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प्रस्तावना : 

खेळ कोणताही ऄसो खेळ अशण स्पधाा ह े अपल्या 

शरीरासाठी अशण मनासाठी महत्त्वाचे भाग अहते. कारण 

ते अपल्याला तंदरुुस्त अशण शनरोगी राहण्यास अशण चांगले 

अरोग्य प्राप्त करण्यास  मदत करतात. सोबतच ऄनेक रोग 

टाळण्यासदखेील मदत करतात. जेव्हा अपण खेळतो तेव्हा 
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अपल्या शरीराला व्यायाम शमळतो, ज्यामुळे अपल्या 

स्नायूची हालचाल होते अशण  स्नायू मजबूत होतात सोबतच 

अपले हृदय शनरोगी राहते. खेळ अपल्याला शशस्त, सांशघक 

काया अशण वेळेचे व्यवस्थापन करायला शशकवतात अशण 

ताणताणाव यापासून शवभक्त रहायलादखेील मदत करतात. 

 खेळ कोणताही खेळल्याने खेळांच्या माध्यमातून 

शवद्याथी अदर, शनष्पक्ष खेळ अशण क्रीडापटूत्व म्हणजेच 

शखलाडूवृत्ती शशकतात जे सामाशजक एकात्मता अशण 

भावशनक वाढीसाठी अवश्यक अहते. खेळ ह े शशक्षणासाठी 

एक समग्र दषृ्टीकोन दतेात, शारीररक मानशसक अशण 

भावशनक प्रगतीला प्रोत्साहन दतेात. परंतु समाजातील 

काही घटक ह े अजही खेळ व स्पधाा यांना अजही कमी 

प्रमाणात महत्व दतेात. शाळा, महाशवद्यालये ककवा आतर 

कोणत्या संस्थेत बालक शशक्षण घते ऄसेल तर त्या संस्थते 

ककवा शाळेत मैदानी स्पधेचा अठवडा राबशवला जात 

ऄसताना खेळाकडे दलुाक्ष करणारे पालक कौटंुशबक सहल 

ककवा कौटंुशबक कायाक्रमाचे अयोजन करतात. त्यामुळे 

ऄश्या कुटंुबातील मुलांना व पालकांना खेळ अशण स्पधेचे 

महत्व ईमजायला ककवा समजायला सध्याचे जीवन पुरणार 

नाही कारण खेळाचे महत्वच आतके ऄपरंपार अह.े 

ईद्दिष्ट े: 

1. भारतीय पारंपाररक खेळाची सखोल माशहती 

ऄभ्यासणे. 

2. भारतीय पारंपाररक खेळ व वतामान खेळ यांच्यातील 

फरक ऄभ्यासणे. 

3. खेळामध्ये सहभाग वाढशवण्यासाठी समाजमाध्यमांचा 

ईपयोग करण्यास मदत करणे. 

4. भारतीय पारंपाररक खेळ व वतामान खेळ यांची 

माशहती समाजमाध्यमाद्वारे प्रदर्शशत होताना माशहती 

घेणे. 

खळे व क्रीडा व्यवस्थापन: 

खेळ अशण क्रीडा व्यवस्थापन या दोन्ही गोष्टी 

स्पधेसाठी ऄत्यंत अवश्यक अहते. खेळाडू ककवा ॲथलीट 

ऄसण्यापासून ते क्रीडा व्यवस्थापन ककवा औषधाचा शोध 

घेण्यापयंत क्रीडा जग ककवा क्रीडा शवश्व भारतात ईच्च 

पगाराच्या नोकरीच्या ऄनेक संधी, मान- सन्मान, अदर, 

समाजात ईच्च प्रतीचे स्थान, शासकीय सेवेत नोकरी ककवा 

नोकरीसाठी अरक्षण दतेे. भारतातील क्रीडा क्षेत्रात कररऄर 

सुरू करणे म्हणजे केवळ खेळाचा अस्वाद घेणे ककवा 

मनोरंजन  नसून ईच्च पगाराच्या नोकऱ्या अशण पररपूणा 

व्यावसाशयक जीवनाकडे एक अशादायक प्रवास अह.े 

त्यामुळे ऄशा ईच्च वणीय समाजात मान सन्मानान े

वावरायचे ऄसेल तर बाल वयापासून खेळ खेळणे व 

त्यामध्ये पारंगत होउन नाव ईज्वल केल्यास वरील पद्धतीचे 

जीवन जगता येइल. 

 भारताच्या शशक्षण व्यवस्थते अशण 

राष्ट्रीय शवकासाच्या धोरणात खेळांचे महत्व  सवांगीण 

वाढीसाठी ऄत्यावश्यक अहे . खेळ खेळल्याने  शारीररक 

प्रगती, मानशसक कल्याण, एकता, लैंशगक समानता वाढवू 

शकतात अशण सामाशजक समावेशासाठी एक साधन म्हणून 

काम करू शकतात. समाजातील नाकते धोरण अशण 

शासनाच्या ईदासीन धोरणामुळे खेळ या महत्वपूणा 

गोष्टीकडे दलुाक्ष करण्यात अलेले अह.े समाजाला 

शशक्षणाच्या व्याख्या पोपटाप्रमाणे बोलणारा शवद्याथी हवा 

अह े परंतु प्रत्यक्षात ऄंगीकारणारा ककवा प्रत्यक्षात 

ऄंमलबजावणी करणारा नको अह.े खेळामध्ये प्रत्यक्षात 

कृती केली जाते पण ताशत्त्वक स्वरुपात शमळणारे ज्ञान याला 

दखेील महत्व द्ददलेच जाते. तेव्हा खेळाडू हा द्वी भूशमका 

शनभावतो तर सवााधारण शवद्याथी हा पोपटपंची ज्ञानाकड े

वळतो अह.े 

भारतीय पारंपाररक खळे : भारतीय पारंपाररक खेळाचे 

महत्व ऄनन्यसाधारण अह.े या खेळांना दशेी खेळ 

ककवा  भारतीय खेळ म्हणूनही ओळखले जाते. या खेळामध्ये 

बॅडममटन, कबड्डी, खो खो, अट्या पाट्या, लंगडी अशण 

मल्लखांबा यांचा समावेश अह.े ह े खेळ महाराष्ट्रात ईगम 

झाल े ककवा त्याचे औपचाररक रुपांतर 

झाले. महाराष्ट्राच्या ग्रामीण भागात वार्शषक जत्रा, यात्रा 

यामध्ये कुस्ती (भारतीय माती कुस्ती) अशण बैलगाडी स्पधाा 

शनयशमतपणे पाहायला शमळतात व अजही त्यांची जपवणूक 

केली जात ऄसल्याचे अपण पाहतो. कारण महाराष्ट्राच्या 

शवधानसभेत बैलगाडा शयात चालू राहावी ककवा त्यावर 

बंदी अणू नये यासाठी अवाज ईठशवण्यात अला. 

 खेळ एखाद्या व्यक्तीला केवळ शारीररक वाढ करणे 

या पैलूंपेक्षा जास्त मदत करतो. कारण शारीररक शशक्षण ह े

चाररत्र्य घडवत,े धोरणात्मक शवचार, शवशे्लषणात्मक 

शवचार, नेतृत्व कौशल्ये, संघटन काया ककवा गुण शवकशसत 

करते, संघ काया, वेळेचे व्यस्थापन, ध्येय ठरवणे अशण 

जोखीम घेणे शशकवते अशण या मुल्यांचा शवकास करते. जर 

मुलांच्या ऄगदी लहान वयापासून या गुणानंा वाव शमळत 

ऄसेल तर तो शवद्याथी नक्कीच भशवष्य घडवेल व राष्ट्राची 

मान ईंचावेल. 

खळेाच ेमहत्व : 

भारतीय खेळामध्ये कुस्ती व पहलेवानी हा 

भारतातील सवाात जुना पारंपाररक खेळ अह.े कुस्ती  या 

खेळाचा आशतहास ४००० वषाापूवीचा अह.े सोबतच कांचा, 

लगोरी, शवटी- दांडू अशण खो खो यांसारख्या खेळांचा 

ईल्लेख केल्याने बालपणीची अठवण येते. या 

बालपणीच्या खेळांची जाद ू अपल्या सध्याच्या शपढीला 

दणे्याची वेळ अली अह े जी अभासी जगात रमून गले े

अहते. शनरोगी शरीरात शनरोगी मन अशण स्वस्थ शरीरात 

शनरोगी मन ही दोन्ही शवधाने १०० % सत्य अहते कारण 

तो खेळाचा सकारात्मक पररणाम अह.े खेळामुळे ऄनेक 

फायद ेहोताना द्ददसतात त्यामुळे सध्या ज्यांचा खेळ व स्पधाा 

या घटकाशी संबंध अह े त्यांनी अपल्या पाल्याला खेळाचे 

महत्व पटवून दउेन खेळाकडे वळशवण्याचा मागा ऄवलंशबला 

अह.े स्पधाा ककवा खेळ हा शशकण्याचा ऄनुभव अह.े स्पधेत 

सवाजन खेळ खेळतात पण त्यापैकी फक्त एकच शेवटी 
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शवजेता बनू शकतो, जरी फक्त एक खेळाडू ककवा संघ शवजेता 

ऄसला तरी शनशितपणे सवा शवजेत ेऄसतील कारण त्या खेळ 

ककवा स्पधाामधून सवांनी खूप काही ऄध्ययन ऄनुभूतींचा 

ऄनुभव घेतलेला ऄसतो. शवश्वशवजेते संघ व त्यातील खेळाडू 

बोलताना सांगतात द्दक, खेळाने मला मदत केली अह ेअशण 

खेळाची तत्त्वे मला कठीण काळातही मदत करत अहते ऄसे 

ईद्गार प्रत्येक ईत्कृष्ट खेळाडू अपल्या ऄनुभव कथनातून 

करताना अपण ऐकतो. अयुष्यामध्ये खेळाच्या माध्यमातनू 

एक वेळ तत्वे शवकशसत केली द्दक ती जीवनभर ईपयोगात 

येतात हा एक खेळाचा फायदा अह े अशण तो खेळाच्या 

माध्यमातनू अपोअप शवकशसत होत जातो. 

समाजमाध्यमाचा ईपयोग : 

बालवयात शवशवध खेळ खेळणे यामुळे बालकांना 

त्यांना त्यांची जीवन कौशल्ये शवकशसत करण्यास मदत 

करते. खेळ ककवा स्पधेत सहभागी झाल्याने बालकामध्ये संघ 

प्रवृत्ती, संघकाया, नेतृत्व, जबाबदारी, संयम अशण 

अत्मशवश्वास आत्यादी  शशकवण्यास मदत करते. त्यांना 

जीवनातील अव्हानांना तोंड दणे्यासाठी खंबीरपणे ईभे 

करते, तयार करते. शवद्यार्थयांना त्यांच्या जीवनातील ध्येय 

साध्य करण्यासाठी व त्यांची स्वप्ने साकार करण्यासाठी  

त्यांच्या शारीररक अशण मानशसक क्षमतेवर काम करण्याची 

संधी खेळामुळे शमळते. शवशवध खेळाचे थेट प्रक्षेपण हे 

समाजमाध्यमावर केले जात े त्यामुळे अपोअपच 

लोकशप्रयता वाढण्यास मदत होते अशण अपण खेळत 

ऄसलेले खेळाचे चुकीचे भाग वगळण्यास मदतदखेील होते. 

त्यामुळे समजमाध्यम ह ेएक प्रभावी तंत्र व साधन अह.े 

 
 

पारंपाररक खळे व त्याच ेमहत्व :  

पारंपाररक खेळातून अशण क्रीडाप्रकारातनू 

महाराष्ट्राच्या संस्कृतीचे संवधान, राष्ट्राराष्ट्रात एकोपा, 

एकमेकाशवषयी अदर, क्रीडेची जाणीव, शरीर संवधान, 

अर्शथक लाभ, सामाशजक बौशद्धक मानशसक शवकास, संगठन 

चातुया, भशवष्याची बांधणी व कौटंुशबक शवकास आत्यादी 

फायद े या खेळामुळे होतात. सूर पारंब्या, अट्या-पाट्या, 

गोट्या, सागरगोट्या, लगोरी, मंगळागौरीचे खेळ, झब्बू, 

बदाम सात, कबड्डी, खो-खो, शवटी-दांडू, गलोल, भातुकली, 

गुल्लेर मारणे, लपंडाव ऄसे ऄनेक खेळ अहते त्यामध्ये काही 

खेळ साधे, रंजन करणारे, तर काही स्पधाात्मक, चढा-

ओढीचे, मजकण्याची आषाा शनमााण करणारे अहते. या प्रत्येक 

खेळाबरोबर महाराष्ट्राचा, मराठी माणसाच्या संस्कृतीचा 

एक धागा जोडललेा अह.े ह े खेळ शजथे खेळले जायचे 

शतथल्या समाजाचा, पररसराचा आशतहास त्या त्या खेळात 

अपणास पाहायला शमळतो. 

शनष्कषा : 

महाराष्ट्र, भारत ककवा अपल्या राष्ट्रात खेळाला 

दयु्यम स्थान द्ददले गेलेले द्ददसते. संशोधक स्वतः एक 

शारीररक शशक्षण संचालक ऄसल्याने स्पधेकडे शनरखून 

पाहताना क्रीडा अशण खेळाकडे अपण गांभीयााने बघत 

नसल्याचे जाणवले. संशोधकाच्या संशोधनाचा शवषय 

ऄसल्याने पारंपाररक क्रीडाप्रकारांना दयु्यम स्थान द्ददले जात े

अशण मोठ्या शहरात तर द्दक्रकेट, टेशनस, फुटबॉल या सारखे 

प्रचशलत खेळच फक्त माशहत ऄसल्याचे जाणवले. पारंपाररक 

खेळ ह ेकाही छोट्या गावांपुरतेच सीशमत राशहले अहते. ह्या 

खेळांचे महत्त्व लक्षात न घेतल्यामुळे त्यांच्याबिल माशहती 

ईपलब्ध नाही अशण त्यांचा प्रचार त्या त्या गावांबाहरे 

झालेला नाही त्यामुळे अज जी पारंपाररक खेळ अहते व 

त्यांची जी माशहती ईपलब्ध अह े ती समाजमाध्यमे ककवा 

आतर माध्यमाच्या सहाय्याने आतरांपयंत पोहचशवणे गरजेचे 

अह.े 

समारोप : 

खेळ शवद्यार्थयांना चांगला ऄभ्यास करण्यास, 

एकाग्रता, समस्या सोडवणे, स्मरणशक्ती सुधारण्यास मदत 

करतात. खेळ खेळणे, स्पधेत सहभागी होणे ककवा 

ऄभ्यासेतर द्दक्रयामध्ये गुंतणे हे एखाद्याच्या 

चाररत्र्य/व्यशक्तमत्व शवकास करण्यामध्ये महत्त्वाची भूशमका 

बजावतात. वेळ व्यवस्थापन कौशल्ये, वाटाघाटी कौशल्ये, 

संवाद कौशल्ये, खात्री पटवून दणेारी कौशल्ये, संघषा 

व्यवस्थापन,  व्यवस्थापन कौशल्ये, शनणाय क्षमता, प्रशतसाद 

अशण अत्मशवश्वास शवकशसत होतो. हल्लीच्या काळात फक्त 

गुणवत्ता, मेरीट, ऄभ्यासात प्रथम, संुदर हस्ताक्षर, जास्त 
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प्रमाणत पाररतोशषके, जास्त प्रमाणपत्र ककवा वावरत 

ऄसणाऱ्या समाजातील ऄग्रेसर स्थान ह े माझ्या पाल्याला 

शमळावे शह भूशमका शनभावताना व्यशक्तमत्व शवकास राहून 

जात अह े व यशाच्या जवळ पोहचत ऄसताना यश 

कलाटणी द्ददल्यास अत्महत्या सारखे पायुल शवद्याथी 

ईचलत अह.े तेव्हा ऄशा नकारात्मक भूशमकेतून बाहरे पडून 

खेळाच्या माध्यमातून शवद्यार्थयांच्या सवाागीण शवकासाकड े

लक्ष दणेे गरजेचे अह.े 
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