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प्रस्तावना :- 

सत्कायथ करणे म्हणजेच संस्कृती जोपासणे होय. 

चांगल ेकायथ करणे म्हणजे संस्कृती होय. धमथ या मुख्य गोष्टी 

सह बाह्य सवथ गोष्टींसाठी संस्कृती या शब्दाचा प्रयोग केला 

अह.े प्रकृती म्हणजे मनसगथ मवकृती होय. म्हणजेच मनसगाथत 

होणारा मवकार अमण प्रकृतीत मवकार होउ नयेत म्हणून 

त्यावर करावयाच्या संस्काराला संस्कृती म्हणतात. 

संस्कृतीमध्ये मवमवध प्रकारच्या संस्कृती पहावयास 

ममळतात. संस्कृतीचे ऄनेक प्रकार अहते त्यामध्ये ग्रामीण, 

नागरी, राजकीय व आतर राजकीय व्यवस्थेबद्दल अमण 

राजकीय मवचार याबद्दल समाजातील घटक व त्यांचा कल, 

भावना, मवचार, श्रद्धा व मूल्य यांचा दमृष्टकोन होय. 

लोकशाही व्यवस्थांच्या स्थैयाथसाठी अवश्यक ऄसलेली 

राजकीय संस्कृती म्हणजेच नागरी संस्कृती होय. 

महाराष्ट्राची मखु्य ससं्कृती :- 

सुसंस्कृत संवाद, श्रद्धा, मूल्य मशष्टाचार, मदत, 

सहानुभूती या गुणांनीयुक्त महाराष्ट्र संस्कृतीची ओळख अह.े 

राजकीय ससं्कृतीची सकंल्पना :- 

ऄलीकडच्या काळात राजकीय ऄमभचार व धारणा 

ककवा संस्कृती गढूळ होताना ददसत अह.े परंतु यातील 

चांगल्या बाबींचा मवचार मवद्यार्थयाांसमोर मांडणे गरजेचे 

अह.े 

नागरी ससं्कृतीची सकंल्पना :- 

शहरी ककवा नागरी संस्कृतीची संकल्पना ईदयास 

येत अहते. ज्ञानाचा प्रस्फोट होउन  ग्रामीण जीवनापासून 

मुक्त होउन नागरी शहरी व पाश्चात्य संस्कृतीची धारणा 

ऄलीकडच्या काळात मनमाथण होत अह.े 

ससं्कृती तयार होण्यामागची कारण ेव पार्श्थभमूी :- 

कोणत्याही धमाथला प्रमसद्ध ककवा मोठे करण्याचे 

कायथ ह ेत्यांची तत्वे करतात. मवमशष्ट धमथ ककवा जात यांची 

संस्कृती मनमाथण होण्यास मोठा कालावधी लागतो पण 

एकदा संस्कृती प्रचमलत झाली की मतचा मबमोड करणे शक्य 

होत नाही. मूलभूत तत्वे अमण सद्भावना ककवा सद 

मवचारांचा पाठीराखा होउन खंबीरपणे संस्कृतीचा मवचार 

ऄनेक भागात पोहोचण्याचे कायथ केले जाते. समाजात 

वावरताना ऄवगुणांचा वापर टाळणे व एकमेकास मदत 

करणे या छोट्या मवचारांचा वारसा पाठीशी घेउन सत्कायथ 

करत रामहले तर संस्कृतीची जपवणूक अपोअपच होत 

राहते. 

भारतीय ससं्कृती :- 

भूक लागलेली ऄसताना दखेील स्वतः ईपाशी राहून 

आतरांच्या पोटाचा, भुकेचा मवचार करणारी भारतीय 

संस्कृती अह.े सामामजक मनयम, नैमतक मूल्य, परंपरा, श्रद्धा, 

कलाकृती वेशभूषा, राजकीय व्यवस्था ककवा प्रणाली 

सोबतच तंत्रज्ञानाचा संग्रह या कलागुणाने ओतपोत भरलेली 

अह.े भारताच्या संस्कृतीचे दशथन कोणत्याही एका भागात 

जाउन पूणथ होत नाही तर ही संस्कृती मवमवधतेने नटलेली 

अह ेव याचा प्रत्येक भारतीयाला ऄमभमान अह.े 

हहद ूससं्कृती :- 

हहद ू संस्कृती ककवा धमथ हा सवथशे्रष्ठ मानला जातो 

कारण यामध्ये पुरुष, स्त्री या दोन्ही हलगाला समान वागणूक 

ददली जाते. पुरातन काळापासून चालत अलेल्या प्रथा व 

परंपरा यांना ही संस्कृती अजही जीमवत ठेवण्याचे कायथ 
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करते. त्याचे ज्वलंत ईदाहरण म्हणजे 144 वषाथनतंर भरलेल े

महाकंुभ होय. ही हहद ूसंस्कृतीची ओळख अह.े 

महाराष्ट्रीयन ससं्कृती :- 

महाराष्ट्रीयन संस्कृती ही शेजारील राष्ट्रांच्या 

संस्कृतीतील काही भाग अपल्यामध्ये सहभागी करून घेते. 

मशवाय त्यांच्यावरील ईपयोगाचे ऄसलेले व मागथदशथक 

ठरणारी तत्वे या संस्कृतीमध्ये पाचारण करताना ददसतात 

महाराष्ट्रीय संस्कृतीचा वारसा देखील प्रगल्भ प्रमाणात मोठा 

अह.े 

वाड:मयीन ससं्कृती :- 

लीळाचररत्र व ऄमिपंख पयांत ककबहुना ऄलीकड े

प्रकामशत झालेले अत्मचररत्रपर ग्रंथ यांच्या पयांतचा प्रवास 

म्हणजे वाड्मयीन संस्कृती होय. वाड्मयाच्या बाबतीत 

महाराष्ट्र संस्कृती समृद्ध अह े ईपदशेपर अमण महत्त्वाच्या 

तत्त्वावर मागथदशथन करणारी गीता भारताची दणे अह.े 

नामवन्यपणूथ कल्पना :- 

संस्कृतीची जोपासना करणे व संस्कृतीच्या 

माध्यमातनू मवमशष्ट मूल्यांची अस धरणे हे मवद्यार्थयाांचे अद्य 

कतथव्य मानले जाते त्यामुळे प्राथममक ते महामवद्यालयीन 

स्तरापयांत मशक्षण घेताना संस्कृतीच्या माध्यमातनू 

नामवन्यपूणथ कल्पनांची मनर्ममती करणे. 

कायाथत्मक व्याख्या :- 

१  प्राथममक स्तर :- आयत्ता पमहली ते अठवीपयांतच्या 

मवद्यार्थयाांचा समावेश ज्या स्तरावर केला जातो तो स्तर 

म्हणजे प्राथममक स्तर होय. 

२  ससं्कृती :- नैमतक मूल्य, सदाचाराची मशकवण, मदत व 

सहानुभूतीची जपवणूक करणारी मूल्य मशकवणारी 

महत्त्वपूणथ अमण जबाबदार घटक म्हणजे संस्कृती होय. 

३  जाणीवजागतृी :- चांगल्या मवचारापासून दरू न जाउ 

दतेा संस्कृती मवषयक अदशथ मूल्यांची जपणूक 

करण्यासाठी वेळोवेळी केलेले मागथदशथन म्हणजे 

जाणीवजागृती होय. 

४  ईपक्रम :- एखाद्या प्रकल्पाबाबत पूणथ करण्यासाठी 

ददलेल्या सूचनांच्या अधारे कृती पूणथ करणे म्हणजे 

ईपक्रम होय. 

ईपक्रम ह ेप्राथममक स्तरावरच का ? 

प्राथममक स्तरावर ककवा माध्यममक स्तरावर मशक्षण 

घेणारी मुले ही मवचाराने प्रगल्भ झालेली नसतात. त्यांना 

काय चांगले अमण काय वाइट याच्यातील फरक 

समजण्यासाठी त्यांची बुद्धी पररपूणथ मवकमसत झालेली नसते 

त्यामुळे आतर समाज मवघटकांनी त्यांच्यावर वाइट 

मवचारांचा भडीमार करण्यापूवी अपण अपल्या अदशथ 

संस्कृतीचे पाठ मुलांच्या पुढे वाचत रामहलो तर मुले वाइट 

बाबी ककवा मवचारांना थारा दणेार नाहीत. ह े वय  तीव्र 

ज्ञान ऄवगत करणारे ऄसते. या काळात मवमवध मनयम, सूत्रे, 

मूल्य, मवचार, प्रमेय, प्रयोग आत्यादी बाबतीत मशकलेले ज्ञान 

मचरकाल लक्षात राहते. या काळात चांगल्या ककवा वाइट 

मवचारांची ऄनुभूती मवद्यार्थयाांना ददली तर त्यांचे ते 

ऄनुग्रहण करतात. म्हणून या स्तरावर मवद्याथी घडतात 

अमण मबघडतात दखेील त्यामुळे घडवायचे का मबघडवायचे, 

समाज ककवा मपढी यांचे अचरण कशाप्रकारे करायचे याचे 

मवचार करून अपल्या अदशथ संस्कृतीतील मूल्य 

रुजवण्यासाठी हे वय व स्तर योग्य अह.े म्हणून या काळात 

मवद्याथी सतत ईपक्रमशील ठेवणे व सजनशील ठेवणे ह े

पालक व मशक्षकाचे कायथ अह.े 

पाश्चात्य  संस्कृतीचे ऄनुकरण करण्यासाठी मुले या 

स्तरावर तयार होत ऄसतात. हहद ू संस्कृती सोडून आतर 

संस्कृतीचे ज्ञान ह े यांना समाजमवघातक, सोशलमीमडया, 

टीव्ही, मोबाइल आत्यादीच्या माध्यमातून ममळत ऄसते परंत ु

त्यांना खतपाणी ममळू न देणारे दणे्याचे कायथ अपण हाती 

घेणे महत्त्वाचे अह.े ते अपण संस्कृतीच्या माध्यमातून करू 

शकतो. 

ईपक्रमाचंी यादी :- 

१) हस्ताक्षर सुधारणा ककवा हस्ताक्षर स्पधाथ 

२) मवमवध जयंती व पुण्यमतथी 

३) वाचन व वकृत्व स्पधाथ 

४) अदशथ पररपाठ 

५) ददनांकानुसार पाढा 

६) मचत्रकला, रांगोळी, पेंटटग, रंगकाम, कापडकाम, 

भरतकाम कायाथनुभव आत्यादी 

७) पयाथवरण मवषयक जागरूकता वृक्षरोपण व संवधथन 

८) सांस्कृमतक कायथक्रम, क्रीडा स्पधाथ ,गायन स्पधाथ, भाषण 

स्पधाथ आत्यादी 

९) वाढददवस साजरा करणे 

१०) मभत्तीमचत्रे पत्रके तयार करणे 

११) मनसगथसहल, वनभोजन, स्वच्छता सप्ताह 

१२) वाचन कट्टा, बचत बँक, शब्द बँक 

१३) परसबाग मनर्ममती 

१४) तंबाखू मकु्त शाळा, मनबंध स्पधाथ, वतथमानपत्र वाचन 

१५) बाल अनंद मेळाव,े प्रवेशोत्सव, समारोप समारोह 

१६) हररत शाळा, पक्षांना खाउ- पाणी 

१७) ज्ञानरचनावादी सामहत्य, मडमजटल शाळा 

१८) मवमवध तज्ञांचे मागथदशथन 

१९) अरोग्य मशमबरे 

२०) मनकाल, पाररतोमषके, बक्षीसे 

ससं्कृतीची जाणीवजागतृी :-  

प्राथममक स्तरावर ऄसताना जी मूल्य रुजवली 

जातात ती मचरकाल रटकतात ती चांगली ऄसो ककवा वाइट 

फारसा फरक या काळात मवद्यार्थयाांना समजत नाही परंतु 

पालक मशक्षक ककवा थोर या नात्याने संस्कृतीच्या मूल्यांचे 

स्पष्टीकरण करणे व मुलांच्या मध्ये रुजवण्यासाठी सतत 

मागथदशथन करणे म्हणजे संस्कृतीची जपवणूक अमण जाणीव 

जागृती होय. 

जाणीव जागतृी करण्यामागची कारण े:- 

अदशथ संस्कृतीची जपवणूक करण्यासाठी अमण ती 

रटकवून ठेवण्यासाठी सतत दक्रयाशील राहून संस्कृती 
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मवषयक मूल्य जागरूक ठेवल्याने आतर संस्कृतीचा पररणाम 

अपल्या अदशथ संस्कृतीवर होत नाही. 

ईपक्रमाचा अढावा :- 

वरील यादीप्रमाणे ईपक्रमाची मामहती घेउन 

प्राथममक स्तरावर याचे मवमवध ईपक्रम तयार करता येतात. 

ईपक्रमशील मशक्षक ऄशा मवमवध ईपक्रमाचे अयोजन करून 

मवद्यार्थयाांना कायाथत्मक  ठेवणे व सृजनशील वृत्तीला जागृत 

करण्याचे काम करतात. वरील यादीतील ईपक्रम ह े

प्राथममक स्तरांबरोबरच माध्यममक स्तरावर दखेील राबवू 

शकतात. मवद्यार्थयाांना ईपक्रम दउेन त्यानंा मागथदशथन करत 

राहणे गरजेचे अह.े ईपक्रमामध्ये संस्कृतीची जपवणूक 

करण्यासाठी मनबंध स्पधाथ, वाचन स्पधाथ, लेखन स्पधाथ 

,वतथमानपत्र वाचन वतथमानपत्रातील संस्कृती मवषयक लेख 

,कात्रण ऄशा संस्कृती मवषय वृद्धी करण्यासाठी अमण 

ज्ञानात भर घालण्यासाठी मवद्यार्थयाांसमोर वरील प्रमाणे 

ईपक्रम राबमवता येतात. यांचे मूल्यमापन करून त्यांच्या 

स्पधाथ मनमाथण करण्यासाठी बक्षीशांचे अयोजन करणे 

गरजेचे अह.े मवद्यार्थयाांमधून स्पधेनुसार प्रथम मितीय अमण 

तृतीय व प्रोत्साहन पर बक्षीस ददल्याने त्यांच्या स्पधाथ 

मनमाथण होते व ज्ञानात वृद्धी होते. त्यामुळे सवथ स्तरावर 

ऄशा ईपक्रम व स्पधाांचे अयोजन करून त्या त्या स्तरानुसार 

मवषयांची मनमश्चती करून संस्कृती संवधथन करणे अमण 

जाणीव जागतृी करणे महत्त्वाचे अह.े 

ईपक्रम राबमवण्याचा कायथक्रम :- 

कोणत्याही ऐमतहामसक ददनाचे औमचत्य साधून 

ककवा प्रजासत्ताक ददन, स्वाततं्र्य ददन, मराठवाडा मकु्ती 

संग्राम ददन, जयंती, पुण्यमतथी यांचे औमचत्य साधून ईपक्रम 

राबमवता येतात. मशवजयंतीच्या समारंभावेळी छत्रपती 

मशवाजी महाराज यांच्या मवषयी संस्कृती मवषय जाणीव 

जागृती करण्यासाठी वेगवेगळ्या स्पधाथचे अयोजन करता 

येते. ककवा संत सेवालाल महाराज जयंती वेळी बंजारा 

समाजातील ईदयोन्मुख नतेृत्व, संस्कृती, सण व ईत्सव, 

गीत, नृत्य, गायन, बोलीभाषेत वकृत्व स्पधाथ आत्यादी 

ईपक्रमाचे अयोजन करून कायथक्रम राबमवता येतात. 

सोबतच आतर धमाथची जाणीवजागतृी मनमाथण करण्यासाठी 

शीख, मुमस्लम, बौद्ध धमाथतील समाज सुधारकांच्या जयंती 

ककवा पुण्यमतथी येत ऄसतात तवे्हा ऄशावेळी त्यांच्या 

धमाथतील प्रथा, परंपरा, वेशभूषा, केशभूषा पेहराव, 

बोलीभाषेचा वापर अधाररत ईपक्रम राबवून कायथक्रमाचे 

अयोजन करता येते. अशा कायथक्रमामुळे मवद्यार्थयाांचे आतर 

धमथ मवषयी अदर मनमाथण होतो व संकुमचत भावना मनमाथण 

होत नाही. 

सासं्कृमतक खळे :- 

सांस्कृमतक ईपक्रमासोबतच सांस्कृमतक खेळाचे 

अयोजन करता येते. यांचे अयोजन करून यामध्ये सवाथत 

शेवटी बक्षीस मवतरण समारोह केल्याने मवद्यार्थयाांमध्ये 

अनंदी व ईत्साहाचे वातावरण मनमाथण होते. खेळाच्या 

माध्यमातनू प्राचीन कला व मनोरंजन ककवा सासं्कृमतक 

खेळाचे प्रदशथन करून त्यातही बक्षीस मवतरण केल्यान े

मवद्यार्थयाांमध्ये संस्कृती मवषयक जाणीवजागृती करण्यासाठी 

रमसखेच मनमाथण होते. 

भाषा सवंधथन :- 

भामषक खेळ, भामषक कौशल्य, शब्दसंग्रह, शब्दबँक 

आत्यादींची मनर्ममती केल्याने भाषेची वाढ व मवकास होतो. 

दनैंददन व्यवहारात प्रमामणत भाषेचा वापर केल्याने भाषा 

सुधारते मशवाय भाषेचे संवधथन होते. भाषा संवधथन 

करण्यासाठी भामषक खेळ, शब्दांच्या भेंड्या, वाक्यप्रचारांचा 

वापर, म्हणींचा वापर, वकृत्व स्पधाथ, संवाद कौशल्य, 

वादमववाद स्पधाथ आत्यादीची  स्पधेमुळे भामषक कौशल्य 

वाढते अमण भाषेचे संवधथन होण्यास मदत करते. 

भामषक खळे :- 

मवद्यार्थयाांच्या गुणवते्तचा मवकास करावयाचा ऄसेल 

तर भामषक कौशल्य मशकणे ककवा वृहद्धगत  करणे महत्त्वाचे 

अह.े कोणतीही भाषा मशकायची ऄसेल तर LSRW एक 

घटक ककवा कौशल्य अत्मसात केले तर कोणत्याही प्रकारची 

भाषा ऄवगत करता येते. त्यामुळे भाषे खेळ ह े दखेील 

संस्कृती मवषयक जाणीव जागतृी करून द्यायला मदत 

करतात. भामषक खेळात शब्दांच्या भेंड्या, गावाच्या भेंड्या, 

नावाच्या भेंड्या म्हणी व वाक्प्रचारात बोलणे वतथमानपत्राचे 

वाचन आत्यादी ईपक्रम भामषक खेळात ऄंतभूथत होतात. 

भामषक खेळाच्या माध्यमातनू भाषेचा मवकास करता येतो 

सोबतच मनोरंजन अमण मवरंगुळा दखेील होतो. त्यामुळे 

महामवद्यालयीन स्तरावर वाचन प्रेरणा ददन भामषक 

पंधरवडा ऄसे मवमवध ईपक्रम/कायथक्रम राबमवताना 

ददसतात. यामागचा हतेू हाच अह े की भाषेच्या 

संवधथनासाठी मवमवध प्रकारच्या स्पधाथ घेणे व स्पधाथ म्हटल े

की मवद्यार्थयाांमध्ये एक प्रकारची चुरस मनमाथण होते व 

स्पधेच्या माध्यमातून भाषेचा मवकास ,मवचार करण्याची 

रंुदी व अवाका वाढतो. 

फायद े:- 

प्राथममक स्तरावरील मवद्यार्थयाांना संस्कृती मवषयक 

जाणीव जागृतीसाठी ईपक्रमाची मनर्ममती केल्याने 

मवद्यार्थयाांच्या भाषेचा मवकास होतो, मवचार करण्याची 

पातळी ककवा स्तर वाढतो अमण ईपक्रम पूणथ करण्याची 

क्षमता वाढते. भाषेची, संस्कृतीची जोपासना करण्यासाठी 

मवमवध कौशल्य मनमाथण होतात. त्यांच्या माध्यमातनू 

मवद्याथी सतत कायाथत मि राहतो. सृजनशील व्यमक्तमत्व 

बनवण्यास मदत होते. अमण सतत कायाथत, ईपक्रमात 

सहभागी रामहल्याने नवोपक्रम करण्याची वृत्ती वाढते. 

प्राथममक स्तरावर ऄशी मशकवण ददल्यास त्यांचा माध्यममक 

स्तरावर मवकास होतो अमण भमवष्यात शास्त्रज्ञ, तज्ञ, 

सल्लागार, समुपदशेक, मागथदशथक, लेखक, कवी, वकील 

आत्यादी बनायचे कौशल्य अत्मसात करतो. त्यामुळे मुलांचे 

पाय पाळण्यात ददसतात या युक्तीप्रमाणे प्राथममक स्तरावर 

ऄसे ईपक्रम राबमवताना मवद्याथी कोणत्या घटकात कौशल्य 
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प्राप्त करू शकतो व त्याचा त्याला भमवष्यात कसा फायदा 

होउ शकतो याची बाब मशक्षकांना लक्षात येते. त्यामुळे 

प्राथममक ककवा माध्यममक स्तरावर मवद्यार्थयाांना ज्या 

ज्ञानाची मामहती ददली गेली अह ेत्याच्या सीमा भमवष्यात 

रंुदावतात. त्यामुळे या वयात संस्कृती मवषयक मूल्य 

रुजवण्यासाठी अमण संस्कृतीची जाणीव जागृती 

करण्यासाठी वरील प्रमाणे मवमवध ईपक्रम राबवून व 

अणखी नवीन ईपक्रमाची यामध्ये भर घालून संस्कृतीची 

जोपासना करता येते. 

समारोप:- 

प्राथममक स्तरावर मवद्यार्थयाांना संस्कृती मवषयक 

जाणीवजागृती करण्यासाठी वरील प्रमाणे मवमवध ईपक्रमाचे 

अयोजन करून ते राबमवता येतात. मशक्षकांच्या बुद्धीला 

पटणारे अमण मवद्यार्थयाांना ईपयोगी पडणारे यापेक्षा मवमवध 

ईपक्रम अपण राबवू शकतो जेणेकरून भाषा मवकास, बुद्धी 

मवकास, मवचार करण्याची पातळी आत्यादी ऄनेक गुण ककवा 

कौशल्य मवकमसत करण्यासाठी अमण एकंदरीत 

मवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण मवकासाच्या दमृष्टकोनातून संस्कृती 

मवषयक जाणीवजागृती मनमाथण करणे महत्त्वाचे अह.े 
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