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lkjka'k%& 

 lekt ckydksa dks thou dh tfVy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ;ksX; cukrk gSA lkekftd&lkaLd̀frd fojklr 

dk laj{k.k djrk gS rFkk mls vxyh ih<+h esa gLrkarfjr djrk gSAlkekftd&lkaLd̀frd fojklr ds rRoksa dk ifjp; Hkh 

blh ls izkIr gksrk gSA lkekftdj.k ls u dsoy ekuo thou dk izHkko v[kaM rFkk lrr jgrk gS] cfYd blh ls 

ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl gksrk gS vkSj O;fDr lqlH; o lqlaLd̀r Hkh curk gSA laLd̀fr dk gLrkarj.k Hkh lekthdj.k 

dh izfØ;k }kjk gksrk gSA lekthdj.k dh izfØ;k ds fcuk O;fDr lkekftd xq.kksa dks izkIr ugha dj ldrk gSA vr% ;g 

,d egRoiw.kZ izfØ;k ekuh tkrh gSA 

ifjp;%& 

 lekthdj.k ,d ,slh izfØ;k gS tks uotkr 

f'k'kq dks lkekftd izk.kh cukrh gSA bl izfØ;k ds 

vHkko esa O;fDr lkekftd izk.kh ugha cu ldrkA blh 

ls lkekftd O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA 

lkekftd&lkaLd̀frd fojklr ds rRoksa dk ifjp; Hkh 

blh ls izkIr gksrk gSA lkekftdj.k ls u dsoy ekuo 

thou dk izHkko v[kaM rFkk lrr jgrk gS] cfYd blh 

ls ekuoksfpr xq.kksa dk fodkl gksrk gS vkSj O;fDr 

lqlH; o lqlaLd̀r Hkh curk gSA laLd̀fr dk gLrkarj.k 

Hkh lekthdj.k dh izfØ;k }kjk gksrk gSA lekthdj.k 

dh izfØ;k ds fcuk O;fDr lkekftd xq.kksa dks izkIr 

ugha dj ldrk gSA vr% ;g ,d egRoiw.kZ izfØ;k 

ekuh tkrh gSA lkekftdj.k dh izfØ;k esa mu ekudksa] 

ewY;ksa vkSj fo'oklksa dks izkIr fd;k tkrk gS] ftUgsa 

lekt esa egRo fn;k tkrk gSA bl rjg ;g lkaLd̀frd 

ewY;ksa izkFkfedrkvksa vkSj izfrekuksa dks cPpksa ds O;ogkj 

esa laØfer djus dh izfØ;k gSA ;g fofHkUu izfØ;kvksa] 

'kSf{kd laLFkkvksa vkSj yksxksa }kjk laiUu gksrh gSA 

lekftdj.k esa cPpksa ds O;ogkj dks funsZf'kr djuk vkSj 

vuSfPNd ,oa xyr O;kogkfjd izo`fÙk;ksa dks vuq'kkflr 

djuk vkrk gSA 

Hkwfedk%& 

 cPpksa ds O;fDrRo fodkl esa lekt dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gS] D;ksafd lekftdj.k dk dk;Z lekt 

esa jgdj gh laHko gS] lekt ls vyx jgdj ughaA ;g 

O;fDr dks lkekftd ijaijkvksa] izFkkvksa] :f<+;ksa] ewY;ksa] 

vkn'kksZa vkfn dk ikyu djuk vkSj foijhr lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu djuk fl[kkrk gSA 

lkekftdj.k }kjk laLd̀fr lH;rk vkSj vU; vufxur 

fo'ks"krk,¡ ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjr gksrh gS vkSj thfor 

jgh gSA ckyd tUe ds le; dksjk i'kq gksrk gSA 

tSls&tSls og lekt ds vU; O;fDr;ksa rFkk lkekftd 

laLFkkvksa ds laidZ esa vkdj fofHkUu izdkj dh lkekftd 

fØ;kvksa esa Hkkx ysrk jgrk gS] oSls&oSls og viuh 

ik'kfod izo`fÙk;ksa ij fu;a=.k djrs gq, lkekftd 

vkn'kksZa rFkk ewY;ksa dks lh[krk jgrk gSA bl izdkj] 

ckyd ds lkekftdj.k dh ;g izfØ;k fujarj pyrh 

jgrh gSA 

cPps ds lkekftdj.k esa ifjokj ,oa ekrk&firk dh 

Hkwfedk%& 

 lkekftdj.k djus okyh laLFkk ds :i esa ifjokj o 

ekrk&firk dk vlk/kkj.k egRo gS ;g dgk tkrk gS 

fd ek¡ ds R;kx firk dh lqj{kk esa jgrs gq, cPpk 

tks dqN lh[krk gS] og mlds thou dh LFkk;h 

iw¡th gksrh gSA 

 cPpk lcls igys ifjokj esa tUe ysdj ifjokj dk 

lnL; curk gSA mldk lcls ?kfu"B laca/k viuh 

ek¡ ls gksrk gSA ek¡ mls nw/k fiykrh gS vkSj rjg&rjg 

ls mldh j{kk djrh gSA 

 cPps dks fu;fer :i ls [kkus&ihus dh iguus dh 

rFkk jgus dh lh[k mls ek¡ ls feyrh gSA blls 

cPps ds eu esa ,d lqj{kk dh Hkkouk iuirh gS tks 

mlds thou dks fLFkj rFkk n`<+ cukrh gS vkxs 

pydj mls mlds O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk 

gksrh gSA 

 ekrk vkSj firk ls cPps dh vf/kdrj vko';drk,¡ 

iwjh gksrh gSA lkFk gh cPpk ;g ns[krk gS fd dqN 

dk;ksZa dks djus ij ekrk ;k firk mls I;kj djrs 

gSa] mldh iz'kalk djrs gS vkSj dqN dk;ksZa dks djus 

ls mls naM feyrk gS o mldh fuank gksrh gSA 

 ifjokj esa gh cPps dks loZizFke ;g Kku gksrk gS 

fd mls dkSu&dkSu ls dke djus pkfg, vkSj 

fdu&fdu dk;ksZa ls cpuk pkfg,\ blls cPpk 
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/khjs&/khjs ;g lh[k tkrk gS fd lekt esa D;k vPNk 

gS vkSj D;k cqjk vkSj lekt mlls D;k pkgrk gS\ 

/khjs&/khjs og mu Hkkoukvksa] ekU;rkvksa] ijaijkvksa vkSj 

fu;eksa dks Hkh tku ysrk gS tks lekt esa izpfyr 

gksrs gSa rFkk lekt dks ekU; gksrs gSA 

 ek¡ vius cPps dks I;kj djrh gS] ifjokj ds vU; 

yksx Hkh mls I;kj djrs gSaA os mlds lkFk 

g¡lrs&cksyrs gSaA cPpk mudh vksj ns[krk gS] muds 

gksaBksa dks fgykdj ckrsa djus dh izfØ;k dks 

ckj&ckj ns[krk vkSj fQj mlh dh udy mrkjus dk 

iz;kl djrk gSA blh ds ifj.kkeLo:i lekftdj.k 

ds ,d egRoiw.kZ i{k Hkk"kk dk fodkl mlesa gksrk 

gSA 

 ifjokj esa izk;% ,d ls vf/kd lnL; gksrs gS buesa 

ls izR;sd ds vyx&vyx fetkt] :fp] O;ogkj ds 

rjhds] Hkkouk,¡ vkfn gksrh gS fQj Hkh buesa ls 

izR;sd ds lkFk cPps dks ?kfu"B laca/k LFkkfir 

djuk gksrk gS] D;ksafd ifjokj ds ,d NksVs&ls nk;js 

ds lkFk fdl izdkj feydj jgk tkrk gS] nwljksa ls 

fdl izdkj vuqdwyu fd;k tkrk gS\ bl 

vuqdwyu ds nkSjku mlesa lgu'khyrk dk xq.k Hkh 

iui tkrk gSA 

 ifjokj ,oa lekt esa vuqdwfyr gksus dh izfØ;k dks 

lek;kstu dgrs gSa] tks lkekftdj.k dh izfØ;k dk 

vfHkUu vax gSA lek;kstu dks gh dqN lekt'kkL=h 

lekthdj.k dgrs gSA 

 ifjokj esa jgdj cPpk ek¡&cki ls lkekftd 

mÙkjnkf;Ro dk vFkZ] {kekl dk egRo vkSj lg;ksx 

dh vko';drk lh[krk gS rFkk viuh ekSfyd 

/kkj.kkvksa dk vkn'kZ ,oa 'kSyh dh jpuk djrk gSA 

;fn ifjokj esa ijLij lg;ksx dh Hkkouk gks] rks 

ckyd esa Hkh lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl gksrk 

gSA cPps dh ;g Hkkouk mlds ckg~; lekt ls 

O;ogkj esa Hkh >ydrh gSA 

 ek¡&cki dh lkekftd izfr"Bk ,oa ifjokj ds 

vkfFkZd Lrj dk Hkh cPps ds lkekftdj.k ij izHkko 

iM+rk gSA laiUu ifjokjksa ds cPpksa esa lkekU;r% 

Lo;a ds Js"B ekuus dh Hkkouk gksrh gSA blds 

foijhr fu/kZu ifjokjksa ds cPpksa esa lkekU;r% 

fu/kZurk ds dkj.k ghu Hkkouk iuirh gSA ftlls 

mls lkekftd lek;kstu esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA 

 vPNs ,oa lqlaLd̀r ifjokjksa ds cPps Hkh lkekU;r% 

lqlaLd̀r gksrs gS tcfd fofHkUu lkekftd&vkfFkZd 

leL;kvksa ls xzflr ifjokjksa ds cPps lkekU;r% 

>xM+kyw vFkok vius ifjokj ds lnL;ksa dh izd`fr 

ds vuq:i gksrs gSA 

 ckyd ds 'kkjhfjd ,oa lkekftd fodkl esa [ksy 

dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA 

 [ksy dks ckyd dh jpukRed] tUetkr] Lora=] 

vkReizsfjr] LQwfrZnk;d] Loyf{kr rFkk 

vkuUnnk;d izòfÙk dgk tkrk gSA [ksy&fØ;kvksa 

}kjk ckyd dks vkRekfHkO;fDr dk volj feyrk 

gS] ftlls mlds lkekftdj.k esa lgk;rk feyrh gSA 

 vf/kdka'k [ksyksa eq[;r% vU; lkfFk;ksa dh 

vko';drk gksrh gS blfy, mudk LoHkko eq[;r% 

lkekftd gksrk gSA blfy, [ksy fØ;kvksa }kjk cPps 

esa lkekftd ǹf"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA vU; 

cPpksa ds lkFk [ksyus ls cPps vifjfpr yksxksa ls 

lkekftd laca/k LFkkfir djuk rFkk mu laca/kksa ls 

lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku djuk lh[krs gSA 

lewg }kjk viuk, tkus ;k blesa yksdfiz; gksus ij 

cPps esa lqj{kk dh Hkkouk vkrh gS tks lkekftdj.k 

ds fy, cgqr vko';d gSA 

 lkewfgd [ksyksa ds vknku&iznku dh Hkkouk dk 

fodkl gksrk gSA tc cPps ,d&nwljs ds lkFk 

fey&tqydj [ksyrs gSa] rks muesa ,drk o lg;ksx 

dh Hkkouk iuirh gSA ;gh fey&tqydj [ksyus dh 

Hkkouk vkxs pydj fey&tqydj jgus dh Hkkouk esa 

cny tkrh gSA 

 [ksyksa ds tfj, cPpksa esa lewg ds usr`Ro ds xq.kksa dk 

Hkh fodkl gksrk gSA 

 [ksyksa esa dqN fof'k"V fu;eksa ,oa vuq'kklu dk 

ikyu djuk gksrk gSA ;g ckydksa dks vuq'kkflr 

gksus esa lgk;rk djrk gSA 

 [ksy esa gkj&thr dk vuqHko cPpksa esa lgu'kfDr 

dk fodkl djrk gS] tks lkekftdj.k esa vR;ar 

vko';d gSA 

ckydksa dk lekthdj.k djus okys rRo%& 

 ckyd ds lekthdj.k esa mldk ifjokj] 

iM+ksl] Ldwy] mlds lkFkh] mldk leqnk;] /keZ bR;kfn 

dkjdksa dk egROiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA 

oa'kkuqØe%& 

 ckyd esa oa'kkuqØe ls izkIr dqN vkuqoaf'kd 

xq.k gksrs gS] tSls&ewyHkko] laosx] lgt fØ;k,¡ o 

{kerk,¡ vkfnA buds vfrfjDr muds vuqdj.k ,oa 

lgkuqHkwfr tSls xq.kksa esa Hkh oa'kkuqØe dh izeq[k Hkwfedk 

gksrh gSA ;s lHkh rRo ckyd ds lekthdj.k ds fy, 

mÙkjnk;h gksrs gSA 

ifjokj%& 

 ckyd ds lekthdj.k ds fofHkUu rRoksa esa 

ifjokj dk izeq[k LFkku gSA bldk dkj.k ;g gS fd 

izR;sd ckyd dk tUe fdlh&u&fdlh ifjokj esa gh 

gksrk gSA tSls&tSls ckyd cM+k gksrk tkrk gSA oSls&oSls 

og vius ekrk&firk] HkkbZ&cguksa rFkk ifjokj ds vU; 

lnL;ksa ds laidZ esa vkrs gq, izse] lgkuqHkwfr] 

lgu'khyrk rFkk lg;ksx vkfn vusd lkekftd xq.kksa 

dks lh[krk jgrk gSA ;gh ugha] og vius ifjokj esa 

jgrs gq, izR;{k vFkok vizR;{k :i ls vius ifjokj ds 

vkn'kksZa] ewY;ksa] jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa rFkk ekU;rkvksa ,oa 

fo'oklksa dks Hkh /khjs&/khjs lh[k tkrk gSA 

iM+kslh%& 

 iM+kslh Hkh ,d izdkj dk cM+k ifjokj gksrk gSA 

ftl izdkj ckyd ifjokj ds fofHkUu lnL;ksa ds lkFk 
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vUuq dqekjh 

 

vUr%fØ;k }kjk viuh laLd̀fr ,oa lkekftd xq.kksa dk 

Kku izkIr djrk gS] Bhd mlh izdkj og iM+ksl esa jgus 

okys  

fofHkUu lnL;ksa ,oa ckydksa ds laidZ esa jgrs gq, 

fofHkUu lkekftd ckrksa dk Kku izkIr djrk jgrk gSA 

bl ǹf"V ls ;fn iM+ksl vPNk gS] rks mldk ckyd ds 

O;fDrRo ds fodkl ij vPNk izHkko iM+sxk vkSj ;fn 

[kjkc gS] rks ckyd ds fcxM+us dh laHkkouk gSA ;gh 

dkj.k gS fd vPNs ifjokjksa ds yksx vPNs iM+ksl esa gh 

jguk ilan djrs gSA 

Ldwy%& 

 ifjokj rFkk iM+ksl ds ckn Ldwy ,d ,slk 

LFkku gS tgka ij ckyd dk lekthdj.k gksrk gSA Ldwy 

esa fofHkUu ifjokjksa ds ckyd f'k{kk izkIr djus vkrs gSA 

ckyd bu fofHkUu ifjokjksa ds ckyd rFkk f'k{kdksa ds 

chp jgrs gq, lkekftd izfrfØ;k djrk gS ftlls 

mldk lekthdj.k rhozxfr ls gksus yxrk gSA Ldwy esa 

jgrsd gq, ckyd dks tgka ,d vksj fofHkUu fo"k;ksa dh 

izR;{k f'k{kk }kjk lkekftd fu;eksa] fjfr] fjoktksa] 

ijaijkvksa] ekU;rkvksa] fo'oklksa rFkk vkn'kksZa ,oa ewY;ksa dk 

Kku gksrk gS ogh nwljh vksj mlesa Ldwy dh fofHkUu 

lkekftd ;kstukvksa esa lfØ; :i ls Hkkx ysrs gq, 

vizR;{k :i ls fofHkUu lkekftd xq.kksa dk fodkl 

gksrk jgrk gSA bl ǹf"V ls ifjokj rFkk iM+ksl dh Hkkafr 

Ldwy Hkh ckyd ds lekthdj.k dk eq[; lk/ku gSA 

ckyd ds lkFkh%& 

 izR;sd ckyd vius lkfFk;ksa ds lkFk [ksyrk 

gSA og [ksyrs le; tkfr&ikafr] Åap&uhp rFkk vU; 

izdkj ds Hksn&Hkkoksa ls Åij mBdj nwljs ckydksa ds lkFk 

vUr% fØ;k }kjk vkuan ysuk pkgrk gSA bl dk;Z esa 

mlds lkFkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA 

mís';%& 

1. bldk mís'; cPpksa dks lkekftd ijaijkvksa] izFkkvksa] 

:f<+;ksa] ewY;ksa] vkn'kksZa vkfn dk ikyu djuk gSA 

2. foijhr lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyu djuk 

fl[kkuk gSA 

3. ekuoksfpd xq.kksa dk fodkl djuk gSA 

4. lkaLd̀frd ewY;ksa] izkFkfedrkvksa vkSj izfrekuksa dks 

cPpksa ds O;ogkj esa laØfer djuk gSA 

5. lekthdj.k esa cPpksa ds O;ogkj dks funsZf'kr dj 

vuSfPNd ,oa xyr O;ogkfjd izo`fÙk;ksa dks 

vuq'kkflr djuk gSA 

6. lekthdj.k }kjk laLd̀fr] lH;rk vkSj vU; 

vufxur fo'ks"krk,¡ ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrh 

gS vkSj thfor jgrh gSA 

fu"d"kZ%& 

 fu"d"kZ ,oa lq>ko v/;;u ds vk/kkj ij 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ifjokfjd okrkoj.k ds 

lkFk&lkFk fo|ky; ds okrkoj.k vkSj laxBu dk izHkko 

cPpksa ds 'kS{kf.kd fodkl ij iM+rk gS vkSj lkFk gh 

fu"d"kZ ds rkSj ij ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd 

lkekftdj.k og izfØ;k gS] ftlds }kjk O;fDr 

lekftd }kjk lkekftd vkRe&fu;a=.k] lkekftd 

mÙkjnkf;Ro rFkk larqfyr O;fDrRo dk vuqHko izkIr 

djrs gSA 

lanHkZ lwfp%& 

1. HkkfV;k] lqn'kZu] f'k'kq ikyu vkSj ek¡ ds nkf;Ro] 

iqLrd egy fnYyh 2012 

2. ikjhd] vk'kk] cky fodkl ,oa ikfjokfjd lEcU/k] 

d‚yst cqd fMiks] t;iqj] 2006 

3. ikjhd] eFkqjs'oj] cky fodkl ,oa ikfjokfjd 

lEcU/k fjlpZ ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 2009 

4. ukSfV;ky] t;çdk'k] cky fodkl ,oa f'k{k.k 

vf/kxe çfØ;k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] 

2007 

5. nkl] Hkxoku] cky fodkl] vksesxk ifCyds'kUl] 

ubZ fnYyh] 2012 
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lkj % & 

orZeku essa tyok;q ifjorZu] oSf'od [kk| lqj{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ pqukSrh is'k dj jgk gSA vkt 

fdlku pjokgs vkSj eNqvkjs] tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeksa ls lcls T;knk izHkkfor gks jgs gSA i;kZoj.k 

ds lHkh dkjdksa esa tyok;q lcls egRoiw.kZ gSA izkxSfrgkfld ;qx ls ysdj varfj{k ;qx ds vk/kqfudre 

ekuo dh leLr fØ;k,sa O;fDrRo] LoHkko ,oa thoup;kZ tyok;q ls fu;af=r gks jgh gSA ekuo ds lHkh 

O;olk;ksa d̀f"k] i'kqpkj.k] m|ksx] O;kikj] LokLF; ,oa lH;rk ds fodkl esa tyok;q dk izHkko ifjyf{kr 

gksrk gSA ,sls esa orZeku dh vko';drk tyok;q LekVZ d̀f"k dk v/;;u ekuo i;kZoj.k ds lcls 

egRoiw.kZ rRo rFkk fu;a=d dkjd ds :i esa visf{kr gSA tyok;q LekVZ d`f"k tyok;q ifjorZu ds 

izHkkoksa ds fy, d̀f"k fof/k;ksa] i'kq/ku vkSj Qlyksa dks vuqdwfyr djus esa enn djus ds fy, ifjǹ';ksa ds 

izca/ku ds fy, fodflr ,dhd̀r ǹf"Vdks.k gS] vkSj tgk¡ laHko gks xzhugkml xSl mRltZu dks de 

djds bldk eqdkcyk djrsa gSaA lkFk gh [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, fo'o dh c<+rh 

tula[;k dks /;ku esa j[krs gq,] dsoy fVdkÅ d`f"k ij tksj ugh fn;k tkrk cfYd lrr~ [kk| vkSj 

d`f"k ds fy, ǹf"Vdks.k vkSj d`f"k okfudh vkSj eRL;ikyu dks vf/kd mRiknu vkSj vf/kd fVdkÅ 

cukus ds y{; dks leFkZu djrk gSA lkFk gh tyok;q LekVZ d`f"k] d`f"k mRikndrk] tyok;q ifjorZu 

ds izfr yphysiu vkSj d`f"k ls xzhugkml xSl mRltZu dks de djds Qlyksa vkSj ikS/kksa ds fy, Hkfo"; 

dh pqukSfr;ka dk eqdkcyk djus ds fy, lwphc) djrk gSA izLrqr 'kks/k i= esa tyok;q LekVZ d`f"k dk 

orZeku le; esa vko';drk dk v/;;u djuk gS  

eq[; 'kCn& tyok;q] LekVZ d̀f"k] izca/ku] ifj;kstuk] i)fr] [kk| lqj{kk A  

      izLrkouk %  

         d`f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vk/kkj gSA Hkkjr 

esa yxHkx 55% tula[;k d`f"k ij vkfJr gSA 

ikjaifjd :i ls gekjs ns'k esa ekuo LokLF; ds 

vuqdwy rFkk izkd`frd okrkoj.k ds vuq:i 

[ksrh dh tkrh Fkh ftlls izd`fr ds tSfod vkSj 

vtSfod rRo ] ok;q rFkk okrkoj.k iznwf"kr ugha 

gksrs FksA dkykarj esa gekjs ns'k esa c<+rh gqbZ 

tula[;k ,d xaHkhj leL;k cu dj mHkj jgh 

gS ,sls le; esa gfjr Øakfr }kjk d̀f"k {ks= esa 

gq, 'kks/k]  fodkl ,oa rduhdh ifjorZu vkSj 

vU; dneksa dk izpkj izlkj fd;k x;k ftlls 

d`f"k mRiknu esa vHkwriwoZ o`f) gqbZA gfjr Økafr 

us Hkkjr dks [kk|kUu mRiknu esa fuHkZj cuk;k 

ysfdu gfjr Økafr us flapkbZ ds lk/kuksa vkSj 

moZjdksa dh va/kk/kq/k mi;ksx ls ty Lrj esa 

fxjkoV ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjrk Hkh 

izHkkfor gqbZ blls izd`fr ds tSfod vkSj 

vtSfod rRoksa dk larqyu Hkh fcxM++ x;k ftlls 

iznw"k.k esa Hkh c<+ksRrjh gqbZA e`nk esa vusd fdLe 

ds thok.kq gksrs gS tks [ksrh ds fy, egRoiw.kZ 

vkSj vusd fØ;kvksa esa lgk;d gksrs gS ysfdu 

jlk;uksa ds bLrseky ds dkj.k buds u"V gksus 

ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr esa Hkh deh  vkbZ QyRk% 

mRiknu izHkkfor gqvk] ftlesa vafre :i ls 

i;kZoj.k dks uqdlku igqapk vkSj ikfjfLFkfrdh 

ra= Hkh izHkkfor gqvk vkSj euq"; ds LokLF; esa 

fxjkoV vkbZA bUgha lc nq"izHkkoksa ds dkj.k vkt  

http://www.ijaar.co.in/
mailto:akriti.hsg107@gmail.com
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 MkW- ,l-ch- fo'odekZ  

laj{k.k d̀f"k lrr~ d`f"k] tSfod d`f"k vkSj 

tyok;q LekVZ d`f"k oDr dh t:jr gSA pwafd 

[ksrh vkSj ekSle dk xgjk fj'rk gS Qlys] 

rkieku] o"kkZ vkSj ueh ij cgqr T;knk fuHkZj gS 

ysfdu cnyrh tyok;q us ekSle ds iSVuZ dks 

cny dj j[k fn;k gSA dHkh rkieku T;knk rks 

dHkh de] dHkh ck<+ rks dHkh lw[kk ;s tyok;q 

ifjorZu ds cM+s nq"ifj.kke gSA ICAR dk ekuuk 

gS fd rkieku c<+us ds lkFk ikuh dh leL;k 

vkSj de gksrh ckfj'k dh otg ls dbZ bykdksa 

esa xsgw¡] /kku ,oa vU; Qlyksa dh mit ij 

udkjkRed vlj jgk gS] ftlds ifjorZu ls 

feV~Vh vkSj eosf'k;ksa ij Hkh cqjk vlj iM+ jgk 

gSA o"kkZ dh deh ds lkFk o"kkZ flafpr bykdksa esa 

mRikndrk fxj jgh gS blhfy, d̀f"k ds rkSj 

rjhdksa esa dqN cnyko dh t:jr eglwl dh 

tk jgh gSA 

      tyok;q LekVZ d̀f"k % & 

             ,slh [ksrh tks tyok;q ifjorZu 

ds vuqdwy cu ldsa] blh dks tyok;q LekVZ 

d`f"k dk uke fn;k x;k A ;g d`f"k i)fr dks 

cnyus vkSj fodkl rFkk [kk| lqj{kk dks izHkkoh 

cukus okyh i)fr dks lacy djus dh igy gS 

;g HkwHkkx] ØkWiySaM] ykbo LVkWd] QkWjsLV~l vkSj 

fQjkVht dks ,dhd̀r :i ls izca/ku djus dh 

izfØ;k Hkh gSA la;qDr jk"Vª ds d`f"k ,oa [kk| 

laxBu us bl rjg dh [ksrh ds rhu mn~ns'; 

crk, gSA igyk d̀f"k mRikndrk ,oa vkenuh esa 

yxkrkj c<+ksRrjhA nwljk tyok;q ifjorZu ds 

izfr yphysiu dk fuekZ.k vkSj rhljk xzhu 

gkml xSlksa ds mRltZu esa dehA d`f"k ,oa [kk| 

laxBu us lky 2022 ls 2031 ds fy, ,d 

QzseodZ rS;kj fd;k gS ftlesa pkj ckrksa dks 

'kkfey fd;k x;k gS csgrj mRiknu] csgrj 

iks"k.k] cssgrj i;kZoj.k] vkSj lHkh ds fy, csgrj 

thou A tyok;q LekVZ d`f"k blh QzseodZ dk 

leFkZu djrh gSA tyok;q LekVZ d`f"k fodkl 

dk y{; lrr~ fodkl ds rhu vk;keksa dks 

,dhd̀r ¼vkfFkZd] lkekftd vkSj i;kZoj.k½ 

laca/kh djds la;qDr :i ls [kk| lqj{kk vkSj 

tyok;q pqukSfr;ksa ds lek/ku gsrw fd;k tk jgk 

gSA ;g rhu LraHkksa ij fuHkZj djrh gS] tks fuEu 

gS & 1- LFkk;h [kk| lqj{kk 2- d̀f"k vuwdwyu 

{kerk 3- xzhugkml xSlks d mRltZu dks de 

djus dh {kerk 

 

 

 

 

 

 

 

DykbesV LekVZ [ksrh dh izkFkfedrk,a %& DykbesV LekVZ ,xzhdYpj ikjLifjd LraHkks ls laca/k ,oa 

lkeaTkL; 
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dq- vkd̀fr [kjs
 
 MkW- ,l-ch- fo'odekZ  

tyok;q LekVZ d̀f"k ds ykHk %&  

 Hkwfe dh mitkÅ {kerk] Qlyksa dh 

mRikndrk esa o`f)A 

 jlk;fud [kkn~ ij fuHkZjrk de gksus ls 

ykxr esa dehA 

 flapkbZ varjky vkSj Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk 

esa o`f) ,oa Hkwfe dh xq.koRrk esa lq/kkjA 

 Hkwfe ls ty ds ok"ihdj.k es adehA 

 HkkSe ty Lrj es ao`f)] e`nk] [kk| i}kFkZ 

vkSj HkwfeA 

 ljdkj }kjk LFkkuh; Lrj ij cktkj 

fodflr fd;k tkrk rkfd ifjogu ls gksus 

okys mRltZu vkSj ykxr nksuksa de gks ldsaA 

 dqlqe ifj;kstuk tSlh i;kZoj.k fgrs"kh 

;kstuk,a Hkh bl fn'kk esa dkjxj gks ldrh 

gSA 

 fMªi flapkbZ i)fr] fLizdfyax i)fr vkfn 

flapkbZ dh i)fr;ka Hkh dkjxj lkfcr gks 

ldrh gSA 

 ty izca/ku vkSj Hkwfe izca/ku  

eq[; tyok;q LekVZ rduhfd;ka %&  

 tyok;q ifjorZu ds izHkko dks de 

djus ds fy, DykbesV LekVZ rduhdksa tSls % 

ty LekVZ] U;wfVª;aV LekVZ] dkcZu LekVZ] mtkZ 

LekVZ ,oa Kku LekVZ vkfn rduhfd;ksa dk 

lekos'k fd;k x;k gSA vkSj ;s lHkh rduhfd;ka 

rhu eq[; LraHkksa esa lekfgr gS tks bl izdkj gS 

& 

1 ty LekVZ rduhfd;ka & /kku dh lh/kh fctkbZ] 

Qly fofof/kdj.k ] cSMIykafVax] Hkwfe dk 

leryhdj.k] /kku esa oSdfYid ty izca/ku] 

thjks fVYkst ¼ rIiM+ esa fctkbZ ½ 

2 iks"kd LekVZ rduhfd;ka &izk{ks= fo'sk"k ikni 

iks"k.k izca/ku ¼,l ,l ,u ,e½] lkW¶Vos;j] 

xzhu lhdj ls ;wfj;k dk izca/ku] nyguksa dk 

lekos'k 

3 dkcZu LekVZ rduhfd;ka &thjks fVyst o 

Qly vo'ks"kksa dk mfpr izca/ku A 

4 mtkZ LekVZ rduhfd;ka & thjks fVyst] Qly 

vo'ks"k dk izca/ku] /kku dh lh/kh fctkbZA 

5 ekSle LekVZ rduhfd;ka &ekSle dk iwokZuqeku] 

lwpdkad vk/kkfjr chek] t:jrksa ds vuqlkj 

cht] Qly fofof/kdj.k o d`f"k okfudh] 

fdlkuksa dks eksckby Qksu ij lans'k nsdj 

Qly dh dhVksa ls lqj{kk] flapkbZ bR;kfn dh 

tkudkjh nsukA 

6 Kku LekVZ rduhfd;ka&lwpuk ,oa izlkj.k 

rduhfd;ka] efgyk l'kfDrdj.k o {kerk 

fodkl] fofHkUUk laLFkkvksa ds lnL;ksa ds fy, 

izf'k{k.k A 

Hkkjr esa tyok;q LekVZ d`f"k ds fy, iz;kl %&  

Hkkjr ljdkj }kjk fd, tkus okys iz;klksa esa ènk 

LokLF; dkMZ] iz/kkuea=h Qly chek ;kstuk] 

uhe dksVsM ;wfj;k] iz/kkuea=h d̀f"k flapkbZ 

;kstuk] iz/kkuea=h d̀f"k fodkl ;kstuk] jsuQsM 

,fj;k MsoysiesaV izksxzke] us'kuy fe'ku QkWj 

lLVsuscy ,xzhdYpj] ij MªkWi eksj ØkWi vkfn 

ds }kjk tyok;q LekVZ d`f"k dks c<+kok fn;k tk 

jgk gS] lkFk gh Hkkjr ds HkwHkkx dks 20 ,xzks 

bdksYkkWftdy {ks= esa ckaVk x;k gS bldk 

edln gj bdksYkkWth {ks= esa e`nk ds izdkj] 

ogka dk rkieku o"kZ.k vkfn ds fglkc ls mfpr 

Qly dks cksuk gS ftlls mit vPNh gksus ds 

lkFk&lkFk ènk dh xq.koRrk Hkh cuh jgsaA 

Hkkjr esa tyok;q LekVZ d`f"k ds {ks= %& 

Hkkjr esa egkjk"Vª esa 105 djksM+ ls 

T;knk fdlku gS vkSj ogka 50% ls vf/kd [ksrh 

Hkwfe ;ksX; gS ysfdu tyok;q ifjorZu us jkT; 

ds dbZ lw[kk izHkkfor ftyksa esa d`f"k mRikndrk 

dks izHkkfor fd;k gS] bu lw[kk izHkkfor ftyksa esa 

tyok;q ifjorZu ds izfrdwy izHkkoksa dks de 

djus ds fy,] fo'o cSad }kjk lefiZr 60 

djksM+ MkWyj dh egkjk"Vª tyok;q yphyk d̀f"k 

ifj;kstuk 'kq: dh xbZ FkhA  bl ifj;kstuk dk 

eq[; mn~ns'; fdlkuksa dks tyok;q vuqdwy 

d`f"k i)fr;ksa dks viukus ds fy, izksRlkfgr 

djuk ,oa d̀f"k O;olk; ds voljksa esa lq/kkj 

djuk vkSj NksVs ,oa lhekar fdlkuksa dks lrr~ 

rjhds ls viuh vk; c<+kus esa enn djuk gSA 

fu"d"kZ 

fiNys rhu&pkj n'kdks aesa [ksrh esa 

cgqr lh leL;k,a vkbZ gSA bu leL;kvksa dks 

de djus ds fy, Hkkjr lfgr nqfu;k ds vusd 

ns'k vc tyok;q LekVZ [ksrh dh vksj vxzlj gSA 

fiNys dbZ n'kdksa ls l?ku [ksrh djus ls] ,d 

o"kZ esa 2&3 Qlysa vkSj yxkrkj ,d rjg dh 

Qly mxkus ls] jlk;fud moZjdksa dk 

vR;f/kd] vlarqfyr o vuqfpr iz;ksx vkSj 

tSfod [kknksa ds iz;ksx dh vuns[kh djus ds 
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dq- vkd̀fr [kjs
 
 MkW- ,l-ch- fo'odekZ  

dkj.k d̀f"k esa T;knk mRiknu ykxr vkSj de 

Qk;nk gks jgk gSA blesa dksbZ lansg ugha fd 

Hkfo"; esa bldh rjg dh [ksrh dks gh viukuk 

gksxk gekjh Hkkoh ihf<+;ka vPNs ls viuk thou 

fuokZg dj ldsA 

lq>ko %& 

 LFkkuh; Lrj ij gh ènk mi;qDr vuktksa 

dks mxk;k tk,A 

 e`nk dh xq.koRrk cuk, j[kus ds fy, 

jlk;fud dhVuk'kdksa ds de iz;ksx ds 

lkFk mfpr vuqikr esa moZjdksa dk iz;ksx 

fd;k tk,A 

 ljdkj }kjk LFkkuh; Lrj ij cktkj 

fodflr fd;k tk,] rkfd ifjogu ls gksus 

okys mRltZu vkSj ykxr nksuksa de gks ldsaA 

 dqlqe i;kZoj.k tSlh i;kZoj.k fgrS"kh 

;kstuk,a Hkh bl fn'kk esa dkjxj gks ldrh 

gSA 

 ty izca/ku vkSj Hkwfe izca/ku Hkh bl fn'kk 

esa lgk;d gks ldrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph %& 

 nwjn'kZu pSuy & d`f"k n'kZu 

 www. Down to Earth.org.in  

 Dristiias.com  

 CCAFS Climate change agriculture 

and food security 

 Google (Internet)  

 nSfud HkkLdj 

 FAO - food and agriculture.org 

 dq:{ks= esxthu ¼if=dk½ vad tuojh 

2022 

 dsanzh; ènk yo.krk vuqla/kku laLFkku 

djuky] gfj;k.kk HkkjrA 
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प्रस्तािना— 

                      भारतीय समाजात, समाज ि कुटुांब या दोन्ही क्षेत्रात स्त्रीला अनन्य साधारण महत्त्ि आह.ेकौटुांहबक ि सामाहजक 

जीिनात हतला हिहिध भूहमकाांमधून िापरािे लागत.ेभारतीय समाज आहण सांस्कृती पुरुषप्रधान होती आहण आहे.त्यामुळे आपल्या 

हक्काचे स्थान प्राप्त करण्याकररता स्त्रीने सतत जागरूक राहहले पाहहजे.त्यासाठी हशक्षण ि आर्थथक स्िािलांबन प्राप्त करणे आिश्यक 

आह.ेहिरटश काळात राबिल्या गेलेल्या धोरणाचा आहण त्याांनी केलले्या सुधारणा चा स्त्री जीिनािर हनहितच पररणाम 

झाला.त्याचाच पररपाक म्हणजे आज जीिनाच्या प्रत्येक क्षेत्रात हस्त्रयाांनी कतृथत्ि गाजिले आह.े 

   1975 ह ेिषथ ‘आांतरराष्ट्रीय महहला िषथ’ म्हणून साजरे झाल.े1975 ते 1985 या दशकात महहलाांचा दजाथ उांचािण्यासाठी मोठ्या 

प्रमाणात प्रयत्न झाल.ेस्त्री सबलीकरणािर भर दणे्यात आला. भारतीय हस्त्रयाांचा आजचा दजाथ पािात्य सांस्कृतीचा प्रभाि,आज 

समाजसुधारकाचे ि चळिळी चळिळीचे फहलत ,स्त्री हशक्षणाचा हिस्तार िाहतकुीच्या साधनाांचा प्रसार, औद्योहगकीकरण ि 

नागरीकरण ,सांयुक्त कुटुांबाचे हिघटन, आांतरजातीय हििाह, हांडा पद्धती .इत्यादी अनुकूल फायद ेयातनू ददसनू येतात.एक काळ 

असा होता की, स्त्रीचे कायथक्षेत्र घराच्या आतच होते .घरात परुुषाांचेच िषथत्ि असे. सिथ हनणथय पतीच घेई. कायाथलयात हस्त्रया 

क्वहचतच ददसत. सांपणूथ महाहिद्यालयात दोन-चार मुली असत .चारचौहघत चौकात, रस्त्यात सािथजहनक रठकाणी मुली ि हस्त्रया 

मोकळेपणाने बोलताना ददसत नसत .उच्च हशक्षणात परुुष जातींचीच मुक्तदारी होती.या पार्श्थभमूीिर आजचे हृदय आियथचदकत 

करणारे आह.े आजच्या स्त्रीने केलेली स्ितःची प्रगती खरोखरच आियथचदकत करणारी आह.ेमहात्मा फुले ,आगरकर, महषी कि े

याांनी भारतीय स्त्रीला हा आत्महिर्श्ासाचा मागथ दाखहिला आहण स्त्री हिचार करू लागली .चलू आहण मूल या पलीकड ेजाऊन 

हिहिध क्षेत्रात आपण परुुषाांच्या बरोबरीने समथथपणे कायथ करू शकतो याची जाणीि हतला झाली. आज सिथ क्षेत्रात हतन ेस्थान 

हमळहिले तर काही क्षेत्र हतने पूणथपणे काबीज केले .सरकारन े आता परुुषाांप्रमाणे हस्त्रयाांना अहधकार बहाल केले आह े .आता 

राजकीय क्षेत्रात स्त्रीला 33 % आरक्षण ददले आह.े 

हिजसज्ञा – महहला, योगदान, सबलीकरण. 

‘समान मानि माना स्त्रीला |हतची अहस्मता खुडू नका| दासी 

म्हणनुी हपटू नका| िा दिेी म्हणनुी भजू नका|’ 

                  अशाच काही कतृथत्ििान हस्त्रयाांच्या असामान्य 

कायथकतृथत्िाची दखल यथेे घेतली आह.े 

1)ससधतुाई सपकाळ – 

िेदनान मधून िेद हनमाथण होतो असे म्हणणाऱ्या पद्मश्री 

ससधुताई सपकाळ याांचे जीिन म्हणजे एक हिर्श्सनीय 

कथाच आह.े त्या म्हणायच्या अांगािर सांकट कोसळले तर 

सांकटािर पाय दऊेन उभे राहायचे मग सांकटाचीच उांची 

कमी होते .जीिनात आपोआप िेद हनमाथण होतो .तो 

अिघ्या जगण्याला ऊजाथ पुरितो ससधुताई आश्रय नसणाऱ्या 

पारिराांना परिाखाली घालणारी माय होत्या. 

2)मरेी कोम- 

मेरी कोम म्हणजे मूर्थतमांत चतैन्य! 

हस्त्रयाांचे हात फक्त बाांगड्या घालण्यासाठी नसतात तर िेळ 

प्रसांगी स्ितःच्या सांरक्षणासाठी सुद्धा असतात. जागहतक 

स्तरािर बॉसससग मध्ये कररअर करून तब्बल आठ दा त्याांनी 

िैहशक चॅहम्पयनहशप मध्ये भारतासाठी पदक सजकललेे आह.े 

माततृ्ि प्राप्तीनांतरही त्याांनी त्याांचे जीिन खेळाडूांसाठी 

प्रेरणास्त्रोत ठरले आह.े 
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 प्रा. डॉ. लीना श. गािांड े  प्राध्यापक उज्ज्िला गलु्हान े

3)गीता फोगाट –  

अहितीय व्यहक्तमत्ि 

‘हजच्या हाती पाडण्याची दोरी ती जगाला उद्धारी’ अस े

म्हणतात त्याची दोरी हलहिणारे नाजकू हात आज 

िेळप्रसांगी िच्र हस्त बननू कुस्ती खेळू शकतात .पहहल्या 

भारतीय महहला पहहलिान म्हणून त्याांनी नािलौदकक 

हमळिला पण यासाठी त्याांना अतोनात हाल अपेष्टा आहण 

भरपूर श्रम करािे लागले. त्याांनी ते केले सुद्धा घरातनू 

सहकायथ हमळाले .म्हणून त्याांनी अनके हशखर पादाकाांत 

केली. “ हनधाथर हाच जीिनाचा आधार आहे” ह ेसत्य त्याांनी 

त्याांच्या जीिनातनू स्पष्ट होत.े 

4)टेसी थॉमस –  

याांना अग्नी डॉटर म्हणनू सुद्धा ओळखले जातात आज महहला 

सबलीकरणाचा मदु्दा राष्ट्रीय प्रगतीचा अहिभाज्य भाग 

झाला आह े .  “जोपयतं महहला स्ितःहून पुढे येत नाही 

तोपयतं समाजाचे ,राष्ट्राचे कल्याण होणार नाही .स्त्री 

कुटुांबाचा कणा आह,ेअसते जोपयंत ती सबला होणार नाही 

तोपयतं कुटुांब ि पयाथयाने समाज पुढे येणार नाही. अधे जग 

हस्त्रयाांचे आह े .हतची जमीन आहण हतचे आभार हतला 

हमळाले पाहहजे .प्रत्येक नाण्याला दोन बाजू असतात. या 

दोन बाज ू समानतचे्या पयाथयिाची ठरते हा प्रयत्न माझा 

मलाच करण्याची गरज आह.े माझी भेदक नजर माझ्याच 

अहस्तत्िाच्या हिषमतेिर पडल्यापासनू माझा प्रिास सरुू 

आह े.या प्रिासाला हनहितपणे गती हमळेल आहण हा प्रिास 

आपले ध्येय गाठील असा माझा हिर्श्ास आह.े 

5)सधुा मतूी-  

                       हिहिध भूहमकेतनू नािलौदकक प्राप्त 

केलले्या सुधा मतूी म्हणज े सामान्यातील असामान्य 

व्यहक्तमत्ि इन्फोहसस सुरू करण्यापासून त्याला हशखरािर 

नेणाऱ्या सुधा मतूींनी हस्त्रयाांच्या सामाहजक समानतचे्या 

चळिळीला आपल्या पद्धतीने पुढे आणले .टाटा कां पनीत 

इांहजहनअर म्हणनू रुजू होणाऱ्या त्या पहहल्या महहला 

ठरल्या. “हसम्पल हलसिग अँड हाय सथककग” या म्हणीला 

साथथ करणारे त्याांचे जीिन अनकेाांना प्ररेणा स्त्रोत ठरते. 

6)मधेा पाटकर- 

मेधा पाटकर या एकमेि हितीय आहते हचे खरे!  सिेा आहण 

समोर पण याांचे अद्भतु हमश्रण त्याांच्या रठकाणी आढळते. 

त्याांच्यातील शक्तीला आहण कायथ कतुथत्िाला मनापासनू 

सलाम करािासा िाटतो .नमथदा बचाि आांदोलनाच्या 

प्रणेत्या मेधा पाटकर गाांधीिादी हिचाराांच्या पाईक आह.े 

त्याांनी मुांबईच्या एका मध्यमिगीय कुटुांबातनू आपला प्रिास 

सुरू केला आहण आज पयाथिरणाच्या क्षते्रात त्या अग्रणी 

आहते.मेधाताई आददिासींच्या न्याय हक्कासाठी लढा दते 

आह े.साधीसतुी साडी नेसलेली ही महहला जेव्हा आददिासी 

मध्ये राहून आपले जीिन अपथण करते तेव्हा त्याांच्या या 

कळिळीला ददुथम्य इच्छाशक्तीला आहण समपथणाला पयाथयच 

नाही. 

7)तलुसी गौडा – कनाथटक राज्यातील तुलसी गौडा  या 72 

िषीय महहललेा जांगल एनसायसलोपीहडया म्हणनू ओळखल े

जात.े त्याांनी एक लाखापके्षाही जास्त िृक्ष लागिड करून 

त्याांचे सांिधथन केल े आह.े जांगलातील प्रत्येक िनस्पतींची 

त्याांना शास्त्रीय माहहती आह े ,जी औषधी शास्त्राच्या दषृ्टीन े

अहतशय महत्त्िाची आह.े भारत सरकारने त्याांना पद्मश्री 

पुरस्काराने सन्माहनत केल.े स्त्री शक्तीचे एक आगळे िेगळे 

रूप त्याांच्या जीिनातून साकारत.े 

8)राहीबाई सोमा पोपरेे- 

कृषी क्षते्रातील त्याांचे ज्ञान अनुभि आहण महेनत याांच्या 

सहाय्याने त्याांनी सीड बकँ तयार केली. आहण सीड मदर 

असा नािलौदकक हमळिला .पद्मश्री हमळिून महहला 

शेतकरी ह े हिरोध सन्मान आहण हमरिणाऱ्या राहीबाई 

आपल्या भागातील सिानंा शेती हिषयक मागथदशथन करीत 

आह े.पहहल्याांदा शतेी केली ती महहलाांनीच ह ेयािरून हसद्ध 

होत.े 

हनष्कषथ- 

  आजच्या स्त्रीची ताकद जबरदस्त िाढली आह े.ती हशक्षण, 

नोकरी करते .परांतु अजनूही घराची जबाबदारी तीच 

उचलत.े हशिाय मुलाांचा अभ्यास त्याांच्या भहिष्याची 

जडणघडण याांचा भारहहहतने स्ितःिरच घेतला आह े.एिढ े

सगळे पेलण्याची प्रचांड क्षमता आजच्या स्त्रीने कमािली 

आह.े आहण उद्योग व्यिसायातही आपली चमक दाखिनू  “ 

हम भी दकसीसे कम नही” ह ेहसद्ध केले आह.े 

                भारताच्या पहहल्या महहला पांतप्रधान इांददरा 

गाांधींनी ऑपरेशन ब्ल्यू स्टार ,बँकाांचे राष्ट्रीयीकरण, हसक्कीम 

राज्याचे दशेात हिलनीकरण तसेच बाांगलादशे युद्ध सजकून 

स्िकतुथत्ि हसद्ध केले .त्याचप्रमाणे स्िातांत्र्योत्तर काळामध्य े

अनके भारतीय हस्त्रयाांनी आपले कतुथत्ि हसद्ध करून दाखहिल े

आह े .प्रत्येक क्षेत्रात त्या झळक त्या आहते. महहला या 

दशेाचे भहिष्य ठरणारी शक्ती आह.े आहण ही शक्ती सुदढृ ि 

सक्षम बनहिणे ही समाजाची जबाबदारी आह.े आपल्या 

दशेाची अधी लोकसांख्या महहलाांचीच आह े.मुळात भारतीय 

महहलाही अबला नसनू ती िेगिेगळ्या रूपातील निदगुाथ 

आह.ेस्त्री शक्तीचा आदर करणारा दशे आह.े समाजातील 

अनके महापरुुषाांना घडहिण्यात हस्त्रयाांचे योगदान आह.े 
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lkjka'k & 

flusek dk çkjEHk ,d u, çdkj ds euksjatu dk lw=ikr FkkA orZeku esa Hkkjrh; fQ+Ye m|ksx 

vius lok lkS o"kZ iwjs dj pqdk gS] lok lkS o"kZ dh bl vofèk esa Hkkjrh; flusek dk lQ+j vklku ugÈ 

jgk cfYd ;g dÃ ,sls eksM+ ls xqt+jk gS] ftlesa flusek us dkQ+h mrkj p<+ko ns[kk gSA vkt viuh 

dk;Z'kSyh dh otg ls Hkkjrh; flusek dh yksdfç;rk lewps fo'oHkj esa QSyh gSA 

flusek rduhd ij fuHkZj dyk gS vkSj vkt ftl Rofjr xfr ls rduhd esa cnyko gks jgk gS] 

mlls flusek esa Hkh dkQ+h ifjoÆru gks jgk gSA Hkkjrh; flusek dk lQ+j ewd flusek] lokd~ flusek ls 

gksrs gq, jaxhu insZ rd vk;k vkSj vkt Lis'ky bQsDV~l vkSj fMftVyh ekè;e ls uohu ç;ksx fd, tk 

jgk gS] ftlesa rduhd dh egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh tk ldrh gSA flusek dks ;g LFkku çkIr djus esa 

yack le; yxk gSA Hkkjrh; flusek u dsoy ns'k vkSj lekt esa viuh tM+¨a d¨ vkSj xgjk tek pqdk gS 

vfirq oSf'od eap ij Hkh Hkkjr dh Nfo d¨ Åapk ntkZ fnyk pqdk gSA vkt Hkkjr fo'o Hkj esa fQ+Yeksa ds 

fuekZ.k esa 'kh"kZ ij LFkkfir gS] ftlls orZeku esa Hkkjrh; fQ+Ye m|ksx viuh ,d vyx igpku cuk, 

gq, gSA 

eq[; 'kCn & ewd flusek] lokd~ flusek] jaxhu flusek] rduhd] ,fues'ku 

mís'; & Hkkjrh; flusek dk lQ+j lu~ 1913 ls 

2022 rd dk yxHkx lok 100 o"kZ dk gks 

pqdk gS vkSj tkfgj gS fd geus pan o"kZ gh ns[ks 

gksaxsA ysfdu bl tknqÃ lQ+j ds la?k"kks± dh 

Øfed vkSj foLr`r ;k=k gS] ftldks bl 'kksèk 

i= ds ekè;e ls lkeus ykus dk ç;kl fd;k 

x;k gSA 

Hkwfedk & 

 vkt ls lok l© lky igys ekuo 

lH;rk esa D;k fdlh us dYiuk dh g¨xh fd 

pyrs&fQjrs fcac¨a d¨ ge fdlh inZs ij çnf'kZr 

g¨rs ns[ksaxs\ fdlh Hkh dyk dk tUe vpkud 

ugha g¨rk] mldk Øfed fodkl g¨rk gSA vkjaHk 

esa dyk dk ,d lw{e :i g¨rk gS vkSj /khjs&/khjs 

vkSj Øfed ç;¨x¨a ds ckn mlesa ifjiDork 

vkrh tkrh gSA flusek] dyk dk og vk/kqfud 

ek/;e gS] ftlesa rduhdh ç;¨x ls dgkuh 

dgus dh çHkko'kkyh {kerk gSA flusek ,d ,slh 

gh dyk gS] ftlesa dyk euq"; dh l`tukRed 

Çpru 'kfDr vkSj mlds psruk ds fodkl ls 

tqM+h gSA flusek d¨ lkroha dyk ekuk x;k gS 

¼N% dyk,a gSa& fp=dyk] okLrqdyk] jaxeap] 

u`R;] laxhr] lkfgR;½ vkSj ;g vius vki esa 

,d lEiw.kZ fo/kk gSA dgk tkrk gS fd ;fn 

fdlh ns'k vkSj lekt d¨ Hkyh&Hkk¡fr tkuuk vkSj 

le>uk g¨ r¨ ogk¡ dh fQ+Yesa ns[kus ls Hkh vki 

ogk¡ dh laLÑfr dk lkekU; vuqeku yxk 

ldrs gSaA   

flusek vius vki esa lEiw.kZ dyk dk 

:i gS] D;¨afd blesa ukV~;dyk] fp=dyk] 

lkfgR;] dkO; vkfn lHkh dykvksa dk lekos'k 

gSA bl vk/kqfud ;qx esa 'kk;n gh d¨Ã ,slk 

'k[+l g¨ ftldh ft+anxh ls flusek dk d¨Ã 

lj¨dkj u jgk g¨A yxkrkj c<+ dj flusek 

vkt ,slk :i èkkj.k dj pqdk gS fd og 

çfrfnu u,&u, dhfrZeku LFkkfir dj jgk gSA 

vkt ds ;qx esa flusek ,d ,slh fo/kk ds :i esa 

fodflr vkSj ifj"—r g¨ pqdk gS] ftlls 

http://www.ijaar.co.in/
mailto:mukeshupadhyay969@gmail.com
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eqds'k mikè;k; 

  

lekt dk gj oxZ fdlh u fdlh :i esa viuk 

tqM+ko j[krk gSA fdlh Hkh ns'k esa cuus okyh 

fQ+Yeksa dks ogk¡ ds lekt vkSj ijEijk dk niZ.k 

dgk tk, r¨ vuqfpr ugha g¨xkA flusek lekt 

dk eu¨jatu r¨ djrk gh gS lkFk gh lekt d¨ 

inZs ij vkÃus dh rjg çnf'kZr Hkh djrk gSA 

ßflusek ds ikl lEçs"k.k dh t¨ l'kDr rkdr 

gS] og mls vis{kkvksa dh Hkkjh&Hkjde lwph Fkek 

nsrh gSA ;gh dkj.k gS fd flusek ls cl 

eu¨jatu dh vk'kk ugha dh tkrh cfYd reke 

foe'k®±] lkekftd] jktuSfrd ;FkkFk®± ds çfrfcac 

d¨ <w¡<+us dh ps"Vk Hkh mlesa vDlj g¨rh jgrh 

gSA dgk Hkh tkrk gS fd flusek lekt dk 

çfrfcac gSAÞ
1
 t¨ flusek ge vkt ns[krs gSa] og 

gekjs lkeus flusek dk fodflr :i gS] ftlds 

ihNs lok l© lky¨a ds vFkd ifjJe dh xkFkk 

gSA 

Hkkjrh; flusek &  

Hkkjrh; flusek dh ;k=k cM+h fnypLi 

jgh gSA flusek chloha 'krkCnh dh lokZf/kd 

y¨dfç; dyk gSA Ýkal esa fQ+Ye çn'kZu ds 

egt+ 6 eghus ckn gh flusek iwjh nqfu;k ds 

lkFk&lkFk Hkkjr esa Hkh igq¡pkA ;g ogh le; Fkk] 

tc isfjl ds n¨ HkkÃ;ksa ^ywfe;j cznlZ* us 7 

tqykÃ] 1896 d¨ cacÃ ¼vc eqacÃ½ ds okVlu 

g¨Vy esa fQ+Ye dk igyk çn'kZu fd;kA ftlds 

fy, ,d #i;k çfr O;fDr fVdV yxk;k x;k 

Fkk vkSj ftls ns[kus ds fy, cacÃ dk mPp oxZ 

vk;k Fkk] mlh fnu Hkkjr esa flusek dk vkxeu 

gqvkA bl fQ+Ye ds çn'kZu ij ^VkbEl vkWQ 

bafM;k* fy[krk gS& ß,d 'kfDr'kkyh ykyVsu 

dh enn ls okLrfod thou ls feyrs&tqyrs 

cgqr ls n`'; inZs ij fn[kkÃ x,A ftl çdkj 

çR;sd ik= dh HkkoHkafxek vR;ar Li"Vrk ls 

çLrqr dh tk ldh] mlls irk pyrk gS fd 

Nk;kadu dh dyk vkSj tknqÃ ykyVsu dk 

xBt¨M+ fdl mUur fLFkfr rd igq¡p pqdk gSA 

,d feuV esa yxHkx lkr&vkB l© Nk;kfp= inZs 

ij çdk'keku g¨rs gSaA bu n`';¨a d¨ n'kZd¨a us 

csgn ilan fd;kAÞ
2
 tc igyh ckj bls y¨x¨a 

us ns[kk r¨ y¨x pfdr gq, fcuk ugha jg ldsA 

ßHkkjr esa Y;wfe;j ds Nk;kfp=¨a dk dkQ+h xgjk 

çHkko iM+kA ftlds ckn 'kke ds ukVd can 

djus iM+sA ;g igyk ut+hj Fkk] tc flusek dh 

nLrd ds oD+r gh fFk;sVj ij mldk vlj 

ns[kk x;kA fFk;sVj can g¨ x;k vkSj mldh 

txg ij ;gka bUgha fp=¨a dk çn'kZu g¨us 

yxkAÞ
3 flusek ds vkus ds igys rd ukVdksa 

dk tuekul ij dkQh çHkko Fkk] ukVd turk 

ds chp l'kä euksjatu ds ekè;e Fks] ysfdu 

flusek ds vkrs gh mlds 'kfä'kkyh rduhdh 

çHkko us ukVdksa ds çHkko dks èkhjs&èkhjs èkwfey 

dj fn;kA tSls tSls flusek dh rduhd 

fodflr gksrh xÃ jaxeap vius volku ij 

vkrk x;kA 

Hkkjrh; flusek dk bfrgkl Hkh yxHkx 

mruk gh iqjkuk gS] ftruk fd fo'o flusek dk 

bfrgkl gSA fons'kh fQ+Yesa Hkkjr r¨ vk xÃ] 

ysfdu 'kq#vkrh fnu¨a esa Hkkjrh; n'kZd fons'kh 

fQ+Ye¨a ls Lo;a dk tqM+ko ugha ikrs FksA rc rd 

Hkkjrh; fQ+Ye ckt+kj iwjh rjg ;wj¨ih; vkSj 

vesfjdh fQ+Ye¨a ds fu;a=.k esa Fkk] vkSj n'kZd 

cgqr de Fks D;¨afd vke n'kZd buls vius d¨ 

vyx&Fkyx ikrs FksA 18 eÃ 1912 dks ^jkepaæ 

x¨iky r¨j.ks* ;kuh ^nknk lkgc r¨j.ks* us fganw 

lar ^iqaMfyd* ij vk/kkfjr ,d ejkBh ukVd 

^Jh iqaMfyd* dh fjdkWfMZax dh vkSj bls 

flusek?kj¨a esa çnf'kZr fd;kA ckn esa bl ij 

cgqr fookn mBk fd ^Jh iqaMyhd* vkSj ^jktk 

gfj'paæ* esa ls fdls Hkkjr dh igyh fQ+Ye ekuk 

tkuk pkfg,\ ßiqaMfyd] ^jktk gfj'paæ* ls ,d 

o"kZ iwoZ fjyht+ gqÃ vkSj 'kkunkj pyh Hkh Fkh] 

fQj mls Hkkjr dh igyh Q+hpj fQ+Ye dk ntkZ 

D;¨a ugha çkIr gS\ bl ij fo'ks"kK¨a ds rdZ 

d¨ roTt¨ nsa] r¨ ;g rF; lkeus vkrk gS fd 

^iqaMfyd* ,d eapLFk ukVdh; dFkkfp= gS t¨ 

Q+hpj fQ+Ye ds çk:i ds vuqdwy dgkuh ij 

cuh pyfp= ugha gSA bruk gh ugha blds 

dSejkeSu ls ysdj vf/kdka'k rduhf'k;u Hkh 

fons'kh Fks] bldh ç¨lsflax yanu esa gqÃ rFkk 

^jktk gfj'paæ* dh vis{kk ^iqaMfyd* dh yackÃ 

dkQ+h de gSA blfy, ;g igyh laiw.kZ Hkkjrh; 

Q+hpj fQ+Ye ugha le>h tk,xhA ^jktk gfj'paæ* 

fof/kor ,d dgkuh ds vk/kkj ij iVdFkk ds 

pyu ,oa funZs'ku ds vuqlkj dykdkj¨a }kjk 

vfHku; ij vk/kkfjr gSA bl fQ+Ye dh 'kwfVax] 

fçafVax ,oa ç¨lsflax lHkh fo'kq) :i ls Hkkjr esa 

gh gq,] blfy, çFke Hkkjrh; Q+hpj fQ+Ye ^jktk 

gfj'paæ* gh gSAÞ
4
 oLrqr% ,d ukVd d¨ dSejs 
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ds ekè;e ls 'kwV dj ysuk fQ+Ye fuekZ.k dh 

Js.kh esa ugha vkrkA  

ewd flusek & 

 Hkkjrh; flusek dh viuh ;k=k dh 

'kq#vkr Hkh ewd flusek ds :i esa gqÃ ftldk 

Js; /kqafMjkt x¨foan Q+kYds ;kuh nknk lkgc 

Q+kYds d¨ tkrk gSA Hkkjrh; flusek ds firkeg] 

^nknk lkgc Q+kYds* cacÃ ds lj ts- ts- Ldwy 

vkWQ+ vkVZ ls çf'kf{kr dykdkj FksA og eap ds 

vuqHkoh vfHkusrk ds lkFk lkFk 'k©fd;k tknwxj 

Hkh FksA cM+©nk ds dyk Hkou ls Q¨V¨xzkQh dk 

çf'k{k.k Hkh fy;k FkkA lu~ 1910 esa fØlel ds 

volj ij eqacÃ esa ,d fons'kh fQ+Ye ^ykbQ+ 

vkWQ+ thll ØkbLV* ns[kus dk volj çkIr 

gqvkA ;g fQ+Ye ns[krs gh nknk lkgc dh jkr¨a 

dh uhan mM+ xÃ vkSj rc mUg¨aus QSlyk dj 

fy;k fd mudh ft+anxh dk ,dek= y{; 

fQ+Yedkj cuuk gSA blh fQ+Ye ls nknk lkgc 

Q+kYds d¨ ^jktk gfj'paæ* cukus dh çsj.kk feyh 

FkhA muds vuqlkj] ßtc thll ØkbLV ds 

thou&n`'; esjh vk¡[k¨a ds vkxs ls xqt+j jgs Fks 

r¨ esjs eu dh vk¡[k¨a ds lkeus mHkj jgs Fks& 

fgUnw nsoh&nsork] Jhjke] JhÑ".k mudh v;¨/;k 

o x¨dqy uxjhA esjs eu esa mFky&iqFky ep 

xÃA D;k ge Hkkjr dh lUrkusa dHkh ijns ij 

Hkkjrh; psgjs] Hkkjrh; ǹ'; ns[k ldsaxs\ lkjh 

jkr blh m/ksM+&cqu o d'ked'k esa chrhAÞ
5
  

3 eÃ 1913 d¨ ^jktk gfj'paæ*] ,d 

Hkkjrh; i©jkf.kd lkfgR; dh dFkk] t¨ HkkjrsUnq 

gfj'paæ ds ukVd ij vk/kkfjr Fkh] Hkkjr dh 

igyh Q+hpj fQ+Ye ds :i esa n'kZdksa ds lkeus 

vkÃ FkhA flusek dk ;g lQ+j ftlesa flusek us 

vius çkjaHk ls gh /kkfeZd vkSj i©jkf.kd lkfgR; 

ls dFkkoLrq xzg.k dh FkhA Hkkjr esa flusek dk 

vk/kkj lkfgR; gh cukA 'kq#vkr jkek;.k] 

egkHkkjr rFkk dkfynkl ds ukVd¨a ls gqÃ] mUgsa 

yxk fd ^jkek;.k* vkSj ^egkHkkjr* tSls i©jkf.kd 

egkdkO;¨a ls fQ+Ye¨a ds fy, Js"B dgkfu;ka fey 

ldsaxhA og çfrfnu u,&u, ç;¨x djrs jgrs 

Fks] muds ikl dÃ çdkj dk gquj FkkA vr% og 

vius vuqHko dk ykHk mBkdj igyh Hkkjrh; 

fQ+Ye cukus dk ,sfrgkfld dk;Z djus okys 

Hkkjr ds igys fuekZrk cusA Q+kYds dh vuojr 

dk;Z&fu"Bk ds dkj.k gh Hkkjr esa fQ+Ye m|¨x 

dh uhao iM+hA lu~ 2009 esa ijs'k e¨dk'kh }kjk 

funZsf'kr e'kgwj ^gfj'paækph QSDVªh*] uked 

ejkBh fQ+Ye] 1913 esa çnf'kZr fQ+Ye ^jktk 

gfj'paæ* ij gh vk/kkfjr FkhA blesa nknk lkgc 

Q+kYds ds ml la?k"kZ dh dgkuh gS] t¨ mUg¨aus 

1913 esa ^jktk gfj'paæ* cukrs le; fd;k FkkA 

lokd~ flusek & 

 Hkkjrh; flusek ^ewd flusek* ls ^lokd~ 

flusek* rd pqukSrhiw.kZ lQ+j ls xqt+jk gSA 14 

ekpZ 1931] fganh flusek txr ds fy, 

,sfrgkfld cnyko dk fnu Fkk] ;gh og rkjh[k+ 

Fkh tc ls Hkkjrh; flusek ges'kk ds fy, cny 

x;kA blh fnu Hkkjr dh igyh lokd~ fQ+Ye 

^vkyevkjk* d¨ flusekÃ inZs ij çnf'kZr fd;k 

x;k Fkk] ftldk lkjk Js; blds funZs'kd 

vnZsf'kj Ãjkuh d¨ tkrk gSA ß1932 esa 

^vkyevkjk* uked fp=iV ds }kjk flusek d¨ 

vkokt çkIr gqÃA xwaxk fp=iV c¨yus yxkAÞ
6
 

;g ,d ikjlh jaxeap dk yksdfç; ukVd Fkk] 

ftldk ukV~; :i ls flusekÃ :ikarj.k] ,d 

ikjlh ukVddkj t¨lsQ MsfoM us fd;k FkkA bl 

fQ+Ye ds çeq[k dykdkj¨a esa Fks& ekLVj foV~By] 

tqcSnk] lq'khyk vkSj i`Fohjkt diwj t¨ ikjlh 

ukVd¨a ds fl)LFk dykdkj FksA lokd~ fQ+Yeksa 

ds vkxeu ls Hkkjrh; flusek esa ògn ifjorZu 

vk;kA fQ+Yedkjksa us viuk è;ku fo'kq) 

O;kolkf;drk dh vksj eksM+k vkSj fQ+Ye esa 

ukp&xkuksa vkSj foKkiu dk ç;ksx fd;k tkus 

yxkA 

jaxhu¼dyj½ flusek & 

 'osr&';ke fQ+Yeksa ds nkSj esa fdlh us 

;g dYiuk Hkh ugÈ dh gksxh fd fQ+Yesa jaxhu 

Hkh gks ldrh gSa vkSj fcuk jaxksa dh fQ+Yeksa esa 

loZçFke jax Hkjus dk dke fd;k funsZ'kd eksrh 

fxMokuh us] lu 1937 esa fxMokuh us fQ+Ye 

^fdlku dU;k* dk fuekZ.k fd;k tks fd Hkkjrh; 

flusek dh igyh jaxhu fQ+Ye FkhA Hkkjrh; 

flusek ds bfrgkl esa igyh jaxhu fQ+Ye gksus 

ds dkj.k ;g ,sfrgkfld egRo j[krh gSA bl 

fQ+Ye dh dgkuh ,d x+jhc fdlku vkSj mldh 

ijs'kkfu;ksa ij vkèkkfjr Fkh vkSj bl fQ+Ye ds 

fuekZ.k ls gh jaxhu fQ+Yeksa dk nkSj 'kq# gqvkA 

^fdlku dU;k* ds fuekZ.k ds lkyksa igys fQ+Ye 

funsZ'kd oh 'kkarkjke us fQ+Ye ^lSjaèkzh* dks jaxhu 

djus dh dksf'k'k esa fQ+Ye ds ÇçV dks teZuh 

Hkstk FkkA teZuh esa fdUgÈ rduhdh =qfV;ksa ds 
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dkj.k fQ+Ye dh ;g çfØ;k vafre :i uk ys 

ldhA vr% gkjdj fo 'kkarkjke us ^lSjaèkzh* dks 

'osr&';ke esa gh fjyht+ djus dk fu'p; 

fd;kA bl rjg ^fdlku dU;k* dks igyh 

jaxhu fQ+Ye gksus dk Js; tkrk gSA    

fu"d"kZ & 

 flusek ds çkjfEHkd dky esa Hkkjr 

xqykeh ds nkSj ls xqt+j jgk FkkA Hkkjrh; flusek 

dh yach ;k=k dkQ+h la?k"k®± vkSj mrkj&p<+ko ls 

Hkjiwj jgh gS] ftlesa dÃ vuwBs vkSj uohu 

ç;¨x gq, gSaA Hkkjr vkt fo'o esa lcls T+;knk 

fQ+Ye¨a dk fuekZ.k djus okyk m|¨x cu x;k 

gSA vkt ;gk¡ çfro"kZ vkSlru] N¨Vh&cM+h fQ+Yesa 

feykdj] 1000 ls T+;knk fQ+Ye¨a dk fuekZ.k g¨ 

jgk gSA Hkkjrh; flusek dk nk;jk vc flQ+Z 

Hkkjr rd gh lhfer ugÈ gS cfYd Hkkjrh; 

fQ+Ye dks vc varjkZ"Vªh; n'kZdksa dk lkFk feyus 

yxk gSA ;gh dkj.k gS fd bldh ljkguk vc 

varjkZ"Vªh; Lrj ij gks jgh gSA naxy] ihds] 

jÃl] fnyokys] tc rd gS tku vkfn fQ+Yeksa us 

Hkkjr ds lkFk&lkFk fons'kksa esa Hkh Hkjiwj dekÃ 

dh gSA fons'kh ckt+kj dk ;ksxnku Hkkjrh; 

c‚Dl v‚fQl dks le`) dj jgk gSA  

 ifjorZu bl lalkj dk ije lR; gS] 

t¨ dy Fkk og vkt Fk¨M+k cny pqdk gS vkSj t¨ 

vkt gS mldk Lo:i dy dqN vkSj g¨xkA blh 

rjg fo'o esa flusek dk Lo:i dkQ+h gn rd 

ifjoÆrr gks pqdk gS vkSj ;g cnyko dk n©j 

fujarj lfØ; gSA Hkkjrh; flusek dk vkjafHkd 

nkSj cs'kd jaxjfgr o èofujfgr jgk gks ij 

lkyksa igys ls Hkkjr esa 3D ,fuesVsM fQ+Yeksa dk 

fuekZ.k gksus yxk vkSj vc rks 4D fQ+Yeksa dk 

nkSj gS] tks iw.kZ :i ls rduhd dk deky gSA 

ßT+;knk fnu ugÈ gq, tc flusek dh rduhdh 

'kCnkoyh esa gkMZ fMLd] LdSÇux] oh,Q,Dl] 

,l,Q,Dl tSls 'kCn gkÃ QkÃ ekus tkrs Fks] 

ysfdu vc ;s jkst+ejkZ dh t:jrsa gSaA ekStwnk 

oä esa ,d vuqeku ds eqrkfcd rdjhcu 90 

Qhlnh fQYesa fMftVy rduhd ls gh cuus 

yxh gSaAÞ
7
 vkt cnyrs rduhd dh xfr us 

flusek dks gj oks ÅapkÃ nh gS] ftlls flusek 

dh uÈo l'kä gqÃ vkSj flusek dks cy feyk 

gSA bl rjg Hkkjrh; fp=iV dh fodkl&;k=k 

fujarj xfreku cuh gqÃ gS] ;gk¡ vusdksa ç;ksx 

gksrs jgs gSa vkSj Hkfo"; esa Hkh gksrs jgsaxsA   

lanHkZ&xzaFk lwph % 

1- f=ikBh] v- ¼2015½] ckt+kj ds [ksy ds chp 

flusek esa foe'kZ] i- e] iq[kjkt tkafxM+ ¼la½] 

viuh ekVh ¼20½ 

2- pïk] e- ¼1990½] fgUnh flusek dk bfrgkl] 

uÃ fnYyh% lfpu çdk'ku] ì- 40  

3- JhokLro] l- ¼2014½] le;] flusek vkSj 

bfrgkl] uÃ fnYyh% lwpuk vkSj çlkj.k 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj] ì- 03 

4- iVsy] j- ¼2012½] Hkkjr esa flusek dk ços'k] 

uÃ fnYyh% vktdy ¼o"kZ% 68] vad% 6½] 

ì- 13 

5- nÙk] 'k- ¼2017½] flusek vkSj lkfgR; % ,d 

voyksdu] fgeka'kq ¼la-½] lkfgR;] lekt vkSj 

flusek] dksydkrk% vkuan çdk'ku] ì- 

08&09 

6- ekgs'ojh] 'k- ¼2013½] ejkBh flusek forku] 

j- 'k] iquhr fclkfj;k ¼la-½] Hkkjrh; flusek 

dk lQ+jukek] uÃ fnYyh% ,VykafVd 

ifCy'klZ ,aM fMLVªhC;wVlZ] ì- 13 

7- 'kqDy] ia- ¼2013½] Hkkjrh; flusek dk 

lQjukek] t;Çlg ¼la-½ uÃ fnYyh % 

çdk'ku foHkkx] Hkkjr ljdkj] i-̀ 80  
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lkjka'k % fd'kksjkoLFkk thou dk lokZfèkd dfBu] egRoiw.kZ rFkk uktqd le; gksrk gSA bl dky esa 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa 'kkjhfjd] ekufld rFkk laosxkRed –f"V ls ØkfUrdkjh ifjorZu gksrs gSaA 'kSf{kd –

f"V ls fd'kksjkoLFkk vR;ar egRoiw.kZ ekuh tkrh gSA ;fn bl voLFkk esa mfpr ekxZn'kZu çnku fd;k 

tk,xk] rks fd'kksjksa ds }kjk okafNr fn'kk esa çxfr djus dh lEHkkouk,a c<+ tk,axhA fd'kksjksa ds Hkkoh 

thou ds fuekZ.k dh –f"V ls ekrk&firk] vè;kid rFkk lekt dk ;g dÙkZO; gks tkrk gS fd os muds 

fy, mi;qDr ,oa lqfu;ksftr f'k{kk dh O;oLFkk djsaA fd'kksjkoLFkk esa ekufld 'kfDr;ksa dk loksZÙke o 

lok±xh.k fodkl djus ds fy, mfpr f'k{kk O;oLFkk dh tkuh pkfg,A fd'kksjksa dh ekufld {kerk] 

fujh{k.k 'kfDr] rdZ'kfDr] fpUru'kfDr] Lej.k 'kfDr rFkk dYiuk 'kfDr dk fodkl mudh #fp;ks] 

#>kuks rFkk ;ksX;rkvksa ds vuq:i fd;k tkuk pkfg,A ftKklk çofÙk dks 'kkar djus ds fy, çk—frd 

rFkk ,sfrgkfld LFkkuksa ds Hkze.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A iqLrdky;] okpuky;] ç;ksx'kkyk] 

i;ZVu] okn&fookn çfr;ksfxrk] lkfgfR;d xksf"B;ksa tSlh ikB;&lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu ls mudh 

voyksdu rFkk vfHkO;fDr 'kfDr dks çf'kf{kr djuk pkfg,A laxhr] fp=dyk vkfn ds }kjk fd'kksjksa ds 

lkSan;kZRed ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

dqath % fodkl] f'k{kk] çf'k{k.k] fd'kksjkoLFkk] ekxZn'kZuA 

izLrkouk % fdlh Hkh lH; lekt ds fy, f'k{kk 

çk.k gSa rFkk thou ewY; mldh vkRek] ewY;ksa 

dk lEcUèk thou ds –f"Vdks.k ls gS ;fn 

ewY;ksa dks thou dgk tk; rks vfr';ksfDr ugh 

gksxhA O;fDr ds thou esa ewY; dk fodkl 

lkekftdj.k dh çfØ;k ds lkFk&lkFk gksrk gSA 

O;fDr lekt ds fcuk thfor ugÈ jg ldrkA 

jseUV us dgk gS] fd lekt foghu O;fDr ,d 

dksjh dYiuk gSA O;fDr LoHkko ls gh 

lkekftd çk.kh gS og lekt ls vyx jgdj 

,sls thfor ugÈ jg ldrh] tSls eNyh ty ds 

fcukA vr% O;fDr vkSj lekt dks vyx ugÈ 

fd;k tk ldrk D;ksafd bu nksuksa dk vfLrRo 

,d nwljs esa fughr gSA ewY;ksa dh voèkkj.kk ls 

rkRi;Z fl)kUr] vkn'kZ rFkk uSfrdrk ls gSA 

lkekftd lEidZ }kjk uSfrd fodkl gksrk gSA 

ge dqN ewY;ksa dks çkFkfedrk nsrs gS dqN dks 

R;kxrs gSa ekuo O;ogkj dsoy fopkjksa }kjk gh 

ugÈ vfirq Hkkoksa ds }kjk Hkh gksrk gSA LFkk;h 

Hkkoksa ds vkèkkj ij gh ewY;ksa dk p;u gksrk gSA 

ewY; dk viuk egRo blds vUnj fNik gksrk 

gSA ewY; vfHkòfr;ka ,oa vkn'kZ gekjs O;ogkj 

dks funsZf'kr djrs gSaA 

ckY;koLFkk dh lekfIr ds i'pkr~ vFkkZr~ 12 ;k 

13 o"kZ dh vk;q ls fd'kksjkoLFkk vkjEHk gksrh gSA 

fd'kksjkoLFkk dks vkaXy Hkk"kk esa ,MksylsUl dgk 

tkrk gS] ftldh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds fØ;k 

in ,Mksyslhvj ls gqÃ gS] ftldk vFkZ gksrk gS] 

o`f) gksuk ;k ifjiDork dh vksj c<+ukA 

fd'kksjkoLFkk dks ifjHkkf"kr djrs gq, tj'khYM 

us dgk& Þfd'kksjkoLFkk og le; gS ftlesa 

fopkj'khy O;fDr ckY;koLFkk ls ifjiDork dh 
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vksj laØe.k djrk gSAÞ okLro esa fd'kksjkoLFkk 

thou dk lcls dfBu vkSj leL;kRed dky 

gksrk gS fd'kksj viuh o;lafèk ds ,sls pkSjkgs ij 

[kM+k gksrk gS tgka mls cpiu rFkk O;Ld nksuksa 

çdkj dh Hkwfedkvksa ls mRiUu fojksèkh vis{kkvksa 

dk f'kdkj gksuk iM+rk gS rFkk viuh 

vko';drkvksa leL;kvksa ,oa egRodka{kkvksa dh 

iwÆr ds lanHkZ esa vko';d ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ 

dh vko';drk jgrh gS vr% fd'kksj ,oa 

fd'kksjh dks lHkh çdkj ls ,slh f'k{kk rFkk 

lek;kstu lEcUèkh f'k{kk çnku djuh pkfg, 

ftuls mudk vfèkd ls vfèkd lok±xh.k fodkl 

gks ldsA 

O;fDrRo fodkl ch;jLVsV 

¼1970½ ds vuqlkj] ÞO;fDrRo dHkh cuk&cuk;k 

ugÈ vkrk gSAÞ fdlh O;fDr ds O;fDrRo dk 

fodkl esa lekthdj.k dh lcls çeq[k Hkwfedk 

gksrh gSA yksxksa dks ;g ugÈ lkspuk pkfg, fd 

O;fDrRo dk fodkl dksÃ tSfod çfØ;k gSA 

O;fDrRo tUe ls gh vius xq.kksa dks çkIr ugÈ 

djrk gS] cfYd ekrk&firk] ifjokj ,oa lekt 

ds lnL; ds :i esa og èkhjs&èkhjs vÆtr djrk 

gSA 

Hkkjrh; euhf"k;ksa dh –f"V esa 

O;fDrRo fodkl oSfnd ;qx ls gh Hkkjrh; 

euh"kh pfj= dh 'kq)rk rFkk lnkpj.k ij fo'ks"k 

cy nsrs gq, ifjyf{kr gksrs gSaA eU=æ"Vk _f"k;ksa 

us uSfrdrk] vkfLrdrk] ln~xq.k ,oa ckSf)drk 

ls ;qDr Js"B O;fDrRo dh dkeuk dh gSA osnksa 

esa lq–<+ O;fDrRo ds fy, vkRe&cy dks 

vko';d ekuk x;k gSA vkRecy O;fDrRo dk 

og Js"B xq.k gS ftlls O;fDr viuh leLr 

dkeuk,¡ iw.kZ djus ds lkFk gh Lo;a dks Js"Brk 

ds f'k[kj ij LFkkfir dj ldrk gSA 

vr,o _f"k;ksa us euq";ksa dks 

rstLoh cuus gsrq çsfjr fd;k gSA _f"k;ksa us 

*eu* dks O;fDrRo dk fuekZrk ekuk gSA O;fDr 

ds eu dk vè;;u djds mlds lEiw.kZ 

O;fDrRo dk fuèkkZj.k fd;k tk ldrk gSA *eu 

psruLo:i gS og 'kjhj esa vkRek :i esa fLFkr 

jgrk gSA O;fDrRo dks çHkkfor djus okys 

ekufld xq.k cqf)] fpUru] rdZ{kerk] vuqHkwfr] 

dYiuk] }U} bR;kfn eu ds fo"k; gSA ân; esa 

mRiUu gksus okyk lf}pkj le`f) dk gsrq gksus 

ds lkFk gh O;fDrRo dks Js"Brk çnku djrk 

gSA lnfopkjksa ds lkFk gh *la;e* dks oSfnd 

_f"k;ksa us fo'ks"k egÙo fn;k gSA Hkkjrh; vkpk;ks± 

rFkk nk'kZfudksa us rhu xq.kksa ds vkèkkj ij 

O;fDrRo dks oxÊ—r djus dk ç;Ru fd;k gSA 

lka[; nk'kZfudksa us lR; jtl ,oa rel~ rhu 

xq.kksa dh lÙkk Lohdkj dh gSA lRo xq.k gYdk 

,oa çdk'kd] jtksxq.k ço`fÙk'khy vFkkZr~ papy 

gksus ls mÙkstd rFkk rel~ xq.k Hkkjh gksus ls 

vojksèkd vFkkZr~ fu;eu djus okyk gksrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa O;fDrRo fodkl & fofHkUu 

fo}kuksa ,oa euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa laosxkRed 

fodkl ls tksM+k gSA vr% O;fDr dk O;fDrRo 

fodkl mlds 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa 

laosxkRed fodkl ds lewg dks dg ldrs gSA 

fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd fodkl & fd'kksjkoLFkk 

esa ckyd ,oa ckfydkvksa dk 'kkjhfjd fodkl 

nqrxfr ls gksrk gSA 'kjhj ds ckgjh ,oa 

vkUrfjd vaxksa dk i;kZIr fodkl gksrk gS rFkk 

mlesa ifjiDoirk Hkh vkrh gSA 'kjh ds lHkh vax 

bl voLFkk esa iw.kZ fodflr gks tkrs gSaA bl 

voLFkk esa ckydksa ,oa ckfydkvksa ds 'kjhj ds 

Hkkj esa òf) gksrh gS] yxHkx rsjg o"kZ dh 

voLFkk esa ckyd ,oa ckfydkvksa dh yEckÃ rhoz 

xfr ls o`f) gksus yxrh gSA ;g dguk dfBu 

gS fd budh yEckÃ fdl vk;q rd viuh 

vfèkdre lhek ij igq¡prh gSA fd'kksjkoLFkk esa 

fd'kksjksa dh yEckÃ esa o`f) igys gksrh gS fQj 

muds Hkkj esa o`f) gksrh gSA yxHkx iUæg o"kZ 

dh voLFkk rd yM+fd;k¡ yM+dksa dh vis{kk 

vfèkd Hkkjh gksrh gS ijUrq bl vk;q Lrj ls 

yM+fd;ksa dh vis{kk yM+ds Hkkj esa vfèkd gksus 

yxrs gSaA bl voLFkk esa gfì;k¡ iwjh rjg ls 
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etcwr gks tkrh gS rFkk ek¡lisf'k;ksa dk fodkl 

rhoz xfr ls gksrk gSA ckjg o"kZ dh vk;q esa 

ek¡lisf'k;ksa dk Hkkj dqy 'kjhj ds Hkkx dk 

yxHkx 33% vkSj 16 o"kZ dh vk;q esa yxHkx 

44% gksrk gSA ckydksa ,oa ckfydkvksa esa ySafxd 

y{k.kksa dk fodkl iw.kZ gks tkrk gS] os ySafxd 

ifjiDork dks çkIr dj ysrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk esa ekufld fodkl & bl voLFkk 

esa 'kkjhfjd fodkl ,oa ifjorZu dh rjg 

ekufld fodkl o ifjorZu Hkh rsth ls gksrk 

gSA oqMoFkZ ds vuqlkj] Þekufld fodkl 15 ls 

20 o"kZ dh vk;q esa viuh mPpre lhek ij 

igq¡p tkrk gSAÞ fd'kksjkoLFkk esa ekufld 

fodkl ds fofHkUu Lo:i fuEufyf[kr gS cqf) 

dk vfèkdre fodkl gks tkrk gSA 

ekufld ;ksX;rkvksa dk Lo:i 

fuf'pr] lkspus] le>us] fopkj djus] vUrj 

djus rFkk dfBukÃ;ksa esa lekèkku dh ;ksX;rk 

dk fodkl gks tkrk gSA fd'kksjksa esa è;ku 

dsfUær djus dh {kerk esa i;kZIr fodkl gks 

tkrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa fpUru] rdZ] 

Lej.k ,oa dYiuk 'kfDr ds fodkl ds 

lkFk&lkFk i<+us&fy[kus dh ;ksX;rk esa òf) rFkk 

Hkk"kk fodkl æqr xfr ls gksrk gSA fd'kksjkoLFkk 

esa :fp;ksa dk fodkl cM+h rhozrk ls gksrk gS 

ftlesa os lewgksa esa [ksyus] lkgfld dk;ks± esa 

:fp rFkk ckfydkvksa esa laxhr&ùR; vkfn esa 

#fp ysus yxrh gSA fd'kksjkoLFkk dYiukvksa dh 

voLFkk gksrh gS vr% bl voLFkk esa dYiuk 

'kfDr dk fodkl cgqr rhoz xfr ls gksrh gSA 

fd'kksjkoLFkk esa fpUru dh {kerk fodflr gks 

tkrh gS vr% os çR;{k fujh{k.k ds vkèkkj ij 

vewrZ fpUru djus yxrk gSA fpUru ,oa 

fopkj&'kfDr dh lgk;rk ls os leL;kvksa dk 

lekèkku <w¡<us rFkk mudh vkykspuk rFkk 

O;k[;k Hkh djus yxrk gSA fd'kksjkoLFkk esa 

cgqeq[kh :fp;k¡ dk Hkh fodkl gksus yxrk gS ;s 

:fp;k¡] 'kkjhfjd] ekufld] Hkkstu] oL=] thou 

vkn'kkZ] O;oLFkk] vè;;u] pfj=] 

èkkÆed&lkekftd] dyk vkfn ls lEcfUèkr gksrh 

gSA 

fd'kksjkoLFkk esa lkekftd fodkl & 

fd'kksjkoLFkk ;kSo vkjEHk gksus vkSj o;Ld gksus 

ds chp dk laØe.k dky gksrh gSA bl dky esa 

ckyd esa 'kkjhfjd rFkk ekufld lHkh –f"V;ksa 

ls ,d rhoz cnyko dh fLFkfr vkrh gS] mlh ds 

vuq:i ,d fo'ks"k lkekftd lek;kstu lEHko 

gksrk gSA Øks ,oa Øks us fy[kk gS& Þtc ckyd 

fd'kksjkoLFkk esa ços'k djrk gS rks mldk nwljksa 

ds –f"Vdks.k esa] u dsoy mlds vuqHko esa 

ifjorZu gksrs gS cfYd fd'kksj ds lkekftd ,oa 

ikfjokfjd lEcUèkksa esa ifjorZu gksus yxrs gSaAÞ 

fd'kksjkoLFkk esa fe=ksa ls lEcUèk xgjs vkSj LFkkÃ 

ds lkFk&lkFk lekt ds ewY;ksa] ijEijkvksa dks 

egRo rFkk muds çfr fu"Bk çnku djus yxrs 

gSaA os lkekftd jhfr&fjoktksa] èkkÆed dk;ks± esa 

layXurk] iwtk&ikB vkfn lkekftd dk;ks± ds 

lkFk&lkFk mlesa usr`Ro rFkk jktuhfrd dk;ks± esa 

Hkh layXurk dk fodkl gksrk gSA fd'kksjkoLFkk 

esa lkekftd fodkl ds fuEufyf[kr Lo:i 

ifjyf{kr gksrs gSa %& 

 lewgksa dk fuekZ.k 

 lewgksa ds çfr fu"Bk ,oa HkfDr 

 fe=rk dh Hkkouk dk fodkl 

 lkekftd psruk dk fodkl  

 lkekftd ifjiDork dk fodkl 

 O;kolkf;d :fp;ksa dk fodkl  

 usr`Ro dk fodkl 

 jktuhfrd nyksa ls çHkkfor gksuk  

 fofHkUu çdkj ds lekt dk egRo 

ekrk&firk dk fd'kksj ds O;fDrRo fodkl esa 

Hkwfedk & fd'kksj dh O;fDrRo fodkl esa 

ekrk&firk dk egÙoiw.kZ LFkku gS( D;ksafd 

ifjokj cPps dh lcls igyh f'k{kk laLFkk gS 

vkSj mldh ek¡ lcls igyh f'kf{kdkA O;fDrRo 

esa u dsoy 'kkjhfjd xq.k oju~ euksoSKkfud 
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xq.k Hkh fufgr jgrs gSaA O;fDr ds fofHkUu 

'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud xq.k feydj mlds 

dqy O;fDrRo dh jpuk djrs gSaA bl çdkj ls 

O;fDrRo ds çR;; esa LokLF;] 'kkjhfjd xBu] 

os'kHkw"kk] ok.kh tSls vusd 'kkjhfjd xq.k rFkk 

eS=hHkko] ijksidkj] lektlsok] cqf)] LoHkko] 

pfj= tSls vusdkusd euksoSKkfud xq.k lekfgr 

jgrs gSaA dsoy 'kkjhfjd xq.kksa ;k dsoy 

euksoSKkfud xq.kksa ds vkèkkj ij O;fDrRo ds 

lEcUèk esa dqN dguk] O;fDrRo ds vèkwjs i{k 

dks çLrqr djuk gksxkA :Fk osusfMDV ds 

vuqlkj] ekrk&firk ls mudh lUrkuksa esa fofoèk 

xq.kksa dk lapj.k gSA  

fd'kksjksa ds O;fDrRo fodkl ls 

tqM+s fofHkUu eqíksa ls ekrk&firk dk lhèkk 

lEcUèk gSA ekrk&firk dh lfØ; ,oa 

ldkjkRed Hkwfedk O;fDrRo fodkl esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA ekrk&firk dh 

f'k{kk] mlds O;fDrRo lEcUèkh xq.k] 

laosxkRed vkSj lkekftd O;ogkj muds vkilh 

lEcUèk] #fp vkSj vfHk#fp rFkk pfj= dk cPpksa 

ds O;fDrRo fodkl ij çHkko iM+rk gSA 

ekrk&firk dh mifLFkfr&vuqifLFkfr dk Hkh 

çHkko O;fDrRo fodkl ij iM+rk gSA bu 

lcdk lokZfèkd egÙoiw.kZ çHkko O;fDrRo 

fodkl ij iM+rk gSA blds vfrfjDr fd'kksjksa 

ds O;fDrRo fodkl ij lokZfèkd egÙoiw.kZ 

çHkko firk dh vuqifLFkfr dk çHkko Hkh iM+rk 

gS firk dh vuqifLFkfr ckyd ds lekthdj.k 

vkSj fodkl esa vojksèk mRiUu djrh gSA cPpksa 

ds O;fDrRo ds fodkl ij lcls igyk vkSj 

LFkk;h çHkko mlds ekrk&firk dk gksrk gSA 

ifjokj esa tUe] HkkÃ&cguksa esa ckyd&ckfydk 

dk LFkku] ifjokj dh vkÆFkd vkSj lkekftd 

fLFkfr] cPpksa ds çfr ekrk&firk dk O;ogkj] 

O;olk; vkfn vusd ckrksa dk egÙoiw.kZ çHkko 

cPpksa ij iM+rk gSA fd'kksjkoLFkk esa ckyd vius 

ekrk&firk vFkok ekrk&firk Lo:i vius 

laj{kd ds lkFk tks O;ogkj djrs gSA os ,d 

lkekftd vUr%lEcUèkksa ds vUrxZr gksrk gSA 

blesa vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa dk lekos'k gksrk 

gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa ckyd dks nks"kh djkj 

fn;k tkrk gS tcfd dqN voLFkk,¡ ekrk&firk 

dh vksj ls ckyd ds O;fDrRo O;ogkj dks 

çHkkfor djrh gS ftlls ckyd ds O;fDrRo 

fodkl ds lkFk&lkFk muds O;ogkj dks Hkh 

çHkkfor djrh gSA 

f'k{kk ,slh gksuh pfg;s ftlds vUrxZr ckyd 

lR; ds vkèkkj ij vÇglk }kjk çseiwoZd 

thou;kiu djuk lh[ksaA f'k{kk ls ,slk euq"; 

cukuk gS tks Lo;a LoPNk ls 'kk'or eY;ksa ds 

ikyu dk ç;kl djs] ftlls O;fDr] lekt 

lHkh dk dY;k.k lEHko gksA blds fy, f'k{kk 

}kjk O;fDr dh vkRek tkx̀r djuk vko';d 

gS] ftlds fy, vkè;kRe dh vko';drk gSA 

Hkkjrh; lfoèkku uSfrd eY;ksa dh veY; fufèk 

gSA Hkkjrh; lfoèkku dh çLrkouk esa tks eY; 

crk, x;s gSa mUgsa f'k{kk }kjk Nk=ksa ds thou esa 

mrkjk tk ldrk gSA os eY; gSa tks çtkrU=] 

lektokn] èkeZfujis{krk] U;k;] lfg".kqrk] 

O;fDr dh xfjek] fopkj] vfHkO;fDr] Ãekunkjh 

midkj] fouezrk] vgdkj] fuLokFkZrk] leHkko] 

eu] opu] deZ dh ,drk ds xq.k gksrs gSaA 

bUgÈ ewY;ksa dks Nk=ksa dks vius thou esa mrkjuk 

gSA ckyd dks ewY;ijd f'k{kk nsuh pkfg,A 

ewy og fl)kar gS tks fdlh 

lH; laL—fr okys lekt dh vkèkkj uÈo Mkyrs 

gSA gekjs thou dks vkuUne;] lq[knk;h cukus 

esa ewY;ksa dk egRo vrqyuh; gSA orZeku esa ;g 

,d Toyar ,oa fpUrk dk fo"k; cu x;k gS fd 

gekjs ewY;ksa dk >l fnu&çfrfnu gekjs dk;ksZ 

esa lkQ fn[kkÃ ns jgk gS lekt ewY;ghu 

fn[kkÃ iM+ jgk gSA Þjk"Vªh; ikBîp;kZ dh 

:ijs[kk esa Hkh fo|ky;h f'k{kk ds lHkh Lrjksa ij 

ewY;ksa ds fodkl dh ckr dgh x;h gSA ç'u 

mBrk gS fd ewY;ksa ds fodkl gsrq ikBîØe dk 

dkSu fuekZ.k djs\ dSls gks\ mldk fØ;kUo;u 

dkSu djs\ fu%lUnsg ;g lkjs dk;Z vè;kidksa 
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}kjk gh fd;s tk ldrs gSa ijUrq blds fy;s 

vè;kidksa esa Lo;a ds fy;s okafNr ewY;ksa dh 

LFkkiuk gksuh vko';d gS rHkh os vius 

fo|kÆFk;ksa esa bu ewY;ksa ds fodkl ds çfr rRij 

gks ldsaxsA tc rd muds thou esa ewY;ksa dk 

dksÃ LFkku ugÈ gksxk] ewY;ksa ds çfr vuqHkwfr 

ugÈ gksxh rc rd os ewY;ksa dh leqfpr f'k{kk 

fo|kÆFk;ksa dks ugÈ ns ldsaxs vkSj mUgsa dqlaxfr] 

Hkz"Vkpkj] y{; foghurk vkfn cqjkb;ksa ls ugÈ 

cpk ldsaxsA vkt Hkkjr ds ;qok oxZ dks ,slh 

f'k{kk dh vko';drk gS tks muesa lkekftd] 

uSfrd] lkaL—frd ,oa vkè;kfRed ewY;ksa dks 

vius thou esa viukus dks çsfjr djsa rFkk os 

ekuork ij [kjs fl) gks lds] fu%lUnsg 

fo|kÆFk;ksa esa bl çdkj ds ewY;ksa dks LFkkfir 

djus ds fy;s f'k{kdksa dks rS;kj djuk iM+sxk 

;fn gekjs f'k{kd ,sls ewY;ksa ls ;qDr gksaxs rHkh 

os l'kDr gks ldsaxs vkSj vius fo|kÆFk;ksa esa 

ewY;ksa dk çLQqVu dj ldsaxsA 

vkt Hkkjrh; lekt esa yksxksa 

}kjk ftl çdkj ds O;ogkj dk çdVhdj.k 

fd;k tk jgk gS mlls ,slk vkHkkl gks jgk gS fd 

uSfrd ewY; foyqIr gksrs tk jgs gSa lekt 

ewY;ghu fn[kkÃ iM+ jgk gSA ;gh dkj.k gS fd 

vkt HkkSfrd ç—fr ds ckotwn Hkh ns'k dks 

vjktdrk dh fLFkfr ls xqtjuk iM+ jgk gS 

{ks=okn] Hkk"kkokn] Hkz"Vkpkj] lEçnk;okn] 

vkardokn tSls fooknksa dks c<kok nsdj {kqæ 

LokFkks± dh iwÆr gsrq jk"Vªh;rk ds Hkko dks dqf.Br 

fd;k tk jgk gSA ewY; vkèkkfjr f'k{kk fdlh Hkh 

lekt ,oa jk"Vª dks fdlh Hkh çdkj dh cqjkÃ] 

Çglk] Hkz"Vkpkj rFkk mRihM+u ds f[kykQ vkèkkj 

çnku djrh gSaA çkphu dky ds egÆ"k of'k"B] 

fo'okfe=] lkUnhiu ,oa pk.kD; tSls ewY;ksa ls 

;qDr vè;kidksa us gh Jh jke] Jh —".k ,oa 

lezkV pUæxqIr tSls fo|kÆFk;ksa dks mRiUu fd;k 

vè;kidksa dks vius O;ogkj ls tu lkekU; ds 

thou esa ewY;ksa ds lEçs"k.k gsrq ,d çsjd dk 

dk;Z djrk gS bl dkj.k ls vè;kidksa dk 

thou ewY;ksa ls ;qDr gksuk vfr vko';d gS 

vkt ds lUnHkZ esa ;g vkSfpR; vkSj c<+ tkrk gS 

lUr dchj nkl th us Hkh dgk gS & Þxq: 

xksfoUn nksm [kM+s dkds ykxwa i‚;A cfygkjh xq: 

vkius xksfoUn fn, crk;kAAÞ blesa dchj nkl 

th us ;g lUns'k fn;k fd ;fn xq: ¼f'k{kd½ 

xq.koku¼ewY;ksa ls ;qDr½ gS rks og vius f'k"; 

dks Ã'oj dh igpku djk ldrk gSA Þxq: 

dqEgkj f'k"; dqaHk gS] xf< xf< dkyS [kksVA 

vUnj gkFk lgkj ns] Åij okjs pksVAAÞ 

f'k{kk ,slh gksuh pfg;s ftlds vUrxZr ckyd 

lR; ds vkèkkj ij vÇglk }kjk çseiwoZd 

thou;kiu djuk lh[ksaA f'k{kk ls ,slk euq"; 

cukuk gS tks Lo;a LoPNk ls 'kk'or eY;ksa ds 

ikyu dk ç;kl djs] ftlls O;fDr] lekt 

lHkh dk dY;k.k lEHko gksA blds fy, f'k{kk 

}kjk O;fDr dh vkRek tkx̀r djuk vko';d 

gS] ftlds fy, vkè;kRe dh vko';drk gSA 

vFkkZr~ ,d xq.koku xq: dqEgkj 

ds leku gS vkSj f'k"; ?kM+s ds leku ftl 

çdkj ,d dqEgkj vPNs ?kM+s ds fuekZ.k ds fy;s 

vUnj ls gkFk dk lgkjk nsdj Åij ls ckj&ckj 

fiVrk gS vkSj mlesa cph gqÃ feêh dks fudky 

nsrk gSA blh çdkj ,d xq.koku xq: vius 

f'k"; esa vPNs thou ewY;ksa dks fodflr dj 

ysrk gS vkSj vokafNr cqjkb;ksa dks mlesa ls 

fudky nsrk gSA vr% ;g vko';d gS fd f'k{kk 

ds ekè;ke ls Nk=&Nk=kvksa dks ewY;ksa dh f'k{kk 

nh tk; vkSj ;g vko';d :i ls fl[kk;k tk; 

fd f'k{kk çkIr djds ogh O;fDr lekt esa 

LFkku ik ldrk gS tks ewY;ksa ds çfr viuh 

vkLFkk rFkk fo'okl dk;e djsaA 

fu"d"kZ % v/;;uksa ds vkèkkj ij dgk x;k gS 

fd fd'kksjkoLFkk leL;kvksa dh vk;q gSA fd'kksjksa 

dh leL;k;sa ifjokj] fo|ky;] LokF;] 

euksjatu] Hkfo";] O;olk;] foijhr Çyx ds 

yksxksa vkfn ls lEcfèkr gks ldrh gSaA ;s 

leL;k;sa vÆFkd] O;fdrxr vkSj lkekftd vkfn 

fdlh Hkh Lrj dh gks ldrh gSaA fd'kksjkoLFkk 
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dks leL;kvks dh vk;q blfy, dgk tkrk gS fd 

ckyd vius ekrk firk lja{kdksa vkSj vè;kidks 

vkfn ds fy, ,d leL;k gksrk gSA vr% mlesa 

fpUrk] mRlqdrk] vfuf'prrk vkSj HkzkfUr ds 

y{.k mRiu gks tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds vUr 

rd vfèkdka'k leL;k;sa èku] lsDl ;k 'kSf{kd 

miyfCèk ds lEcUèk esa gh gksrh gSaA 

fd'kksjkoLFkk esa vk;q c<+us ds lkFk & lkFk 

fd'kksj viuh leL;kvksa dk lekèkku djuk 

Lo;a lh[krs tkrs gSaA QyLo:i os le; O;rhr 

gksus ds lkFk & lkFk lek;kstu esa vPNs vkSj 

[kq'kgky gksrs tkrs gSaA 

vkt dk vè;kid ;g ç;Ru 

djrk gS fd Nk= Lo;a gh fdlh ckr dk 

fujh{k.k djs ml ij fopkj djs vkSj rRlEcUèkh 

fu"d"kZ fudkysA vr% f'k{kk dk vFkZ vxzlj 

djuk ;k euq"; ds xqIr xq.kksa dks çdk'k esa 

ykuk gS vU; 'kCnksa esa f'k{kk euq"; dh fofoèk 

'kkjhfjd ekufld vkSj uSfrd 'kfDr;ksa ds 

mRiknu vkSj fodkl dh ,d dyk gSA 

bl izdkj f'k{kk LokHkkfod 

fodkl ds ifjorZu esa fufgr gksrh gS ;g 

ifjorZu f'k{kk ds ifj.kke ds dkj.k ml 

ifjorZu ls fHkUurk j[krk gS tks f'k{kk ds 

vHkko esa gqvk gksrk gSA ,fMlu ds vuqlkj 

ßf'k{kk ekuo efLr"d dh izR;sd fNih fo'ks"krk 

vkSj iw.kZrk dks izdk'k esa yk nsrh gSa tks ,slh 

lgk;rk ds fcuk dHkh Hkh izdV gksus esa leFkZ 

ugha gks ldrh FkhAÞ 

lUnHkZ xzaFk lwph %& 
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lkjka'k %&  f'k{kk vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd ,oa ijLij lacaf/kr gaSA oLrqr% budk laca/k 

ikjLifjd dkj.k vkSj ifj.kke dk gS D;ksafd tSlk lekt gksrk gS oSlh gh f'k{kk gksrh gS vkSj tSlh f'k{kk 

gksrh gS] oSlk gh lekt gksrk gSA fdlh Hkh jk"Vª vFkok lekt esa f'k{kk lekftd fu;a=.k] O;fDrRo 

fuekZ.k rFkk lkeftd vkÆFkd çxfr dk ekinaM gksrh gSA f'k{kk ekuo fodkl dk çkajfHkd ;qx ls ysdj 

orZeku ;qx rd ekuo ds thoui;ZUr ewyHkwr vko';drk cuh gqÃ gSA orZeku ifjçs{; esa f'k{kk dk 

Lo:i esa tks ifjorZu gqvk gS] mldk mís'; ewy:i ls rduhdh f'k{kk ,ao O;olkf;d lQyrk vkÆtr 

djuk jg x;k gSA ge f'k{kk esa fdl rjg ekuoh; –f"Vdks.k ewY;ksa dks lekfgr djsa] fd f'k{kk dk 

orZeku ifjçs{; dk fuekZ.k gks lds ,oa f'k{kk ds mís';ksa dks çkIr fd;k tk ldsA vkSj lekt ds lHkh 

oxks± ds yksxksa dks lekurk ,oa vfèkdkjksa dh çkfIr gks ldsA bl ifjçs{; dks 'kksèkdrkZ us çLrqr djus 

dk ç;kl 'kksèki= esa fd;k gSA 

dqath %& f'k{kk] lekurk] fodkl] lekt] O;fDrRo fuekZ.kA 

izLrkouk %& f'k{kk ,d vkthou pyus okyh 

çfØ;k gSA euq"; bl çfØ;k esa mn~Hko ls 

volku rd 'kuS% 'kuS% fujUrj Kku] vuqHkoksa] 

dkS'kyksa ,oa O;olkf;d n{krkvksa dks viuh 

:fp] ;ksX;rk] okrkoj.k] lqfoèkk] vko';drk 

rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj lh[krk ,oa vÆtr 

djrs tkrk gSA çkphudky esa f'k{kk çkfIr ds 

fy, vkJe i)fr lacaèkh O;oLFkk vuqie FkhA 

ç—fr ds xksn esa leLr O;oèkku ls nwj 

deZ'khy] ;ksX; ,oa Kkuh xq:vksa }kjk f'k{kk 

xzg.k djuk lq[kn ,oa lQy jgk gSA 

xq#dqy vkJe ç.kkyh çkphu 

dky dh f'k{kk dh ,d çeq[k fo'ks"krk FkhA 

blds vuqlkj fo|kFkÊ dks nh?kZdky rd xq:x̀g 

esa jgdj fo|k vè;;u djuk iM+rk FkkA vkpk;Z 

dk vkJe cLrh ls ckgj ç—fr ds 'kkar] ,dkar 

vkSj lqjE; okrkoj.k esa fLFkr gksrk FkkA vkJe esa 

lHkh f'k{kkFkÊ vkil esa HkkÃ&HkkÃ dh rjg jgdj 

f'k{kk çkIr djrs FksA os vkil esa xq#&HkkÃ gksrs 

Fks rFkk vkJe ifjokj ds ,d lnL; gksrs FksA 

vkpk;ks± dk thou rFkk jgu&lgu lhèkk&ljy 

,oa fopkj mPp gksrs Fks] ftudk çHkko lhèks 

f'k{kkFkÊ ij iM+rk FkkA 

f'k{kk ds }kjk euq"; dh 

vUrÆufgr {kerk dks fodflr dj mls ,d 

;ksX;] dq'ky vkSj l{ke O;fDr cuk;k tk 

ldrk gS tks viuh {kerk vkSj dkS'ky }kjk 

lekt dks le`) cukdj mls mR—"V fn'kk esa 

ys tkus dk dk;Z ldrk gSA vxj O;fDr 

f'kf{kr ugÈ gksaxs] rks mudk u rks pkfjf=d 

fodkl gks ik;sxk vkSj u os fdlh dkS'ky {kerk 

ls lEiUu gks ldsaxsA ,sls yksx lekt dks 

mRd"kZ dh vksj ugÈ ys tk ldrsA laHko gS 

f'k{kk ds fcuk vKku ds vaèkdkj esa HkVdrk 

O;fDr u dsoy lekt ds fy,] cfYd Lo;a ds 

fy, Hkh [krjk cu tk;A 

http://www.ijaar.co.in/
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f'k{kk }kjk dkS'ky fodkl 

O;fDr dks vkRefuHkZjrk çnku djrk gS vkSj 

lekt dks le`f)'kkyh cukrk gSA blhfy, gekjh 

ljdkj vktdy f'k{kk vkSj çf'k{k.k }kjk 

O;fDr ds dkS'ky fodkl ij dkQh tksj ns jgh 

gSA rduhdh f'k{kk dkS'ky fodkl dh fn'kk esa 

vfèkd dkjxj fl) gksrh gS] tcfd oSKkfud 

f'k{kk oSKkfud [kkstksa vkfo"dkjksa ds ekxZ dks 

ç'kLr djus ds lkFk&lkFk oSKkfud lksp dks 

çksRlkfgr dj vaèkfo'oklksa vkSj vkLFkkewyd 

vfoosdiw.kZ udkjkRed jhfr&fjoktksa ls O;fDr 

dks eqDr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA 

xk¡èkh th dk ekuuk Fkk fd 

lPph f'k{kk og gS ftlls O;fDr dh 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl 

gksA muds vuqlkj f'k{kk dk vFkZ gS& euq"; ds 

'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa ls mÙke rRoksa dk 

fodkl djuk A 'kkjhfjd vkSj ekufld 

'kfDr;ksa ds fodkl ds fy, oSKkfud vkSj 

rduhdh f'k{kk mi;qDr gksrh gS vkSj 

vkè;kfRed 'kfDr ds fodkl ds fy, uSfrd 

f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA vkè;kfRed 

'kfDr ds fodkl dk vFkZ gS& vkRek esa fufgr 

mÙke rÙoksa dk fodklA vkRek lnxq.kksa dk 

vkJ;LFky gSA vkRek ds tkx̀r gksus ij n;k] 

d:.kk] çse] lgkuqHkwfr] U;k; vkfn uSfrd 

ln~xq.k lfØ; gksdj O;fDr ds thou esa 

pfjrkFkZ gksus yxrs gSaA uSfrd f'k{kk }kjk uSfrd 

psruk txkdj O;fDr dks uSfrd ln~xq.kksa vkSj 

uSfrd ewY;ksa dks thou esa viukus gsrq çsfjr 

fd;k tk ldrk gSA blfy, uSfrd f'k{kk dks 

lHkh çdkj ds ikBîØeksa dk ,d vfuok;Z 

fgLlk cukus dh vko';drk vktdy lHkh 

dksÃ eglwl dj jgs gSaA ewY;ksa ds {kj.k dh bl 

?kM+h esa uSfrd f'k{kk ,d vpwd nok dk dke 

dj ldrh gSA 

tc dksÃ lekt&O;oLFkk fo—r 

gks tkrh gS] og Bhd ls dke ugÈ djus yxrh 

gS vkSj lekt fuekZ.k ds eyHkwr mís';ksa ls HkVd 

tkrh gS] rks mlesa ifjorZu dh vko';drk gksrh 

gS] ftls lekt&ifjorZu dgrs gSaA bl lekt 

ifjorZu ds fy, f'k{kk vR;ko';d gksrh gSA 

M‚- vEcsMdj us lekt&ifjorZu esa f'k{kk dh 

egrh Hkwfedk dks eglwl djrs gq, nfyrksa 

¼vNwrksa½ vkSj fiNM+ksa ds mRFkku ds fy, ftl pht 

dks lcls vfèkd vko';d ekuk Fkk& og f'k{kk 

gh FkhA mudk –<+ fo'okl Fkk fd f'k{kk }kjk 

gh fiNM+s oxks± dks vius 'kks"k.k vkSj oapukvksa dk 

Kku gksxk] mlds fo:) ,dtqV gksus dh çsj.kk 

feysxh vkSj viuh vfLerk LFkkfir djus ds 

fy, la?k"kZ djus dk mRlkg çkIr gksxkA f'k{kk 

fuLlansg lkekftd Økafr dk ,d vko';d 

midj.k gSA 

ck;M ,p0 cksM dk dFku 

gS&Þlekt vkSj f'k{kk dk ,d&nwljs ls 

ikjLifjd dkj.kksa vkSj ifj.kke dk lacaèk gSA 

fdlh Hkh lekt dk Lo:i mldh f'k{kk 

O;oLFkk ds Lo:i dks fuèkkZfjr djrk gS vkSj 

bl O;oLFkk dk Lo:i lekt ds Lo:i dks 

fuèkkZfjr djrk gSA 

f'k{kk vkSj lekt dh 

vU;ksU;kfJrrk bl çdkj ns[kh tk ldrh gS 

fd igys çkphu le; esa vkn'kZ ,oa ewY;ksa dh 

f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;k tkrk Fkk ftlls 

çR;sd O;fDr vkn'kZ ls ;qDr gksrk Fkk] ijarq 

vkt tgka f'k{kk esa foKku ,oa rduhdh dks 

egRo fn;k tkus yxk gS ftlls uSfrd ewY;ksa 

dk LFkku xkS.k gks x;k gSA vr% lekt ds 

O;fDr;ksa esa Hkh ewY; fodflr gksus dh vis{kk 

çfrLièkkZ] èku yksyqirk bR;kfn dh Hkkouk,a 

c<+h gSA 

blh çdkj f'k{kk Hkh lekt ij 

fuHkZj gksrh gSA mnkgj.kkFkZ& Hkkjrh; lekt esa 

tura=h; vkn'kks± dks Lohdkj fd;k gSA 

QyLo#i ;gka dh f'k{kk esa Hkh ;gh ç;kl 

fd;k tkrk gS fd lc O;fDr;ksa dks fcuk fdlh 
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HksnHkko ds tura=h; vkn'kks± ,oa ewY;ksa ds 

vuq:i f'k{kk çnku dh tk,A 

lekt] lekt'kkL= rFkk 'kSf{kd 

lekt'kkL= dk f'k{kk ls ?kfu"B lacaèk gSA 

blfy,] çR;sd lekt viuh vkdka{kkvksa] 

vko';drkvksa rFkk vkn'kks± dks lkeus j[krs gq, 

f'k{kk dh çfØ;k dks bl çdkj ls fu;ksftr 

djrk gS fd og vius vkn'kks± dks çkIr dj ysa 

rFkk mlds lHkh O;fDr mi;ksxh lnL; cu 

tk,aA ;g egku~ dk;Z mlh le; iwjk gks ldrk 

gS tc lekt ds lHkh O;fDr mlds vkn'kks± ds 

vuqlkj vius O;ogkj esa ifjorZu djrs gq, 

mlds lkFk vuqdwyu dj ldsA f'k{kk bl 

lacaèk esa lgk;rk dj ldrh gSA ;gh dkj.k gS 

fd le; rFkk ifjfLFkfr ds vuqlkj lekt ;g 

fuf'pr djrk gS fd O;fDr dks fdl çdkj dh 

f'k{kk nh tk, ftlls og mi;ksxh vkSj Js"B 

lnL; cudj lekt dks lcy] l̀n`<+ rFkk 

'kfDr'kkyh cuk ldsA Li"V gS lekt f'k{kk dk 

egRoiw.kZ lkèku gSA nwljs 'kCnksa esa] lekt 

viuh vko';drkvksa rFkk vkn'kks± ds vuqlkj 

f'k{kk ds Lo:i dks fuèkkZfjr djrk gSA 

f'k{kk rFkk lekt dk vVwV 

lacaèk gSA ge ns[krs gSa fd tc Hkh fdlh lekt 

us f'k{kk dh O;oLFkk dh gS mlus lcls igys 

viuh vko';drkvksa rFkk vkn'kks± dks lkeus 

j[kk gSA blls Li"V gks tkrk gS fd tSlk 

lekt gksxk oSlh gh f'k{kk gksxhA nwljs 'kCnksa esa] 

ftl lekt esa tSls vkn'kZ gksaxs ogka dh f'k{kk 

Hkh mUgÈ vkn'kks± ds vuq:i gksxhA ;gh dkj.k gS 

fd ;fn fdlh lekt ds vkn'kZ fdlh dkj.k ls 

cny tkrs gSa rks ogka dh f'k{kk Hkh cnys gq, 

vkn'kks± ds vulkj rqjar cny tkrh gSA bfrgkl 

bl ckr dk lk{kh gS fd fofHkUu lektksa esa 

le;&le; ij fofHkUu çdkj dh f'k{kk çnku 

dh xÃ vkSj vc Hkh dh tk jgh gSA ;g ckr 

dqN mnkgj.kksa }kjk Li"V dh tk jgh gS % 

çkphu ,oa eè;dkyhu lekt & çkphu rFkk 

eè;dkyhu lekt esa èkeZ dk cksyckyk FkkA 

vr% f'k{kk Hkh èkkÆed FkhA nwljs 'kCnksa esa] pw¡fd 

çkphu rFkk eè;dkyhu lekt èkeZ çèkku Fkk] 

blfy, ml lekt esa èkkÆed fl)karksa dk 

vuqlj.k djrs gq, O;fDr ds èkkÆed rFkk 

pkfjf=d fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA  

vkèkqfud lekt & vkèkqfud lekt ij foKku 

dk fo'ks"k çHkko gSA vr% f'k{kk ds }kjk bl 

ckr ij cy fn;k tkrk gS fd O;fDr dh 

Çpru] rdZ vkSj fu.kZ; vkfn ekufld 'kfDr;ka 

iw.kZ:is.k fodflr gks tk,aA è;ku nsus dh ckr 

gS fd orZeku lekt ds fofHkUu :i gSaA çR;sd 

lekt vius&vius fl)karksa rFkk vkn'kks± ds 

vuqlkj f'k{kk dh O;oLFkk djrk gSA 

fuEufyf[kr iafDr;ksa esa ge bl ckr dks Li"V 

dj jgs gSa fd fofHkUu lektksa esa f'k{kk dk 

lacaèk fdl&fdl :i ls fn[kkÃ nsrk gSA  

vkn'kZoknh lekt & vkn'kZoknh lekt esa fopkj 

rFkk cqf) dks fo'ks"k egRo nsrs gq, vkè;kfRed 

fodkl ds vkn'kZ dks è;ku esa j[kdj f'k{kk dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA vr% ,sls lekt dh f'k{kk 

esa pfj= xBu rFkk uSfrd fodkl ij cy fn;k 

tkrk gSA  

HkkSfrdoknh lekt & HkkSfrdoknh lekt esa 

HkkSfrd laiUurk dks çeq[k LFkku fn;k tkrk gSA 

,sls lekt esa uSfrd vkn'kks±] vkè;kfRed ewY;ksa] 

jpukRed dk;ks± rFkk foosd vkfn ds fodkl dks 

dksÃ LFkku u nsrs gq, f'k{kk dh O;oLFkk dsoy 

HkkSfrd lq[kksa dh mUufr ds fy, dh tkrh gS 

ftlls lekt èkU;èkkU; ls ifjiw.kZ gks tk,A 

ç;kstuoknh lekt & ç;kstuokfn;ksa dk fo'okl 

gS fd lR; lnSo ns'k] dky rFkk ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA mlds vuqlkj 

lR; dh dlkSVh mldk iquÆujh{k.k gSA vr% 

;fn dksÃ lR; ;fn fdlh ifjfLFkfr esa lR; 

ugÈ gksrk] rks og vlR; gSA pwafd 

ç;kstuokfn;ksa ds vuqlkj lR; ifjorZu'khy gS] 
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blfy, ç;kstuoknh lekt esa fopkj dh vis{kk 

fØ;k rFkk cqf) dh vis{kk ifjfLFkfr dks vfèkd 

egRo nsrs gq, f'k{kk dh O;oLFkk uohu ewY;ksa 

ds fuekZ.k gsrq dh tkrh gSA  

QkflLV lekt & QkflLV lekt esa jkT; dks 

eq[; rFkk O;fDr dks xkS.k LFkku fn;k tkrk gSA 

,sls lekt esa O;fDr ls vk'kk dh tkrh gS fd 

og jkT; ds fgr esa vius thou dh vkgqfr 

nsus esa Hkh ladksp u djsaA bl –f"V ls ,sls 

lekt esa f'k{kk dh O;oLFkk dsoy ,sls O;fDr;ksa 

ds fy, gh dh tkrh gS tks vius fgr dks R;kx 

dj lekt dh lsok djrs jgsA è;ku nsus dh 

ckr gS fd ,sls lekt ij ,d gh O;fDr vius 

'kfDr ds cy ij 'kklu djrk gSA fgVyj rFkk 

eqlksfyuh ,sls 'kkldksa ds mnkgj.k gSaA vr% ,sls 

lekt esa tu&laèkkj.k dh vis{kk dsoy 

çfrHkk'kkyh O;fDr;ksa dks gh ekU;rk nh tkrh gS 

vkSj dsoy çfrHkk'kkyh ckydksa dks f'k{kk dh 

O;oLFkk dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa] QkflLV 

lekt ds varxZr çR;sd ckyd dks f'k{kk çkIr 

djus dk leku volj ugÈ feyrkA 'kkld dks 

iw.kZ vfèkdkj gksrk gS fd og f'k{kk dk Lo:i 

viuh bPNkuqlkj tSlk pkgs oSlk fuèkkZfjr djsaA 

fojksèk djus okyksa dks dBksj naM vFkok ekSr ds 

?kkV mrkj fn;k tkrk gSA bl çdkj QkflLV 

lekt esa f'k{kk cy rFkk vkns'k }kjk çnku dh 

tkrh gSA ckydksa dks NksVh&NksVh Hkwyksa ij dM+s ls 

dM+k naM fn;k tkrk gSA xr o"kks± esa teZuh] 

bVyh tkiku QkflLV FksA ogka ij f'k{kk dh 

O;oLFkk mDr fl)kUrksa dks –f"V esa j[krs g, 

dh tkrh FkhA 

tura=oknh lekt & tura=oknh lekt esa 

O;fDr ds O;fDrRo dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk 

gSA pwafd tura= og vkn'kZ gS ftlesa çR;sd 

O;fDr dks ,d lq[kh] laiUu rFkk lèf)'kkyh 

thou O;rhr djus ds leku volj çkIr gksrs 

gSa] blfy, tura=oknh lekt esa çR;sd O;fDr 

dks Çpru rFkk euu djus dh iw.kZ Lora=rk 

gksrh gSA çR;sd O;fDr ls ;g vk'kk dh tkrh gS 

fd og ,sls dk;Z djs ftuls lcdk Hkyk gksA 

,sls lekt esa ,d O;fDr nwljs O;fDr dk vknj 

djrk gS rFkk çR;sd O;fDr ,d&nwljs ds 

fodkl esa ckèkd fl) u gksdj esy&tksy ds 

lkFk jgrs gq, daèks ls daèkk feykdj pyrk gS 

ftlls lekt fnu&çfrfnu mUufr ds f'k[kj 

ij p<+rk jgsA Li"V gS tura=oknh lekt esa 

çR;sd O;fDr dh Lora=rk] lcds leku 

vfèkdkj rFkk oS;fDrd vkSj lkefgd thou esa 

fo'okl vkn'kZ dks çkIr djus ds fy, f'k{kk 

dh O;oLFkk bl çdkj ls dh tkrh fd çR;sd 

ckyd dks mldh #fp;ksa] #>kuksa] ;ksX;rkvksa 

rFkk {kerkvksa ds vuqlkj fodflr gksus ds fy, 

,sls volj feyrs jgs fd mlesa vPNh vknrsa] 

lkekftd xq.k] çse] ln~Hkkouk] lg;ksx] 

lgu'khyrk] lgkuqHkwfr] vkRe&vuq'kklu rFkk 

drZO;ijk;.krk vkfn turkaf=d xq.kksa dk 

fodkl gks tk,A 

blh çdkj f'k{kk ;fn lekt ds 

lnL;ksa dks mi;qDr O;olk;ksa dk p;u djus esa 

lgk;rk nsrh gS] rks blh mís'; dh çkfIr ds 

fy, lekt fofHkUu çdkj dh O;kolkf;d 

laLFkkvksa dk lapkyu djrk gSA çR;sd lekt 

dh f'k{kk ç.kkyh mlds vkn'kks± vko';drkvksa 

rFkk vkdka{kkvksa ,oa fopkjèkkjkvksa ds vuqlkj 

gksrh gSA 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk 

gS fd okLro esa ,d ds fcuk nwljs dk dke 

pyuk dfBu gSA lekt vius fgrksa ,oa 

vko';drkvksa dh iwÆr ds fy, f'k{kk ds Lo:i 

dks fuèkkZfjr djrk gSA f'k{kk lekt ds iqjkus 

fopkjksa dk leFkZu dj mldh uo fuekZ.k esa 

lgk;rk nsrh gSA 

Hkkjr dk gj cPpk vkSj 

ukxfjd] f'kf{kr gks ;g liuk gS] ftls 

vkèkqfud Hkkjr ds fuekZrkvksa us ns[kk FkkA 

egkRek Qqys] lkfo=hckÃ Qqys] jktk jkeeksgu 
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jk;] Lokeh foosdkuan] Lokeh n;kuan ljLorh] 

johUæukFk Bkdqj] egkRek xk¡èkh] enueksgu 

ekyoh;] vyh caèkq] tkfdj gqlSu] M‚- Hkhejko 

vacsMdj] M‚- jkeeuksgj ysfg;k vkfn vkèkqfud 

Hkkjr ds lHkh ;qxiq#"kksa o ;qxefgykvksa us f'k{kk 

ij tksj fn;k vkSj bl fn'kk esa ç;kl fd,A 

ysfdu vQlksl gS fd ;g liuk vHkh rd iwjk 

ugÈ gqvk vkSj fudV Hkfo"; esa Hkh iwjk gksrk 

fn[kkÃ ugÈ ns jgk gSA 

fdlh Hkh ns'k ds lkjs ukxfjdksa 

dk f'kf{kr gksuk] ml ns'k ds fodkl dh igyh 

'krZ gSA bl ij yxHkx vke lgefr gSA 

fopkjèkkjk dksÃ Hkh gks&lkE;oknh] lektoknh] 

xk¡èkhoknh] mnkjoknh ;k uo&mnkjoknh lc bl 

,d eqís ij lger gSaA f'k{kk dSlh gks] bl ij 

vyx&vyx jk; gks ldrh gSA blhfy, Hkkjr 

ds lafoèkku esa nl o"kZ ds vanj ns'k ds lkjs 

cPpksa dks f'kf{kr djus dk y{; j[kk x;k FkkA 

blds ckotwn ns'k vktkn gksus ds yxHkx 66 

o"kZ chr tkus ij Hkh ;g y{; iwjk ugÈ gks 

ik;kA 'kk;n ljdkjksa esa cSBs yksx (Hkkjr dk 

'kkld oxZ ugÈ pkgrs gSa] fd ns'k ds lkjs cPps 

HkyhHkkafr f'kf{kr gksaA fo'o cSad tSlh 

vUrjkZ"Vªh; rkdrksa us blesa n[ky nsdj ekeys 

dks vkSj tfVy cuk;k gSA 

ljdkj dkQh tksj&'kksj ls *loZ 

f'k{kk vfHk;ku* pyk jgh gS vkSj mlesa dkQh 

iSlk Hkh [kpZ dj jgh gSA blds igys ftyk 

çkFkfed f'k{kk dk;ZØe ¼Mh-ih-Ã-ih-½ vkSj 

lk{kjrk vfHk;ku Hkh pyk gSA dkQh dfe;ksa ds 

ckotwn vkf[kj muls gesa f'k{kk ds {ks= esa vkxs 

c<+us esa enn gh feyh gSA bu ifj;kstukvksa ,oa 

dk;ZØeksa dks muds lhfer nk;js esa ns[ksaxs] rks 

mudh dÃ miyfCèk;k¡ utj vk,xh vkSj dfe;ksa 

ds ckjs esa yxsxk fd mUgsa nwj fd;k tk ldrk 

gSA ysfdu gesa bUgsa lEiw.kZrk esa Hkkjr dh f'k{kk 

dh iwjh rLohj ds lkFk ns[kuk gksxkA bUgÈ ds 

lkFk Hkkjr esa uomnkjoknh uhfr ds rgr f'k{kk 

esa Hkh futhdj.k vkSj f'k{kk dk cktkj cukus dk 

dke tksj'kksj ls 'kq: gqvkA ns'k ds lkjs cPpksa 

dks f'k{kk nsus dh ftEesnkjh ls ljdkj ihNs 

gVus yxhA ljdkjh f'k{kk O;oLFkk dks 

tkucw>dj misf{kr djus] fcxkM+us vkSj mlds 

ekunaMksa dks gYdk djus dk dke Hkh blds 

lkFk gh gqvkA lk{kjrk dks Ldwyh f'k{kk ds 

fodYi ds :i esa Hkh is'k fd;k x;kA iwjs 

f'k{kdksa ,oa lqfoèkkvksa ls ;qDr O;ofLFkr 

'kkykvksa ds LFkku ij ,d&nks f'k{kd okyh 

*f'k{kk xkjaVh 'kkyk* rFkk çf'kf{kr&LFkk;h f'k{kdksa 

ds LFkku ij iSjk&f'k{kdksa dh cM+s iSekus ij 

fu;qfDr Hkh blh vofèk esa gqÃA 

fu"d"kZ %& f'k{kk lekt dk ,d laLFkkxr Hkkx 

gS og lekt esa rhu çeq[k dk;Z djrh gSA 

çFke og vkèkqfud lekt dk fo'ys"k.k djrh 

gSA f}rh; og mHkjrs gq, lekt dks fpfUgr 

djrh gSA r`rh; mu leLr 'kfDr;ksa dks 

igpkurh gS vkSj etcwrh çnku djrh gS tks 

mHkjrs gq, lekt dks lkdkj dj ldsA f'k{kk ds 

}kjk O;fDr dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA mÙke 

f'k{kk xzg.k djds gh O;fDr lekt dk 

mÙkjnk;h ?kVd curk gSA f'k{kk ls gh O;fDr 

lgh :i esa Çpru djuk lh[krk gSA f'k{kk 

lekt dk niZ.k gS cPps ds fodkl esa f'k{kk dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA f'k{kk ds }kjk gh 

gekjh dhÆr dk çdk'k pkjks vksj QSyrk gSA 

ftl çdkj lw;Z dk çdk'k ikdj dey dk 

Qwy f[ky mBrk gS rFkk lw;Z vLr gksus ij 

dqEgyk tkrk gS Bhd mlh çdkj f'k{kk ds 

çdk'k dks ikdj çR;sd O;fDr dey ds Qwy 

dh rjg f[ky mBrk gS rFkk vf'kf{kr jgus ij 

nfjærk rFkk 'kksd ,oa d"V ds vUèkdkj esa Mwck 

jgrk gSA 
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lkjka'k %& vkèkqfud Hkkjr esa dkedkth efgykvksa dh la[;k esa dkQh òf) gqÃ gSA ÞfgUnw QSeyh bu nh 

th'kuÞ laØe.k fLFkfr esa ifjokj dh ppkZ djrs gq, dikfM+;k fy[krs gSa % ifjokj dks çHkkfor djus 

okyk ,d egRoiw.kZ igyw efgykvksa dk ukSdjh djuk gS] tks f'k{kk }kjk rFkk vkt ds vkÆFkd nckvksa ds 

dkj.k lEHko gks ldk gSA nwljs fo'o ;q) ds igys rd efgykvksa ds fy, dksÃ Hkh osru okyh ukSdjh 

djuk viekutud le>k tkrk FkkA vkt rks iqjkuh ih<+h ds yksx Hkh ;g pkgrs gSa fd f'kf{kr cgq,¡ 

ifjokj dh vk; c<+kus esa lgk;rk nsaA çfeyk diwj us Hkh Li"V fd;k gS fd f'kf{kr dketh ;k 

dkedkth ifRu;ksa dh la[;k esa o`f) dh bl çR;{k ?kVuk dh çeq[k çsj.kk ds ewy esa mudh c<+rh 

vkÆFkd vko';drk gS] ftlls fd bUgsa ikfjokfjd vk; esa lg;ksx nsuk gksrk gSA fookg pw¡fd ek= 'kwU; 

xBcUèku ugÈ] vfirq nks çkf.k;ksa dk feyu gS] ftUgsa jksVh diMk vkSj fuokl ds lkFk lkFk vU; lHkh 

HkkSfrd inkFkZ Hkh vuojr- vfuok;Z :i ls pkfg,A vr% vkÆFkd ladV dh fLFkfr esa ifjokj ds fy, 

vko';d vkÆFkd lkèku tqVkus esa iRuh dk ;ksxnku vfuok;Z gks tkrk gSA fookfgr efgykvksa ds dke ds 

çfr Hkh lekt dk joS;k cny x;k gSA jksl us vius vè;;u Þfn fgUnw QSeyh bu bV~l vcZu lsÇVxÞ 

esa ;g Li"V dj fn;k gS fd D;ksa iRuh dk oSrfud dke èkaèkksa esa yxuk vc lekt esa vuqfpr ugÈ 

ekuk tkrk\ og fy[krh gSa& Þfu% lansg] bruh la[;k esa fookfgr eè;oxÊ; fgUnw efgykvksa dk fcuk 

fojksèk ds ukSdjh dj ldus dk eq[; dkj.k ;g gS fd vkt eè; oxZ dh vkÆFkd leL;k dks lHkh 

le>us yxs gSa] vkSj ;g Hkh le>us yxs gSa fd ifjokj ds jgu lgu dk Lrj cuk;s j[kus ds fy, 

iRuh dh dekÃ cgqèkk vfuok;Z gks tkrh gSA 

dq¡th %& vk/kqfud Hkkjr] fgUnw] viekutud] f'kf{kr] vkfFkZdA 

ifjp; %& mRiknu vkSj vFkZO;oLFkk dks lqpk: 

:i ls pykus ds fy, mlds ihNs cgqr ls v–

'; Je gksrs gSaA ftuds gksus ;k u gksus ls 

thMhih ds ?kVus o c<+us dk ij dksÃ çHkko 

ugÈ iM+rk gSA D;ksafd gekjh vkÆFkd O;oLFkk esa 

bl v–'; Je dk dksÃ ewY; fuèkkZfjr ugÈ gSA 

ftl Je dk ewY; ugÈ gksxk og vFkZO;oLFkk 

dks dSls pyk ldrh gS\ thMhih esa mldh 

Hkwfedk D;k gks ldrh gS\ mRiknu o fodkl 

ds bl vFkZra= esa ;g v–'; Je ges'kk misf{kr 

gh jgk gSA  

gekjs ns'k esa ?kjsyw efgykvksa ds Je 

dks blh v–'; Je ds varxZr j[kk x;k 

ftldk u dksÃ ewY; gS u dksÃ eksyA ftldk 

u gh vFkZO;oLFkk esa dksÃ ;ksxnku gS u gh 

thMhih esaA ftlds dkj.k mldk Je lnSo 

misf{kr jgk vkSj muds dke dks *dqN ugÈ* ds 

:i esa igpkuk tkrk gSA ;gka ;g Hkh egRoiw.kZ 

gS fd Je dk egRo mlds ewY; ls vfèkd 

O;fDr dh igpku ls tqM+k gSA Je ds egRo o 

ewY; ds vkèkkj ij gh O;fDr dh lkekftd o 

ikfjokfjd igpku fuÆer gksrh gSA 

tsusok ¼vkÃ,yvks lekpkj½&,f'k;k 

vkSj ç'kkar {ks= esa efgyk,a iq#"kksa dh rqyuk esa 

voSrfud ns[kHkky ds dke esa 4-1 xquk vfèkd 

le; fcrkrh gSaA vPNs dke ds Hkfo"; ds fy, 

ds;j odZ vkSj ds;j t‚Cl ij ILO fjiksVZ ds 

vuqlkj vkÃ,yvks dh uÃ fjiksVZ esa dgk x;k gS 

fd oSf'od ns[kHkky ladV dks Vkyus ds fy, 

ds;j bdksu‚eh esa fuos'k dks nksxquk djus dh 

t:jr gSA 

uhfr;ksa esa O;kid ifjorZu ns[kHkky 

dh c<+rh vko';drk dks lacksfèkr djuk pkfg, 

vkSj efgykvksa vkSj iq#"kksa dh ns[kHkky 
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ftEesnkfj;ksa ds chp Hkkjh vlekurk ls fuiVuk 

pkfg,A vkadM+s crkrs gSa fd oSf'od Lrj ij 

efgyk,a voSrfud ns[kHkky ds dke esa fcrk, 

x, le; ds rhu&pkSFkkÃ ls vfèkd le; dk 

çn'kZu dj jgh gSaA 

ifjokj vkSj leqnk; ds iq#"kksa ds 

eqdkcys efgyk,a viuh vkSj nwljksa dh Çtnxh esa 

vfèkd ifjorZu ykrh gSaA bl ckr dks ekU;rk 

nsuk lkekftd uhfr dk ,d egRoiw.kZ vkèkkj 

gksuk pkfg,A lkekftd uhfr;ka vDlj bl 

vuqeku ij vkèkkfjr gksrh gSa fd efgyk,a dqN 

ek;uksa esa detksj gksrh gSa vkSj mUgsa leFkZu dh 

vfèkd t:jr gksrh gSA os [kqn dk cpko ugÈ 

dj ldrh vkSj iq#"kksa vkSj ckgjh nqfu;k ls 

derj gksrh gSaA ysfdu okLrfodrk esa bldk 

,dne myV gS & [kkldj tc ge mu ifjokjksa 

;k ?kjksa dh rjQ ns[krs gSa tgka xjhch cgqr 

vfèkd gSA 

,sls ifjokjksa dh cqfu;knh t:jrksa tSls ikuh] 

Ãèku] [kkuk vkSj ns[kHkky dk bartke efgykvksa 

}kjk gh fd;k tkrk gSA blds vykok vfèkdrj 

?kjksa esa efgyk,a gh lHkh oLrq,a tqVkrh gSa & pkgs 

og èku gks ;k dksÃ oLrqA vdky tSlh fLFkfr;ksa 

esa tc [ksr&[kfygku lw[k tkrs gSa vkSj ifjokjksa 

dks vUu miyCèk ugÈ gksrk rks vDlj efgyk,a 

gh ifjokj dk isV Hkjus ds fy, tqxr yxkrh 

gSa& danewy [kksnrh gSa] Qy rksM+dj ykrh gSaA 

ifjokjksa] leqnk;ksa vkSj lekt ds thou esa 

efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS ftlds vkèkkj 

ij lkekftd lg;ksx dh uhfr dk fuekZ.k fd;k 

tkuk pkfg,A bl ij ukscsy iqjLdkj fotsrk 

veR;Z lsu dk dguk gS% *gesa ekuo tkfr dks 

jksxh ugÈ] ,slk ekè;e le>uk pkfg, ftuds 

tfj;s çHkkoh dk;Z laHko gS% O;fDrxr vkSj 

la;qDr] nksuksa :iksa lsA gesa flQZ ;g ugÈ 

lkspuk pkfg, fd mudh Hkwfedk ek= miHkksDrk 

;k t:jrean O;fDr;ksa dh gSA blls vkxs c<+rs 

gq, gesa O;kid Lrj ij lkspuk pkfg, fd os 

ifjorZu ds okgd gSa tks vxj volj feys rks 

lksp&le>dj] vkdyu vkSj ewY;kadu djds] 

gy fudkydj] çsjd cudj] mÙksftr gksdj 

vkSj bu lkèkuksa dk mi;ksx djrs gq, nqfu;k dk 

:i cny ldrs gSaA 

efgykvksa dks lkekftd fodkl uhfr;ksa }kjk 

lg;ksx ;k leFkZu nsus ds ekxZ esa vusd ckèkk,a 

jgh gSaA lcls igyh ckèkk rks bu uhfr;ksa dks 

le>us ds rjhds ls mRiUu gksrh gSA ifjokjksa 

ij 1970 ds n'kd dh 'kq#vkr esa] fd, x, 

losZ{k.kksa] tks vkadM+s ,d= djrs Fks vkSj uhfr;ksa 

ds fuekZ.k esa enn djrs Fks] dks bl rjg cuk;k 

x;k fd blesa efgykvksa dks de l{ke yksxksa] 

tSls foèkok] fujkfJr vkfn dh Js.kh esa j[kk 

x;kA ,slk ekuk x;k fd efgykvksa dks cqfu;knh 

rkSj ls lkekftd dY;k.k lsokvksa dh t:jr gSA 

dÃ n'kdksa rd pys efgyk vkanksyuksa us yksxksa 

dh lksp cnyhA mUgsa le>k;k fd efgyk,a 

fdlh Hkh leqnk; ;k vFkZO;oLFkk esa fu.kkZ;d 

vkÆFkd vkèkkj gksrh gSa blfy, muds lkFk flQZ 

;g lkspdj O;ogkj ugÈ fd;k tkuk pkfg, fd 

lekt dks mudk dY;k.k djuk gS] cfYd ;g 

lkspuk pkfg, fd efgyk,a vFkZO;oLFkk esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA muds dke ds csgrj 

ifj.kke çkIr gksa] blds fy, mudh Hkwfedk dks 

ekU;rk nh tkuh pkfg,A 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa efgyk,¡ vxz.kh Hkwfedk 

fuHkkrh vkÃ gSaA —f"k dk;Z vkSj mPp cpr nj 

fuekZ.k lfgr vkÆFkd xfrfofèk;ksa ds foLr̀r 

nk;js esa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA gky 

rd Hkkjr dh fodkl nj mPp jgh gS vkSj 

bldk dkj.k cpr vkSj iwath fuekZ.k dh mPp 

nj gSA Hkkjr esa cpr nj ldy ?kjsyw mRikn dk 

33 çfr'kr gS] ftlesa 70 çfr'kr ?kjsyw cpr 

vkSj 20 çfr'kr futh {ks= dh cpr rFkk 10 

çfr'kr lkoZtfud {ks= dh cpr dk ;ksxnku 

gSA cpr] miHkksx&vfHkòfÙk vkSj iqupZØ.k ço`fÙk 

ds ekeys esa dksÃ lansg ugÈ gS fd Hkkjr dh 

vFkZO;oLFkk efgyk dsfUær gSA —f"k mRiknu esa 

efgykvksa dh vkSlr Hkkxhnkjh dk vuqeku dqy 

Je dk 55 ifr'kr ls 66 çfr'kr rd gSA 

Ms;jh mRiknu esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dqy 

jkstxkj dk 94 çfr'kr gSA ouvkèkkfjr 

y?kq&Lrjh; m|eksa esa efgykvksa dh la[;k dqy 

dk;Zjr Jfedksa dk 54 çfr'kr gSA 

xzkeh.k efgykvksa dks Je ds ekeys esa nksgjh 

Hkwfedk dk fuoZgu djuk gksrk gSA mudh ,d 

Hkwfedk ifjokj dh Hkkstu vkSj vU; 

vko';drkvksa dks iwjk djus dh gksrh gS rks 

nwljh vksj mUgsa t:jr iM+us ij [ksrh ds dk;ks± 

esa lg;ksx nsuk gksrk gSA 'kgjksa esa jgus okyh  

efgykvksa dh Je ds {ks= esa Hkwfedk fHkUu gSA 

;gk¡ ij eksVs rkSj ij Jfed efgyk vkSj ?kjsyw 

efgyk ds nks oxZ gSA 
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;g ç'u lkeus vkrk gS fd vkus 

okys le; esa FkMZ fcfy;u ;kuh nqfu;k dh rhu 

vjc efgyk,¡ fdl çdkj dh Hkwfedk fuHkk,axh 

vkSj nqfu;k dh ljdkjh o iwathoknh laLFkk,¡ 

mUgsa laj{k.k vkSj çksRlkgu nsaxh ;k fQj muds 

ekxZ dks jksdus dh dksf'k'k djsaxhA fiNys fnuksa 

varjk"Vªh; ijke'kZ o çcaèku laLFkk *cwt ,aM 

dEiuh* us *FkMZ fcfy;u baMsDl* uke dh 

viuh ,d 'kksèk fjiksVZ esa fu"d"kZ fudkyk gS 

fd vxys ,d n'kd esa nqfu;k ds dqy dk;Zcy 

esa ,d vjc efgyk,a 'kkfey gksaxh] ysfdu 

vkÆFkd l'kDrhdj.k rFkk is'ksoj lQyrk ds 

ekeys esa muds lkeus dkQh pqukSfr;k¡ Hkh 

vk,axhA FkMZ fcfy;u 'kCn fodkl'khy vkSj 

vkS|ksfxd ns'kksa dh mu efgykvksa dk çfrfufèkRo 

djrk gS tks 2020 esa oSf'od vFkZO;oLFkk esa 

miHkksDrk] mRiknd] deZpkjh vkSj m|fe;ksa dk 

LFkku xzgg.k dj igyh ckj vFkZO;oLFkk dh 

eq[; èkkjk esa 'kkfey gksaxhA de ls de Hkkjr 

vkSj phu dh vFkZO;oLFkkvksa ij bu efgykvksa 

dk çHkko egRoiw.kZ rjhds ls iM+us dh vk'kk 

dh tk ldrh gS D;ksafd bu ns'kksa esa budh 

vkcknh yxHkx ,d vjc ls vfèkd gSA 

vFkZO;oLFkk esa lwpuk çkS|ksfxdh ds 

–"Vre mi;ksxdrkZvksa ds :i esa efgykvksa dh 

Hkwfedk esa fnuksafnu foLrkj gksrk tk jgk gSA 

,;jykbal ,d cM+k lsok {ks= gS ftlesa efgykvksa 

dks vPNk O;fDrRo] lapkj dkS'ky vkSj daI;wVj 

;ksX;rk ds lkFk çkFkfedrk feyrh gSA cSÇdx 

çkS|ksfxdh ds ekè;e ls ØsfMV dkMZ] MsfcV 

dkMZ] ,Vh,e] osLVuZ euh VªkalQj] Vsyj ç.kkyh 

vkSj Ã cSaÇdx ç.kkfy;k¡ rsth ls fodflr gqÃ 

gSaA bu dk;ks± dks efgyk,¡ dEI;wVj vuqç;ksxksa 

ds lkFk laHko cuk jgh gSA blh rjg f'k{kk ds 

{ks= esa vkÃVh ds tfj, efgykvksa ds fy, 

voljksa esa c<+ksÙkjh gqÃ gSA eksckby Qksu] 

buVjusV vkfn dh lqfoèkk ds lkFk vU; lsokvksa 

esa Hkh efgykvksa dh ekax vR;fèkd c<+ jgh gSA 

esfMdy VªkafLØIlu ¼Transcription½ lsok 

{ks= fiNys dqN o"kks± esa mHkjk gSA blesa eq[; 

:i ls efgyk,¡ dh bykt vkSj lacafèkr 

fpfdRlk 'krks± dks le>krh gSaA Ã&iqLrdksa esa u, 

dSfj;j] Ã&if=dk,¡] Ã&çdk'ku vkSj osc 

fMtkbu orZeku ifj–'; esa yksdfç; gSa tgk¡ 

efgykvksa dh la[;k vkSj mudh Hkwfedk rsth ls 

c<h gSaA FkMZ fcfy;u baMsDl fjiksVZ esa dgk 

x;k gS fd ;fn efgykvksa ds jkst+xkj dh nj 

iq:"kksa dh jkstxkj nj ds lkeku gks rks Hkkjr ds 

ldy ?kjsyw mRiknu esa 27 çfr'kr dh òf) gks 

ldrh gSA fofnr gS fd efgykvksa vkSj iq:"kksa dh 

jkstxkj&nj esa lekurk ykdj la;qDr vjc 

vehjkr vkSj felz ljh[kh fodkl'khy 

vFkZO;oLFkk,¡ vius ldy ?kjsyw mRikn esa 

Øe'k% 42 vkSj 34 çfr'kr dh òf) dj 

ldrh gSaA dekscs'k ,slk gh fodflr ns'kksa dh 

vFkZO;oLFkk ds lkFk Hkh gks ldrk gSA efgykvksa 

dh jkstxkj nj dks iq:"kksa dh jkstxkj nj ds 

leku ykdj vesfjdk dh vFkZO;oLFkk 5 

çfr'kr vkSj tkiku dh vFkZO;oLFkk 9 çfr'kr 

dh nj ls o`f) dj ldrh gSaA vFkZO;oLFkk ds 

njokts ds ckgj [kM+h Hkkjrh; efgykvksa dh 

fLFkfr ij fVIi.kh djrs gq, fjiksVZ esa dgk x;k 

gS fd Þvfèkdka'k Hkkjrh; efgykvksa dks i;kZIr 

LokLF; lqfoèkk] lkekftd lsok] ifjogu rFkk 

xq.kOÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr ugÈ gSA vxj viuh 

efgyk tula[;k dks vkÆFkd :i ls etcwr 

cukuk pkgrk gS rks mls bu cqfu;knh leL;kvksa 

dk lekèkku djuk pkfg,A gkyk¡fd Hkkjr esa 

çkFkfed vkSj ekè;fed Lrj dh f'k{kk dks 

csgrj cukus ds fy, vPNk&[kklk tksj fn;k 

x;k gS ysfdu Hkkjr esa fofuekZ.k dk {ks= rsth 

ls c<+ jgk gS vkSj blds fy, O;kolkf;d :i 

ls n{k yksxksa dh vko';drk gS] tcfd ns'k dh 

f'k{kk O;oLFkk bl ekeys esa ekax ds vuq:i 

iwÆr ugÈ dj ik jgh gSAÞ 

11oÈ iapo"kÊ; ;kstuk esa efgyk 

l'kfDrdj.k ij cus ,d dk;Zdkjh lewg ds 

vuqlkj oS'ohdj.k us efgykvksa ij foijhr 

çHkko Mkyk gSA bldh fjiksVZ esa dgk x;k gS fd 

vFkZO;oLFkk ds oS'ohdj.k rFkk mnkjhdj.k ds 

c<+us vkSj lsokvksa ds futhdj.k dh c<+rh 

ço`fÙk ds dkj.k lkewfgd :i ls efgyk,¡ ihNs 

jg xÃ gSa vkSj bldh lQyrk ls gksus okys ykHk 

mBkus esa vlQy jgh gSaA u, vkSj vU; mHkjrs 

gq, {ks=ksa esa efgykvksa dks eq[; èkkjk esa ykuk 

vfuok;Z gSA blds fy, lacafèkr {ks=ksa esa 

çf'k{k.k vkSj dkS'ky vko';d gksxk] blls bu 

{ks=ksa esa efgykvksa dks O;kolkf;d f'k{kk vkSj 

jkstxkj ds fy, çksRlkbu feysxkA blds fy, 

;g Hkh vko';d gksxk fd dk;Z ds fy, 

efgykvksa dks 'kgjksa vkSj egkuxjksa esa vkus ds 

fy, çòÙk fd;k tk,A lqjf{kr vkokl rFkk 
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dk;ZLFky ij ÇyxHksn jgfgr lqfoèkk,¡ çnku 

djuk Hkh vko';d gksxkA 

ns[kk tk, rks fo'o dh *vkèkh 

nqfu;k* vxj vkRefuHkZjrk dk jkLrk pqurh gS rks 

og çR;{k :i ls] muds ifjokj dks vkÆFkd 

lq–<+hdj.k nsrk gSA oSf'od vFkZO;oLFkk esa Hkh 

egÙkh Hkwfedk fuHkkrk gSA ysfdu nqHkkZX;o'k ge 

muds çfr cgqr fu"Bqj gSa vkSj bl fu"Bqjrk dh 

ifj.kfr ;g gS fd efgyk,a ukSdjh NksM+ jgh gSaA 

gj dkedkth L=h ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd 

og n¶rj ls Nqêh ysdj ?kj ds nkf;Ro fuHkk,a 

pkgs ç'u cM+ksa dh t:jr dk gks ;k ifjokj ds 

fdlh vkSj vU; lnL; dkA fQj Hkh mUgsa 

ç'kalk ulhc ugÈ gksrh vkSj u gh vius gh 

QqlZr ds iyA 

fczVsu esa gq, ,d losZ ds eqrkfcd] lqcg Ng 

cts fcLrj NksMus ds ckn ls jkr 11 cts ls 

igys dkedkth fL=;ksa dks >idh ysus rd dh 

QqlZr ugÈ feyrhA l=g ?kaVs rd vuojr dk;Z 

djus ls mudk 'kjhj chekfj;ksa dk x<+ cuus 

yxrk gSA *dqÇdx] ds;Çjx ,.M oksyfV;Çjx% 

vuisM odZ vjkmaM n oYMZ* uked vè;;u 

fjiksVZ Hkkjr vkSj phu lfgr dqy 29 ns'kksa esa 

losZ ds vkèkkj ij rS;kj dh xÃA fjiksVZ esa 

crk;k x;k fd oSls rks iwjs fo'o esa gh iq#"kksa 

dh rqyuk esa efgyk,a ?kjsyw dkedkt esa vfèkd 

le; fcrkrh gSa ysfdu Hkkjr esa rks efgyk,a 

çfrfnu iq#"kksa ls pkj&ikap ?kaVs vfèkd dk le; 

?kjsyw dkedkt esa yxkrh gSaA 

Lo;a dks gj ekspsZ ij lgh fl) djus dh 

ijh{kk dkedkth efgykvksa dks Hkhrj gh Hkhrj 

rksM+ jgh gSA gj ,d iy u;k }a} muds Hkhrj 

pyrk jgrk gSA cPpksa dks le; u ns ikus dh 

Xykfu bUgsa volknxzLr dj jgh gSA ,slk ugÈ 

gS fd ,sls gkykr ls dkedkth fL=;ksa dks eqfDr 

ugÈ fey ldrhA ,slk rc gh laHko gS tc 

ifjokj ds iq#"k lnL;] Hkkoukvksa ls tqMd+j 

okLrfod vFkks± esa muds lg;ksxh cusaA 
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दशेातील साहहत्यातनू त्या-त्या जीवन हवशेष याचंा ऄहवष्कार स्वाभाहवकपणचे घडत ऄसतो साहहत्याची हनर्ममती समाज 

जीवनातच होत ऄसल्याने जीवनाचे प्रहतबबब साहहत्यात ईमटणे ह े स्वाभाहवकच ऄसते लोकसाहहत्य हा पारंपाररक जीवनाचा 

ऄहवभाज्य भाग ऄसल्याने लोकसाहहत्यातून ऄत्यतं स्वाभाहवक पणे समाजाचे अहण संस्कृतीचे दशमन होते. 
 

लोकसाहहत्य म्हणज ेकाय? 

 व्याख्या- 

1.' कुराथ' - "लोकसाहहत्य ही प्रामुख्याने सामुहहक हनर्ममती 

ऄसनू परंपरेने चालत अलेली ऄसते." 

2. 'ना.रा.शेंड'े - "लोकसाहहत्य ऄहलहखत ऄक्षर वागं्मय अह े

स्वयंस्फूतीने हनमामण होणारी ती ऄमर लोकवाणी अह े

हृदयाचे ईत्स्फूतम व ईत्कट बोल अह.े" 

3. "परंपरेने चालत अललेी लोक जीवन पद्धती ककवा लोक 

जीवन रहाटी म्हणजचे लोक साहहत्य".  

4." लोकांमध्ये प्रचहलत ऄसलेल्या मौहखक परंपरा म्हणज े

लोकसाहहत्य." 

     वरील व्याख्या पाहता अपल्या लक्षात येइल की 

लोकसाहहत्य अहण लोकजीवन समाज जीवन, संस्कृती 

त्यांच्या परंपरा ह ेवेगळे नसनू एकहनष्ठ अहते. 

 आंग्रजीतील folklore या शब्दासाठी पयामयी शब्द 

म्हणनू 'लोकसाहहत्य' हा शब्द मराठीत ईपयोगात अणला 

जातो.folkloer या शब्दासाठी लोकहवद्या ,लोकवाताम, 

लोकज्ञान, लोकपरंपरा, ,लोकप्रहतभा, लोकप्रवाह, लोकायन, 

लोकपरंपरा, लोकहवज्ञान व लोकसंस्कृती ऄसे काही शब्द 

ईपयोगात अणण्याचे प्रयत्न झाल ेपण श्रीमती 'दगुाम भागवत' 

यांनी सचुहवललेा 'लोकसाहहत्य' हा शब्द folklore या 

ऄथामने मात्र मराठीत ऄहधकच रूढ  झाला. 

     मौहखक परंपरेने चालत अलेल्या लोकसाहहत्यात 

लोककथा, लोकगीत,े कथागीत े ,हवहधनाट्य, लोकनाट्य, 

म्हणी, वाक्प्प्रचार, कुटकोडी, प्रहहेलका, ऄशा प्रकारच्या 

सामग्रीचा समावशे ऄसतो. लोकसाहहत्यातील हनर्ममती 

समूहाकडून होते अहण त्याचे वाहन एका हपढीकडून दसुऱ्या 

हपढीकड े ऄखंहडतपणे सरुू ऄसते लोकसाहहत्यातील वरील 

प्रकारच्या सामग्री मधून समूह मनाचे अहण त्याच्यासमोर 

जीवनाचे हचत्रण अललेे ऄसते मानवी जीवन हचत्रणा 

बरोबरच अधुहनक काळातील बदलत्या जीवनातील काही 

गोष्टींचा ऄहवष्कार ही झालेला ऄसतो लोकसाहहत्यात केवळ 

सामाहजक वास्तवाचे हचत्रण येत ेऄसे नाही तर त्या वास्तवा 

बरोबरच लोकाचं्या भ्ातं कल्पनाचंे अशा- अकाकं्षांच े

प्रहतबबब त्यात ईमटलेले ऄसते. ऄनके वेळा वास्तव कठोर 

ऄसते ते सरळ सरळ प्रकट करणे ऄडचणीचे वाटते ऄशा 

वेळी अदशामच्या अश्रयाने त्याचे प्रकटीकरण केललेे ऄसत े
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परंतु त्यातही कुठेही चलाखी, बनवेहगरी अढळत नाही लोक 

माणसाला जे जाणवले त्याचे हनव्यामज अहण थेट हचत्रण 

लोकसाहहत्यात अललेे ऄसते अदशम अहण वास्तव याचंा 

मेळ घालनू जीवन दशमन घडहवण्याचा प्रयत्न लोकसाहहत्यात 

केललेा ऄसतो लोक साहहत्यातनू सांस्कृहतक सामाहजक 

जीवनाचे ईदात्त हचत्रण केलेले ऄसते ही गोष्ट खरी ऄसली 

तरी ऄनके वळेा समाजजीवनातील वाइट प्रथा ,परंपरा, 

शोषण, ऄन्याय, ऄत्याचार आत्यादी गोष्टींची ही ऄहभव्यक्ती 

लोकसाहहत्यात झाललेी ऄसत.े 

परंपरा अहण अधहुनकता: 

 लोकसाहहत्य म्हणज े गतकालीन जीवनाचे हचत्रण 

ऄसते ऄशीच सामान्यता अपली समजतू ऄसते पण ती 

धारणा योग्य नाही 'जॉन' या ऄभ्यासकाने लोकसाहहत्यात 

गतकालीन जीवन हचत्रणा बरोबरच अधुहनक जीवनाचेही 

हचत्रण झाललेे ऄसते ऄसे सांहगतले अहे. औद्योहगकरणामुळे 

माणूस व्यहक्तवादी झाला तरी लोकसाहहत्याच्या हनर्ममतीची 

प्रक्रिया पूणमतः थांबललेी ऄसते ऄसे नाही अधुहनक काळात 

नव्या रूपात लोकसाहहत्य हनमामण होत ऄसत े

औद्योहगकीकरणामळेु सामूहहक जीवन पद्धती बदलत े

व्यवसाय बदलतो अहण त्याच बरोबर लोकसाहहत्याच्या 

ऄहवष्काराचे स्वरूपही बदलते बदलत्या जीवनाचे तपशील 

लोकसाहहत्यात येउ लागतात ईदाहरणाथम- मध्ययगुीन 

लोकसाहहत्यात- राज-ेरजवाड े यांच्या परी, यक्ष, गंधवम, 

राक्षस याचं्या कथा हनमामण झाल्या नतंरच्या काळात ऄनेक 

ऐहतहाहसक वीरांच्या दतंकथा हनमामण झाल्या, 1857 च्या 

युद्धात सामील झालले्या ऄनेक िांहतकारकाचं्या जीवनावर 

लोकगीते ,लोककथा, रचलेल्या क्रदसतात ऄनेक 

अक्रदवासींच्या गीतांमध्ये 'हबरसा  मुंडा ' या अक्रदवासी 

िांहतकारकाचं्या जीवनातील घटना प्रसंगाचंे वणमन अलले े

क्रदसते रामोशी समाजातील 'सत्या बेरड' अधुहनक काळात 

पोवाड्याचा हवषय झालेला क्रदसतो, 'महात्मा गांधी', 

'बाबासाहबे अंबेडकर' यांचे हनदशे हियांच्या  लोकगीतात 

अलेले क्रदसतात. 

      थोडक्प्यात लोकसाहहत्यात गतकालीन जीवनाच्या 

हचत्रणा बरोबरच अजच्या जीवनातील ही ऄनेक सदंभम 

येतात. 

 लोक साहहत्य हनर्ममती अहण समाज दशमन: 

   भावहनक सौंदयामहवष्कारापेक्षा मानवी मनातील सहज 

प्रेरणा लोकसाहहत्याच्या हनर्ममतीमागे कायमरत ऄसतात. 'श्री. 

ना. बनहट्टी' यांनी अपल्या एका लेखात ऄद्भतूता ,दवेधमम, 

प्रापंहचक अहण कौटंुहबक प्रेरणा लोकगीताचं्या हनर्ममतीमाग े

ऄसतात ऄस े सांहगतल े अह.े लोकसाहहत्यातील लोककथा, 

लोककथागीत, स्फुटगाणी ही पौराहणक ऄसोत वा 

काल्पहनक त्यातील ऄहवष्काराच ेनाते त्या- त्या काळातील 

माणसाच्या नेहमीच्या जगण्याशी संबंहधत ऄसते त्यामुळेच 

सवमच प्रकारच्या लोकसाहहत्यातनू सामाहजक सांस्कृहतक 

वास्तवाचे हवहवध पैलू व्यक्त झालेले क्रदसतात. 

"पोटी नाही पुत्र,नार झरुती मनामंदी 

तुळशीची पजूा, कररते  ईन्हामंदी" 

    या ओळीतून वांझ स्रीच्या दःुखाचे हचत्रण यतेे मराठी 

माणसाच्या मनावर ज्ञानोबा, तुकाराम या सतंाचंी मोहहनी 

पडललेी अह े त्यांनी दाखहवलेल्या वाटेने जाताना 

खेड्यापाड्यातील ऄहशक्षीत िी- पुरुषानंी ऄसंख्य लोकगीत े

संताचं्या जीवनातील छोट्या मोठ्या घटना प्रसंगाची हनवड 

करून रचलेली अहते राम-सीता, कृष्ण -रुहक्प्मणी ह ेत्यांच्या 

लोकगीताचंे हवषय झाले अहते. 

 "चला जाउ पाहू रामरायची बागशाइ  

 कडवेरी पतु्र वेडा दते सीतामाइ 

बशदशेाही तोड,े सीताबाइच्या पायात 

ईजेड पडला रामरायाच्या रथात 

कजाग ती सास,ू कुडाला कान लावी." 

       हियांनी खरेतर राम-सीता ही पात्रे केवळ अधाराला 

घेतली अहते अपल्या मनातील भाव भावनांना त्यानंी 

पौराहणक पात्रांद्वारे वाट करून क्रदलेली अह.े 

 कौटंुहबक जीवनाच ेहचत्रण: 

       समाजाच्या संकल्पनते कुटंुब संस्था फार महत्त्वाच े

ऄसनू समाज सकंल्पनचेी हनर्ममती सामाहजक सुधारणा 

अहण समाज हवकासाच्या कायामत कुटंुब संस्थचेा वाटा फार 

मोठा अह.ेएकत्र कुटंुबात अजा -अजी, अइ- वडील, चुलता 

-चुलती, बहहण-भाउ, दीर-भावजय अहण या सवाांची मलु े

एकत्र राहतात. त्यांच्यात हजव्हाळ्याची भावना ऄसते 

,एकसंघतचेी जाणीव ऄसते त्यामुळे कुटंुबातील सवाांना 

सुरहक्षत वाटते त्याच बरोबर राग, द्वषे, ऄसूया ऄशा 

भावनाही एकमकेांमध्ये ऄसतात, लोकसाहहत्यात 

महाराष्ट्रीय कुटंुबव्यवस्थेचे ऄनके पैलूचंे ऄत्यंत प्रत्ययकारी 

स्वरूपाचे हचत्रण अलेले क्रदसते प्रामखु्याने लोकसाहहत्याचा 

फार मोठा भाग स्रीगीतानंी व्यापललेा अह.े या गीतातंून 

दनैंक्रदन जीवनातील घटना प्रसंग, भावभावना, ऄपेक्षा, 

रूढी-परंपरा, शारीररक कष्ट या सवम गोष्टींचा सहज 

ऄहवष्कार झाललेा ऄसतो याच ऄथामने 'लोकसाहहत्य' हा 

लोकाचं्या जीवन जगण्याचा एक ऄहवभाज्य भाग ऄसतो. 

"अधी ववी गात,े बाप्पाजी रायाला 

मागनू हळदीच्या यलेाला, मायबाइला 

बाप्पाजी माझा वड, बया मालन बपपरण 

दोगाच्या सावलीत, झोप घेते मी संपूरण". 
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         िी अइ-बापाच्या भरवशावर जगते अइ-वहडलांच्या 

शास्वत प्रेमाचा हतचा ऄनुभव वरील ओळीतनू व्यक्त होतो 

सासर अहण माहरे यातील हवहवध नातसेंबंधातील अलेल े

ऄनभुव हिया लोकसाहहत्यातनू हचहत्रत करीत ऄसतात. 

 ईदाहरणाथम -  

"अइ बापाच्या राज्यात, तांब्या तुपाचा केला ररता 

भावजयीचा राज्यात, नाही पाण्यावर सत्ता." 

 पती-पत्नीतील परस्पर सबंधं: 

       पतीला परमशे्वर मानायच,ं त्यांच्या सवम सुख-दःुखात 

सहभागी व्हायच,ं सासरच्या सवम माणसाचंी मजी 

सांभाळण्याची, क्रकतीही कष्ट झाले तरी कुरकुर न करता 

चांगले वतमन ठेवायचे ऄशी हशकवण घउेन मुलगी सासरी 

यायची नवऱ्याच्या घरात सवाांपेक्षा नवरा हतला जवळचा 

कसा वाटतो, त्याबद्दलचे  हतन े  रंगहवललेे स्वप्न, त्याच्या 

भेटीची अतरुता आत्यादी प्रसगं हिया गीतात हचहत्रत 

करतात. 

ईदाहरणाथम- 

"दरुून वळक्रकता तुझ्या गाडीचे चक्कइर 

बैल व्हती  पाकइर". 

         पती भेटीसाठी पत्नी जेवढी अतुर ऄसायची तवेढीच 

ओढ नवर् याला दखेील हतच्याबद्दल ऄसायची ह े वरील 

ओळीतनू हचहत्रत होते. 

 ज्याप्रमाणे पती हमलनाचा अनदं, पती म्हणजे एक सरुक्षा 

कवच म्हणनू वाटललेा अधार जसा हचहत्रत होतो तसाच 

पहतहनधनानतंर ऄगहतकतचे े ,ऄसुरहक्षततचेे वणमनही 

लोकसाहहत्यात येते.  

" वाटच्या वाटसरा, नको करूस ईभा घोडा 

      कंथ माझा जंगलात, मोजे वाहघणीच्या दाढा". 

          ऄसे पती सामर्थयामचे वणमनही येते. कतुमत्ववान 

पुरुषाची पत्नी ऄसल्याचा स्वाहभमाना बरोबरच दरुाचारी 

नवऱ्याबद्दल चे दःुख हचत्रणही ही अपणास लोकसाहहत्यात 

पाहायला हमळते. 

       थोडक्प्यात पती-पत्नीचे संबंध जसे हजव्हाळ्याच े

क्रदसतात तसचे त्याचं्यात बेबनावही अढळतो, सासू बद्दल 

फारशा चांगल्या भावना क्रदसत नाही ती 'ऄंथरूणातील हपस ू

अह'े ऄसा हनषेधात्मक सरू सासू हवषयी क्रदसतो, सासूचा 

सासुरवास या हवषयावर ऄनके गीते अढळतात. 

ईदाहरणाथम -फेरातील  गीतातील 'कारल्याचा वले 'ह ेगाण े

प्रहसद्ध अह.े 

"सुनलेा सासरुवास, ननदंबाइची लावणी 

कळ लावीते यउेन, दीड क्रदवसाची पाहुणी". 

      यातून ननदं- भावजय चे वरै वणमन केलेले अह.े 

 वशेभषूा: लोकसाहहत्यातील लोकगीत, लोककथा,कथागीत, 

म्हणी आत्यादीतनू भोवतालच्या िी-पुरुषाचं,े लहान मुलाचं े

घरातील ऄन्य व्यक्तींचे त्यांच्या वेशभषूचेे अहण दाहगन्याचं,े 

अवडी-हनवडीचे खुबीदार वणमन अलेले अह े त्याचं े

सौंदयम,पोशाख, ऄलकंार याची हवपुल वणमने अलेली अहते. 

        लहान मुलांसाठी- ऄंगड ेटोपड,े हियासाठी -नउवारी 

लुगड े खणाची चोळी अहण सणावाराला काळी चंद्रकळा 

टोप दराचे लुगड े नेसत ऄसत, एकंदरीत हियाचं्या 

पोशाखात वणमनात हवहवधता अढळते, पुरुषांसाठी- ऄंगरखा 

,धोतर, डोक्प्याला पागोटे ऄंगरख्या ऐवजी बंडी, बाराबंदी 

ही ऄसते पागोटे ऐवजी जरीचा मंक्रदर फटका ऄसतो त्याचा 

शेमला पाठीवर लांब सोडललेा ऄसतो, लोकसाहहत्यात 

हवहवध दाहगन्याचंाही ईल्लेख यतेो ईदा.बाळासाठी- मनगट, 

हभदल्या, वाळा, वाकी, ऄंगठी, गळ्यात सर आत्यादी 

िीयासंाठी -सरी,मनी, डोरल,ंपतुळ्याची माळ, ठूशी 

,बचचपेटी,सोन्याची सरी, नथ, चंद्रहार, तोड,ेगळे सर, 

पैंजण, पाटल्या, जोडवी, वाक्प्या, काचचेे कंकण, बबदी ,झुब,े 

केसात गोंड ेआत्यादी. 

"नेसली हपवळा हपतांबर 

घेतला करगती शलेा 

घातली मदमका काचोळी 

घातल्या घागऱ्या चराळ 

ललाट भरलं कंुकवान ं

मुख भरलं ताबंूलान ं

नेत्र भरली काजळनं" 

नागपंचमीला नटूनथटून बाहरे पडलेल्या बाळाइचे ह ेहचत्रण 

अह.े 

वरील पोशाख व दाहगने याचंे हचत्रण ह े दहा ते 15 टके्क 

हियाचं्या बाबतीत वास्तव अह,े मात्र बऱ्याचशा प्रमाणात 

ते काल्पहनक अह.े कारण बहुतेक हिया या दाररद्र्यात 

हपचलेल्या ससंारात कष्टाने क्रदवस काढणाऱ्या 

लोकसाहहत्यातनू हचहत्रत होतात. 

 जाती जमाती- 

 लोकसाहहत्याची हनर्ममती करणारे लोक 

खेड्यापाड्यात राहतात. हनसगम अहण कृषी जीवनाशी 

त्यांच्या जगण्याचे ऄतूट नाते ऄसते हवहवध जाती जमातीच े

लोक एकत्र राहतात, त्यांच्यात सतत हवहवध प्रकारची 

दवेाणघेवाण होत ऄसते ईदाहरणाथम -सुतार, चाभंार, 

न्हावी, बशपी, कासार,सोनार, मांग, ढोर बलतुेदार, आत्यादी  

जाती जमातीचे लोक एकत्र राहतात. 

     थोडक्प्यात लोकसाहहत्यात समाजात श्रेष्ठ मानल्या 

गेलेल्या ब्राह्मण जातीला गौण स्थान अह े त्याचबरोबर 

न्हावी, सोनार, बशपी, कोल्हाटी ऄशा काही जमातींची 
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टटगल केललेी ऄसली तरी त्यांना लोक संस्कृतीचे घटक 

म्हणनू स्थान अह,े गोंधळी,वाघ्या,मुरळी, 

वासुदवे,भराडी,ऄशा लोकसंस्कृतीचे ईपासक ऄसणाऱ्या 

जमातींना लोकपरंपरेत महत्त्वाचे स्थान क्रदसते. ऄनके 

हवधींमध्ये अहण सण- ईत्सवात त्यानंा मानाचे स्थान 

लोकसंस्कृतीने क्रदलेले अढळते. 

 सण-ईत्सव: 

 लोकसाहहत्यातनू ऄनके सण-समारंभ अहण 

कुटंुबात पाळली जाणारी कुलधमम, कौटंुहबक सामाहजक 

पातळीवरील चालीरीतींच,ेरूढी- परंपराचंे हचत्रण यतेे. 

 मुल जन्मा अधी पासनू ते जन्मानतंर चे हवहवध 

हवधी ईदाहरणाथम- बाळ जन्माच्या पाचव्या क्रदवशी सटवाइ 

चे पूजन, लग्नसमारंभ त्यातील होम-हवन सप्तपदी, 

पाहणग्रहण मलुीला क्रदवस गले्यानतंर हतचे ओटीभरण 

आत्यादींचा ईल्लेख लोकसाहहत्यात येतो.तसचे ग्रामदवेता 

मातदृवेताचंे पजून लोकपरंपरेत केले जाते. 

 ईदा. शंकर, गणपती, भैरोबा, खंडोबा, वेताळ म्हसोबा, 

मररअइ  यमाइ, ऄंबाबाइ, जगदबंा आत्यादी चे पजून. 

 तसचे यात्रोत्सवात सावमजहनक पातळीवर नवस फेडणे या 

लोकपरंपरेचे हचत्रण ही यते,े त्याचबरोबर कृषी संस्कृतीशी, 

मातसृत्ताक संस्कृतीशी हनगहडत ऄसललेे सण- ईत्सव मोठ्या 

ईत्साहाने ग्रामजीवनात साजरे केले जातात. 

 सण-ईत्सव 

 गढुीपाडवा: 

      चैत्र शुद्ध प्रहतपदा हा वषामरंभीचा पहहला क्रदवस 

पाडव्याचा सण म्हणून साजरा केला जातो या क्रदवशी 

घरोघरी दारासमोर गढु्या ईभारल्या जातात, ऄनके 

लोकगीतातनू कथतेनू या सणाच ेवणमन यतेे. परंपरेने साजरा 

केल्या जाणाऱ्या सणांमध्ये एक सामाहजक अहण सांस्कृहतक 

आहतहास ऄसण्याची शक्प्यता अह े तो आहतहास गुढी 

ईभारण्याच्या प्रथेत ऄवशेष रूपाने हशल्लक राहहलेला अह े

ही बाब लोक साहहत्याचा सामाहजक दषृ्टीने ऄभ्यास 

करताना ध्यानात यतेे. 

होळी: 

 'होळी' हा सण दखेील भारतभर प्रहसद्ध अह ेअहण 

याचहेी वणमन अपल्याला लोकसाहहत्यातून बघायला हमळत े

त्याचप्रमाणे श्रावणातील 'नागपंचमीचा' सण बैलपोळा, 

भाद्रपदातील, गौरी,भुलाबाइचा ईत्सव ऊषीपचंमीचा सण, 

अहश्वनातील नवरात्रोत्सव, हादगा, भोंडला, मागमशीष 

यातील सटीचे नवरात्र, शाकंबरी, रथसप्तमी, मकरसिंांहत 

या सवम सणामंध्ये िीच्या सुफली करणाचा गौरव करण्याची 

प्रथा अढळते. या सवम सणाचंे हनदशे हियाचं्या 

गीतातनू अहण लोक कथतेनू यतेात नागपचंमीच्या 

सणासाठी माहरेी जाण्याच्या ओढीचे  हचत्रण कथा गीतातनू, 

गीतातनू येते. 

 'क्रदवाळी': 

     'क्रदवाळी' हा दखेील ग्राम जीवनातला फार महत्त्वाचा 

ऄसा सण अह े गाइगुरानंा ओवाळण्या पासनू या सणाची 

सुरुवात होते कृषी संस्कृतीच े ऄनेक पलैू या सणाच्या 

आहतहासातनू हाती लागतात. 

"इडा हपडा टळो अहण बळीचे राज्य येवो" 

 ऄसे म्हणनू अपल्या भावानंा ओवाळनाऱ्या  हिया सुखी 

समृद्ध राज्याची अस मनी बाळगून ऄसतात. या सवम 

सणांमध्ये करावयाचे ईपचार, गोड-धोड खाद्यपदाथाांची 

तयारी, नव्या कपड्याचंी खरेदी आत्यादी ऄनेक तपशील 

लोकसाहहत्यातील लोककथा,लोकगीते यामध्ये सापडतात 

या तपहशलातनू त्या- त्या काळातील जीवनाचे दशमन 

साहहत्यातनू घडते लोकसंस्कृतीचे मूळ ऄवशेष बदलत्या 

सण- ईत्सवात अजही रटकून अहते. 

 साराशं: 

     लोकसाहहत्यातील स्फुट  स्वरूपाची िीगीते, कथागीत,े 

लोककथा लोकसंस्कृतीच्या ईपासकाचंी कथागीते, रूढ 

ऄसणारी लोकगीते अहण कथा ऄशा हवहवध प्रकारच्या 

सामुग्री तनू जे हजवतं हचत्रण  येते  त्यातून समाजाची, 

लोकसंस्कृतीची वैहशष्ट्ये प्रकट झाललेी अहते प्रयोगरुप 

लोककलामंध्ये ईदाहरणाथम  - महाराष्ट्रात गोंधळ, भारुड, 

वासुदवे, वाघ्या- मुरळी चे जागरण, दडंार, दशावतार, 

कलगीतरुाचे फळ, तमाशा आत्यादीतनू प्रामखु्यान े

लोकजीवन अहण लोकसंस्कृतीचे हचत्रण केललेे अह.े 

हवहवध लोकसाहहत्य कला प्रकारातनू खेड्यापाड्यातील 

लोकाचंे व्यवसाय,पोशाख, सण-ईत्सव, जाती- जमाती, 

रुढी-परंपरा, नातेसंबंध याचंे वणमन यतेे तसचे त्याचंे चातुयम, 

बेरकीपणा, हनव्यामज प्रेमळपणा, ऄपररहमत हनष्ठा, 

हजव्हाळा, द्वषे, राग, चीड, ऄशा सवम गोष्टींचे भावभावनाचं े

हचत्रण लोक साहहत्याद्वारे  येते. म्हणनूच लोकसाहहत्य अहण 

सांस्कृहतक व सामाहजक जीवन ह े ऄहवभाज्य घटक ऄसून 

लोक साहहत्याद्वारे सांस्कृहतक अहण सामाहजक जीवन 

हचहत्रत होत ऄसते. 
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प्रकाशन -प्रथमावतृ्ती-20 जनू 2002)  

2. लोकसाहहत्य हममांसा (भाग दसुरा )- डॉक्प्टर हवश्वनाथ 

बशद.े (स्नेहवधमन पहब्लबशग हाईस पणु,े प्रथमावतृ्ती-15 

अगस्ट 2006)  

3.साहहत्यदशमन-  डों.क्रदलीप भीमराव गायकवाड   
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साराशं:- 

खाद्य सुरक्षा स्वाभाववक रूप से अप्राप्य ह ैऔर इसे पररभावषत करना करिन है, लेककन यह आतंररक और साधन दोनों 

तरह से महत्वपूणथ ह।ै मनषु्य को भोजन द्वारा आपूर्तत ककए जान ेवाले पोषक तत्वों की शारीररक आवश्यकता होती ह।ै इसवलए 

भोजन प्रदशथन और कल्याण में एक महत्वपणूथ इनपुट ह।ै इसवलए कई ववकास कायथक्रमों, पररयोजनाओं और नीवतयों में खाद्य सुरक्षा 

उद्देश्य शावमल हैं। शारीररक आवश्यकता के अलावा भोजन आनदं का स्रोत भी ह।ै चूूँकक भोजन के वलए जैववक ज़रूरतें और भोजन 

से मानवसक सतंुवि दोनों आबादी के बीच स्पि रूप से वभन्न होती हैं, इसवलए खाद्य सुरक्षा के सटीक, संचालन योग्य उपायों को 

वनधाथररत करना मवुश्कल ह।ै इसके अलावा, खाद्य सुरक्षा की अवधारणा में केवल वतथमान पोषण की वस्थवत से अवधक शावमल है; 

इसमें पयाथप्त और उवचत भोजन तक ककसी की पहचं में भववष्य के व्यवधानों की भेद्यता भी शावमल ह।ै खाद्य सुरक्षा का यह 

दरूदशी, अवनवितता आधाररत आयाम अवधारणा में और जरटलता जोड़ता ह।ै 

मखु्य शब्द:- खाद्य सुरक्षा, सरकारी उपाय, नवाचार, जैव-नैनो प्रौद्योवगकी। 

पररचय:- 

खाद्य सुरक्षा, सामान्य रूप से, वैवश्वक आर्तथक और 

पयाथवरणीय घटनाओं से तजेी से प्रभाववत होती ह।ै इसके 

अंतगथत भोजन की कमी के कारण खाद्य कीमतें प्रभाववत 

होती हैं, जो सामावजक और राजनीवतक अवस्थरता का 

कारण बनती हैं और मानवीय सकंटों को बढा सकती हैं। इस 

संदभथ में, 1996 में आयोवजत ववश्व खाद्य वशखर सम्मलेन में 

ववश्व खाद्य सरुक्षा पर रोम घोषणा द्वारा दी गई खाद्य 

सुरक्षा की पररभाषा का अध्ययन करना बेहतर ह।ै यहां, 

शोधकताथ खाद्य सुरक्षा के प्रभाव को वैवश्वक स्तर पर 

समझना चाहते थे। रोम घोषणा के अनुसार पररभाषा ह:ै 

"खाद्य सुरक्षा तब मौजूद होती ह ैजब सभी लोगों को, हर 

समय, सकक्रय और स्वस्थ जीवन के वलए अपनी आहार 

संबंधी जरूरतों और खाद्य प्राथवमकताओं को परूा करने के 

वलए पयाथप्त, सुरवक्षत और पौविक भोजन तक भौवतक और 

आर्तथक पहचं प्राप्त हो।" 

अपने नागररकों के वलए खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने के 

वलए उसी कदशा-वनदशे पर भारत की पहलों में कृवष 

उत्पादन को बढावा दनेे के िोस प्रयासों से लकेर मलू्य 

वस्थरीकरण के उद्देश्य से दरूगामी बाजार हस्तक्षेप शावमल 

हैं। इसके अलावा, सावथजवनक ववतरण और आय-सृजन 

योजनाओं के माध्यम से गरीबों की भोजन तक पहचं में 

सुधार के उपाय ककए गए हैं। भारत की वैवश्वक वस्थवत के 

संदभथ में, आर्तथक मंदी के दौरान कृवष में कम वनवेश की 

समस्या बढ जाती ह,ै क्योंकक जब वनजी और सावथजवनक 

दोनों बजट वसकुड़ते हैं, तो वनवशे में काफी हद तक कटौती 

होती ह।ै कृवष सवहत सभी क्षेत्रों में अन्य व्यय की तुलना में 

लगातार खाद्य और आर्तथक सकंटों के बोझ से वनपटने की 

कोवशश में, जैव-ननैो प्रौद्योवगकी के क्षेत्र में कुछ प्रगवत खाद्य 

सुरक्षा में मदद करने के वलए एक लंबा रास्ता तय करेगी। 

जैव प्रौद्योवगकी कृवष को आनुवंवशक रूप से संशोवधत 

फसलों के युग से परमाणु रूप से संशोवधत जीवों की बहादरु 

नई दवुनया में ले जाएगी।  

"खाद्य सुरक्षा" के वलए मानवतावादी दवृिकोण मानव के 

वलए कदव्य और नैवतकता के रूप में ह!ै यह  इसवलए ह ै

क्योंकक हम सभी ईश्वर में ववश्वास करते हैं और सभी, यहां 

तक कक अथथव्यवस्था भी स्वीकार करते हैं कक भूवम से उत्पन्न 

भोजन "एक भगवान ह।ै इसवलए, जब भी भोजन का मुद्दा 

चचाथ में आता ह ैतो व्यावसावयक दवृिकोण के अलावा चचाथ 

करने के वलए हमेशा एक नैवतक पक्ष होता ह।ै 
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आकवस्मकताओं का ववशे्लषण डब्ल्यू. आर. टी. भारत की 

जनसखं्या की तलुना में खाद्य उत्पादन और इस आबादी के 

वलए भोजन की उपलब्धता के साथ-साथ खाद्य भंडार तक 

पहचं और इसका रखरखाव यानी, इसके पोषण मलू्य को 

संरवक्षत करने के वलए। साथ ही, हम "खाद्य के साथ-साथ 

उसकी सुरक्षा" के मदु्दे पर भी पािक का ध्यान आकर्तषत 

करना चाहेंग,े वजसे एक वैवश्वक मुद्दा भी माना जाना 

चावहए। एक ऐसे मामले पर ववचार करें जहां ककसी ववशेष 

दशे में भोजन का उत्पादन कम है; आम तौर पर, दरों को 

अववध के वलए बढाया जाता ह।ै साथ ही, यह उन राष्ट्रों के 

वलए एक अवसर पैदा करता ह ै जहाूँ भोजन का उत्पादन 

अवधक होता ह;ै यहां दरें वगर जाती हैं, वजससे उत्पादकों, 

यानी ककसानों को खतरा होता ह।ै यह वस्थवत अवस्थरता के 

साथ-साथ वावणवययक लनेदने की शुरुआत की ओर ले जाती 

ह।ै 

शब्द "खाद्य सुरक्षा" में वास्तववक खाद्य सुरक्षा को भी 

संदर्तभत करने के वलए महत्वपणूथ पररवतथन आया ह।ै खाद्य 

सुरक्षा की पररभाषा पर ववचार करें: 

1974 के ववश्व खाद्य वशखर सम्मलेन में, खाद्य सुरक्षा को 

"खाद्य उपभोग के वनरंतर ववस्तार को बनाए रखने और 

उत्पादन और कीमतों में उतार-चढाव को ऑफसेट करने के 

वलए बुवनयादी खाद्य पदाथों की पयाथप्त ववश्व खाद्य आपूर्तत 

की हर समय उपलब्धता" के रूप में पररभावषत ककया गया 

था। 

1983 में, एफएओ ने कहा कक यह "यह सुवनवित कर रहा 

था कक सभी लोगों को हर समय बुवनयादी भोजन की 

भौवतक और आर्तथक दोनों तरह से पहचं हो, वजसकी उन्हें 

आवश्यकता ह।ै" 1986 में, ववश्व बैंक ने कहा कक "हर ककसी 

को एक सकक्रय और स्वस्थ जीवन जीन े के वलए हर समय 

पयाथप्त भोजन की पहचं होनी चावहए।" 

1996 में, ववश्व खाद्य वशखर सम्मलेन ने खाद्य सुरक्षा की 

पररभाषा को कफर से पररभावषत ककया, "खाद्य सुरक्षा 

मौजूद ह ैजब सभी लोगों के पास हर समय पयाथप्त, सुरवक्षत 

और पौविक भोजन के वलए पयाथप्त, सुरवक्षत और पौविक 

भोजन तक भौवतक और आर्तथक पहचं होती ह ै और एक 

सकक्रय व्यवि के वलए भोजन की प्राथवमकताएं होती हैं। और 

स्वस्थ जीवन शैली।" 

2002 में कफर स,े खाद्य सुरक्षा पर एफएओ ववशेषज्ञ 

परामशथ ने खाद्य सरुक्षा की एक कायथशील पररभाषा दी, 

"खाद्य सुरक्षा तब मौजूद होती ह ैजब सभी लोगों के पास हर 

समय पयाथप्त, सुरवक्षत और पौविक भोजन के वलए भौवतक, 

सामावजक और आर्तथक पहचं होती ह ैजो उनकी जरूरतों को 

पूरा करता ह।ै एक सकक्रय और स्वस्थ जीवन के वलए आहार 

की ज़रूरतें और भोजन की प्राथवमकताएूँ।" 

तब स,े ववश्व बैंक, खाद्य और कृवष सगंिन (एफएओ) और 

यूएनडीपी की मानव ववकास ररपोटथ जसैे वववभन्न संगिनों 

द्वारा कई पररभाषाएूँ प्रदान की गई हैं। सामान्य तौर पर, 

खाद्य सुरक्षा को "खाद्य उत्पादन और खाद्य उपलब्धता के 

साथ-साथ भोजन तक आर्तथक पहचं" के रूप में पररभावषत 

ककया जाता ह।ै इसवलए केवल खाद्य उपलब्धता से खाद्य 

सुरक्षा सुवनवित नहीं होती; भोजन तक पहचं समान रूप स े

महत्वपूणथ ह।ै 

एफएओ की एक ररपोटथ, अगस्त 2008, वनम्नवलवखत चार 

प्रमुख पहलुओं के संदभथ में खाद्य सुरक्षा को पररभावषत 

करती ह:ै 

 खाद्य उपलब्धता: घरेलू उत्पादन, शुद्ध आयात 

(वावणवययक या खाद्य सहायता), और स्टॉक के 

कैरीओवर के माध्यम से दशे के वलए भोजन की पयाथप्त 

उपलब्धता 

 खाद्य पहूँच: व्यवियों की भोजन खरीदने की क्षमता और 

सुरक्षा जाल या उपलब्धता के माध्यम से भोजन प्राप्त 

करने में सक्षम होना 

 खाद्य उपयोवगता: घर में भोजन की उवचत खपत। यह 

भोजन की तैयारी, भंडारण और उपयोग, खाद्य सुरक्षा, 

पोषण सुरक्षा और आहार सतंुलन को भी ध्यान में रखता 

ह।ै 

 खाद्य भदे्यता: शारीररक, आर्तथक, सामावजक, या 

राजनीवतक कारकों के कारण खाद्य असुरक्षा के प्रवत 

जनसखं्या की भेद्यता। 

अब हम खाद्य सरुक्षा की सचता को उसके ऐवतहावसक 

पररप्रेक्ष्य और उससे जुड़ी वास्तववकताओं से समझने की 

वस्थवत में हैं। खाद्य सरुक्षा का मामला भारत के वलए 

उतना ही महत्वपणूथ ह ै वजतना शेष ववश्व के वलए।  

भारत में पहली हररत क्रांवत की शुरुआत 1960 के दशक 

में हई थी। इसके पररणामस्वरूप खाद्यान्न उत्पादन में 

वृवद्ध हई। यह उच्च उपज वाले बीज, उवथरकों के व्यापक 

उपयोग, भूवम सुधार और ससचाई योजनाओं का सयंुि 

प्रयास था वजसके पररणामस्वरूप यह उल्लेखनीय 

उपलवब्ध हावसल हई। यद्यवप यह एक कदन में लगभग 

2,200 कैलोरी खाने के वलए पयाथप्त था, वपछले दस वषों 

में खाद्य उत्पादन में केवल 15 वमवलयन टन की वृवद्ध हई 

ह।ै 

वतथमान में, भारत खुद को एक ववरोधाभासी वस्थवत के बीच 

में पाता ह:ै बढते खाद्यान्न भंडार के साथ-साथ स्थावनक 

सामूवहक भुखमरी। खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने के वलए 

लगभग 20 वमवलयन मीरिक टन की वार्तषक आवश्यकता की 
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तुलना में सरकार के पास उपलब्ध खाद्य स्टॉक 62 वमवलयन 

मीरिक टन के सवथकावलक उच्च स्तर पर ह।ै कफर भी, 

अनमुावनत 200 वमवलयन लोग अल्पपोवषत, और 50 

वमवलयन भुखमरी के कगार पर हैं, वजसके पररणामस्वरूप 

भुखमरी से मौतें होती हैं। ववरोधाभास मौजदूा नीवत और 

कायाथन्वयन बाधाओं में अतंर्तनवहत खावमयों में वनवहत ह।ै 

इस ववरोधाभासी वस्थवत का अध्ययन करने के वलए एक 

सवेक्षण ककया गया। सवेक्षण ररपोटथ के वनष्कषों से पता 

चलता ह ैकक खाद्य सुरक्षा के मुद्दे को "खाद्य असुरक्षा" के रूप 

में संदर्तभत ककया जाना चावहए और यह भारत के शहरी 

क्षेत्रों के वलए वववशि ह।ै दशे के ग्रामीण और शहरी भागों के 

संबंध में वववभन्न प्रकार की समस्याएं हैं। 

एम.एस.स्वामीनाथन ररसचथ फाउंडशेन और ववश्व खाद्य 

कायथक्रम ने शहरी भारत में खाद्य असुरक्षा पर एक ररपोटथ 

प्रकावशत की ह।ै रोजगार हावसल करने और सुववधाओं तक 

पहचं के मामले में पररवारों द्वारा अनभुव की जाने वाली 

कमी छोटे शहरों में सबसे बड़ी ह।ै शहरी आबादी, ववशेष 

रूप से शहरी गरीबों की जीवन वस्थवतयों में सुधार लाने के 

उद्देश्य से कायथक्रमों के वलए इस खोज के महत्वपणूथ नीवतगत 

वनवहताथथ हैं। 

सरकारी उपाय: 

दवुनया भर के दशे अपनी अथथव्यवस्थाओं को धीमा और पीछे 

हटते हए दखे रह ेहैं। कोई भी राष्ट्र प्रवतरक्षा नहीं है, और, 

हमेशा की तरह, यह सबसे गरीब दशे हैं और सबसे गरीब 

लोग, जो सबसे अवधक पीवड़त हैं। आर्तथक सकंट के 

पररणामस्वरूप, द स्टेट ऑफ़ फू़ड इनवसक्योररटी इन द वल्डथ 

के इस संस्करण में ररपोटथ ककए गए अनमुान बताते हैं कक, 

1970 के बाद पहली बार, एक अरब से अवधक लोग वपछल े

वषथ की तलुना में लगभग 100 वमवलयन अवधक और लगभग 

एक छिा पूरी मानवता दवुनया भर में भूखी और कुपोवषत 

ह।ै मौजूदा सकंट ऐवतहावसक रूप से अभतूपूवथ ह,ै वजसमें कई 

कारक इसे खाद्य असरुक्षा के जोवखम वाले लोगों के वलए 

हावनकारक बना रह ेहैं। इससे नाजुक वस्थवत पदैा होगी। इस े

समझने के वलए कुछ कारकों पर ववचार करना होगा। 

सबसे पहल,े यह एक खाद्य सकंट के साथ ओवरलपै होता ह ै

वजसने बुवनयादी स्टेपल की कीमतों को लाखों गरीब लोगों 

की पहचं से बाहर कर कदया। कीमतों में वृवद्ध ने कई गरीब 

पररवारों को संपवि बचेने या स्वास््य दखेभाल, वशक्षा, या 

भोजन का त्याग करने के वलए मजबूर कर कदया था। अपन े

संसाधनों को ब्रेककग पॉइंट तक बढाए जाने के कारण, उन 

पररवारों को आर्तथक तफूान से बाहर वनकलने में मुवश्कल 

होगी। 

खाद्य सरुक्षा की कदशा में नवाचार:- 

कृवष में प्रगवत हावसल करने में ववज्ञान और प्रौद्योवगकी 

नवाचार प्रमुख कारक रह े हैं। पादप प्रजनन प्रयासों, कृवष 

संबंधी प्रथाओं में सुधार के साथ वमलकर हमें पयाथप्त स्तर की 

खाद्य आपूर्तत प्रदान करने के मामले में जनसखं्या वृवद्ध के 

साथ तालमले रखने की अनमुवत दी ह।ै कफर भी, कृवष को 

कई मोचों पर जबरदस्त चुनौवतयों का सामना करना पड़ता 

ह ैऔर स्थायी कृवष प्रगवत के वलए जैव प्रौद्योवगकी के साथ 

सुधार प्रकक्रया में महत्वपूणथ भूवमका वनभानी होगी। 

वस्थर खाद्यान्न उत्पादन और बढती आबादी की बढती खपत 

जरूरतों को दखेते हए, भारत सरकार ने एक कें द्र प्रायोवजत 

योजना, "राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा वमशन" शुरू की। इसका प्रमुख 

उद्देश्य गेह,ं चावल और दालों की उत्पादकता को स्थायी 

आधार पर बढाना था ताकक दशे की खाद्य सुरक्षा सुवनवित 

की जा सके। 2021-22 तक, एनएफएसएम से चावल के 

उत्पादन में 25 वमवलयन मीरिक टन, गेह ं के उत्पादन में 

आि वमवलयन मीरिक टन और दलहन के उत्पादन में दो 

वमवलयन मीरिक टन की वृवद्ध होने की उम्मीद ह।ै इसस े

रोजगार के अवतररि अवसर सृवजत होने की भी उम्मीद ह।ै 

केवल तीन फसलों (चावल, गेह ंऔर दाल) की उत्पादकता में 

सुधार के राष्ट्रीय उद्दशे्य को प्राप्त करना हमारे सामने एक 

चनुौती ह।ै उत्पादकता में सुधार के वलए मौजूदा और नई 

तकनीक का उपयोग और प्रभावी कायाथन्वयन महत्वपणूथ 

होगा, जो इनपुट लागत, संसाधन उपलब्धता (मृदा स्वास््य 

और पानी), पयाथवरणीय कारकों, बाजार मलू्य और अन्य पर 

वनभथर हैं। 

वनष्कषथ:- 

खाद्य सुरक्षा की समस्या आर्तथक वस्थरता, मानव कल्याण 

और सभी जीववत चीजों के भववष्य के वलए एक महत्वपणूथ 

पैरामीटर प्रतीत होती ह।ै इसके वलए तीन गवतवववधयों की 

आवश्यकता होती ह-ै सुरवक्षत आनुवंवशक रूप से संशोवधत 

फसलों और बेहतर जैव प्रौद्योवगकीय बीजों और कीटनाशकों 

का उपयोग, जल ससंाधनों के कम उपयोग के साथ बजंर 

भूवम का खेती में पनुवाथस भारत में प्राथवमक स्रोत के रूप में 

कम पानी की आवश्यकता वाली फसलों के उपयोग की 

अनमुवत दतेा ह ै क्योंकक पानी के उपयोग के वलए अवधक 

दबाव मानव के वलए सामुदावयक आपूर्तत से आता ह ै

(उत्पादन गवतवववधयों की कीमत पर भी), सरकार की मदद 

से वद्वपक्षीय नीवतयों के माध्यम से प्राकृवतक संसाधनों की 

तनैाती, ववि की उपलब्धता, और सचूना प्रौद्योवगकी के 

व्यापार बंद की रणनीवतक योजना के माध्यम से बढती आय 

नीवतयों का उपयोग। 

 

 

 



IJAAR    Vol.3 No.10  ISSN – 2347-7075 

50 

 रघबुर प्रसाद ससह , साध्वी ससह  

 

 

सन्दभथ सचूी:- 

1. बेनामी (2009), कृवष, ग्रामीण ववकास और खाद्य 

सुरक्षा। 

2. बीएस ररपोटथर (2009): भारत में उच्च खाद्य सुरक्षा 

जोवखम: वैवश्वक एजेंसी http://www.business-

standard.com/india/economy  

3. चक्रवती, दडं (2006), "भारत में खाद्य असुरक्षा: 

कारण और आयाम।" भारतीय प्रबंधन संस्थान 

अहमदाबाद, अनसुंधान और प्रकाशन ववभाग 

http://www.iimahd.ernet.in/publications/data

/2005-04-01sujoy.pdf  

4. भारत का आर्तथक सवेक्षण, 2008-09 (भारत 

सरकार). 

5. संयुि राष्ट्र का खाद्य और कृवष संगिन (2009) 

सांवख्यकी प्रभाग। 

http://faostat.fao.org/default.aspx 

6. संयुि राष्ट्र ररपोटथ के खाद्य और कृवष संगिन (2009) 

ववश्व आर्तथक संकट में खाद्य असरुक्षा की वस्थवत: प्रभाव 

और सीखे गए सबक, 

http://www.fao.org/catalog/inter-e.htm  

7. गोयल, पी. (2002). भारत में खाद्य सुरक्षा, द सहद।ू 

8. http://www.hinduonnet.com 

9. http://www.foodsecuritynews.com/ 

10. http://www.mssrf.org 

11. इयान्स, 2008, "बायो-नैनोटेक्नोलॉजी भारत की खाद्य 

सुरक्षा में मदद करेगी," 

http://www.siliconindia.com/news  

12. जेमी काज़ोर (2008), "भारत में खाद्य असुरक्षा। 

13. कुम्भार वी. (2009): भारत में खाद्य असुरक्षा: 

प्राकृवतक या कृवत्रम? यूआरएल: 

http://www.indianba.com/Faculty_Column/F

C1075/fc1075.html 

14. वलस्टन, बी। (2008)। नैनो-खाद्य पदाथथ: अगला 

उपभोिा डर? 

http://www.islamonline.net/Templates/Engli

sh/HealthScience.htm  

 



 

International Journal of Advance and Applied Research 
www.ijaar.co.in 

 

ISSN – 2347-7075 Impact Factor – 7.328 
Peer Reviewed Bi-Monthly   

 Vol.3 No.10 Nov – Dec 2022  
 

51 

 

 

 सोलापरू जिल्ह्यातील तालकुाजनहाय जिजहरीद्वारे होणाऱ्या िलससजित क्षते्रािा भौगोजलक अभ्यास 

(सन 2010-11) 

 

 

 डॉ.लोंढे सी.बी. 

सहा.प्राध्यापक शंकरराि मोजहते महाजिद्यालय, अकलूि 
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Corresponding Author-  डॉ.लोंढे सी.बी. 
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सोलापरू जिल्ह्यािी ओळख:- 

   सोलापूर जिल्ह्यातील एकूण लागिड योग्य क्षेत्रफळापैकी 83 टके्क इतक्या क्षेत्रात प्रत्यक्ष शेती हा व्यिसाय 

केला िातो उिवररत 17 टके्क क्षेत्रफळी काय यािरून सोलापूर जिल्ह्हा हा कृषीप्रधान जिल्ह्हा म्हणूनि ओळखला 

िातो मात्र या जिल्ह्यािे भौगोजलक स्थान जििारात घेता हा जिल्ह्हा पिवन्यछायेच्या प्रदशेात येतो पाण्यािा योग्य 

ि जनयोिनबद्ध िापर करून िलससिनामाफव त 24 टके्क बागायती शेती केली िाते ि उिवररत 76 टके्क क्षेत्रात 

कोरडिाहू शेती केली िाते म्हणिेि केिळ 24 टके्क क्षेत्राति उत्पन्नािी हमी आहे.  सोलापूर जिल्ह्यातील एकूण 

सात मध्यम प्रकल्ह्पातून त्यातील दोन प्रकल्ह्प जिल्ह्याबाहरेील आहते. या सात प्रकल्ह्पापासून जिल्ह्यातील २८५९ 

हके्टर क्षेत्र ससिनाखाली आहे. सोलापूर जिल्ह्यात मध्यम प्रकल्ह्पापासून सिावत िास्त ससिन क्षेत्र बुजद्धहाळ या 

प्रकल्ह्प पासून सांगोला तालुक्यात 6875 ह.ेक्षेत्र ससिनाखाली आले आह.े तर सिावत कमी ससिन क्षेत्र आष्टी मध्यम 

प्रकल्ह्पापासून मोहोळ तालुक्यात 1313 ह.े एिढे असल्ह्यािे ददसून येते. 

स्थान ि जिस्तार 

      महाराष्ट्र राज्यातील सोलापूर जिल्ह्हा क्षेत्रफळ ि 

लोकसंख्या या दजृष्टकोनातून एक महत्त्िािा जिल्ह्हा 

मानला िातो. या जिल्ह्यातून भीमा सीना ि माण 

इत्यादी प्रमुख नद्या िाहतात. या सिव नद्या कृष्णा 

नदीच्या उपनद्या आहते. सोलापूर जिल्ह्यािा 

जिस्तार 170 10 ‘ उत्तर अक्षांश ते 180 32’ उत्तर 

अक्षांश आजण 740 42’ पूिव रेखांश ते 760 15’ पूिव 

रेखांश आहे.  

( नकाशा क्रमांक 1.)  सोलापूर जिल्ह्यािी एकूण 

लोकसंख्या 4315527 (2011) असून प्रशासकीय 

दषृ्या सोलापूर जिल्ह्हा 11 तालुक्यामध्ये जिभागला 

आह.े त्यात करमाळा, बाशी, माढा, माळजशरस, 

मोहोळ, पंढरपूर, सांगोला, मंगळिेढा, अक्कलकोट, 

दजक्षण सोलापूर ि उत्तर सोलापूर या तालुक्यांिा 

समािेश होतो. 

उदिष्ट:े- 

     1. सोलापूर जिल्ह्यातील िलससिन क्षते्रािा 

अभ्यास करणे. 

     2. जिल्ह्यातील िलससिन प्रकल्ह्पांिी माजहती 

घेणे.  

     3. जिल्ह्यातील जिजहरीद्वारे ओजलताखाली 

आलेल्ह्या क्षेत्रािा अभ्यास करणे.  

    4. जिल्ह्यातील दषु्काळ जनिारणासाठी उपाय 

योिना आखणे 

http://www.ijaar.co.in/
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सोलापरू जिल्ह्यातील तालकुा जनहाय जिजहरीद्वारे िलससजित होणारे क्षते्र (सन 2010- 11) 

(तक्ता क्रमांक 1)             क्षेत्र हके्टरमध्ये 

अक्र तालुके िापरात असलेल्ह्या ससिन 

जिजहरींिी संख्या 

िापरात नसलेल्ह्या ससिन 

जिजहरींिी संख्या 

एकूण जिजहरींिी संख्या 

1 द.सोलापूर 3726 (92.61 ) 297 (7.38 ) 4023 (100 ) 

2 बाशी 7002 (90.02 ) 776 (9.97 ) 7778 (100 ) 

3 अक्कलकोट 9170 (97.26) 258 (2.73 ) 9428 (100 ) 

4 दजक्षण सोलापूर 5875 (76.25 ) 1826 (23.71 ) 7701 (100 ) 

5 मोहोळ 5820 (96.05 ) 239 (3.94 ) 6059 (100 ) 

6 मंगळिेढा 6458 (93.87 ) 421 (6.12 ) 6879 (100 ) 

7 पंढरपूर 12220 ( 90.52 ) 1279 (9.47 ) 13491 (100 ) 

8 सांगोला 8510  (93.98 ) 545 ( 6.01) 9055 (100 ) 

9 माळजशरस 8302 (96.43 ) 304 (3.53) 8606 (100 ) 

10 करमाळा 3901 (81.93 ) 860 (18.6 ) 4761 (100 ) 

11 माढा 6566 (96.09 ) 267 ( 3.90 ) 6833 (100 ) 

 एकूण 77550 (91.64 ) 7072 (8.35 ) 84622 (100 ) 

                                                स्त्रोत:- जिल्ह्हा सामाजिक ि आर्थथक समालोिन सन 2010-11 
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सन 2010 -11 या िषावत जिल्ह्यातील एकूण 84622 

जिजहरींपैकी िापरात असलेल्ह्या ससिन जिजहरींिी संख्या 

7750 (91.64 टके्क) असून िापरात नसलेल्ह्या ससिन 

जिजहरींिी संख्या ही 7072 (8.32टके्क )एिढी असल्ह्यािे 

ददसून आल े (तक्ता क्रमांक 1) जिल्ह्यात िापर असलेल्ह्या 

ससिन जिजहरींिी सिावत िास्त संख्या पंढरपूर तालुक्यात 

12220 एिढे आह े तर िापरात नसलेल्ह्या सिावत कमी 

जिजहरींिी संख्या उत्तर सोलापूर तालुक्यात 3726 एिढी 

असल्ह्यािे ददसून येते. उिवररत अक्कलकोट तालुक्यातील 

9170, सांगोला 8510, माळजशरस 8302, बाशी 

7002, माढा 6566, मंगळिेढा 6458, दजक्षण सोलापूर 

5775, मोहोळ 5820 आजण करमाळा तालुक्यात 3901 

जिजहरी िापरात असल्ह्यािे ददसून येते (तक्ता क्रमांक 1) 

िापरात नसलेल्ह्या जिजहरींिा अभ्यास केला असता 

जिल्ह्यात अशा प्रकारच्या जिजहरींिी एकूण संख्या 7072 

एिढ्या असून िापरात नसलेल्ह्या जिजहरींिी सिावत िास्त 

संख्या द.सोलापूर तालुक्यात 1826 एिढी आढळते 

कारण द. सोलापूर तालुक्यात मोठ्या ि मध्यम 

प्रकल्ह्पापासून जभिणारे क्षेत्र कमी असल्ह्याने त्या 

प्रदशेातील भूजमकेत पाण्यािी पातळी खालािते. त्यामुळे 

या तालुक्यातील जिजहरी या उन्हाळ्यात कोरड्या 

पडतात तर मोहोळ तालुक्यात प्रकारच्या जिजहरींिी 

संख्या सिावत कमी 239 एिढी आह.े उिवररत 

तालुक्यांमध्ये हिे प्रमाण कमी अजधक असल्ह्यािे 

पहाियास जमळते. पंढरपरू 1279, करमाळा 860, बाशी 

776, सांगोला 545, मंगळिेढा 421, माळजशरस 3004, 

सोलापूर 297, माढा 267 आजण अक्कलकोट तालुक्यात 

258 जिजहरींिी संख्या आढळून येते. यािरून असे ददसून 

येते की अभ्यास क्षेत्रात सन 2010 -11 साली 

जिल्ह्यातील एकूण जिजहरींिी संख्या ही 84622 एिढी 

होती. त्यापैकी 77550 जिजहरी िापरात होत्या तर 

7072 जिजहरी या िापरात नसलेल्ह्या पाहाियास 

जमळतात. 
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                   दषु्काळ जनिारण्यासाठी शाश्वत 
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