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i.kth xksoki.kth xksoki.kth xksoki.kth xksok    
 

  

^^;ksM;a ?ofuo’ks"kLrq Lojo.kZfoHkwf"kr%^^;ksM;a ?ofuo’ks"kLrq Lojo.kZfoHkwf"kr%^^;ksM;a ?ofuo’ks"kLrq Lojo.kZfoHkwf"kr%^^;ksM;a ?ofuo’ks"kLrq Lojo.kZfoHkwf"kr%    

jatdks tufpRrkuka l jkx%dFkhysa cq/kS%AA**jatdks tufpRrkuka l jkx%dFkhysa cq/kS%AA**jatdks tufpRrkuka l jkx%dFkhysa cq/kS%AA**jatdks tufpRrkuka l jkx%dFkhysa cq/kS%AA**    

 vFkkZr /ofu dh bl fof’k"V jpuk dks] ftlesa Loj rFkk o.kksZa ds dkj.k lkSUn;Z gks] tks euq"; 

ds fpRr dk japu djs] vFkkZr tks Jksrkvksa ds eu dks izlUu djs] cqf)eku yksx bls jkx dgrs gSaA 

 fganqLrkuh 'kkL=h; laxhr feJ jkxksa ls lè) gSA vusd vizpfyr jkxksa dk izLrqrhdj.k 

fofo/k dykdkjksa }kjk gksrk gS vkSj bls lquus ds ckn ;g izrhr gqvk fd] ,d gh jkx ds vusd 

Lo:i Hkh xk,&ctk, tkrs gSaA ,d jkx ds vusdfo/k Lo:i lkeus vk;s] ftlls jkxkfHkO;fDr ds 

lkFk&lkFk jkx dh xrh] izdr̀h vkSj okrkoj.k esa Hkh Q+dZ ik;k x;k gSA  

 izLrqr vkys[k esa pqus x, jkx bl izdkj gSa%& 

1- lEiw.kZ ekydal] 2- xkSjh] 3-ljijnk foykoy] 4- jkenklh eygkj] 5- lqxzkgh bR;kfnA 

 

1111---- lEiw.kZ ekydal%&lEiw.kZ ekydal%&lEiw.kZ ekydal%&lEiw.kZ ekydal%&    

xka/kkj] /kSor vkSj fu"kkn dksey ckdh lc Loj 'kq/n] oknh e/;e] laoknh "kM~t] 

tkfr laiw.kZ  vkSj xk;u le; gS jkr dk frljk izgjA ;g jkx ekydal dk lEiw.kZ 

Lo:i gS ftleas _"kHk vkSj iape Lojksa dks ,d <+ax ls yxkuk iM+rk gSA _"kHk vkSj 

iape Lojks ds yxko esa Q+dZ vk tkus dh otg ls bl jkx ds vfHkO;fDr essa cnyko 

vkrk gSA bl jkx esa nks Lo:i bl izdkj gSa%& 

¼d½ vkjksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&¼d½ vkjksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&¼d½ vkjksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&¼d½ vkjksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&    

 bl Lo:i ds vkjksg esa ^^_"kHk** vkSj ^^iape** dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

    

jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&    

lksexsesxs jsxe s xslk] jsjslkuh s lkjsxei s exes]   x s e s /k s uh 

s lka] lkasuhs/kses] xe s xei s exs jsxs jsxes xslkA 

 ;g Lo:i [kkl djds t;iqj /kjkus esa lqukbZ nsrk gSA ^^iz cjt jgh** ;g 

foyafcr rhurky esa fuc) cafn’k vR;ar izHkko’kkyh :i ls izLrqr dh tkrh gSA 
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^^jsjslkuh & lkjsxei & exe & e && iie  &xe  & xei & e & i**  

  ssss  s   ssss  s  sss s c sj  tss s ss  s  sss  s j s gh 

   

bl rjg esa ^^iape** ij gh bldh ^le* vkrh gSA ;g Lo:i cØ gS tks 

T;knkrj t;iqj ?kjkus esa xk;k tkrk gSA ;g cafn’k 

https:youtu.be/7JF9EBTpni4 ij izkIr dj ldrs gSaA bls xkuljLorh fd’kksjh 

veks.kdjth us izLrqr fd;k gSA 

 

¼[k½ vojksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&¼[k½ vojksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&¼[k½ vojksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&¼[k½ vojksg esa _"kHk vkSj iape ;qDr Lo:i%&        

 bl Lo:i essa vojksg esa ^^_"kHk** vkSj ^^iape** dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&    

lkx e ss xe/ke] xe/kuhlka] lkauh /kiexjs] xjs s xe s xslkA 

 bl Lo:i esa ^_"kHk* vkSj ^iape* dk iz;ksx vojksg esa fd;k tkrk gSA ;g 

jkx Lo:i izk0 ch0 vkj0 nso/kjth ls izkIr gqvk gSA ^^gjh esa dSls [ksywa clar** ;g 

foyafcr ,drky dh cafn’k cgqr gh yksdfiz; gSA ^^izhre I;kjs** ;g nzqr f=rky esa 

fuc) cafn’k bl Lo:i esa xk;h tkrh gSA ;g nks cafn’k eSus Mk0 vydk nso 

ek:ydjth ls ikbZ gS] tks t;iqj ] Xokfy;j vkSj fdjkuk ?kjkus dh iz[;kr xkf;dk 

gSA 

fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&    

  igys Lo:i esa ^_"kHk* vkSj ^iape* dk iz;ksx vkjksg esa djus dh otg ls jkx dh 

xfr c<+rh gS vkSj bldk oØpyu jkxLo:i dks vkSj Hkh lqanj cukrk gSA _"kHk vkSj iape ds 

vojksgkRed iz;ksx ds otg ls jkxkfHkO;fDr esa Jàxkfjdrk vkrh gSA vkjksgkRed Lo:i esa fof’k"V 

Lojleqgksa dk T;knk fopkj fd;k tkrk gS vkSj vojksgkRed Lo:i ds Lojksa dk foLrkj gksrk gSA 

_"kHk vkSj iape ds yxko esa Q+dZ vk tkus dh otg ls jkxkfHkO;fDr esa cnyko vkrk gSA  

 

2222---- jkx xkSjh%&jkx xkSjh%&jkx xkSjh%&jkx xkSjh%& 

;g laf/kizdk’k jkx gS ftlds rhu Lo:i xk;s tkrs gS tks bl izdkj gS%& 

¼d½¼d½¼d½¼d½----    iwohZ FkkV dh xkSjh¼rhoz e/;iwohZ FkkV dh xkSjh¼rhoz e/;iwohZ FkkV dh xkSjh¼rhoz e/;iwohZ FkkV dh xkSjh¼rhoz e/;e ;qDr Lo:i½%&e ;qDr Lo:i½%&e ;qDr Lo:i½%&e ;qDr Lo:i½%&    

 ;g Lo:i cgqr gh izpfyr gS vkSj bls iwohZ vax dk jkx ekuk x;k gSA 

_"kHk vkSj /kSor dksey] e/;e rhoz] lc Loj 'kq/n] tkfr laiw.kZ] oknh _"kHk vkSj 

laoknh iape] le; gS lk;adkyhu laf/kizdk’k 
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jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&    

 lkjs s u+hlk s u+h/kuhs] u+hjsxes s] xjsx s] jsxesiss es/kuhlkas] jasuh 

/kiesxjsx] jsxesi s es s x] esxjsx s js s lk jsuh slkA 

 bl jkx dk eq[; vax ^^lkjs s u+hlk s uh/kuh^^ bl rjg fy;k tkrk gS 

vkSj bldk ;g iz;ksx xkSjh ds vU; Lo:iksa ds fy, Hkh fpUg lk ekuk x;k gSA eq[; 

vax dks vckf/kr j[krs gq,] bl jkx esa vkSj Hkh nks Lo:i xk;s tkrs gS] tks vyx 

FkkV esa bl izdkj ls vkrs gSa%& 

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½----    HkSjo FkkV dh xkSjh%&¼’kq) e/;e ;qDr Lo:i½%&HkSjo FkkV dh xkSjh%&¼’kq) e/;e ;qDr Lo:i½%&HkSjo FkkV dh xkSjh%&¼’kq) e/;e ;qDr Lo:i½%&HkSjo FkkV dh xkSjh%&¼’kq) e/;e ;qDr Lo:i½%&    

  ^_"kHk* ^/kor* dksey] ckdh lc Loj 'kq)] oknh dksey _"kHk] 

laoknh iape] tkfr ikMo laiw.kZA ;g izkr%dkyhu laf/kizdk’k jkx gSaA bls ^lqcg dh 

xkSjh* ;k ^’kqHkzk xkSjh* Hkh dgrs gSaA 

jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&    

 Lkkx s jslks u+hlk s uhs] lkxei s exei/kuh s /ki] iuh ss jslkauh s 

iuh s /k s i] uh s s /kiexei/k ss iei ss exjsx s lk] lkjs s uhlk s 

uh/kuh s A 

 blesa foyafcr rhurky esa jph cafn’k gS] ftlds jpf;rk gS Xokfy;j] t;iqj 

vkSj fdjkuk ds izfl) xk;d ia0 jktkHkkÅ nsoA ^tksxu eS rks Hk;h** ;g bl cafn’k 

dk eq[kM+k gSA ;g cafn’k eSus iafMrth ls lk{kkRdkj ds nkSjku ik;h gSA 

¼x½ nksuksa e/;eksa dk xkSjh%&¼x½ nksuksa e/;eksa dk xkSjh%&¼x½ nksuksa e/;eksa dk xkSjh%&¼x½ nksuksa e/;eksa dk xkSjh%&    

 nksuksa e/;e ysusokyk xkSjh dk ,d vyx izdkj gSA bldk pyu bl izdkj 

gS%& 

lk] lkjsu+h] /+ku+h] lkjs] jsx] jse] xjslk] jsu+hlk] e] xe] e/ki] e] jsx] eesex] jslk] js 

u+hlkA 

    

fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&    

 ,d gh Loj ^e/;e* ds cny tkus ls ^jkx xkSjh* ds pyu esa Q+dZ vkrk gS 

ftlls okrkoj.k esa Hkh Q+dZ vkrk gSA 

 

3333---- ljijnk fcykoy%&ljijnk fcykoy%&ljijnk fcykoy%&ljijnk fcykoy%&    

dksey fu"kkn] ckdh lc Loj 'kq/n] tkfr laiw.kZ] oknh "kM~t vkSj laoknh iape gSA 

xk;u le; gS fnu dk izFke izgjA bl jkx ds nks Lo:i ik;s tkrs gSaA izFke 
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Lo:i esa ^fcykoy* vkSj ^xkSMeYgkj* dk feJ.k ik;k tkrk gS vkSj f}rh; Lo:i esa 

^fcykoy* vkSj ^xkSMlkjax* dk feJ.k ik;k tkrk gSA ;g nks Lo:i bl izdkj gS%& 

¼d½ ¼d½ ¼d½ ¼d½ xkSMeYgkj vax ;qDr Lo:i%&xkSMeYgkj vax ;qDr Lo:i%&xkSMeYgkj vax ;qDr Lo:i%&xkSMeYgkj vax ;qDr Lo:i%&    

 ;g Lo:i cgqr gh izpfyr gSA  

jkx Lo:ijkx Lo:ijkx Lo:ijkx Lo:i    

 lklkjsxes xes jsis] i/ks /kuh/ki] iuhs uhslka] /kuh/ki] /kxs jsxi s 

ex s jsx s l] xjsxi/kx s iex s ex s jsx s lkA 

 bl Lo:i dk pyu oØ gSA blesa nksuksa fu"kknksa dk iz;ksx gS vkSj ckdh lc 

Loj 'kq) gSA ^lkxjsxi/kx* ^xiuh/kuhlka* ;g Lojlewg fcykoy dk gS vkSj 

^^lklkjsxe s xe s xjsxlk**] ^^lklkjsxe s xe s jsi** ;g Lojlewg xkSMeYgkj 

dk gSA ^^ekafM;k jos fe;ka** ;g foyafcr ,drky dh cafn’k ] ^^gks fe;k¡ lq.kok ohos** 

;g nzqr f=rky dh cafn’k cgqr gh izpfyr gSa blds jpf;rk gS ia0 fouk;djko 

iVo/kZuA bl cafn’k dh Hkk"kk iatkch gSA ;g nksuksa cafn’ks eSusa vxjk ?kjkus ds iz[;kr 

xk;d ia0 fo0jk0 vkBoysth ls lk{kkRdkj ds nkSjku ik;h gSA  

 

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    xkSMlkjax vax ;qxkSMlkjax vax ;qxkSMlkjax vax ;qxkSMlkjax vax ;qDr Lo:i%&Dr Lo:i%&Dr Lo:i%&Dr Lo:i%&    

 ;g Lo:i cgqr gh nqyZHk gS] tks bl izdkj gS%& 

jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&jkx Lo:i%&    

lkx s jsxi s /kx s jsxi s ex s jsx s jsex s ejs s lk] lkxjsxi ss ] 

xiuh/kuhlka ss /kuh/ki s /kx jsx s jse s x sejs s lkA 

 bl jkx Lo:i dk pyu oØ gSA ^^lkxjsxi s /kx ss xiuh/kuhlka** ;g 

Lojlewg fcykoy dk gS vkSj ^^jsx s jsex s ejs s lk** ;g Lojlewg xkSMlkjax 

dk gSA ;g Lo:i cgqr nqyZHk gS vkSj eSaus ;g Lo:i vkxjk ?kjkus ds cqtqxZ xk;d 

ia0 fo0jk0 vkBoysth ls ik;k gSA ^^, ekuys eksjh ckr** ;g foyafcr ,drky dh 

cafn’k iafMrth }kjk jph gqbZ gSA 

fu"dfu"dfu"dfu"d"kZ%&"kZ%&"kZ%&"kZ%&    

 nksuksa Lo:iksa esa ^fcykoy* dk vax vcf/kr gksrs gq, Hkh ^^xkSMeYgkj** vkSj 

xkSMlkjax** dk feJ.k [kkl <+ax ls fd;k tkrk gS ftlls] laiw.kZ Lo:i esa uohurk 

vkrh gSA xkSMeYgkj vax ;qDr Lo:i esa] fcykoy ds lkFk xkSMeYgkj dk lqanj 

feyki ik;k tkrk gS ftlls ;g o"kkZ_rqdkyhu jkx curk gSA xkMlkjax ;qDr 

Lo:i esa nksigj dh lgtrk izrhr gksrh gS ftlls] okrkoj.k esa Q+dZ vkrk gSA 
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4444---- jkx HkSjo&cgkj%&jkx HkSjo&cgkj%&jkx HkSjo&cgkj%&jkx HkSjo&cgkj%&    

HkSjo vkSj dkQh FkkV ls mRiUu HkSjo vkSj cgkj ds feJ.k ls ;g jkx curk gSA ;g 

,d feJ esyksRiUu jkx gS vkSj vYi izpfyr HkSjo dk izdkj gSA _"kHk dksey] nksuksa 

fu"kkn] 'ks"k Loj 'kq/n] tkfr&lEiw.kZ] oknh&e/;e] laoknh&lgt vkSj le; fnu dk 

igyk izgjA blds iwokZax esa HkSjo vkSj mRrjkax esa cgkj fn[kk;k tkrk gSA bl jkx 

ds Hkh nks Lo:i ik;s tkrs gSa tks bl izdkj gSa%& 

    

¼d½¼d½¼d½¼d½iwokZax eiwokZax eiwokZax eiwokZax esa HkSjo vkSj mRrjkax esa cgkj ;qDr Lo:i%&sa HkSjo vkSj mRrjkax esa cgkj ;qDr Lo:i%&sa HkSjo vkSj mRrjkax esa cgkj ;qDr Lo:i%&sa HkSjo vkSj mRrjkax esa cgkj ;qDr Lo:i%& 

 lkjsxei ss xeuh/k s uhis] uhuhiei s exes] xeuh/kuhlkass] uhiess] 

xeissxieejssjsslkA 

 bl Lo:i ds iwokZax esa HkSjo dk Lojlewg tSls fd ^^lkjsxeisxsee jss e 

jss lk** bl rjg ls iz;ksx gksrk gSA mRrjkax esa cgkj vax yxrk gS tSls fd] 

^^xeuh/ksuhi] uhuhieisexesxeuh/kuhlka s uhie** bl rjg ls iz;ksx gksrk gSA 

dHkh dHkh lkSUn;Zof̀)ds fy, mRrjkax esa ^^/kuhlkajsxajsalkauh** bl rjg ls ^cgkj* dk 

dksey xak/kkj yxk;k tkrk gSA vojksg esa oØ xka/kkj ^^xsxsejssejsslk** bl rjg 

ls vkanksfyr _"kHk HkSjo vax dks Li"V djrk gS vkSj ^e/kuhi* ;k ^lkauhi* vkSj 

^euh/kuhlka* bl izdkj cgkj vax fn[kk;k tkrk gSA ;g Lo:i t;iwj] vkxjk vkSj 

fdjkuk ?kjkus dh iz[;kr xkf;dk MkW0 vydkth nso ek:ydjth ls izkIr gqvk gSA 

bl Lo:i esa MkW0 vydkth ls nks jpuk,¡ ik;h xbZ gSA igyh foachr rhurky esa 

^^ljl lqxa/k** vkSj nwljh nqzr ,drky esa ^^vc dSls NwVs tb;ks** tks] blh Lo:i dks 

n’kkZrh gSA ;g cafn’ks mUgksaus [kqn jph gqbZ gSA bls ge 

https:youtu.be/RGDVtRfxbz4 ls izkIr dj ldrs gSaA 

 

¼[k½¼[k½¼[k½¼[k½    iwokZax esa cgkj ;qDr LoiwokZax esa cgkj ;qDr LoiwokZax esa cgkj ;qDr LoiwokZax esa cgkj ;qDr Lo:i%&:i%&:i%&:i%& 

 bl Lo:i esa cgkj ds ^dksey xka/kkj* dk iz;ksx iwokZax esa fd;k tkrk gSA 

nksuksa _"kHk] nksuksas xka/kkj ckdh lc Loj 'kq/nA ;g Lo:i vkxjk ?kjkus ds iz[;kr 

xk;d ia0 fo0jk0 vkBoysth ls lk{kkRdkj ds nkSjku ik;k x;k gSA 

jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%&jkx&Lo:i%& 

 lkxei s xejsxjslk ss] xe/kuhlka s uhi s exe s iexjsxjslkA 
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  jkx ^vfj&HkSjo* bls leizdf̀rd gksus ds dkj.k ^i/kuhlka* ¼dkQh vax vfgj HkSjo½ ds 

ctk; ^e/kuhlka*¼cgkj vax HkSjo cgkj½] ;g Lojlewg iz;ksx gksrk gSA 

    

fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%&fu"d"kZ%& 

 igys Lo:i ds iwokZax esa HkSjo vkSj mRrjkax esa cgkj fy;k tkrk gSA nwljs Lo:i ds iwokZax esa 

^cgkj* dks n’kkZrk dksey xka/kkj ds bnZfxnZ jkx ?kwerk gSA blfy, jkxkfHkO;fDr esa Q+dZ fn[kkbZ nsrk 

gSA HkSjo vkSj cgkj bu nks ?kVd jkxksa ds feJ.k ls bl jkx dh fufeZrh gqbZ gS] ftlesa HkSjo ds 

d:.k jl ds lkFk&lkFk cgkj dk J̀axkj Hkko Hkh meM+ vkrk gSA  
 

milagkjmilagkjmilagkjmilagkj 

 blizdkj vkSj Hkh dbZ jkx gSa ftudk rqyukRed v/;;u fd;k x;k vkSj fu"d"kZ fudkys 

x;sA mnkgj.kkFkZ jkx dkS’kh&dkuMk vizpfyr jkxksa esa ls ,d gSA blds rhu Lo:i ik;s x;s tks 

,d nwljs ls fcYdqy gh Lora= gSaA igys nks Lo:i dkQh esytU; gS ftlesa ckxsJh vax dks izk/kkU;  

fn;k x;k gSA igys Lo:i esa ^ckxsJh vkSj uk;dh* dk feJ.k gS vkSj nwljs Lo:i esa ^ckxsJh vkSj 

ekydal* dk feJ.k gSA rhljk Lo:i vklkojh esytU; gS ftlesa ekydal vax dks iz/kkU; fn;k 

x;k gSA blesa ekydal vkSj dkuMk dk feJ.k ik;k x;k gSA jkx jkenklh eygkj ;g ,d 

vizpfyr izdkj gSA ;g nks izdkj ls xk;k tkrk gSA ,d ,d 'kq) /kSor ysdj vkSj nwljk /kSor otZ 

djds ;fn /kSor otZ fd;k tk, rks ;g jkx xkSMeYgkj fe;k¡ eygkj vkSj uk;dh dkuMk bu jkxksa 

ds la;ksx ls curk gS] vkSj 'kq/n /kSor fy;k tk, rks ;g jkx xkSMeYgkj] fe;ka eYgkj vkSj 'kgkuk 

dkuMk bu jkxksa ds la;ksx ls curk gSA blh izdkj jkx tSudY;k.k] dY;k.k dk izdkj gSA blds nks 

Lo:i izpfyr gSA igyk Lo:i gS‘;q)dY;k.k vax ;qDr Lo:i vkSj nwljk Lo:i gS ;eu vax 

;qDr Lo:iA blh izdkj uk;dhdkuMk] dkQh&dkuMk] nsofxjh fcykoy] iVfogkx bR;kfn vusd 

vizpfyr jkxksa esa vyx&vyx Lo:i ik;s x;sA bu fofo/k Lo:iksa ds v/;;u ds nkSjku eq>s ;g 

Kkr gqvk fd ;g fHkUu fHkUu jkx cgqr gh foLrkj{ke vkSj HkO; gSA bu Lo:iksa esa viuk ,d Lora= 

fopkj gS vkSj blhdkj.k ;g vkSj Hkh Jo.kh; cu x;s gSA bu lHkh Lo:iksa dk v/;;u eSus 

rqyukRed vkSj lkSUn;kZRed :i ls fd;k gSA bl vkys[k esa lekfo"V fd;s x;s jkxksa ds vykok vkSj 

Hkh blrjg ds jkxLo:i gS fdarq] eSaus bl 'kks/kdk;Z ds fy, dqN jkxksa dk izrhdkRed :i esa vH;kl 

vkSj fooj.k izLrqr fd;k gS vkSj Åij funsZf’kr fu"d"kZ fudkys gSaA ;g la’kks/ku [kkst dh ,d u;h 

fn’kk n’kkZrk gS vkSj blh dkj.k ;g vkys[k laxhr lk/kdksa ds fy, izsj.kkRed lkfcr gksxk vkSj bl 

fn’kk esa vf/kd la’kks/ku djus dh izsj.kk feysxh ,slk esjk fo’okl gSA  
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MkWMkWMkWMkW.    xkSjh ,lxkSjh ,lxkSjh ,lxkSjh ,l.    HkVHkVHkVHkV   

lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%&lanHkZ%& 

1- ^^uknoSHko**¼Lodr̀ jkx o cafn’kh½] i0̀Ø0 68] ys[kd& ia0 fo0 jk0 vkBoysA 

2- ^^jkx fo’kky**] prqFkZ Hkkx] i`"B Ø0 117] ys[kd&ia0 fouk;djko iVo/kZuA 

    

lanHkZ xzaFk lwph%&lanHkZ xzaFk lwph%&lanHkZ xzaFk lwph%&lanHkZ xzaFk lwph%& 

1- jkx oSHko%    ladyu% ia0 fo0 jk0 vkBoys 

[kkunkuh vizpfyr   Lojys[ku o jkx ifjp;% 

cafn’kksa dk laxzg  x0lkS0 oSt;arh jk0 tks’kh 

    izdk’kd cyoar tks’kh 

2- jkx foKku%   ys[kd% ineHkw"k.k ia0 fouk;djko iVo/kZu 

izdk’kd% Mk0 e/kqlwnu iVo/kZu 

3- J̀fr foykl%   ys[kd% ia0 'kadj fo".kq dk’khdj]  

izdk’kd% laLdkj izdk’ku 

f=osanze laLdkj.k 1928  

laikfnr% ds 'kkEcf’ko’kkL=h 

4- ukn oSHko%   ys[kd% ia0 fo0 jk0 vkBoys 

¼Lodr̀ jkx o cafn’kh½ 

5- HkSjo ds izdkj%  ys[kd% t;lq[kyky f=0 'kkg¼fou;½ 

izdk’kd% laxhr dk;kZy; gkFkjl 

6- Øfed iqLrd ekfydk% ys[kd% ia0 fo".kq ukjk;.k Hkkr[kaMs]  

    laiknd% Mk0 y{ehukjk;.k xxZ] 

    izdk’kd% laxhr dk;kZy; gkFkjl¼m0iz0½  
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