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हिजड़ा समाज का आदर्श और पे्ररणा : ‘मैं हिजड़ा-- मैं लक्ष्मी !’ 

 

डॉ. जी.एस. भोसले 

ह िंदी हिभागाध्यक्ष, 

साहित्रीबाई फुले मह ला म ाहिद्यालय, सातारा 
 

 

र्ोधसार:  

युगों से जजन्हें हम मानव कहने स ेजहचजकचाते रह,े मानव समाज से हमेशा जजन्हें बेदखल जकया, उपेक्षा 

की दृजि से दखेा वह जकन्नर या जहजड़ा समाज अपने अजततत्व के जलए युगों से छटपटाता रहा है | हालाांजक राष्ट्रीय 

जवजधक सेवा प्राजधकरण (नाल्सा) बनाम भारत सांघ और अन्य के मामले में उच्चतम न्यायालय द्वारा इस समदुाय 

को ―ततृीय जलांग‖ (थडड जेंडर) के रूप में पहचान दनेे के साथ ही उन्हें सभी जवजधक और सांवैधाजनक अजधकार 

प्रदान करने का जनदशे कें द्र और राज्य सरकार को दनेे के बाद इनकी पहचान जनजित करने की जदशा में पहला 

कदम उठाया गया है। 15 अपै्रल, 2014 को न्यायमजूतड केएस राधाकृष्ट्णन और न्यायमजूतड एके सीकरी की खांडपीठ 

द्वारा यह जनणडय जदया गया। यह फैसला एक तरह से इस वगड के जहत में ह,ै क्योंजक यह उनकी पहचान सजुनजित 

करता ह,ै पर एक वगड ऐसा भी ह,ै जो ―तीसरे जलांग‖ की इस पहचान को तवीकार नहीं करना चाहता। समाज और 

घर पररवार भले जनन अांगों स े जवकारग्रतत व्यजि को जहजड़ा या जकन्नर कह कर ―थडड जेंडर‖ वगड में नामाांजकत 

करते हैं, पर वाततजवकता इससे कहीं इतर है। प्रत्येक जकन्नर भीतर से आजत्मक, मानजसक और अनुभजूत के ततर पर 

या तो स्त्री होता ह ैया परुुष। समतया इस बात की है जक वह अपनी जननेंजद्रयों स ेहीन होने के कारण समाज और 

पररवार द्वारा जतरष्ट्कृत होता रहता है। सामाजजक ततर पर व्यावहाररक रूप स ेइस ऐजतहाजसक और साहजसक फैसले 

को जियाजन्वत होने में समय लग सकता है। क्योंजक हमारे समाज का बड़ा जहतसा पवूाडग्रहों से ग्रतत है। यहाां हरेक 

सक्षम वगड द्वारा इन्हें हमेशा बड़ी जहकारत स ेदखेा गया है। यही कारण है जक समाज में इस वगड के सांघषड का कोई 

अांत नहीं रहा है। 

―मैं जहजड़ा --मैं लक्ष्मी!‖ आत्मकथा में लक्ष्मी ने अपने कतृडत्व स ेइस अमानवीय परम्परा को तोड़ने का 

और समाज के समक्ष एक नया आदशड तथाजपत करने का प्रयास जकया ह,ै जो सराहनीय ह ै | लक्ष्मी की इस 

सफलता के पीछे जपताजी और पररवार का साथ तथा उसका अपना कि महत्वपणूड ह ै| अपने समाज के जलए न्याय 

प्राप्त करने की उसकी काांक्षा भी सराहनीय ह ै| 
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बीज शब्द : ह जड़ा, गे, बाईक्या, माम,ू एबनॉममल, जबरदस्ती, डै्रगक्िीन, तिायफ, कम्युहनटी, जोग 

जनम,खानदान, ब ृन्नला, खोजािं, दाई, प्लेटॉहनक फ्रें डहिप, गुरु, ामोनल ट्रीटमेंट, अहस्तत्ि, लेहस्बयन, इहन्डयन 

सपुरहक्िन, चेला, हनिामण, हलिंगछेद, युनक, ट्रान्सजेंडसम| 

 

र्ोध हिस्तार: 

1. िोनिार छात्र:  

2. नृत्य तथा अन्य कलाओ ंमें माहिर: 

3. माता-हितातथा िररिार के साथ आत्मीयसंबंध:  

4. हिजड़ा समाज के हिकास की योजनाए:ं 

5. हिदेर्ों में अिने समाज का नेतृत्ि: 

 

1. िोनिार छात्र:  

लक्ष्मी नारायण उफ़ड  राज ूअपने मााँ-बाप का पहला लड़का होने स ेबहुत लाड प्यार जमला | उसे अच्छे 

तकूल में भरती जकया था, बड़ी लगन के साथ पढ़ता था, पड़ोस में रहनेवाली सांगीता आांटी उसे अांगे्रजी पढ़ाती थी | 

पररणामत: वह विृत्व तपधाडओ ां में परुतकार प्राप्त करता रहा | ‗मैं तकूल में विृत्व- तपधाड में भाग लेता था | उसमे 

परुतकार जमलते थे | सांगीता आांटी मेरी तैयारी करा दतेी थी |‘ 
1
 हमेशा बीमार रहने की वजह से लक्ष्मी को 

जसांघाजनया हायतकूल छोड़कर ―बीम्सपॅराडाईज‖ में भरती होना पड़ा | जसांघाजनया हायतकूल में जमले सांतकारों ने 

लक्ष्मीका व्यजित्व जनमाडण जकया था | लक्ष्मी के शब्दों में – ‗ वहााँ का माहौल जसांघाजनया स ेकाफी अलग था | 

बच्च ेअलग माहौल से आये हुए थे | मैं हमेशा अांगे्रजी बोलनेवाला, तमाटड... यहााँ के बच्च ेमेरी तरफ अलग नजर 

से दखेते थे |‘
2
एसएससी के बाद लक्ष्मी ने जमठीबाई कालेज में अपनी अगली जशक्षा जारी रखी | 

 

2. नृत्य तथा अन्य कलाओ ंमें माहिर: 

राजपूढाईमें अव्वल था ही साथ ही अजभनय, नतृ्य आजद कलाओां में भाग लेता था, पररणामत: आगे इसी 

में कररयर कर सका | जजूनयर केजी में टोपी बेचनेवाले का रोल जकया था | राज ूउफ़ड  लक्ष्मी को बचपन स ेही नतृ्य 

कला में रूजच थी, ‗कोई भी गीत सनुते ही मेरे पैर जथरकने लगते थे—तकूल जाने लगा तब ये बात अध्यापकों के 

ध्यान में आयी और उन्होंने तकूल के हर एक प्रोग्राम में मझुे तटेज पर खड़ा जकया --- जबलकुल जजूनयर केजी स े|‘ 
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3
दीदी रुजक्मणी तथा तकूल टीचर ने लक्ष्मी को नतृ्य जसखाया था | बेबी जॉनी जमस नतृ्य कला में लक्ष्मी की तटेजपांग 

तटोन थी | वह कोररयोग्राफी करती थी | ‗मेरी कला को उन्होंने पहचाना, तराशा, रूप जदया | धीरे-धीरे लोग मझुे 

डाांसर के रूप में पहचाननेलगे| बेबीजॉनीजी की क्लास में मैं छोटे बच्चों को डाांस जसखाता था | जसखाने की कला 

मझुम ेथी ही, इसजलए मेरा जसखाना बच्चों कों भी पसांद था | पर धीरे-धीरे यह सब मझुे अधरूा लगने लगा और जब 

मैं सातवी-आठवी कक्षा में था, तभी खदु के डाांस क्लासेस सरुु जकये ―जवद्या नतृ्य जनकेतन‖ के बैनर पर |‘
4
वैशाली 

जमस ने जफ़ल्मी तटाइल का डाांस जसखाया | आज भी लक्ष्मी ―लकीचॉप डाांस अकेडमी‖ चलाती ह ै| उसने इांडतरी 

में भी डाांस जसखाने का और अजभनय का काम जकया | जवदशेों में भी डाांस शो जकए हैं |मुांबई के डाांस बार में 

बारबाला बनकर पैसों के जलए भीनतृ्य जकया था | 

 

3. माता-हिता तथा िररिार के साथ आत्मीय संबंध:  

भारतीय समाज में जहजड़े के रूप जन्म लेनेवाले बच्चों को पररवार स ेदरू करने की प्रथा ह ै| ऐस ेबच्चों को 

अपने घर में रखना पररवार जनों को अपमान जनक लगता ह ै| ऐसे ततृीय पांथी लोग मजबरून अपना अलग पररवार 

(जहजड़ों का) बनाते हैं और भीख माांगकर या शरीर बेचकर नरक-यातनाभरा जीवन जीने के जलए मजबरू  होते हैं | 

लक्ष्मी के जहजड़ा बनने के बाद आरम्भ में कुछ जदन पररवार ने लक्ष्मी के साथ अबोला रखा | लेजकन कुछ ही जदनों 

में शादी के बाद सब कुछ ठीक हो जाएगा समझकर जपताजी ने अपने बेटे राज ू (लक्ष्मी) के जलए लड़कीढूाँढी | 

लक्ष्मी को इस बात का धक्का- सा लगा और जपताजी को समझाया जक,‗मझुे शादी नहीं करनी ह ै| इस वजह से 

मेरी जजांदगी तो बरबाद होगी ही उस लड़की की भी होगी....जफर मझु ेही जान दनेी होगी |‘
5 
जपताजी की आाँखों में 

लक्ष्मी ने पहली बार आांस ूदखेे | जपताजी ने उसे बहुत लाड प्यार स ेपाला था | इसी वजह से उसके मन में अपने 

पररवार के प्रजत अगाध आत्मीयता है | उस ेछोड़कर दरू न जा सकी | लता गुरु ने उस ेपररवार से दरू करने का बहुत 

प्रयास जकया | लेजकन उस समय माता-जपता लक्ष्मी के पीछे मजबतूी स ेखड़े रह ेऔर लक्ष्मी स ेकहा, ‗आने द ेउस 

लता गुरु को | तुम यहीं रहो | कहीं भी जाने की जरुरत नहीं हैं उनके साथ |‘
6 

―दस का दम‖ नामक टीवी शो में 

जपताजी ने जदया हुआ जवाब भी लक्ष्मी के प्रजत होनेवाली आतथा प्रकट करता ह,ै ‗अपने ही बेटे कों मैं घर से 

बाहर कैस ेजनकाल ू? मैं बाप ह ाँ उसका, मझु पर जजम्मेदारी ह ैउसकी | और ऐसा जकसी के भी घर में हो सकता है | 

ऐसे लड़कों को घर स ेबाहर जनकालकर क्या जमलेगा ? उनके सामने तो हम जफर जभक मााँगने के अलावा और कोई 

रातता ही नहीं छोड़ते हैं | लक्ष्मी को घर स ेबाहर जनकालने का सवाल ही पैदा नहीं होता |‘
7 
अगर प्रत्येक जहजड़े 
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का पररवार उसके पीछे इसी तरह खड़ा रहेगा तो उसे अपमानभरा और उपेक्षा का जीवन नहीं जीना पड़ेगा | इससे 

समाज के जलए एक अच्छा सन्दशे जमला है | जहजड़ों के प्रजत दखेने का हीनताभरा दृजिकोण भी बदल रहा है | 

 

4. हिजड़ा समाज के हिकास की योजनाए:ं  

जहजड़ा बनने के बाद लक्ष्मी ने जहजड़ों के जीवन को नजदीक स ेदखेा, अनुभतू जकया और उनका इजतहास 

भी पढ़ा | उनकी अपमान, उपेक्षा और  समतया भरी जजांदगी का जनररक्षण जकया | और जफर उनके कल्याण के जलए 

काम करना आरम्भ जकया | ―दाई वेलफेअर सोसायटी‖ की तथापना करने के पीछे उसका यही उद्देश्य था | वह 

जहजड़ों के जहत के जलए जहजड़ों द्वारा चलाई जानेवाली सेवा सांतथा थी | ‗दाई का प्रमखु कायड था जहजड़ों के 

तवात्य की रक्षा करना |‘
8 
लक्ष्मी और उसके साथी जहजड़ा बतती में जाते थे और उन्हें कां डोम की जानकारी दकेर 

तवात्य की दृजि से उसका महत्व बताते थे | कोई बीमार हो तो उसे सरकारी अतपताल में भरती करते थे | उनकी 

कोई जफ़ि कर रहा है दखेकर जहजड़ों को अच्छा लगता था | जहजडा समदुाय के मजुखया और नायकों ने इसका 

जवरोध जकया था, लेजकन सफलता दखेकर जवरोध कम होता गया | शबीना और जप्रया के दाई छोड़ जाने के बाद भी 

लक्ष्मी ने मेहनत के साथ सेवा कायड जारी रखा | अध्यक्षा बनकर जहजड़ों को सभ्य समाज का जहतसा बनाने के जलए 

कायडरत रही | लेजकन एक जोरदार झगड़े के बाद दाई के अध्यक्ष पद और सभासदत्व से भी लक्ष्मी ने इततीफा 

जदया| 2006 में ―अजततत्व‖ की तथापना की, जजसका उद्देश्य जहजड़ों का कल्याण ही था | एच आई वी /एड्स का 

पायलट प्रोजेक्ट, जहजड़ा समाज कों सक्षम बनाना, उनके प्रजत दखेने का समाज का दृजिकोण बदलना, अन्याय 

समाप्त करना, अतपताल में सम्मानजनक उपचार की सजुवधा प्राप्त करना जैस ेअनेक काम अजततत्व के द्वारा जारी 

रख े|  

ररयाजलटी टीवी तिीन का उपयोग करके बड़े-बड़े सेलेबे्रटीज के माध्यम स ेभी लक्ष्मी ने अपने समाज की 

―जवजजजबजलटी‖ बढाने का काम जकया | वहााँ जहजड़ों के बारे में समाज मन में होनेवाली गलतफहजमयााँ दरू करने का 

काम उसने सफलतापवूडक जकया ह ै| सभी जगह सभ्य और ससुांतकृत आचरण करके लक्ष्मी ने अपने उदाहरण द्वारा 

जहजड़ा समाज की  प्रजतष्ठा बढ़ाने का कायड जकया ह ै| जहजड़ों के जवकास के सोपान में इसकी बहुत बड़ी अहजमयत 

है | 
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5.  हिदेर्ों में अिने समाज का नेतृत्ि:  

लक्ष्मी जहजड़ों के जलए भारत में काम कर ही रही थी, लेजकन उसका काम दखे जवदशेों में भी उसे अपने 

समाज का नेततृ्व करने का मौक़ा बार-बार प्राप्त हुआ | जजससे जहजड़ों की समतयाओ ां को अांतरराष्ट्रीय मांच जमला | 

साथ ही वे भी आम लोगों जैसे होते हैं तथा सफलतापवूडक जजम्मेदारी जनभा सकते हैं, इस ेभी जसद्ध करना सांभव 

हुआ |  

आरम्भ एच.आय.वी.एड्स की जतथजत पर मुांबई में हुई राउांड टेबल जमटींग स ेहुआ; जजसमे युनायटेड नेशन 

के तब के सेिेटरी  कोफ़ी अन्नन आए हुए थे | भारतीय जहजड़े को वैजिक प्रजतजनजधत्व पहली बार जमला था | 

उसके बाद अगतत, 2006 में टोराांटो की सोलहवीं अांतरराष्ट्रीय एड्स कॉफरांस में भाग लेने का मौका जमला | यह 

भी जकसी जहजड़े को पहली बार जमला था | जविभर के लोगों से जमलकर और अनुभव सनुकर लक्ष्मी में 

आत्मजविास आ गया | सबके सामने भारतीय जहजड़ों की जतथजत पर भाषण भी जदया, वह बाहरी दजुनया में जमला 

पहला एक्सपोजर था| 

मई 2007 को अमतटरडैम में हुए ―नेदरलैंड राांसजेंडर जफल्म फेजतटवल‖ में अजनता खेमका के सहयोग से  

सहभाग लेना लक्ष्मी को सांभव हुआ | वहाां उसकी मलुाक़ात तैवान जवजिद्यालय की जोसेफाइन ह  स े हुई | वह 

―तटडीज फॉर सेक्सअुजलटीज‖ की समन्वयक थी | इसके अलावा बहुत से राांसजेंडर प्रजतजनजधयों से पहचान हुई |  

2008 में  एस.एन.डी.ओ. के वकड शॉप में डाांस जसखाने के जलए अमतटरडैम जाने का मौका जफर एक बार 

जमला | पहले ही दौरे में अच्छी दोतत बनी सजुन के साथ इस वि गहरी दोतती हो गई | कुछ जदनों बाद सजुन की 

इजाजत से अन्य जहजड़ों को लेकर लक्ष्मी वहााँ गई | भारतीय नतृ्य के अलग-अलग पहलओु ां को पेश जकया गया 

था, जजसे दखेकर लोग बेहद खशु थे | बीबीसी ने इस पर तटोरी बनाई | लक्ष्मी को अपने इस कायड पर नाज था | 

‗फेजतटवल का आखरी जदन था | लोग जमलने के जलए आ रह े थे ....हमारा अांजतम परफॉरमांस था ...सजुन 

ऑक्सनर और उसका कल्चरल सेिेटरी जवन्सन, दोनों आये थे | परफॉरमांस हुआ और मेरी आाँख ेभर आयी | एक 

तरफ तो मझुे यह बेचैनी थी जक फेजतटवल के इतने अच्छे जदन ख़त्म हुए, तो दसूरी तरफ अपने समाज के जलए मैं 

कुछ कर सकी, इसका गवड था |‘
9
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उिसंिार:  

लक्ष्मीनारायण जिपाठी उफड  लक्ष्मी की जीवन-यािा को पढ़कर उसके पररवार के प्रजत उसके गहरे प्रेम का 

एहसास होता है । पररवार उसकी पहली प्राथजमकता ह ै। उसके जलए उसके माता-जपता और भाई-बहनों की खशुी 

महत्वपणूड है । एक जबांद ुपर, लक्ष्मी को पता चलता ह ैजक वह ―गे‖ ह ै। इसजलए वह उसी (जहजाडों)  तरह जीने का 

फैसला करती है। लेजकन उस दशा में भी समाज की जफि जकए बगैर उसका पररवार उसे तवीकारता है| उसके 

पररवार का यह फैसला समाज की गलत परांपरा को तोड नया आदशड तथाजपत करता है | 

लक्ष्मी ने दोनों परीवारों के साथ सरृदय ररश्ता रखा | लेजकन उसने हमेशा उपहास, उपेक्षा और घणृा का 

जवषय बने जहजडा समदुाय को न्याय दनेे के जलए जकए हुए प्रयास एक अजमट इजतहास बन गया ह ै | सामाजजक 

कायड करते हुए, लक्ष्मी एक व्यजि के रूप में अजधक से अजधक समदृ्ध हो गई ह,ै जवदशे यािा कर रही ह,ै जवदशे में 

कुछ लोगों के साथ एक अजद्वतीय सांबांध रखती है। लक्ष्मी में जछपा प्रेममयी मन उसके द्वारा प्रकट होता है। युगों से 

हाजसए पर रहनेवाले जहजडा समाज के जलए लक्ष्मी का जीवन और कायड प्रेरणादाई और जदशादशडक है | 
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