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प्रस्तािना  

हहदी कथा सावहत्य में स्िातंत्र्योत्तर यगु में विद्यासागर नौटियाल एक सशक्त हस्ताक्षर के रूप में ईभर कर 

अए ह ै। विद्यासागर नौटियाल मलूत: सामावजक सरोकारों को ऄपना दावयत्ि मानकर वलखन ेिाल ेकथाकार रह ेह ै। 

ईन्होंने ऄपन े कथा- सावहत्य में विशेषत: पहाडी समाज- जीिन को अधार बनाकर ऄपनी लेखनी चलाइ ह ै । 

विद्यासागर नौटियाल ने ऄपन ेकथा- सावहत्य के कें द्र में टिहरी- गढ़िाल वजले के पिवतीय प्रदेश के जन- जीिन को 

रखा ह ै। नौटियालजी ने टिहरी- गढ़िाल टरयासत के जनजीिन की विडंबनाओं, यातनाओ और पीडाओं को ईद्घाटित 

कर पिवतीय समाज के प्रवत गहरी संिेदना को ऄवभव्यक्त ककया ह ै । विद्यासागर नौटियाल के कथा- सावहत्य में 

सामंतशाही, राजशाही के विरुद्ध संघषव तथा पहाड की पहाड जैसी विकि समस्याओं को िाणी वमली ह ै । पहाडी 

समाज की समस्याओं को विद्यासागर नौटियालजी न ेऄनुभि ककया और ईसे ही ऄपन े सावहत्य का मुख्य अधार 

बनाया । आस संबंध में डॉ. मनीषा ऄग्रिाल ने वलखा ह-ै “विद्यासागर नौटियालजी के कथा- सावहत्य का मुख्य अधार 

ही पिवतीय समाज वचत्रण ह ैऄतः ईन्होंने ऄपनी सावहवत्यक प्रवतभा को पिवतीय जन- जीिन की ऄवभव्यवक्त के रूप में 

वनरंतर सजाने सँिारन ेमें लगा कदया ह ै।”1 विद्यासागर नौटियाल न ेऄपन ेसावहत्य में सकदयों से ईपेवक्षत जीिन जी 

रह ेपहाडी समाज के प्रवत गहरी संिेदना को ऄवभव्यक्त ककया ह ै।  

सामावजक सिंदेना स ेतात्पयव  

मनुष्य एक सामावजक प्राणी ह ै। समाज में ह ैईसका विकास होता ह ै। समाज में घटित घिनाओं का प्रभाि 

ईसके व्यवक्तत्ि पर पडता ह ै। पटरणामत: ईन घिनाओं के ऄनुकूल विवभन्न प्रकार के भाि ईसके संिेदनशील ह्रदय में 

वनमावण होते हैं । यही भाि अगे जाकर व्यापक रूप में सामावजक संिेदना का रूप धारण करते ह ै। मानि ह्रदय में 

वनर्ममत सामावजक संिेदना ही मनुष्य को समाज के साथ जोडकर रखने का काम करती ह ै। समाज के वबना मनुष्य का 

ऄवस्तत्ि न के बराबर होता ह ै। िह समाज से हिकर जीिन नहीं जी सकता । ईसका व्यवक्तत्ि सामावजक पटरिेश पर 

वनभवर होता ह ै। सामावजक पटरिेश से प्राप्त ऄनुभूवत से ही मानिीय संिेदनाएँ जागतृ होती ह ै। सावहत्यकार ऄपन े

िैयवक्तक संिेदना को सावहवत्यक रचना के माध्यम से ऄवभव्यक्त कर ईसे सामावजक संिेदना के रूप में ईजागर करता 

ह ै। तब सावहत्यकार की िैयवक्तक संिेदना सामावजक संिेदना के रूप में पटरिर्मतत होती ह ै। सामावजक संिेदना पर 

विचार करत ेहुए डॉ. वशिदत्त शमाव वलखत ेह-ै “जो संिेदना हमें समाज की परंपराओं, रुकढयों, मान्यताओं से ऄिगत 

कराती ह,ै सामावजक संिेदना कहलाती ह ै ।”2 आससे स्पष्ट होता ह ै कक सावहत्यकार समाज से प्राप्त ऄनुभिों को 

सावहत्य के माध्यम से ईद्घाटित करता ह ै । ऄथावत सावहत्यकार सावहत्य के माध्यम से सामावजक घिनाओं के प्रवत 

ऄपनी संिेदना व्यक्त करता ह ै। ईसकी यह संिेदना जब पाठक तक पहुचँती ह ैतो िह सामावजक संिेदना का रूप 

धारण करती ह ै। विद्यासागर नौटियाल एक संिेदनशील सावहत्यकार ह ै। संिेदनशील व्यवक्त में ही सावहत्य वनमावण 

करने में प्रवतभा होती ह ै । समाज में घटित घिनाओं को सामावजक दवृष्ट से देखना और ईसे ऄवभव्यक्त करना 

सावहत्यकार का दावयत्ि होता ह ै। विद्यासागर नौटियालजी ने आस दावयत्ि को बखूबी वनभाया ह ै। नौटियालजी न े

टिहरी- गढ़िाल टरयासत के पिवतीय प्रदेश के जन- जीिन की त्रासदी को ऄपनी नजरों से दखेा । ईनके द:ुख, िेदना 
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और पीडा को ऄनुभि कर ईसे ऄपने सावहत्य के माध्यम से ऄवभव्यक्त ककया ह ै। विद्यासागर नौटियाल जी का समूचा 

कथा- सावहत्य पहाडी समुदाय के प्रवत गहरी संिेदना  व्यक्त करता ह ै। 

विद्यासागर नौटियाल के कथा सावहत्य में सामावजक सिंदेना 

विद्यासागर नौटियाल मूलतः जन धमी कथाकार मान ेजात ेह ै । ईनके कथा- सावहत्य में टिहरी- गढ़िाल के पहाडी 

समाज जीिन के द:ुख, ददव, िेदना, पीडा और संघषव को सजीि रूप में ऄवभव्यवक्त वमली ह ै। विद्यासागर नौटियाल न े

पहाडी समाज जीिन को नजदीकी से देखा और ऄनुभि ककया था । अज़ादी के पहले और अज़ादी के बाद भी पहाडी 

लोग व्यिस्था का वशकार होत ेरह ेहैं । ईन पहाडी लोगों के प्रवत विद्यासागर नौटियाल न ेऄपने सावहत्य में गहरी 

संिेदना व्यक्त की ह ै। विद्यासागर नौटियाल ने मलूत: पहाड और पहाडी समाज जीिन को कें द्र में रखकर वलखा ह ै। 

ऄपन ेसावहत्य की पुवष्टभूवम के संदभव में िे स्ियं कहते हैं- “मैं आस विकि पहाड में रम- बस गया । आसे छोड कर कहीं 

भाग जाने की बात नहीं सोची । ऄपनी रचनाओं में मैं आस पहाड की सीमाओं के ऄंदर वघरा रहा । टिहरी के बाहर 

नहीं वनकला । वनकालूगँा भी नहीं ।”3 विद्यासागर नौटियाल एक सचे्च कम्युवनस्ि थे । समाज के ऄंवतम वहस्से तक 

ईनकी पहुचँ थी । ईनका ऄवधकतर जीिन पहाडों में भ्रमण करते हुए गुजरा है । पहाडी जन - जीिन से जुडी हरेक 

समस्याओं की ईन्हें समझ थी । सकदयों से ईपेवक्षत- सा जीिन जी रहें पहाडी समाज को प्राकृवतक अपदाओं के साथ-

साथ मानि वनर्ममत अपदाओं को भी झेलना पडता हैं । गरीबी, ऄवशक्षा, सुविधाओं का ऄभाि, भ्रष्टाचार 

टरश्वतखोरी, पयाविरण विरोधी नीवतयाँ अकद के कारण ईनका जीिन संघषवमय हो गया ह ै। पहाडी लोगों की ऄभाि 

में भी संघषवरत जीिन जीन ेकी आच्छा विद्यासागर नौटियाल को ईनके प्रवत संिेदना व्यक्त करन ेके वलए प्रेटरत करती 

रही ह ै। ऄत :विद्यासागर नौटियाल का कथा- सावहत्य संिेदना से संिेदना से भरा हुअ ह ै। 

पिवतीय प्रदशेों में नारी हमेशा शोवषत रही ह ै। जन्म से ही ईसका शोषण होता अ रहा ह ै। कभी िह व्यिस्था का 

वशकार होती ह,ै तो कभी पटरिार में सास द्वारा ईसका शोषण होता है । तो कभी सरकारी मुलावजमों और गाँि के 

ठाकुर- जमींदारों की िासना का वशकार होना पडता ह ै। विद्यासागर नौटियाल ने कहानी सावहत्य में ऐसी शोवषत 

नाटरयों के द:ुख- ददव और िेदना को ऄवभव्यवक्त देकर ईनके प्रवत समाज में संिेदना जगाने का काम ककया ह ै।  

‘घास’ कहानी में एक घास किाने िाली बेसहारा औरत की वििशता को ऄत्यंत मार्ममक ढंग से ईजागर ककया गया ह ै। 

जंगल में घास काि रही रही रुपसा िन विभाग के पतरोल शारीटरक शोषण करता ह ै  । रुपसा की वििशता को 

वचवत्रत करते हुए विद्यासागर नौटियाल ने वलखा हैं- “ईसे अगँन में खडी वनरीह बीमार भैंस की याद तो अइ । जमवन 

जेल में बंद ऄपने फौजी पवत की याद हो अइ । ईसे टिहरी पुल की पुवलस कोठरी याद हो अइ और ईसके बाद बाघ 

भालू के बारे में वजतनी- वजतनी बातें िह घास काित-े कािते सोचती जा रही थी, एक ही क्षण में ईन सब बातों की 

याद हो अइ । और रूपसा को लगा कक ईसे ऄपन ेभैंस नामक जानिर को हजदा रखना ह ै तो ईसे हर प्रकार के 

हमलािर जानिर के सामन ेखामोश रहना होगा ।”4  
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‘फि जा पंचधार’ कहानी में दवलत नारी के शारीटरक शोषण का वचत्रण वमलता ह ै। ठाकुर िीरहसह ऄपनी 

खेती पर काम करने िाली बँधअु मजदरू की लडकी रक्खी को ऄपनी शारीटरक भूख वमिाने के वलए घर पर लाता ह ै। 

लगातार तीस िषों तक िह ईसके शरीर का ईपभोग करता ह ै। ऄंत में रूकढ़ - परंपरा के नाम पर ईसे त्याग दतेा है । 

ऄपनी द:ुख भरी कहानी सुनात ेहुए रक्खी अक्रोश भरे शब्दों में कहती है - तीस िषों तक मुझे छाया की तरह ऄपन े

साथ रखन ेिाला िीरहसह कफर पवित्र ठाकुर हो गया । वबरादरी में शावमल हो गया । नइ निेली सत्ती के पास रहन े

लगा । मरेी दो - दो संतानों की भू्रण-  हत्या करने के बाद िह ऄपने परुखों को तपवण देने के वलए संतानों को जन्म दगेा 

। मुझे सडक पर फें क कदया गया । मैं शूद्रा थी  ,शूद्रा ूँ ।”5 कहानी में नारी के शारीटरक शोषण के साथ - साथ पिवतीय 

समाज में वस्थत बँधअु मजदरूी, जावत - पांवत  का भेदभाि और सामंतिादी व्यिस्था पर प्रकाश डाला ह ै।    

विद्यासागर नौटियाल ने ऄपनी कहावनयों में समाज के गरीब से गरीब तबके के लोगों की विभीवषका को 

वचवत्रत कर ईनके प्रवत संिेदना प्रकि की ह ै। वजन लोगों के पास रहने के वलए जमीन नहीं होती , ऄथिा जो दसूरों की 

दी हुइ जमीन पर ऄपनी झोपडी बनाकर रहते हैं । ऐसे गरीब लोगों को विकास कायव के नाम पर ईस जमीन से 

बेदखल ककया जाता ह ै। ऐसे गरीब लोग व्यिस्था के अग ेबेबस और ऄसहाय होत ेहैं । ऐसे लोगों के प्रवत नौटियाल 

जी ने ऄपनी कहानी में सामावजक संिेदना व्यक्त की ह ै।  

विद्यासागर नौटियाल की कहानी मािीिाली विस्थापन और पनुिावस की समस्या पर अधाटरत एक बेसहारा 

हटरजन बुकढयाँ की ददवभरी कहानी ह ै । मािीिाली हर रोज मािीखान से वमट्टी खोदकर शहर में घर- घर जाकर 

बेचती ह ै। ईसके पास ना कोइ खेत ह ैऔर ना ही जमीन का एक भी िुकडा । गाँि के ठाकुर की जमीन पर ईसकी 

झोपडी खडी   थी । ईसके बदल ेमािीिाली को ठाकुर के घर पर हर तरह के कामों में बेगार करनी पडती थी । टिहरी 

बाँध वनमावण की पटरयोजना अरंभ होते ही असपास के लोगों की जमीन सरकार द्वारा छीनी जाने लगी । वजनकी 

जमीनें छीनी गइ ईनका सरकार द्वारा पुनिावस ककया जान ेलगा । मािीिाली के पास ऄपना कुछ था नहीं आसवलए िह 

बेघर हो गइ । ऄपनी वििशता बताते हुए िह कहती है - “ ठकुराआन जी  !  जो जमीन- जायदादों मावलक हैं िे तो कहीं 

ना कहीं टठकान ेपर जाएगंे ही । पर मैं सोचती ू ँमेरा क्या होगा  !मेरी तरफ देखन ेिाला तो कोइ भी नहीं ।”6 

मािीिाली के पास टिहरी बाँध पुनिावस के ऄवधकारी को कदखाने के वलए कोइ प्रमाणपत्र या कागज नहीं था । 

आसवलए बुकढ़या वजस मािीखान से मािी खोदकर बेचती थी िह मािीखान भी ईसके पास नहीं बचा । बाँध बनने के 

कारण ईसका रोजगार वछना गया । घर से बेदखल होना पडा । मािीिाली की यह हचता विस्थापन की समस्या को 

ईजागर कर विस्थावपतों के ददव के प्रवत संिेदना वनमावण करती हैं । 

संपूणव मानि समाज के वलए कलंककत और ऄमानिीय प्रथा के रूप में बेगार प्रथा को जाना जाता ह ै। बेगार 

प्रथा के ऄतंगवत बेगार करन ेिाला मजदरू गलुाम जैसा जीिन जीता ह ै । मजदरू की आच्छा हो ऄथिा ना हो तो भी 

कोइ दाम कदए बगैर ईससे काम करिा वलया जाता ह ै । टरयासती और सामंती व्यिस्था में यह प्रथा काफी ऄवधक 

मात्रा में प्रचवलत थी ।  विद्यासागर नौटियाल न ेऄपने कथा- सावहत्य में टिहरी- गढ़िाल टरयासत में आस कू्रर और 
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ऄमानिीय प्रथा का प्रचलन अम बात थी । विद्यासागर नौटियाल न ेऄपनी कहावनयों में टिहरी- गढ़िाल वसयासत के 

ग्रामीण पहाडी समाज जीिन में बसे लोक - विश्वास , जनटरवतयाँ  ,रकिदंवतयाँ और लोक- कथाओं को ऄपनी कहावनयों 

का िणव विषय बनाया हैं ।  

‘खच्चर फगण ूनहीं होते’ कहानी राजशाही शासन- व्यिस्था में प्रचवलत बेगार प्रथा का वशकार फगण ूकी 

द:ुख भरी िेदना को ऄवभव्यक्त करती है । राजशाही शासन व्यिस्था के कारण िह बेकार करने के वलए मना भी नहीं 

कर पाता था । ईसके जीिन की विडंबना कहानी में ऄवभव्यक्त हुइ ह ै।  ‘ मछली जाल’ कहानी पहाडी लोगों के हो रह े

शोषण को ईजागर ककया ह ै। पहाडों में वशक्षा का ऄभाि था । ऄवशवक्षत पहाडी लोग गाँि के साूकार पर विश्वास 

रखत े हैं । और साूकार लोग ईनके ऄज्ञान का फायदा ईठाकर शोषण करत े हैं ।  ‘कजवदार ’ कहानी सामंतिादी 

मानवसकता के पोषक जमींदार के ऄत्याचार को ईजागर करती ह ै। कहानी के मुख्य पात्र बुद्धू न े ककसी जमाने में 

जमींदार से रुपए ईधार वलए थ े। हर साल ईसके रूपए दगुन ेहोते गए । बुद्ध ूजमींदार की खेती पर हल चलाता रहा 

। ईसकी मजदरूी से भी ॠण की समावप्त न हो पाइ । बीस रूपए का ब्याज वमलाकर सौ रुपयों के ॠण में पटरिर्मतत 

हुअ । जमींदार के कजव से बचने के वलए बुद्धू एक रात ऄपना गाँि छोडकर शहर भाग जाता ह ै । यह कहानी 

सामंतिादी विचारधारा जमींदार की कू्ररता को दशावता ह ै।  

वनष्कषव  

विद्यासागर नौटियाल न े ऄपन े कथा- सावहत्य में टिहरी- गढ़िाल टरयासत के पिवतीय समाज जीिन का यथाथव 

वचत्रण करत ेहुए ईनकी यातनाओं, पीडाओं और विडंबनाओं को सजीि रूप में वचवत्रत ककया ह ै। सकदयों से गलुामी 

का जीिन जी रह ेशोवषत समाज की िेदना  ,पीडा और कंुठाओं से मुवक्त के वलए विद्यासागर नौटियाल प्रयास करते 

रह ेहैं । ईनकी जन - पक्षधरता और सामावजक प्रवतबद्धता को देख कथाकार विद्यासागर नौटियाल को पिवतीय क्षेत्र के 

सिवश्रेष्ठ कथाकार के रूप में देख सकते हैं ।  
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