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स      

प्रस्ततु अभ्यास में दखेने की कोशिि की गई ह ैकक शिछले दस सालों में शहन्दी बाल साशहत्य के शिषय में िोधगंगा िेबसाईट 

िर शितने भी अभ्यास ग्रंथ अिलोड ककये गयें ह ैउनमें से ज़्यादातर कौनसे शिषय या स्िरूि में अभ्यास दखेने को शमलतें हैं 

एिम् एक ही युशनिर्ससटी से िो अभ्यास करायें गयें हैं उनमें शिषय िैशिध्य दखेने को शमलता भी हैं की नहीं? यकद हााँ, तो 

कौनसी समानताए दखेने को शमलती ह?ै आंतर शिद्याकीय िाखा की ओर भी कोई अभ्यासी अभ्यास हतेु गया ह?ै  

औशित्य 

ककसी भी भाषा में बाल साशहत्य एक ऐसा  स्िरूि ह ै

शिसमें सिृन और अभ्यास बाकी स्िरूिों की मात्रा में 

कम कदखाई िडता ह ैया कम ककया दखेा िाता ह ै। साल 

भर में शितना साशहत्य सृिन होता ह ै उसमें से बाल 

साशहत्य के सृिन की मात्रा बहुत कम होती ह ै । ऐसी 

िररशस्थशत में यकद अभ्यास ग्रंथों की बात करें तो िहााँ 

सृिन अल्ि मात्रा में हो िहााँ अभ्यास शििलु मात्रा में 

कैसे शमल सकता ह?ै किर भी शहन्दी साशहत्य में 

स्ितंत्रता के िश्चात अच्छी मात्रा में बाल साशहत्य सृिन 

शमलता ह ै । बाल साशहत्य की रिना का उद्देश्य बाल 

मनोशिकास, गुण संिधधन, िौयध-संस्कार का ससिन आकद 

होतें हैं । अत: मनोशिज्ञान की िाखा को यह शिषय 

अशधक स्ििधक्षम होता ह ै । बालक का व्यिहार, बढ़ती 

उमर के साथ बदलती सोि, सामाशिक ि िाररिाररक 

िररिेि, आनुिांशिकता आकद की ििह से बदलती सोि 

ि बताधि िगैरह मनोिैज्ञाशनक िोध के शिषय होतें हैं । 

इस दशृि से बाल साशहशत्यक अभ्यास में आतंर शिद्याकीय 

अभ्यास को भी अिकाि शमलता ह ै।  

प्रस्ततु ित्र में सशममशलत अभ्यास ग्रंथो का इसी दशृि स े

मूल्यांकन करने का प्रयत्न ककया गया ह ै।  

उद्देश्य 

प्रस्ततु अभ्यास ित्र का उद्देश्य यही ह ैकक हम िान िायें 

की शिछले दस िषों में शहन्दी बाल साशहत्य के क्षेत्र में 

अशधकतर ककस तरह के अभ्यास ककये गये ह ैतथा उन 

अभ्यासो में ककतनी शिशिधतायें हैं । क्या कोई ऐसा 

शिषय ह ैशिस िर बार बार अभ्यास हुआ हो? या कोई 

ऐसी शिधा, शिस िर अभ्यास सबसे कम हुए हो । यकद 

ऐसा हुआ ह ै तो िरिती अभ्यासुओं के शलये कइ नय े

रास्ते खुल सकते ह ै । यद्यशि बाल साशहत्य में कौनसी 

शिधाओं में काम हुआ ह ैयह भी िाना िा सकता ह ै। 

 

िररकल्िना 

शहन्दी बाल साशहत्य के शिषय में -- 

1. अशधकतर कशिता की शिधा में अभ्यास ककये गय े

होंगे । 

2. मनोशिज्ञान की प्रणाली से अभ्यास ककये गये होंगे । 

3. कताधलक्षी या कृशतलक्षी अभ्यासों की संख्या सबस े

अशधक होंगी । 

4. संिूणध बाल साशहत्य का अध्ययन कम ही हुआ होगा 

। 

5. समान युशनिर्ससटी से ककये गये अभ्यासों में 

समानता दखेने को शमलेंगी ।  

कियाशिशध 

प्रस्ततु अभ्यास के शलये सिधप्रथम तो मैंने यह 

दखेने का प्रयत्न ककया की बाल साशहत्य के शिषय में 

िोधगंगा िेबसाईट िर शहन्दी में ककतने अभ्यास ग्रंथ 

अिलोड ककये गये ह?ै यह ढंूढने के शलये िोधगंगा 

िेबसाईट के खोि िोटधल में केिल एक की िडध डाला था 

नामक ‘बाल’, और उसके िश्चात शहन्दी भाषा का ियन 

कर इस अतगधत ककतने अभ्यास ग्रंथ ह ै यह दखेा । 

िररणाम स्िरूि 266 अभ्यास ग्रंथो की सूशि शमली 

शिनमें से बाल साशहत्य के शिषय िर ककये हुए अभ्यास 

ग्रंथो की संख्या लगभग 40 थी ।  इन 40 ग्रंथो के 

शिषयों, अभ्यास कताध, अभ्यास करिानेिाले अध्यािक 

एिम् कौन-कौनसी युशनिर्ससटी से अभ्यास ककया गया ह ै

उनकी सूशि तयार की गई । तद्िश्चात् शहन्दी बाल 

साशहत्य की प्राथशमक िानकारी हतेु कुछ िथदर्सिकाओं 

का अध्ययन भी ककया गया ताकक यह िाना िा सके कक 

शहन्दी बाल साशहत्य में कैसा और ककतना सिृन हुआ ह ै। 

इन सभी िानकारीयों को ध्यान में रख कर शमले हुए 

अभ्यास ग्रंथो को िगीकृत ककया गया ह ैऔर िानने का 

प्रयत्न ककया गया ह ै कक शिछले दस िषों में इस शिषय 
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िर कैसा काम हुआ ह ै । समयािशध दस िषों की लनेा 

अशधक योग्य मान कर यह अभ्यास ककया गया ह ैक्योंकक 

केिल िािं िषों की समयािशध लेने से कुछ महत्त्ििूणध 

अभ्यास ग्रंथो का उल्लेख छोड़ना िड़ रहा था ।  

शनष्कषध 

प्राप्त िानकारी के अनुसार िो शनष्कषध शमला ह ैिह कुछ 

इस प्रकार ह.ै.. 

शहन्दी बाल साशहत्य के शिषय में शिछले दस िषों में 

शभन्न शभन्न युशनिर्ससटीयों स े लगभग 40 शितन े

अभ्यासीओं ने अभ्यास ककया ह ै। उनमें स ेसबसे ज़्यादा 

14 अभ्यासी छत्रिशत िाहुिी महाराि युशनिर्ससटी से ह ै

। इन 14 अभ्यासीओं के अभ्यास की िस्तु को दखेें तो 

अच्छी मात्रा में शिशिधता दखेने को शमलती ह ै। कताध को 

ध्यान में रख कर केिल 3 अभ्यास शमलते ह ै तो िहीं 

मनोिैज्ञाशनक अशभगम से ककयो गए अभ्यासों की संख्या 

भी 3 ह ै । लोकसाशहत्य में बाल साशहत्य िसैा अद̖भूत 

शिषय भी केिल एक अभ्यासी से िांिा गया ह ैऔर िह 

भी इसी युशनिर्ससटी से ककया गया अभ्यास ह ै । एक 

तरि िहााँ हम यह कहते हैं कक बाल साशहत्य में सिृन 

कम होता ह ैतो समग्र बाल साशहत्य िर अभ्यास करना 

अशधक करिन नहीं होना िाशहए । मगर समग्र बाल 

साशहत्य िर ककये गए अभ्यास की संख्या मात्र 2 ह ैऔर 

कृशतलक्षी अभ्यास की सखं्या केिल 1 ।  

िररकल्िना के आधार िर दखेें तो एक ही युशनिर्ससटी स े

ककये गए अभ्यासों में समानता कदखेगी, इस िररकल्िना 

का यहााँ खंडन होता ह ै । छत्रिशत िाहुिी महाराि 

युशनिर्ससटी से ककये गए 14 अभ्यासों में अनुशित लग े

ऐसी कोई समानता कदखाई नहीं िड़ती ।  

अन्य अभ्यासों की बात करें तो शिसे शिशिि 

रूि से बाल साशहत्य का अभ्यास कहा िाता ह,ै शिसमें 

बाल साशहत्य की संज्ञा, शिभािना, स्िरूि अिम् सिृन 

की दशृि से मलू्याकंन ि अनुिीलन ककया गया हो िैस े

ग्रंथों की संख्या 12 के आसिास ह ै। 12 अभ्यास स्िरूि 

को ध्यान में रख कर ककये गए ह ैऔर 12 अभ्यास सिधक 

को ध्यान में रख कर ककये गए ह ै। बाल मनोशिज्ञान को 

आधार रख कर ककये गए अभ्यासों की सखं्या 6 के करीब 

ह ै । रामायण या बाल रामायण में बाल साशहत्य िैस े

शिषय िर भी अभ्यास हुए ह ैऔर कुछ अभ्यास ऐसे ह ै

शिन्हें आम तौर िर सामान्य नहीं कहा िा सकता िरंत ु

ऐसे अभ्यास ककये िाने िाशहए ऐसा अिश्य लगता ह ै।  

िैसे की, िाठ्यिुस्तक या िाठ्यिम में कैसा 

बाल साशहत्य संकशलत हुआ ह?ै प्रिशलत ग्रीता प्रसे 

गोरखिरु द्वारा िो बाल साशहत्य प्रकाशित होता ह ैउनमें 

शिन मलू्यों की बात की िाती ह ै िे मूल्य बच्चों के 

अभ्यासिम में िो िाि होते हैं उनमें से शमलते भी ह ैकक 

नहीं।  समाि और दिे के भशिष्य समान मासमू बच्चों के 

कदल-कदमाग में अिने घर और आसिास के िररिेि के 

बाद सबसे अशधक असर िाििाला की होती ह ै । इस 

शलये आिश्यक माना िाना िाशहये की िाििाला में 

बच्चों को िो िढाया िा रहा हो िह नैशतक मलू्यों ओर 

भािों से िररिूणध हो । इसी मुद्द ेको ध्यान में रखते हुए 

छत्रिशत िाहुिी महाराि युशनिर्ससटी से एक अभ्यास 

ककया गया ह ैिो अच्छी और सराहनीय बात ह ै।  एक 

अभ्यास आंतरशिद्याकीय प्रणाली से भी हुआ ह ैऔर एक 

अभ्यास नाटक आधाररत भी शमलता ह ै। ऐसे शिषयों में 

अभी और काम होना बाकी ह ै।  

 इन सब के साथ साथ एक बात िो दखेी गई ह ै

िह यह ह ैकक िररक्षेत्रों िर आधाररत अभ्यासों की सखं्या 

केिल 1 ह ै। िह भी कानिरु िहर के शिस्तारों को ध्यान 

में रख कर ककया गया अभ्यास ह ै। शहन्दी बाल साशहत्य 

के सिृन क्षते्रों में केिल कानिरु क्षेत्र के सर्सित बाल 

साशहत्य का अभ्यास ककया गया ह ै । ऐसे अभ्यासों की 

और भी आिश्यकता ह ै । बालक के माहोल के अनसुार 

उन्हें कदया िाने िाला साशहत्य ककतना असरदार ह ैऔर 

ककतना कम असरदार – ऐसा भी एक अभ्यास शमलता ह ै

िो अनकुरणीय ह ै। अंतत: शहन्दी बाल साशहत्य के शिषय 

में अच्छे, शिशभन्न और सराहनीय काम हुए ह ैइस बात में 

कोई िकंा नहीं । बाल मनोशिज्ञान के क्षेत्र में केिल 

शहन्दी साशहत्य के शिद्याथीयों ने ही नहीं, बलकक शिक्षण 

और इंशग्लि साशहत्य के शिद्याथीयों ने भी काम ककया ह ै

यह उल्लेखनीय ह ै।  

अनिुसंा 

हमनें दखेा कक बाल साशहत्य की शिशिध 

शिधाओं में से उिन्यास, कशिता और नाटक की शिधाओं 

में अभ्यास की दशृि से काम हुआ ह ैिरंतु नाटक की शिधा 

अभी भी खुलनी बाकी ह,ै इसमें और काम अिेशक्षत ह ै।  

कताधलक्षी अभ्यासों में िरिुराम िुक्ल के साशहत्य सिृन 

िर अशधक काम शमलता ह ैऔर बाकी सिधकों िर बहुत 

कम । ऐसा क्युं ह ै ये सोिना िाशहए । माना की 

िरिरुाम िुक्ल सबस ेिहले प्रिशलत बाल साशहत्यकार 

ह,ै िरंतु उनके साशहत्य सिृन के साथ उनके अनुगामी 

और िरिती साशहत्यकारों के सृिन की तलुना का क्षेत्र 

भी अभी तक उिेशक्षत ह,ै इस िर ध्यान िाना िाशहए । 

आि के दौर में दखेा िाता ह ैकक बाल साशहत्य के नाम 

िर कुछ अनिेशक्षत और ररझाि िाली रिनाओं से बच्चें 

ग्रस्त हो रह े हैं । ऐसी बातों और ऐसे शिषयों को भी 

उिागर करना आिश्यक ह ै। यह काम अभ्यासी ही कर 

सकते ह ै 
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