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भारतीय साहहत्य और साांस्कृहतक मलू्य 
 

 डॉ.खांदारे चांद ूलक्ष्मण 

ह िंदी हिभाग गािंधीग्राम ग्रामीण हिश्वहिद्यालय 
 

    

 समाज और साहहत्य का सांस्कृहत के साथ बड़ा घहनष्ठ सांबध ह ै | सांस्कृहत तथा साहहत्य दोनों का हिकास 

समाज के अांतगगत होता ह|ै समाज से अलग हटकर साहहत्य और मूल्यों की कल्पना करना हनथगक ह ै| साहहत्य 

में समाज के साथ-साथ सांस्कृहत की झलक भी हमें ददखाई दतेी ह ै| िस्तुत: साहहत्य और सांस्कृहत तथा समाज 

हमलकर एक हिकोण बनता है|  

    सांस्कृहत का जन्म समाज स ेहुआ ह,ैइसहलए उसे समाज की उपज कहा जाता ह|ै यह समाज की आत्मा एिां 

उसका व्यहित्ि ह|ै सांस्कृहत का हिकास समाज पर हनभगर रहता ह|ै सांस्कृहत एक ऐसी चीज ह ैजो समाज को 

खहडडत होने से बचाती है| यदद साांस्कृहतक मूल्य न रह ेतो समाज भी नहीं रह सकता |समाज और सांस्कृहत का 

सम्बन्ध गहरा ह|ै एक के अभाि में दसूरे का अहस्तत्ि नहीं ह ै | सांस्कृहत का आधार समाज ह ै ,तो समाज को 

सुचारू रूप से सांचाहलत करनेिाली पद्धहत सांस्कृहत ह|ै साांस्कृहतक मूल्य ही समाज तथा उसके व्यहियों के मन 

स ेहहसात्मक भािों को हनकालकर उनकी जगह पे्रम,सद्भाि,अहहसा आदद भािों को हबठाती है| हजससे समाज 

में एकता रहती ह ै| 

    साहहत्य और सांस्कृहत का भी एक दसूरे के साथ परस्पर सांबध ह ै|सांस्कृहत समाज की आत्मा ह ैऔर साहहत्य 

समाज का ह्रदय ह|ै साहहत्य दकसी भी सांस्कृहत का िाहक होता ह|ै सांस्कृहत के सभी अांगों को साहहत्य द्वारा 

अहभव्यि दकया जाता ह ै | हहदी के अनेक हिद्वानों ने सांस्कृहत शब्द का अथग मानि-मूल्यों ,हिचारों एिां 

सांस्कारों के रूप में प्रस्ततु दकया ह ै|सांस्कृहत के चार अध्याय में ददनकरजी ने सांस्कृहत की पररभाषा इस प्रकार 

दी ह ै–“सांस्कृहत जीिन का एक तरीका ह ैऔर िह तरीका सददयों से जमा होकर उस समाज में छाया रहता 

ह,ै हजसमें हम जन्म लेते हैं| सांस्कृहत सभ्यता की उपेक्षा महीन चीज ह|ै िह सभ्यता के भीतर उसी तरह व्याप्त 

ह,ै जैसे दधू में मखन या फूलों में सुगांध | यह मन, आचार अथिा रुहचयों की पररस्कृहत या शुहध ह ै |यह 

सभ्यता का भीतर से प्रकाहशत हो उठाना ह ै | सृसठी की उदात्त – पररस्कृत भािनाओं, पररकल्पनाओं और 

समग्र मानिीय मूल्यों की अहभव्यहि ही सांस्कृहत हiै |”  

  इसी तरह हहदी के अनेक हिद्वानों न े„सांस्कृहत‟ शब्द का अथग मानि-मूल्यों, हिचारों एिां सांस्कारों के रूप में 

पु्रस्तुत दकया ह ै | हशिकुमार श्रीिास्ति कहते ह ै–“सांस्कृहत शताहब्दयों के सोच-हिचार, आचार-व्यिहार का 

प्रहतफलन होती ह ै| सांस्कृहत का पयागयिाची शब्द ह ै–कल्चर |इससे एग्रीकल्चर और हार्टटकल्चर शब्द बने हैं 

|प्रकृहत में पैदा होने िाली हिहिध प्रजाहत की घास नैसर्गगक ह|ै कालान्तर में मनुष्य ने इनमें से अपने खान े

योग्य घास के बीज छाांट हलए और ऊँ बीजों की अलग –अलग पहचान करके उन्हें धान ,गेहां,ज्िार,बाजरा, 

मक्का,गने्न की तरह बोने लगा,कृहष करने लगा|यह कृहष कायग मानि समाज का एग्रीकल्चर ह ै|जब उसने खाने 

योग्य फलों को पहचान कर उनका बीजारोपण शुरू दकया तो हार्टटकल्चर हुआ | जो नैसर्गगक को मानिीय 

सोच और फलत:उसे हस्तक्षेप से बदलती है|,िह प्रदिया और उसका पररणाम सांस्कृहत ह,ैकल्चर 

ह,ैएग्रीकल्चरह,ैहार्टटकल्चर ह ै|”१   
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बाबु गुलाबराय एिां श्री गुरुदत्त „सांस्कृहत‟ शब्द का सांस्कारों स ेसांबांध स्थाहपत करते हुए कहत े ह ै दक – 

“सांस्कृहत शब्द का सांबांध सांस्कार से ह ैहजसका अथग ह ैसांशोधन करना,उत्तम बनाना, पररष्कार करना,अांगे्रजी 

शब्द „कल्चर‟ में िही धातु ह ैजो एग्रीकल्चर में ह|ै इसका भी अथग पैदा करना या सुधारना ह|ै सांस्कार व्यहि 

के भी होते ह ैऔर जाती के भी | जातीय सांस्कारों को ही सांस्कार कहते ह|ै”२   इसी प्रकार डॉ.सरोज हसह 

अपनी दकताब „अमृतलाल नागर की कथा दषृ्टी के समाजशास्त्रीय आयाम‟ में हलखते ह-ै“सांस्कृहत का अथग 

सांस्कार –सपन्न जीिन है| िह जीिन जीने की कला और हिहशष्ठ पद्धहत है| मानि जीिन के इच्छा,ज्ञान और 

दिया तीन पक्ष हैं हजस ेदसूरे शब्दों में हृदय,बुहद्ध और व्यिहार कहा जा सकता ह|ैइन तीनों तत्िों का जब पूणग 

सामांजस्य होता ह,ै तब सांस्कृहत होती ह|ै”३   

   उपयगि पररभाषाओं के आधार पर यह कहा जा सकता ह ैदक सांस्कृहत की हिशेष उपलहब्ध जीिन में मूल्यों 

का समािेश करना ह|ै मानिीय जीिन में इन मूल्यों का समािेश उसके स्ियां के लक्ष्य,उद्दशे, हहत,भाि 

व्यिहार, हिश्वास,साांस्कृहतक कायग एिां आचरण आदद के रूपाांतरण,अनुकूल एिां हनयोजन आदद में पररलहक्षत 

होता ह|ै 

   “सांस्कृहत के सांबांध में यह प्रस्तािना हो सकती ह ैकी सांस्कृहत का लक्ष्य परम्परागत मूल्यों का सांपे्रषण, नूतन 

मूल्यों का हनमागण एिां उनका मानि जीिन में समायोजन करनेिाली का हनधागरण करना ह ै| यहाँ परम्परा से 

प्राप्त मूल्यों से अहभप्राय मौहखक साांस्कृहतक परम्परा से ह,ै हजससे दक बहुसख्यांक जनता स्ित: अपनी 

आिश्कता के अनुसार साांस्कृहतक हिचार ग्रहण करती ह ै | साांस्कृहतक परम्परा का यह भाग ग्रन्थ,सांगीत, 

हचिकला,मूर्गतकला भिनहनमागण कला एिां अन्य ठोस िस्तुगत आकृहतयों के माध्यम से साकार रूप प्राप्त 

करता ह”ै४  

 भारत की िास्तहिक पहचान हमारी सांस्कृहत से ह|ै हमारी राहिय जीिन धारा हनरांतर प्रिाहमान ह ै |अनेक 

नामों स,ेअनेक हिचारधाराए ँहो सकती ह,ै परन्तु हमारे दशे की एक सांस्कृहत ह,ै जो हचतन जीिन शैली में 

अहभव्यि होती ह|ै भारतीय सांस्कृहत का कलेिर अत्यांत सिगव्यापी और समन्ियशील ह,ै इसमें समय-समय 

पर दकतनी ही सांस्कृहतयाँ प्रत्यक्ष या परोक्षत: अांतभूगत होती चली गयीं | इसी समन्िय के कारण यह हिहशष्ठ 

और महत्िपूणग हैं | शक,हुन, मुग़ल, अांगे्रज आदद आने और भारतीय सांस्कृहत में समाहहत हो जाने पर भी 

भारतीय सांस्कृहत के मूलाधार में पररितगन नहीं आया, अहपतु यह उनको उनकी सांस्कृहत को अपने अनुकूल 

ढालती चली गयी |हमारी सांस्कृहत की सिगसमाहहतकारी प्रिृहत को ध्यान में रखकर इसे सामाहजक सांस्कृहत 

की सांज्ञाां दी गयी ह|ै  

   हमारा साहहत्य भले िो दकसी भी भाषा में हों उसमें मूल्यों के दशगन होते ह|ैसाहहत्य और मूल्यों का अटूट 

ररश्ता ह|ै साहहत्य में प्राचीन काल से ही मूल्यों का हिहिरण हम दखेते है| मनुष्य ने समाज में रहने और जीिन 

जीने के हलए कुछ जीिन मूल्य हिकहसत दकए ह ैजो हमें एक दायरा प्रदान करते हैं और मानि में हचतन शहि 

और बौहधक क्षमता को बढ़ात ेह ै|  

  साहहत्य को समाज का दपगण माना जाता ह|ै उसी कारण समाज में मूल्यों की जो हस्थहतयाां हैं िही ँहम 

साहहत्य में दखेते ह ै | भारतीय साहहत्य के हर हिधा में अपनी-अपनी शैली के अनुसार मूल्यों को प्रहतष््त 

दकया गया है| समय की आिश्यकता के अनुसार इन मूल्यों में पररितगन ददखाई दतेा है| भारतीय सांस्कृहत एक 

हिचार अथिा जीिन मूल्य ह ै हजनको जीिन में अपनाकर जीिन के हिकास को प्राप्त दकया जा सकता 

है|भारतीय सांस्कृहत का उद्दशे मनुष्य का सामूहहक हिकास ह ैउसमें िसुधैि  कुटुम्बकम् और सि ेभिन्तु 

सुहखन:के भाि सिगि हिद्यमान ह|ै  
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