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यह बात शत-प्रलतशत सही ह ै कक दलित सालहत्य ने ऄपने समय और समाज को लजस सच्चाइ के साथ 

लचलित ककया ह,ै ककसी सालहत्य और सालहत्यकार ने नहीं की आसलिए वैचाररक दलृि से दखेा जाय तो यह 

सालहत्य ऄब तक का सबसे यथाथमवादी सालहत्य ह।ै 'दलित' शब्द व दलित सालहत्य को पररभालषत कर दनेे 

के बाद यह ऄपने अप में संकुलचत और सीलमत रूप िे िेता ह।ै 'दलित' शब्द का वास्तलवक ऄथम ह ैदबाया 

हुअ, कुचिा हुअ लजसे सकदयों से दबाया गया हो ऄथवा लजसे बढ़ने या पनपने न कदया गया हो। िेककन 

परम्परा के ऄनुसार लजसे हम शूद्र या ऄछूत कहते हैं ईसी ऄथम में हम अज दलित को दखेते हैं या यूूँ कह े

कक दखेने िगे हैं। शूद्र को दलित का पयामय मान िेने के बाद रूकढ़गत लहन्द ूसमाज के ऄंधलवश्वासों का 

लशकार, हजार वषों से ऄछूत का जीवन जीने वािा दीन-हीन व्यलि का लचि हमारे सामने ईपलस्थत 

होता ह।ै लजसने धमम के नाम पर बबमर यातनाएूँ झेिी हैं। ऄस्पृश्यता के लवष को लपया ह।ै आसलिए ईन्हें 

ऄछूत, ऄन्त्यज, शूद्र अकद नाम कदये गये। जहाूँ तक हम बात करें दलित सालहत्य पर दलित रचनाकारों की 

तो ईनका दलृिकोण गैर दलित सालहत्यकारों से लभन्न होता ह ैईनके लवचार में ओमप्रकाश वाल्मीकक जी 

का कहना ह ै कक “दलितों से सहानुभूलत रखने वािे सवणों का दलृिकोण लसर्म  दया का होता है, लजसके 

पीछे वे ऄपराध बोध के स्वर को तीखा नहीं होने देते।”i 

श्यौराज ससह बेचैन का भी िगभग यही सोचना 

ह ै कक – “गैर दलितों द्वारा दलितों पर लिखा 

गया सालहत्य दलित सालहत्य नहीं कहा जा 

सकता। दलित सालहत्य के मूिभूत अदशम में 

वणमव्यवस्था लवरोध ह.ै गैर दलित आस लवचार को 

छूए बगैर सहानुभूलतवश जब लिखते हैं, तो वह 

एक सुधारवादी दलृिकोण होता है, लजससे 

बदिाव की प्रकिया में कोइ मदद नहीं लमिती। 

दलित सालहत्यकार ने लजस पीिा को भोगा ह ै

ईसे वह जब मुखर ऄलभव्यलि दतेा है, तो एक 

नयी चेतना जन्म िेती ह ै लजसका ऄभाव लहन्दी 

सालहत्य में स्पि दखेा जा सकता ह।ै दलित 

सालहत्य समानता का पक्षधर ह ैजालत व्यवस्था 

का िाभ िे रह ेसालहत्यकार यथा लस्थलत कायम 

रहना चाहते हैं।”ii 

दलित सालहत्य को वैचाररक दलृि से दखेा जाय 

तो ऄलधकांश दलित सालहत्यकारों की मान्यता ह ै

कक • दलितों का दलितों के लिए, दलितों द्वारा 

लिखा गया सालहत्य दलित सालहत्य ह।ै आस संदभम 

में डॉ. कुमुद पारिि का लवचार है- “दलित 

सालहत्य शोलषतों का सालहत्य ह।ै”iii डॉ. लवमि 

कीर्तत लिखते हैं “दलित सालहत्य में सामालजक 

ददम ह,ै जालतवाद की पीिा हैं, शोषण तथा 

ईत्पीिन की पीिा ह,ै शोषण तथा ईत्पीिन के 

कारणों की तिाश भी ह।ै आसमें अत्मवाद, 
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इश्वरवाद, द्वतैवाद के लवरुद्ध लवद्रोह की प्रेरणा 

ह,ै आसलिए दलित सालहत्य वि का सालहत्य 

ह।ै"iv 

भारतीय दलित सालहत्य के रचनाकारों का 

पहिा सम्मेिन डॉ. ऄम्बेडकर की मृत्यु के पश्चात् 

18 जनवरी, 1958 इ. में मुम्बइ में हुअ। आस 

ऄवसर पर दलितों की एक माि साप्तालहक 

पलिका 'प्रबुद्ध-भारत के सम्पादक लिखते ह ै – 

“आस लवलचि समाज व्यवस्था के लवरूद्ध दलित 

समाज को लनरंतर लवद्रोह करना होगा। आस 

लवद्रोह का आलतहास ही दलित सालहत्य ह।ै” 

दलित सालहत्य को पररभालषत करते हुए 

प्रेमकुमार मलण ऄपने अिेख - दलित सालहत्य : 

एक पररचय' में कहते हैं – “दलित शब्द एक 

जनसमुदाय के लिए ह,ै जो सांस्कृलतक, अर्तथक, 

सामालजक स्तर पर कुचिे गये और आस शब्द का 

सालहत्य से जुिना आस पूरे वगम को सालहत्य से 

जोिने की बात कहता ह ैयह सालहत्य ईन तमाम 

िोगों की खुिे तौर पर वकाित करता है, जो 

दलित हैं, पीलित हैं, शोलषत हैं।”v 

ईपरोि सालहत्यकारों व लवद्वानों के लवचारों के 

अधार पर कुि लमिाकर हम लनष्कषम रूप में कह 

सकते हैं कक दलितों की वेदना एक ही नहीं है, न 

ही एक कदन की ह.ै यह वेदना हजारों वषों की है, 

आसलिए | व्यि होते समय समूह में व्यि होती 

ह।ै आसलिए सालहत्य की वेदना मैं की वेदना नहीं 

ह ै वह बलहष्कृत समाज की वेदना ह।ै आसलिए 

आस वेदना का स्वरूप सामालजक ह।ै “दलित 

सालहत्य में नकार और लवद्रोह दलितों की वेदना 

से पैदा हुअ ह।ै यह नकार और लवद्रोह ऄपने 

उपर िादी ऄमानवीय व्यवस्था के लवरूद्ध ह।ै 

दलित सालहत्य में जैसे वेदना सामूलहक रूप से 

व्यि होती ह ै वैसे ही नकार और लवद्रोह भी 

सामालजक एवं सामूलहक ह।ै लजस स्थालपत 

लवषम व्यवस्था ने दलितों का शोषण ककया ईसी 

व्यवस्था के प्रलत यह नकार और लवद्रोह ह।ै 

आसका स्वर दो धारा ह।ै लवषम व्यवस्था को 

नकारते हुए समता और स्वतंिता न्याय और 

बंधुत्व की मांग करता ह।ै मैं मनुष्य हूँ, मुझे 

मनुष्य का सभी आक लमिना चालहए, आस ज्ञान से 

यह लवद्रोह पैदा हुअ ह।ै”vi  

प्रो. मैनेजर पाण्डये कहते हैं "गुिामी की यातना 

जो सहता ह,ै वही जानता ह ैऔर जो जानता ह ै

वही पूरा सच कह सकता ह।ै सचमुच राख ही 

जानती ह ैजिने का ऄनुभव कोइ और नहीं।”vii 

वास्तव में दलित सालहत्य का ऄनुभव ऄब तक 

सालहत्य में न व्यि हुअ ऄनुभव ह।ै यह जालत 

लवशेष का ऄनुभव ह,ै आसलिए यह एक व्यलि का 

होते हुए भी पूरी जालत को प्रलतलनलधत्व दतेा है, 

ईसकी पीिा और अिोश को प्रलतलबलम्बत करता 

ह ैतथा लजन जालतयों ने हजारों वषों से शोषण, 

ऄत्याचार और ऄन्याय को सहा ह ैया सहती रही 

ह ै ईसके बावजूद ऄभी ईनके मुूँह से चीख तक 

नहीं लनकिी, वही जालतयाूँ अज ऄपनी चीख, 

छिपिाहि और अिोश को अवाज दनेे िगी ह ै

और सबसे बिी बात तो यह ह ै कक अज ईनकी 

ईस ददम भरी अवाज को सुना भी जा रहा ह।ै 

कुि लमिाकर दखेा जाय तो दलित सालहत्य 

भलवष्य का सालहत्य लजसके संदभम में राजेन्द्र 

यादव जी का भी कुछ ऐसा ही लवचार ह ै कक 

"ऄगिी सदी दलित रचनाकारों की होगी, सच 

मािूम पिता ह।ै”viii 

वैसे दखेा जाय तो दलित सालहत्य को ऄिग-

ऄिग लवद्वानों ने ऄिग-ऄिग लवचारों से 

व्याख्यायालयत ककया ह,ै लजसमें दलित सालहत्य को 

दखेा जाय तो दो भागों में बांिा गया ह।ै एक 

दलितों द्वारा लिखा गया दलित सालहत्य लजसके 

ऄनुसार जालतगत शोषण ही दलितों के प्रलत दया 

और करुणा का भाव पैदा करता ह ै तो दसूरी 

तरर् गैर दलित िेखकों द्वारा ऄपने गहरे 
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संवेदनात्मक िगाव के तहत दलितों की पीिा को 

ईकेरने का भरपूर प्रयत्न करता ह।ै आसमें गैर 

दलित िेखकों, प्रेमचंद नागाजुमन, लनरािा, 

ऄमृतिाि नागर अकद ने सर्िता भी हालसि 

की ह।ै िेककन यही दलित रचनाकारों के प्रलत 

पक्षपरता कदखाने वािे दलित लवमशमकारों का 

तकम  ह ै कक “गैर दलित सालहत्यकार जहाूँ एक 

तरर् हुअ दलित हत्या बिात्कार तथा गरीबी 

अकद का रोचक वणमन करता ह।ै वही दसूरी ओर 

वह वेद, पुराणों, महाभारत, गीता, कौरिल्य का 

ऄथमशास्त्र, याज्ञवल््य स्मृलत, मनुस्मृलत, 

नारदस्मृलत, रामायण, रामचररत मानस, 

शंकराचायम के ब्रह्मसूि भाष्य अकद वणमव्यवस्था 

स्थापक ग्रन्थों को ऄभेध मानकर ईनकी पूजा 

करने से भी बाज नहीं अता। ऐसे सालहत्यकारों 

में कुछ ऐसे ऄवश्य लमि जाते हैं, जो ईि ग्रंथों 

की पूजा भिे न करें ककन्तु ईनके लखिार् एक 

शब्द नहीं बोिते लनरािा जैसे िांलतकारी कलव 

आिाहाबाद की ओर जाने वािी सिक पर पत्थर 

तोिने वािी दलित बािा पर मोलहत ऄवश्य 

होते हैं, ककन्तु दसूरे ही पि राम की पूजा करना 

नहीं भूिते। यकद वणमव्यवस्था को स्थालपत करने 

वािे ये धममग्रंथ नहीं होते तो सम्भवतः कही 

दलित सालहत्य की अवश्यकता नहीं पिती।” 

आस लवचार के ऄनुसार ककसी सालहत्यकार को 

दलित सालहत्यकार होने के लिए यह ऄलनवायम ह ै

कक वह दलित जालत में पैदा हुअ हो। दलित 

सालहत्य की मुख्याय धारा के लचन्तकों का मानना ह ै

कक दलित सालहत्यकार वही ह ै जो जालत से 

दलित ह।ै वे दलित सालहत्य को व्यापक ऄथम में न 

दखेकर दलित जालत के संदभम में ही दखेते हैं। वे 

दलितों में ईनर रह ेऄलभजातीय व शोषक वगम के 

ईभार को दरककनार ही करते अ रह ेहैं। दलित 

सालहत्य के लचन्तकों की धारा दलित शब्द का 

व्यापक ऄथम िगाते हैं। ईनका मानना ह ै कक 

ककसी भी जालत या धमम से सम्बन्ध रखने वािा 

व्यलि ऄगर सामालजक और अर्तथक रूप से 

शोलषत ह ैतो, ईसे भी दलितों की एक श्रेणी के 

रूप में रेखांककत ककया जाना चालहए। अज 

दलितों में खासतौर से कस्बों, नगरी और 

महानगरों में एक ऐसा वगम पैदा हो गया ह ै

लजसने गुणात्मक रूप से ऄच्छी सामालजक और 

अर्तथक पररलस्थलतयों में जन्म िेने के कारण 

जातीय ईत्पीिन को लबल्कुि नहीं झेिा ह।ै आस 

प्रकार का दलित ऄन्य ऄमीर तबकों की तरह न 

लसर्म  दलितों का दशु्मन सालबत हो रहा ह ैऄलपतु 

स्वयं दलितों में ही शोषकों की एक श्रेणी को 

संभव बना रहा ह।ै वह वास्तव में सत्ता का 

दिाि ह ैऄगर ऐसे दलित सभी दलितों की पीिा 

को जानने, समझने और महसूस करने का दावा 

करते हैं, तो आसे दलित लवमशमकार ही तय करें 

कक यह कहाूँ तक ईलचत ह?ै 

आस ऄलभजातीय और शोषक दलित को दलित 

सालहत्यकार का प्रणेता माना जा सकता ह ै तो 

ककसी ऄन्य जालत में पैदा हुए दलितवादी, 

जनवादी िेखक को ्यों नहीं? ्या ईसे दलित 

सालहत्यकार या दलितों का समथमक लसर्म  

आसलिए नहीं मानेंगे कक ईसने दलित जालत में 

जन्म नहीं। लिया ह?ै जो दलित धमामन्तरण करके 

ऄन्य धमों में जा चुके हैं ईन धमों में लहन्द ूधमम के 

लवपरीत वहाूँ सैद्धालन्तक तौर पर जालत के 

अधार पर छुअछूत या भेदभाव नहीं झेिना 

पिा ह।ै 

वैसे दखेा जाय तो दलित सालहत्य का वैचाररक 

अधार डॉ. ऄम्बेडकर का जीवन संघषम एवं 

ज्योलतबा रु्िे और बुद्ध का दशमन ईसकी 

दाशमलनकता का अधार हैं सभी दलित रचनाकार 

आस लबन्द ुपर एकमत भी हैं कक ज्योलतबा रु्िे ने 

स्वयं कियाशीि रहकर सानन्ती मूल्यों और 

सामालजक गुिानी के लवरोध का स्वर तेज ककया 

था। ऄपनी ब्राह्मणवादी सोच और वचमस्व या 

प्रभुत्व के लवरोध में ईन्होंने अन्दोिन खिा ककया 
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था। अज यही कारण ह ै कक जहाूँ दलित 

रचनाकारों ने ज्योलतबा रु्िे को ऄपना लवलशि 

लवचारक माना वही डॉ. ऄम्बेडकर को ऄपना 

शलिपुंज के रूप में स्वीकार ककया ह,ै ऐसा 

शलिपुंज लजससे समूचा दलित िेखन वैचाररक 

उजाम ग्रहण करता ह।ै डॉ. ऄम्बेडकर और 

ज्योलति रु्िे के लवचारों की प्रखर शलि पाकर 

अज दलित सालहत्य अन्दोिन प्रगलत की ओर 

बढ़ रहा ह।ै जहाूँ दलित सालहत्य को डॉ. 

ऄम्बेडकर के जीवन दशमन से वैचाररक उजाम 

लमिा ह ैवही तथागत बुद्ध की दाशमलनकता ने ईसे 

सामालजक दलृि दी ह।ै साथ ही ज्योलतबा रु्िे के 

जीवन-संघषम से ईसे गहन प्रेरणा लमिी ह।ै 
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