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प्रस्तावना : 

साहहत्य और मानव जीवन का गहरा संबंध रहा है | मानव जीवन की प्रते्यक घटना का 

दर्शन साहहत्य में प्रहतहबंहबत होता है | मानवी जीवन अनेक समस्याओ ंसे हघरा हुआ हैं 

| आधुहनक युग में समस्याओ ंका जाल मानव के चारो ंओर फैला हुआ है | अत: मानव 

हर पल नई – नई समस्याओ ंसे जूझता –उलझता रहता है | साहहत्यकार साहहत्य की 

हनहमशती के हलए समाज और अपने जीवन से सामग्री ग्रहण करता है | वह अपनी 

साहहत्य कृहतयो ं पर अपने व्यक्तित्व की अहमट छाप डाले हबना नही ं रह सकता | 

प्रसु्तत छाप उस साहहत्यकार को सहदयो ंतक जीहवत रखती है | साहहत्यकार अपनी 

साहहत्य कृहत के द्वारा नई हवचारधारा और नई दृहि को मानव के संमुख प्रसु्तत करता है 

| साहहत्यकार की इस प्रगहतर्ील हवचारधाराओ ंसे मानव पररहचत होता है | 

हहंदी उपन्यास साहहत्य के हवकास में महहला लेक्तखकाओ ंका अमूल्य योगदान रहा है | प्रसु्तत 

महहला हहंदी लेक्तखकाओ ंके साहहत्य में स्त्री - जीवन से जुड़ी हभन्न - हभन्न समस्याओ ंका हचत्रण प्रसु्तत 

हुआ है | इनमें एक महत्त्वपूणश नाम मधु कााँकररया का है, जो समकालीन महहला कथाकारो ंमें अलका 

सरावगी, राजी सेठ, कुसुम कुमार, सुषम बेदी, कृष्णा सोबती, हचत्रा मुद्गल, अपना हवहर्ि स्थान रखती 

हैं| 

समकालीन महहला साहहत्यकारो ंमें मधु कााँकररया का हहंदी कथा-साहहत्य सबसे अहधक चहचशत 

और प्रभाहवत है | मधुजी नें अपनी साहहत्य रचनाओ ंके माध्यम से समाज में व्याप्त रूढी परंपरावादी 

हवचारधारा एवं सड़ी-गली कुरीहतयो ंका खुलकर हवरोध हकया है| इनकी रचनाओ ंमें भारतीय समाज 

का यथाथश हचत्रण हुआ है | इनकी रचनाएाँ  भारतीय समाज के भीतर टूटते हुए आदर्ों एवं मान्यताओ ं

का प्रहतहब्ब है | 

स्त्री के बारे में कई हचंतको ंने अपने मतो ंको व्यि हकया है, हजसमें  प्रहसद्ध फ्ांसीसी लेक्तखका 

सीमोन के हवचारो ंके अनुसार "स्त्री पैदा नही ंहोती, बनाई जाती है "|1 स्त्री को बचपन से ही मानहसक 

तौर पर उसके स्त्री होने का अहसास हदलाया जाता है| हपतृ-सत्तात्मक समाज स्वयं की सत्ता को बनाये 
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रखने के हलए स्त्री को जन्म से ही अनेक हनयमो ंसे घेर देता है| फ्ांसीसी लेक्तखका सीमोन हलखती हैं, 

"औरत जन्म से ही औरत नही ंहोती, बक्ति औरत बनाई जाती है| कोई भी जैहवक, मनोवैज्ञाहनक या 

आहथशक हनयहत आधुहनक स्त्री के भाग्य की अकेली हनयंता नही ंहोती|" 2  मधु कांकररया द्वारा हलक्तखत 

'सेज पर संसृ्कत' में नारी चेतना का दर्शन हो जाता है | 

मधु कांकररया द्वारा हलक्तखत 'सेज पर संसृ्कत' उपन्यास में नारी चेतना का सामान्य पररचय हदया गाया है 

|  प्रसु्तत उपन्यास का प्रथम संस्करण सन् 2010 में हुआ और प्रथम आवृहत्त सन् 2014 में राजकमल 

प्रकार्न प्रा. हल., नई हदल्ली से प्रकाहर्त हुई | 

नारी प्रते्यक युग में समाज एवं साहहत्य का अहभन्न अंग बनी रही है | समाज एवं साहहत्य, कला 

और जीवन दर्शन आहद से नारी का बहुत गहरा संबंध रहा है | उसके अभाव में सभ्यता की कल्पना 

करना मानव को संभव नही है | साहहत्य और समाज से नारी को अलग करने की कल्पना भी नही ंकी 

जा सकती | पुराणो ंऔर संसृ्कत महाकाव्यो ंमें नारी को अतं्यत गररमामयी रुप में हचहत्रत हकया है| 

प्राचीन भारतीय गं्रथो ंमें नारी को गौरवपूणश स्थान प्राप्त हुआ है | नारी को देवी के समान स्थान हदया गया 

और उसे पूजनीय माना गया है | नारी के संदभश में कहा है हक - "यत्र नायशसु्त पूजं्यते रमंते तत्र देवतााः |" 

अथाशत् जहााँ नाररयो ंको सम्मान की दृहि से देखा जाता है, वहााँ स्वयं ईश्वर का हनवास होता है | ऐसी 

लोगो ंकी धारणा है | लेहकन करनी और कतनी में अंतर हदखाई देती है | पररवतशन प्रकृहत का हनयम है 

| जैसे - जैसे पररक्तस्थहतयो ंमें पररवतशन होता गया, वैसे - वैसे स्त्री के प्रहत समाज के दृहिकोण में भी 

पररवतशन आता गया | 

वैहदक काल में स्त्री को देवी के समान स्थान देकर उसकी पूजा की जाती थी | अत: उस काल 

में नाररयो ंको अतं्यत गौरवपूणश स्थान हमला था, वही ंगौरवपूणश स्थान धीरे – धीरे कम होकर नाररयो ंके 

सम्मान का हनरंतर अवमूल्यन होने लगा है | पुरुष प्रधान संसृ्कहत ने नारी को गुलामी में रखने का प्रयास 

अनाहदकाल से जारी रखा है | यही प्रहिया कम अहधक मात्रा में आज भी समाज में दृहिगत होती है | 

हहंदी-साहहत्य के स्त्री हवमर्श के स्बन्ध में कृष्णदत्त पालीवाल अपनी कृहत में स्त्री व्यथा के 

संदभश में हलखते हैं, हक "स्त्री की व्यथा पर आधुहनक काल के सभी रचनाकारो ं ने लेखनी उठाई है | 

....लोक हृदय और लोक हचंता रचनाकताश की सच्ची पहचान है | ....साहहत्य हमारे मानुष भाव की रक्षा 

का प्रयत्न है-जो हमें बेहतर मनुष्य बनाता है, भाव पररष्कार करता है और मनुष्यता की उच्च भूहम पर ले 

जाकर खड़ा कर देता है |"3 यहा लेक्तखका ने नारी हचंतन को व्यि हकया है | 

डॉ. र्ोभा पालीवाल भारतीय समाज के आदर्ों एवं मान्यताओ ं के संदभश में अपने मत को  

हलखती हैं, "क्षमता के साथ हवचार आता है, वह पाठक वगश को उस हचंता से जोड़ता है, जो हचंता 

रचनाकार की हचंता है, जो हचंता हर एक सामाहजक व्यक्ति की हचंता है | इसहलए रचना में आया हुआ 
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समाज, वह समाज नही ंहोता, हजसे हम अपनी आाँखो ंसे देख रहे हैं, बक्ति वह समाज होता है, हजसे 

हम हनत्य देखकर भी अनदेखा करते हैं | रचना का महत्त्व यही है हक वह हमारे समाज को, समाज के 

उन अवयवो ंको और उन हबंदुओ ंको हमारे सामने खोलकर रखता है, हजन पर हमारी दृहि उस रुप में 

कभी नही ंगई, हजस रुप में रचनाकार की दृहि ने उसे देखा है|"4 अत: रचनाकार की दृहि महत्वपूणश है | 

'सेज पर संसृ्कत' उपन्यास में एक ऐसे पररवार का हचत्रण हकया गया है, हक पररवार के मुक्तखया 

और पुत्र ऋहष की असामहयक मृतु्य होने के पश्चात मााँ पूहणशमा देवी पर सारे पररवार का उत्तरदाहयत्व आ 

जाता है| उसकी दो पुहत्रयााँ हैं और घर में कोई पुरुष नही ं है, जो पररवार की रक्षा कर सके | प्रसु्तत 

क्तस्थहत के संदभश में वह कहती है, "अरे हजस समाज ने चार भुने हुए चने के हलए धमाशत्मा तुलसीदास को 

भी नही ंछोड़ा वह हमें क्या बखे्शगा ?"5 अता: हजस घर में पुरुष नही ंउस घर की महहला का जीना 

कहठन होता है | 

संघहमत्रा उच्च हर्क्षा प्राप्त कर रही है | वह हववाह को एक सामाहजक संस्कार मानती है और 

इस बात का समथशन नही ंकरती हक सारा पररवार दीक्षा ले ले| संघहमत्रा साध्वी जीवन एवं दीक्षा के 

हवरुद्ध है | संघहमत्रा अपनी छोटी बहन हजसकी उम्र ग्यारह वषी की है उसे दीक्षा से बचाना चाहती है | 

संघहमत्रा के कई प्रयास करने के बाद भी छोटी बहन छुटकी को मााँ के प्रभाव से मुि नही ंकर सकती | 

मााँ और छुटकी दोनो ंदीक्षा लेने के हलए कलकत्ता चले जाते हैं | संघहमत्रा छुटकी की दीक्षा लेने का 

हवरोध करती है| परंतु वह असफल होती है | 

     पररवार में पुरुष न होने के कारण हजस क्तस्थहत का उन्हें सामना करना पड़ता है, उसके संदभश में वह 

कहती है, “यह आदहमयो ंकी दुहनया है जो रोटी तो देगी पर बोटी नोच लेगी | फटी चदरी-सा यह घर 

अब न तुम्हारे साँभले-साँभालेगा और न मेरे |"6  इससे स्पस्ट है हक समाज के पुरुषो ंकी अकेली नारी के 

प्रहत क्या मानहसिा होती है | 

मााँ अपनी पुहत्रयो ंको लेकर आहथशक समस्या के कारण असुरक्षा की भावना से इस हद तक ग्रस्त 

हो जाती है, हक वह अपनी पुहत्रयो ंका मुक्तिमागश अध्यात्म को ही समझने लगती है| इसी करण  वह 

साध्वी बन जाना चाहती है | वह यह चाहती है हक उसकी दोनो ंपुहत्रयााँ संघहमत्रा और छुटकी साध्वी मागश 

को अपना लें, हजससे उनका जीवन सुरहक्षत रह सके | मााँ को भी उसके उत्तरदाहयत्वो ंसे सम्मानसहहत 

मुक्ति प्राप्त हो जाएगी | इस संदभश में वह कहती है, "हकतनी वाहहयात चीज़ है यह र्ादी | मैं नही ं

चाहती हक तुम इसमें फाँ सो, मेरी ही तरह हवधवा हो और हतल-हतलकर अपने बचे्च को मरते हुए देखो| 

संसार में रहने का मतलब ही है - दुखो ंके दलदल में फाँ सना |"7  अत: मााँ को लगता है हक संसार के 

दुखो ंके दलदल में फाँ सने से बेहतर साध्वी का जीवन है | 
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सारांर्:-  मधु कांकररया हहंदी साहहत्य की एक लब्ध प्रहतहित लेक्तखका हैं | मधु कााँकररया के 

कथा-साहहत्य में स्त्री-जीवन के संघषश का हचत्रण हकया गया है| अंत में इतना ही कहाँगा हक उपन्यास हक 

हवषय वसु्त काफी  संवेदनर्ील है और लेक्तखका ने बेहतरीन तरीके से इसे प्रसु्तत हकया है | उपन्यास 

पठनीय है और पात्र सारे जीवंत हैं | '    पर      '                          गहराई        

     र                   । आम स्त्री और                    ई                     

 प                              । साध्वी           र         जै             , बात को 

लेक्तखका ने  प   रचना      र        र                  । 

धीरे-धीरे पुरुष-प्रधान समाज अपने प्राचीन आदर्ों को भूलने लगा| अब पुरुष के हलए स्त्री मात्र 

भोग्या रह गई | पुरुष अपनी स्वच्छन्दता का उपभोग करता रहा तथा स्त्री वजशनाओ ंकी पररहध में ऺैद 

रही | मधु कांकररया  की रचनाओ ंमें हवचार और संवेदना की नवीनता तथा समाज में व्याप्त अनेक 

ज्वलंत समस्याओ ं को हचहत्रत हकया हैं | धाहमशक आडंबरो ं के चिवू्यह में फाँ सी स्त्री मन की 

व्यथा 'सेज पर संसृ्कत' उपन्यास के पररपे्रक्ष्य में पाई जाती है | 
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