
 

International Journal of Advance and Applied Research 
www.ijaar.co.in 

 

ISSN – 2347-7075 Impact Factor – 7.328 
Peer Reviewed Bi-Monthly   

 Vol.10 No.3 Jan – Feb 2023  
 

96 

 

   

      महहला सशहिकरण के दौर में महहलाओं की राजनीहिक क्षते्र में भूहमका 
 

 

 स्विेा  चौधरी 

शोधार्थी-  चौधरी चरण ससह हवश्वहवद्यालय, मेरठ 

Corresponding Author- स्विेा चौधरी 
   DOI- 10.5281/zenodo.7608716       

 

साराांश 

महहला सशहिकरण के िमाम परम्पराओं के बावजूद दशे की कल श्रमशहि में महहलाओं की भागेदारी कम हो रही 

ह।ै वल्र्ड बैंक ने ाऄपनी ाआहडडया डवेलमेंट ररपोटट में कहा कक वकट  कोसट में महहलाओं की भागेदारी के मामले में भारि 

काफी पीछे ह ैमहहला सशहिकरण की जब हम बाि करिे ह ैंांिो हसफट  ाईनकी सरुक्षा सामाहजक ाऄहधकारजसै े

मुद्ाांंे िक बाि सीहमि रह जािी ह ैलेककन महहला सशहिकरण के हलए जरूरी ह ैाईनका राजनीहिक सशहिकरण 

होना ाऄहनवायटिा ह।ै भारिीय राजनीहि में महहलाओं की भूहमका का ाऄध्ययन राजनीहिक दहृिकोण स ेककया गया 

ह ैाआस शोध पत्र में राजनीहि में महहलाओं की भागेदारी विटमान हस्र्थहि समस्याओं और महहलाओं के राजनीहिक 

भहवष्य का ाऄध्ययन ककया गया ह ैविटमान राजनीहि में महहलाओं की भागीदारी वैसी ही हस्र्थहि नहीं ह ैजैसी बीस 

साल पहले र्थी। राजनीहि ने लोगों का शोषण ककया ह ैधमट की रक्षा और लोगों के जीवन और सम्पहि की रक्षा के 

नाम पर खून बहाया ह।ै ाआसहलए राजनीहि न केवल ाअम ाअदहमयों की बहकक पुरूषों का भी ाऄखाड़ा रही ह ैजो 

कठोर और कू्रर व्यवहार करिे हैं राजनीहि पुरूषों की शारीररक शहि और ाआसमें ाईत्पन्न होन ेवाले ाऄहांकार के सार्थ 

सकक्रय रही ह ैाआसहलए राजनीहि में िुलनात्मक रूप से नरम स्वभाव की महहलाओं की भागीदारी पूरी दहुनया में 

कम रही ह।ै राजनीहि में महहलाओं की भागीदारी न केवल भारि मांंे बहकक पूरे हवश्व के ाआहिहास में एक ाऄपवाद 

रही ह।ै 

शब्द कुां जी : राजनीहि में महहलाओं की भागीदारी, भारिीय राजनीहि में महहलाओं की भूहमका, भारि में महहला 

मिदािाओं की हस्र्थहि सकक्रय राजनीहि में महहलाओं की हस्र्थहि पांचायिी राज में महहलाओं की भागीदारी 

भारिीय सांसद में महहलाओं की भागीदारी राजनीहिक हनणटयन में हपिृसिा का प्रभाव और राजनीहि के भहवष्य 

में महहलाओं की भागीदारी। 

भारिीय राजनीहि में महहलाओं की भहूमका- 

भारि के ाआहिहास में ाअधुहनक काल राजनीहि में 

महहलाओं की भागीदारी से ाऄहधक महत्वपूणट ह ैरानी 

लक्ष्मीबााइ मैडम बीकाजी कामा, कस्िूरबा, ाऄरूणा 

ाअसफ ाऄली, सरोहजनी नायडू, सुचेिा कृपलानी, 

हवजयलक्ष्मी पांहडि, ाआहददरा गााँधी ाअकद न े हमारे 

स्विांत्रिा सांग्राम में महत्वपूणट योगदान कदया। 

स्वाधीनिा की राजनीहि में नांकदनी सत्पर्थी, 

मोहहसना ककदवाइ, हगररजा व्यास, सुषुमा स्वराज, 

मायाविी, वसुांधरा राज,े शीला दीहक्षि, ममिा 

बनजी, रेणुाअ चैधरी, सोहनया गााँधी न े सकक्रयिा 

कदखााइ । ाआहददरा गााँधी ने 16 वषों िक प्रधानमांत्री के 

रूप में दशे के सांहवधान में महहलाओं को न केवल 

पुरूषों के समान वोट दने े के ाऄहधकार कदए गए 

बहकक पांचायि से सम्भव िक जनिा का प्रहिहनहधत्व 

करने के चनुाव में भी भाग हलया। 

ाआस प्रकार पांचायि राज व्यवस्र्था में सभी 

जनप्रहिहनहधयों मांचों में कम से कम एक हिहारी 

सदस्यिा के सार्थ राजनीहि में महहला भागीदारी की 

सांख्यात्मक प्रहिहनहधत्व बढ़ा ह ै महहलाओं के हलए 

सावटजहनक प्रहिहनहधत्व कानून द्वारा एक हिहााइ 

सदस्यिा के प्रहिहनहधत्व के कारण समाज में पुरूषों 

और महहलाओं के समानिा का हवचार िेजी सें े

बदल रहा ह ै महहलाओं में नया ाअत्महवश्वास पैदा 

हुाअ खुद के प्रहि ाईनकी छहव में सुधार हुाअ। 

भारिीय सांसद में महहलाओं की भागीदारी 

जहााँ िक भारिीय सांसद में महहलाओं के 

प्रहिहनहधत्व कक बाि ह ै िो हस्र्थहि बहुि 
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हनराशाजनक ह ै सांसद में महहलाओं की हस्र्थहि को 

केवल ाआहददरा गााँधी ने 16 साल िक प्रधानमांत्री कायट 

को बेहिर नहीं माना जा सकिा, ाआहददरा गााँधी, 

भडडार नायक, चहदिका कुमार िुांगा, बेनजीर भूट्टो, 

खाहलदा हजया ाअकद महहलाएाँ ाआन दशेों की 

राजनीहि में बढ़िी महहला भागीदारी का पररणाम 

नही र्थी, लेककन वे वशाांनुगि सांस्कारों के राजनीहि 

राजिांत्रीय सांस्कारों के कारण ाऄपने पूवटजों की 

प्रहसहि लाभाहदवि हो रही र्थी। भारिीय सांसदीय 

राजनीहि में न केवल महहलाओं की भागेदारी 

सीहमि रही ह ैबहकक कम सांख्या वाली महहलाओं न े

भी कम सकक्रय भागीदारी कदखााइ ह।ै विटमान 

भारिीय राजनीहिक पृष्ठभूहम में सांसद और हवधान 

सभाओं में महहला भागीदारी बढ़ाने के हलए 33 

प्रहिशि महहला प्रहिहनहधयों के ाअरक्षण का हवककप 

चुना गया ह ै जो भारिीय राजनीहि में एक 

क्राहदिकारी मोड़ ह।ै 

पांचायिी राज में महहलाओं की भागीदारी 

स्वामी हववेकानदद जी ने कहा कक यकद ाअप मुझे 

500 पुरूष द ेिो में राष्ट्र को एक वषट में बदल दूांगा 

परदिु यकद मुझे 50 महहलाएाँ द ेिो मैं कुछ ही महीनों 

में दशे बदल दूांगा। 

हपछले 57 वषो में राजनीहि में महहलाओं की 

भागीदारी बढ़ाने के पररणामस्वरूप हपछले  57 वषो 

में लोकिाहदत्रक प्रकक्रया को मजबूि करन े और 

महहलाओं में बढ़िी चेिना के पररणामस्वरूप प्रयास 

ककए गए हैं। सांहवधान के 73वे िर्था 74वें सांहवधान 

सांशोधन द्वारा महहलाओं को 33 प्रहिशि ाअरक्षण 

कदया गया लगभग 15 लाख महहलाओ को ग्राम 

पांचायि िर्था शहरी हनकायों के चुनावों में भागीदारी 

का ाऄवसर प्रदान ककया गया ाआसके फलस्वरूप दशे के 

हवहभन्न राज्यों में 43 प्रहिशि िक महहला प्रहिहनहध 

चुनकर सशहिकरण के मागट की ओर ाऄग्रसर हुाइ हैं 

हवश्व के सबसे हवशाल लोकिाहदत्रक दशे में 

महहलाओं की सहभाहगिा यह महत्वपूणट बाि ह ै

महहला और पुरूष समाज के दो पहहए हैं समाज और 

दशे के सुचारू सांचालन के हलए महहलाएाँ ाऄच्छी 

मिदािा और सभी क्षेत्रों में दक्ष कुशल ाऄहधकारी बन 

सकिी ह ै िो एक ाऄच्छी प्रत्याशी प्रहिहनहध और 

नेिृत्वकारी भी बन सकिी ह ै ाअज हजस प्रकार स े

महहलाएाँ हर क्षेत्र में ाअगे बढ़ रह े ह ै ाईसी िरह 

राजनीहि क्षेत्र में महहलाओं को ाअगे ाअना पड़गेा। 

महहला राजनीहिक सहभहगिा- 

राजनीहिक सहभहगिा ककसी भी प्रजािाहदत्रक 

व्यवस्र्था के हलए ाऄहनवायट ह ैराजनीहिक भागीदारी 

सहभहगिा को मिदान के हलए ाऄहनवायट ह ै

राजनीहिक भागीदारी सहभहगिा के यर्थाटर्थ को 

महहला राजनीहिक प्रहिहनहधत्व के रूप में दखेने का 

प्रयास ककया गया ह ै हजसमें प्रमुख ह ै सकक्रय 

सहभहगिा -िात्पयट यह ह ैकक ाआनमें व्यहि प्रत्यक्ष रूप 

से राजनीहिक कक्रयाओं में भाग लेिा ह ैराजनीहिक 

दलों की बैठकों में सहम्महलि होना, चुनाव लड़ना, 

चुनाव प्रचार करना िर्था राजनीहिक दल हवशेष ही 

सकक्रय राजनीहिक सहभहगिा ह।ै राजनीहि मे 

महहलाओं की भागीदारी के प्रश्न ने बीसवीं सदी के 

ाईिरािट में सबका ध्यान ाअकृि ककया और ाअज यह 

हवश्व स्िर पर ाऄनुसांधान का प्रमुख हवषय बन गया ह ै

भारि में महहलाओं की राजनीहिक में भूहमका का 

प्रश्न स्वाधीनिा ाअददोलन में ाईनकी सकक्रयिा के 

सददभट मे ाईठाया गया ह।ै सन् 1920-21 के 

ाऄसहयोग ाअददोलन मे महहलाओं में जागरूकिा 

बढ़ायी और महहलाओं ने सावटजहनक जीवन में भाग 

लेना प्रारम्भ कर कदया। सन् 1919 में मिाहधकार के 

प्रश्न पद चचाट करने हलए सााईर्थ बोरा कहमशन भारि 

ाअया िब श्रीमिी एनी बेसेदट के नेिृत्व में महहलाओं  

का एक प्रहिहनहध मांडल महहला मिाहधकार के पक्ष 

में दवाब बनाने के हलए ाअयोग में हमला। प्रादिीय 

व्यवस्र्थाहपकाओं ने प्रस्िाव पाररि कर र्थोड़ ेसमय के 

ाऄददर ही महहलाओं को मि दनेे ाऄहधकार प्रदान कर 

कदया मिास प्रर्थम राज्य र्था हजसने सन् 1921 मांंे 

1926 में हिरटश सरकार ने एक कदम और ाअगे 

बढ़ाया और भारिीय महहलाओं को व्यवस्र्थाहपका में 

बैठने का ाऄहधकार प्रदान ककया डां 0 मधु लक्ष्मी 

रेड्डी प्रर्थम भारिीय महहला र्थी जो प्रादिीय 

व्यवस्र्थाहपका की सदस्यिा मनोनीि की गाइ। 

राजनीहिक हनणटयन में हपिसृिा का प्रभाव- 

भारिीय महहलाओं द्वारा ाआिनी ाईच्च ाईपलहब्धयााँ 

हाहसल करने के बाद भी महहलाओं का शासन एवां 

नीहि -हनमाटण प्रकक्रया में बहुि कम योगदान रहिा ह ै

महहलाओं को राजनीहिक फैसलों स ेदरू रखा जािा 

ह।ै ाईनके हवचार जानन े और यहााँ िक कक ाईनकी 

सहमहि लेने का भी प्रयास नहीं ककया जािा 
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महहलाओं के पद पर ाअसीन होने के बावजूद ाईनके 

राजनीहिक फैसलों के पीछे ाईनके हपिा पुत्र या पहि 

की ब़ड़ी भूहमका रहिी ह ै महहलाओं को स्विांत्रिा 

हनणटय लेने का कोाइ ाऄहधकार नही ह ै पूरी िरह स े

महहलाएाँ ाऄपने पररवार वालों पर हनभटर रहिी ह।ै 

ाआनके हलए महहला और महहला प्रहिहनहधओं स्वयां 

जागरूक होंेने और ाईदहें दसूरों के द्वारा जागरूक 

करने की ाअवश्यकिा ह।ै 

हनष्कषट 

यह कहा जा सकिा ह ै कक सरकार और समाज न े

काफी हद िक महहलाओं की राजनीहि में समान 

भागीदारी की कदशा में ठोस कदम ाईठाये और वे यह 

भी साहबि कर रह े कक महहलाओं के सम्मान और 

सशहिकरण ने राजनीहि को एक नाइ ाउाँ चााइ प्रदान 

की ह।ै राजनीहि ने नए ाअयाम बनाये जा रह े हैं। 

हजसमें महहलाओं को समान रूप से प्रोत्साहहि ककया 

जा रहा ह ैभले ही पांचायिी स्िर ही क्यों न हो। गााँव 

के सरपांच ने काइ पांचायि स्िर के चुनावों में महहला 

ाईम्मीदवारों ने जीिा और ाईन्नहि के नए द्वारा खोले। 

ाऄिाः भारिीय लोकिांत्र को मजबूि बनाना िो 

ाअत्महवश्वास ाईनकी सफलिा को हनहिि करने पर 

लोकिांत्र और भी मजबिू बन सकिा ह ैपांचायिी राज 

सांस्र्थाओं में हर वगट की महहलाओं को ाअरक्षण दकेर 

हनहिि रूप मांंेंां ाआनकी ग्राम हवकास की मुख्य 

धारा में जोड़ने का प्रयास ककया गया ह।ै 

 

 

 

 

सददभट सचूी 

1. प्रिाप, ाईमेश, गगट एवां राजेश कुमार महहला 

सशहिकरण के हवहभन्न ाअयाम, पृ0-52. सहविा 

महहला सशहिकरण एवां ग्रामीण हवकास, पृ0-86 

3. योजना ाऄक्टूबर 2018 

4. महहला सशहिकरण -रमा शमाट एवां एम .के .

हमश्रा 

5. भारिीय राजनीहि की प्रवृहियों -डां 0 महावीर 

प्रसाद मोदी, डां 0 श्रीमिी सरोज मोदी 

6. भारिीय राजनीहि के नय ेाअयाम -श्रीमिी राजेश 

जैन, डालचदद जैन 

7. शमाट, प्रज्ञा (2011) महहला हवकास और 

सशहिकरण ‘‘जयपुर ाअहवष्कार पहब्लशसट एडड 

हडस्रीब्यूटसट 

8. ाऄांसारी एम .ए( . 2010) महहला और 

मानवाहधकार जयपुर ज्योहि प्रकाशन 

9. मानव ाऄहधकार और महहला ाईत्पीड़न सुधा राजी 

श्रीवास्िव एवां राहगनी श्रीवास्िव 

10. मानव ाऄहधकार के हवहभन्न ाअयाम -भावना वमाट 

एवां नरेदि शुक्ल 

 

 

 

  


