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 सारािं :  

  भारतामध्य े तत्िज्ञ, विक्षण तज्ञ, समाजसुधारक होउन गेल.े  त्यामध्य े महात्मा गांधी, रिींद्रनाथ टागोर, महात्मा 

ज्योवतबा फुल,े स्िामी वििेकानदं आत्यादींच े योगदान महत्िाच ेअह.े स्िामी वििेकानंदानी भारतातील लोकांबरोबर जगातील 

लोकानंाही ऄध्यावत्मक विकिण ददली. विश्वबंधुत्िाच े विकिण ददली. त्यांच्या मत,े “केिळ भौवतक सुखाचा प्राप्तीमुळे कोणीही 

सुखी होउ िकत नाही . त्याला ऄध्यात्माची जोड वमळाली तरच अपण अपली सिाांगीण प्रगती करून घेउ िकतो.” स्िामी 

वििेकानंदानंी सिा भारतभर ि जगभर अपल ेविचार पोचविण्यासाठी रामकृष्ण वमिनची स्थापना केली. त्या माफा त त्यानंी अपल े

मौवलक विचार लोकापंयांत पोहोचविल.े अज अपण स्िामी वििेकानदंाचंी जयतंी ‘युिा ददन’ म्हणून साजरी करतो.  कारण त्यांनी 

तरुण िगाांना दखेील मागादिान केलेल ेअह.े 

प्रस्तािना :  

 “तरुणांनो ईठा. दबुळेपणाचा त्या करून 

सामर्थयािान बना. अपापसातील भेदभाि विसरून अपल े

राष्ट्र सामर्थयािान बनविण्यासाठी बुवििादाचा स्िीकार करा. 

सामर्थयााला सत्याची जोड द्या.” ऄसा भव्य  ददव्य संदिे  

स्िामी वििेकानंदानंी तरुण वपढीला ददला.  सिा जगाला 

विश्वबंधुत्िाची विकिण ददली. विकागोच्या सिाधमा 

पररषदमेध्य ेभारताच ेनेततृ्ि करून हहद ूधमााची श्रेष्ठता सिा 

जगाला पटिून ददली. त्यांनी  मवहला  सबलीकरणाला 

प्राधान्य ददल.े स्त्री विक्षण नमेके  कस े ऄसाि?े याबाबत 

मागादिान केल.े दिेातील युिकानंा मागादिान केल.े 

स्िामी वििकेानदंाचं ेबालपण :  

स्िामी वििेकानंद याचंा जन्म 12 जानेिारी 

1863 रोजी कलकत्ता येथ े झाला.  त्यांच े मूळ नाि नरेंद्र 

विश्वनाथ दत्त. त्यांच्या अइच ेनाि भुिनशे्वरी. त्यांच ेिडील 

पेिान े िकील होत.े स्िामी वििेकानंद याचं े बीएपयांतच े

विक्षण कलकत्ता येथ े झाल े होत.े  िालेय ियात खरे तर 

वििेकानंद यांच्यािर पाश्चात्य विचाराचंा प्रभाि होता.  

महाविद्यालयीन जीिनात त े राजा राममोहन राय यांच्या 

ब्राह्मो समाजाच्या विचारान े प्रभावित झाल े होत.े मूती 

पूजा, बहुदिेता िाद, या बाबींिर ब्राह्मो समाजाच्या 

परंपरेप्रमाण ेत्याचंा ऄवजबात विश्वास नव्हता.  

  नरेंद्र िाळेत ऄसतानाची गोष्ट. त्यांच्या िाळेतील 

एका विक्षकाचा वनरोप समारंभ होता. या समारंभाच े

ऄध्यक्ष बंगालमधील ख्यातनाम  विद्वान  ि थोर दिेभक्त 

इश्वरचदं्र विद्यासागर होत.े  त्यांच्यासमोर भाषण कोण 

करणार?  हा सिाात मोठा प्रश्न पडला होता.  तेव्हा ही 

जबाबदारी नरेंद्रिर सोपिण्यात अली. त्यान े खरोखरच 

सुंदर ऄस े भाषण केल.े  त्याच्या भािमधुर िब्द ि  

ओघित्या िकृ्तत्िान ेभारािनू जाउन स्ितः इश्वरचंद्र यानंी 

त्यांची पाठ थोपटली ि कौतुक केल.े ऄिाच एका 

समारंभामध्य े नरेंद्रला भजन म्हणण्याची संधी वमळाली. 

त्यांच्या मधुर भजनान े रामकृष्ण परमहसं भारािनू गेल.े 

नरेंद्रला रामकृष्ण यांच्यासारखे गुरु अवण रामकृष्णानंा 

विष्य वमळाला.  योग साधनचे्या मागाान े मोक्षप्राप्ती होउ 

िकत.े या रामकृष्णांच्या विचारांचा वििेकानदंांिर प्रभाि 

पडला.  नतंर त े या वसि योगी पुरुषाच्या संपकाात 

रावहल्यान ेत्याचं ेविचार पालटल ेत ेकायमचचे.  त ेसनातन 

हहद ूधमा ि ऄद्वतै तत्त्िज्ञान याचं े ऄजन्म समथाक बनल.े 
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स्िामी वििकेानदंाचंा प्रिास ि ऄमरेरकेतील भाषण :  

  स्िामी वििेकानंदानंी संपणूा हहदसु्तान भर प्रिास 

केला. या प्रिासात त्यांनी मानिी जीिन जिळून बवघतल.े  

अपल्या दिे बांधिांची वस्थती समजािून घेतली.  काही 

काळ वहमालयात जाउन त्यानंी योगसाधनाही केली.  

स्िामीजींनी ऄनेक पाश्चात्य दिेांना भेटी ददल्या. “केिळ 

भौवतक सुखाच्या प्राप्तीमुळे कोणीही सुखी होउ िकत 

नाही.  त्याला ऄध्यात्माची जोड वमळाली तरच अपण 

अपली सिाांगीण प्रगती  करून घेउ िकतो”.  या त्यांच्या 

विचारांनी लोकाचं्या मनाची पकड घेतली.   

 11 सप्टेंबर 1893 मध्य े ऄमेररकेतील विकागो 

येथ े सिाधमा पररषद भरली होती.  संपणूा जगातनू सिा 

धमााच े मान्यिर पंवडत या सभलेा ईपवस्थत होत.े  सिाांनी 

हातात भाषण े वलहून अणली होती.  स्िामीजींच्या हातात 

कसलाही कागद नव्हता.  भगव्या कपड्यातील प्रभािी 

व्यवक्तमत्त्िाच े स्िामीजी बोलण्यासाठी व्यासपीठािर ईभ े

रावहल.े  त्यांनी क्षणभर डोळे वमटून अपल े गुरु रामकृष्ण 

परमहसं यांच ेस्मरण केल ेअवण बोल ूलागल.े  “ऄमेररकेतील 

माझ्या वप्रय बंधू अवण भवगनींन ” त्यांच्या या पवहल्या 

िाक्याला टाळयांचा प्रचंड कडकडाट झाला. सभतेील 

िातािरण भारािून गेल.े या पररषदते वििेकानंदानंी 

सनातन िेदांतािर ि भारतीय संस्कृतीिर व्याख्यान ददल.े  

सत्याला जाणण्याच ेमागा अवण धमा िेगिेगळे अहते.  पण 

जगातील सिा धमााच े सार तत्ि एकच अह े ऄस े त्यानंी 

सांवगतल.े  स्िामीजींनी सिाांना बंधू- भवगनीच्या नात्यान े

जोडून घेतल.े केिळ विश्वबंधुत्िािर भाषण न करता 

अपल्या िब्दातनू कृतीतनू ि भािनतेून ते साकार केल.े 

स्िामीजींच्या ओघित्या पट्टीिैलीतील िकृ्तत्िान े हहद ू

धमााची श्रेष्ठता संपणूा जगाला पटिून दणे्यात ते यिस्िी 

झाल.े  त्यांच ेह ेदोन वमवनटाच ेभाषण हा कलाटणी दणेारा 

क्षण होता. या भाषणामुळे त्यानंा जागवतक स्तरािर मोठी 

प्रवसिी वमळाली.  त्यानंतर काही काळ ऄमेररकेत िास्तव्य 

केल.े  तेथ ेऄनेक लोक त्याचं ेऄनुयायी झाल.े मागाा भगरेट 

नोबले या तर भवगनी वनिेददता बननु भारतात अल्या.  

स्िामी वििेकानदंानंी पाश्चात्य दिेातील भौवतकिादाचा 

भारतातील ऄध्यात्म िादािी समन्िय साधण्याचा प्रयत्न 

केला.  

रामकृष्ण वमिनची स्थापना : 

  रामकृष्ण परमहसंाच्या वनधनानंतर स्िामी 

वििेकानंदानंी एक मे 1897 रोजी रामकृष्ण वमिनची 

स्थापना केली.  धार्ममक अवण िैक्षवणक विचाराचंा प्रसार 

करण े ि मानि जातीच े कल्याण  करण े हा त्या संस्थचेा 

प्रमुख ईद्देि ठरला.  तसचे या वमिनच े काया मठ अवण 

वमिन या विभागाद्वारे चालत ऄस.े  मठातनू विक्षक अवण 

कायाकत ेतयार केल ेजात. तर वमिनच ेकाया समाजाची सेिा 

करण े ह े होत.े मठाच्या माध्यमातनू िैक्षवणक विचाराचंा 

प्रसार करण्यात येत होता. विक्षणाच्या प्रसाराकररता 

वििुिाळा, िाळा अवण महाविद्यालयाचंी स्थापना 

करण्यात अली होती.  विक्षकांसाठी प्रविक्षणाची सोय 

मठामध्य ेहोती. मठातनू वनयवमतपण ेग्रंथ ि वनयतकावलके 

प्रकावित करण्यात येत होत.े  वमिनच्या माध्यमातनू 

ऄपंगासंाठी, दषु्काळग्रस्तासंाठी, ऄनाथांसाठी ि रुगणासंाठी 

काया केल ेजात होत.े या सिाांची सेिा करण्यासाठी विविध 

रठकाणी ऄपंगालय रुगणालय ि  ऄनाथालय सुरू केली. 

रामकृष्ण वमिनच े काया अवण धमाप्रसार हा ईद्देि ठेिनू 

वििेकानंद ह े भारत भ्रमण करण्यासाठी बाहरे पडल.े 

भारताची धार्ममक ईदासीनता पाहून त्यांच ेमन वखन्न झाल.े  

त्यानतंर भारतीय तरुण जर ऄध्यावत्मक बन ू िकला तर 

संपूणा पररवस्थती बदल ूिकत.े  ऄसा त्यांना विश्वास होता.  

तरुणानंा मागादिान, दिेसेिा,  धमा जागतृी ऄिी ऄनके काया 

त्यांनी स्िीकारल.े ऄत्यतं कमी ियात त्यांना अत्मज्ञान प्राप्त 

झाल.े  ‘ऄद्वतै ब्रह्मज्ञान’ हचे मानिी जीिनाच ेऄत्यतं विखर 

अह े ऄसा संदिे सिात्र पोहोचिण े ह े एकच ईदद्दष्ट स्िामी 

वििेकानंद यांच्यासमोर होत.े त े त्यांनी या वमिनच्या 

माफा त पूणा केल.े  

स्िामी वििकेानदं याचं ेिकै्षवणक विचार :  

1. स्ि विकासास प्राधान्य:  वििेकानंदानंी प्रचवलत विक्षण 

पितीच्या विरोधात जाउन स्ि-विकसन विक्षणाचा 

पुरस्कार केला.  केिळ पुस्तकी ऄध्ययनान े काहीही होणार 

नाही. विक्षणातनू अम्हाला चाररत्र्याची जडणघडण होणे, 

मनाची िक्ती िाढण,े स्ितःच्या पायािर ईभ े राहण्याची 

िक्ती वनमााण  होणे,  यासाठी बुविमत्तेचा विकास होणे 

ऄपेवक्षत अह.े खरा विकास स्ितःच्या स्फूतीतनू प्राप्त होत 

ऄसतो.  बालकािर कोणत्या प्रकारच े बाह्य दडपण ऄसता 

कामा नय.े  स्िातंत्र्य, प्रेम अवण सहानभुतूीच्या 

िातािरणात बालक त्यांच्यातील धैया अवण स्ितःिर 

ऄिलंबनू राहण े यांचा विकास करत.े  बालकाला त्याच्या 

स्ितःच्या स्िानभुािानुसार विकास करण्याच ेस्िातंत्र्य ददल े

पावहज.े  ऄिा प्रकारच ेविक्षण मुलानंा दणेे अिश्यक अह.े  

विक्षणाच े ध्येय म्हणज े अत्मविकास होय.  म्हणनू हा 

अत्मविकास चाररत्र्याच्या विकासाच्या ध्येयाकड ेनेतो. 
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2.चाररत्र्याचा विकास:  चाररत्र्याची व्याख्या करताना 

वििेकानंद म्हणतात, “ “कोणत्याही व्यक्तीच ेचाररत्र्य म्हणज े

त्यांच्यातील प्रिृत्तींची अवण मनाच्या कलाची एकूण बेरीज 

होय.” विक्षणाच ेध्येय चाररत्र्य घडण अह.े  त ेव्यक्तींनी जी 

अदिा जोपासली अहते त्याचं्यािर ऄिलंबनू अहते. 

चाररत्र्यसिंधानासाठी मुलांिर चांगल े संस्कार करण े ही 

पालक ि विक्षकाचंी जबाबदारी अह.े विविध ऄनभुिातनू 

विद्यार्थयाांिर चाररत्र्याच े संस्कार करण े अिश्यक अह.े  

त्यासाठी विक्षकांनी, पालकानंी अपलहेी ितान ऄनकुरणीय 

ठेिािे.  कारण मुल े ह े पालक अवण विक्षक याचं ेऄनुकरण 

करत ऄसतात. मुलानंा अपल्या ितानातून, विविध 

ईपक्रमातनू चांगल्या सियी लािल्यास त्यातून ईत्तम 

चाररत्र्यसिंधान होत.े 

3.मनाची एकाग्रता : मनाची एकाग्रता ही ज्ञानप्राप्तीची 

गुरुदकल्ली अह.े  वििेकानंदाचं्या मत,े ज्ञान प्राप्त करून 

घ्याियाच े ऄसेल तर ब्रह्मचया ि श्रिा यांची मदत घेतली 

पावहज.े  त्यांच्या मत े ऄनके िष े एकाग्रता केल्यानतंरच 

मनषु्य विद्वान ककिा थोर िास्त्रज्ञ बन ू िकतो.  म्हणनू 

वििेकानंदानंी  ‘एकाग्रता’ कें द्रभूत करण्यािर भर ददला 

अह.े  एकाग्रतेसाठी त्यांनी चचाा अवण ध्यानधारणा ह ेदोन 

मागा सचुविल े अहते.  केिळ विक्षणामध्येच नाही तर 

जीिनाच्या सिाच के्षत्रात मनाची एकाग्रता महत्त्िाची अह.े 

त्यासाठी िाळेमध्य ेरोज दहा त ेपंधरा वमवनटे ध्यानधारणा 

हा ईपक्रम घेण्यात यािा. विद्यार्थयाांसोबत विक्षकानंीही 

ध्यानधारणा करण ेअिश्यक अह.े 

4. मातभृाषतेनू विक्षण : मुलानंा मातभृाषतेनू विक्षण द्याि े

ऄस े त्यानंी सांवगतल.े कारण मातृभाषतेनू ददलले्या ज्ञानाच े

लिकर अकलन होत.े  विषयातील संकल्पना स्पष्ट होतात. 

मुलाला समजललेा विषय तो मात्र मातभृाषतेून ऄवधक 

चांगल्या पितीन े स्पष्ट करू िकतो.  विक्षक ि विद्याथी 

यांच्यातील ऄंतरदक्रया चांगल्या होतील म्हणून विक्षणाच े

माध्यम मातृभाषा ऄसाि.े कारण मुल ह ेमातभृाषतेनू अपल े

विचार ऄवधक चांगल्या रीतीन ेमांडू िकतात. तसचे मुलांना 

मातभृाषेबरोबरच संस्कृत भाषचे े ज्ञान ऄसण े अिश्यक 

अह.े  कारण ती भाषा ‘ज्ञानाच े भांडार’ अह.े  संस्कृत ही 

भाषा सिा भारतीय भाषाचं े मळू स्त्रोत ऄसनू परंपरागत 

ज्ञानाची साठिण त्या भाषेत झालेली अह.े  म्हणनू प्रत्यके 

भारतीयाला संस्कृत या भाषचे ेज्ञान ऄसण ेअिश्यक अह.े 

5. वस्त्रयासंाठी विक्षण: वििेकानंदाचं्या मत,े “स्त्री-परुुष 

एकाच पक्षाच ेदोन पंख अहते.  त ेसमतोल नसतील तर घर, 

समाज, राष्ट्र खऱ्या ऄथाान े ईभचे राहू िकणार नाही.” 

त्यामुळे स्त्री-पुरुषानंा समान हक्क वमळण े अिश्यक अह.े  

वस्त्रयामंध्य ेविक्षणातून ईच्च चररत्र, धैया अवण अत्मविश्वास 

आत्यादीचा विकास होणे अिश्यक अह.े  पुरुषानंी प्रत्येक 

मागाान े वस्त्रयाचंा अदर केला पावहज.े  वस्त्रयाचंी अर्मथक ि 

सामावजक वस्थती सुधारण्यासाठी त्यांना योगय विक्षण ददले 

पावहज.े  विक्षणाबरोबरच सिा हक्क ि ऄवधकार ददल े

पावहज.े तरच समाजामध्य े समतोल साधला जाइल ि 

त्यामुळे समाजाची प्रगती जलद गतीन ेहोइल.  

समारोप:  

  ऄिा प्रकारे स्िामी वििेकानदंांनी भारतातील 

लोकानंा अपल्या भाषणातनू मागादिान केल.े  सहज सोप्या 

ऄध्यात्म संकल्पनतेून त्याच े मानिी जीिनातील महत्त्ि 

वििद केल.े तसचे स्ि-विकास, मनाची एकाग्रता, 

चाररत्र्यसिंधानासाठी विक्षण, वस्त्रयांच्या ईिारासाठी 

विक्षण आत्यादी बाबत मागादिान केल.े  भारतातच नाही तर 

पाश्चात्य दिेांमध्य ेही त्यानंी विश्वबंधुत्िाची विकिण ददली 

. ऄस ेह े थोर युगपरुुष चार जुल ै1902 रोजी बेलरू येथील 

मठामध्य ेपंचत्िात विलीन झाल.े 
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