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 प्रानिन भारतामध्ये िैददक नििारधारा आनण अिैददक नििारधारा याांिा प्रभाि सांपूणय सामानजक व्यिस्थेमध्ये ददसनू 

येतो  .जे िेदािे  प्रामातय मातय करतात ती िैदीक नििारधारा आनण जे िेदािे प्रामातय नकारतात ते अिैददक नििारधारा .

अिैददक नििारधारेमध्ये भगिान बश्वध्द, भगिान महानिर ि िािायक याांिा समािेश प्रामश्वख्याने होतो  .भारतात िैददक नििारधारेने 

सामानजक व्यिस्थेत िातश्वयिणर्णय व्यिस्थेला जतम ददला आनण िातश्विणर्णय व्यिनस्थतेमश्ववे कमयकाांड, जातीभेद, असमानता इत्यादी 

इत्यादी बाबीला जतम ददला  .नह व्यि स्था असमानतेिर आधाररत होती  .णाम्हण , क्षनिय, िैश्य आनण शश्वद्र अशी निभागणी या 

व्यिस्थेिी  करतयात आली होती  .प्रत्यके िणायिे कायय ननधायरीत करतयात आले होते .प्रत्यके िणायमया  कायय ननन तीमश्ववे त्याला 

िाकोरीिे स्िाप प्राव झाले होते .आनण ही िाकोरीबध ्द् व्यिस्था कोणीही मोडू शकत नव्हते .िणयव्यिस्थेतील सिायत थालमया 

िगायला म्हणजिे शश्वद्राना िरील नततही िगायिी सेिा करणे अननिायय होते ह ेननन त करतयात आले .िणयिस्थेतील सिायत थालमया 

िगायला त्याांमया नैसनगक अनधकारापासून िांनित ठेितयात आले .त्यािी सा मानजक, आनथक, शैक्षनणक ि राजकीय आयश्वष्य उध्िस्त 

करतयात आले  .त्याांना गश्वलामािे नजिन व्यतीत करािे लागत असे .ीीयाांिी सश्वध्दा परीनस्थती काही  िेगवी नव्हती .अथायति ही 

सिय व्यिस्था ही शोणक आनण शोणीत यािर आधाररत होती.  अिैददक नििारधारेिर आधाररत बौध्द धम्म हा मानितािाद, 

स्िातांत्र्य, समता, तयाय ि बांधूत्ि या तत्िािर आधारीत असनू मानिी जीिनािे कल्याण हा त्यािा अनिभाज्य असा अांग आहे, 

प्रज्ञा, नशल, काणा ही बौध्द तत्िज्ञानािा पाया आहे  .प्रज्ञा म्हणजे ज्ञान होय परांतश्व ह ेज्ञान निनामया एकांततेश्वन सत्यािे झालेले 

ज्ञान होय  .मैनिपश्वणय ि सकारात्मक निुव्यापी नाते जोडतयासाठी सत्यािे पररपूणय आकलनािी गरज असते आनण ते प्रजे्ञतश्वन प्राव 

होते .सामानजक नजिनात नशलािे महत्ि असते .नशलधारक समाज हा आदयश समाज असतो अशा समाजात मैिीपणूय सांबांध 

असतात .एकमकेाबोल आदर असतो यामश्ववे सश्वयोग्य समाज ि  पयाययानी सांघटीत राष्ट्र ननमायण  होिू शकते  .बौध्द तत्िज्ञान ह े

जगानतल सिायत पनहले िैज्ञाननक तत्िज्ञान आह ेआनण ह ेनिुातील सिय नििारिांतानी स्िीका त केले आहे.  

पांिनशलः  

सामानजक नजिनामध्ये अनके दश्वःथ आहते .

मानिाने आपले नजिन ह े मैिीपूणय, आनांददायी ि  दश्वःथ 

निरहीत नजिन जगतयाकरीता बौध्द धम्मातील  पांिनशलाि े

पालन महत्ि ठरत आहे  .पांिनशल ही  आिरणातील 

ननयमािली आहे .नजिीत ीहसा , िोरी करण,े 

व्यनभिारापासनू अनलवता, थोटे बोलतयापासून दरू  राहण े

आनण मादक पदाथायमया सेिनापासनू दरू राहणे हीि 

पांिनशलािी नशकिण आहे  .ह ेपािही नशल ंहण करणारा 

व्यअी नशलिान बनतो ि असा व्यअी सश्वथ ि समाधानान े

नजिन व्यनतत करतो .स्ितःमया कल्याणासोबति इतराांि े

कल्याणही या पांिनशलामया आिरणातून होत असते .  

िार आययसत्य: 

1. जगात दश्वःथ आह,े  

आजार, मात्यश्व, िैफल्य ि आिश्यक िस्तश्विी अप्रावी म्हणजेि 

दश्वःथ ि ह ेदश्वःथ   दनैददन नजिनाशी ननगडीत आह.े 

2. त्या दश्वःथाला कारण आह,े  

नतव्र इमछा हीि दश्वःथािे मश्वव कारण आह.े 

3. ह ेकारण म्हणजे ताष्णा होय  

लोभ, व्दणे, नतव्र इमछा यािा नाश करण.े 

4. आनण दश्वःथ ननिारतयािा मागय आह.े 

 ननतीिा निकास आनण त्यािा आिरणात िापर कान 

मनश्वष्य ननधायरीत ध्यये गाठू शकतो  .या  करीता अीाांनगक 

मागायिी आिश्यकता असते.  

अीाांनगक मागयः - तथागत गौतम बश्वध्दा्ं ानी सा्ं ानगतललेा 

काम, क्रोध, व्दणे इ  .दोण दरू कान जीिन ननमयव करतयािा 

सदािारािा मागय आहे .या अीाांनगक मागायस मध्यम मागय 

सश्वध्दा म्हणतात .  

1.सम्यक दाीीः - ननसयग ननयमानिाध्द कोणतीही गोी होिू 

शकते ही गोी न मानणे म्हणजिे सम्यक दाीी होय.  

2. सम्यक सकल्पः - योग्य ननधायर , नििार म्हणजिे सम्यक 

सांकल्प होय. 

3. सम्यक िाणीः - काणायश्वअ ि सत्यपूणय िािा ठेितयािा 

प्रयह करणे म्हणजे सम्यक िाणी होय.  
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4.  सम्यक कमयः - उनम कमय ि योग्य का त्ये करणे म्हणजे 

सम्यक कमय होय.  

5. सम्यक उपनजनिकाः - िाईट मागायने आपली उपजीनिका 

न करता ती सतमागायनेि करणे म्हणजे सम्यक उपनजनिका 

होय. 

6. सम्यक व्यायामः - िाईट नििार ननमायण झाल्यास त्यािा 

त्िररत नाण करणे म्हणजेि सम्यक व्यायाम होय.  

7. सम्यक स्मातीः - तानत्िक गोीीिे स्मरण कान निनास 

जागात ठेिणे म्हणजे सम्यक स्माती होय.  

 8. सम्यक समाधी :- कोणत्य ्ाही िाईट निकाराांना स्पणय 

होिू न दतेा दश्वी प्रिानीपासनू मन अलग ठेिून निन प्रसन्न 

आनण शाांत ठेिण ेह ेसम्यक समाधी होय. 

दहा पारनमता: 

1.नशल 2. दान 3. उपेक्षा 4. नैनष्क्रम्य 5. नियय 6. शाांती 7. 

सत्य 8. अनधष्ठान 9. काणा 10. मैिी 

मानिाने ियैअीक ि साियजनीक आयश्वष्य व्यतीत 

करताांना बौध्द तत्िज्ञानािा अिलांबन केल्यास त्यास  

दश्वःथापासून मश्वअी ि  ननिायणािा मागय नमवतो  .स्ितःमया  

कल्याणा सोबति इतराांिे  कल्याण सश्वध्दा यामध्ये  अांतभूयत 

आहे .हा बुजन नहताय ि बुजन सश्वथाय यािा मागय आहे.  

बौध्द धमायमया नििारसरणीला प्रभािीत होिनू सम्राट 

अशोकाने ीहसिेा  त्याग कान कल्याणकारी बौध्द धम्मािी 

कास धरली  .सम्राट अशोकाने बौम धमायला आपल्या शासन 

व्यिस्थेमध्ये सांपणूय स्थान ददल्यामश्ववे सम्राट अशोकािे शासन 

व्यिस्था ही लोककल्याणकारी झाली .समानता , तयाय ि 

मानितािाद यािर आधाररत शासन व्यिस्था ही 

दीघयकावपयतं अबानधत राहते कारण की लोककल्याण हा 

या शासन व्यिस्थेिा गाभा असल्यामश्ववे शासन सश्विाा 

पमतीने िालत असते ि अशा राज्यातील जनता सश्वथ, शाांती 

आनण समाधानाने नाांदत असतात. आजिे आधूननक यश्वग ह े

कमालीिे भौनतकिादी ददसून येते  .यामश्ववे आनथक दरी  

मोठ्या प्रमाणात ननमायण होत आहे  .मानिी जीिनात 

आनथक बाबनिा सियदरू पररणाम ददसनू यते आहे .

आत्मकी दद्रत ि भोगिादी प्रिानी ननमायण झाली आहे .यामश्ववे 

भनिष्यात अराजकता ननमायण होऊ शकते .त्यामश्ववे आजमया 

आधश्वननक यश्वगात बौम धम्मािे महत्ि आनधक जाणि ू

लागललेे आहे .दश्वसरीकड े बश्वम धम्मािी समता , स्िातांि, 

बांधश्वता आनण सामानजक नीनतमना या माध्यमाने या भौनतक 

पररनस्थतीिर मात करता येते  .आईतस्टाईन मया 

सापेक्षिादामया नसध्दाांतािान ह े स्पी होते की भौनतक 

पदाथय आनण ऊजाय यामध्ये जोपयतं सांतश्वलन आह े तोपयतं 

निुािे सांतश्वलन आहे .सांतश्वलन साधतयाकरीता बौध्दािा 

मध्यम मागय हा अत्यांत प्रभािी ि कल्याणकारी  मागय आहे .

अती भौनतकिाद हा मानि निनाशाकड ेनणेारा  मागय आहे .  

 भारतीय सांनिधानामया कलम 51 क (ज )नश्वसार 

भारतामया प्रत्यके नागररकाि े कतयव्य आह े की त्याांनी 

निज्ञानननष्ठ दानीकोन, मानितािाद आनण शोधकबश्वध्दी ि 

सश्वधारणािाद याांिा निकास करणे  .जीिनातील प्रत्यके 

क्षेिामध्ये िैज्ञाननक दानीकोन अांगीकारणे अत्यांत आिश्यक 

आहे .अिैज्ञाननक दश्वीी अधमय , अांधनिुास, कमयकाांड या 

गोीीला जतम दतेे तर िाांगले कमय ह े प्रत्येक िेवी कामात 

कल्याणकारी असते  .िाईट कमय ह े व्यअीला दश्वःथ आनण 

क्लणे दतेे  .िाईट कमायिा परीणाम हा िाईट होतो ि ते 

भोगािे लागतात .अिैज्ञाननक  ीीकोन दिैी प्रकोप , तांि 

मांि, कमयकाांड, पूजा अियना, व्रत, दिैी शअी, अलौदकक 

शअी, यज्ञ, बवी, अननी परांपरा यामध्ये निुास ननमायण 

करतो ि त्यािा पररणाम दश्वःथामध्यिे होतो  .िजै ््ञाननक 

दाीी ही सश्वथ सश्वनिधा प्रगती कल्याणकारी कीाहारी, दश्वःथ 

ननिारण याबाबत बाबीिर लक्ष दतेे  .व्यअी आपली बुमलू्य 

शअी ि राष्ट्रीय सांपनी ही या कमयकाांडािर थिय करत 

असतो .  

समारोप: बौध्द धम्मातील तत्िज्ञान, पांिनशल, िार  आयय 

सत्य, आयय अीाांगीक  मागय, दहा पारनमता यािे पालन 

कान ि समाज व्यिस्थेत त्या उपयोग कान सांघटीत, 

मैनिपूणय समाज ननमायण करण े  आिश्यक आहे  .शासन 

व्यिस्थेत बौध्द धम्मातील तत्िज्ञानािा िापर कान 

कल्याणकारी राज्यािी  सांकल्पना पूणयतःस येणे ही कावािी 

गरज आहे .बौम धम्मातील िैज्ञाननक दाण ््रटकोनािा कान 

सामानजक बाांनधलकी ननमायण करणे आिश्यक आह े. 
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