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गोषवारा: 

हा शोधिनबंध हॉलीबॉल खेळाडंू या अचूकतेवर डोळा-हात सम वय िश णाचा प रणाम 

तपासतो. अ यासात पूव-चाचणी, िनयं ण गटासह चाचणी नंतरचे ायोिगक िडझाइन आिण ह त ेप गट 

यांचा समावेश होता. ह त ेप गटाला चार आठवड्यां या कालावधीसाठी डोळा-हात सम वय िश ण 

िमळाले, तर िनयं ण गटाला कोणतेही िश ण िमळाले नाही. ह त ेपापूव  आिण नंतर ल य िहिटंग 

चाचणी वाप न स ह अचूकता मोजली गेली. प रणामांनी िनयं ण गटा या तुलनेत ह त ेप गटातील स ह 

अचूकतेम ये ल णीय सुधारणा दशिवली. हे िन कष असे सुचवतात क  हॉलीबॉल खेळाडंूम ये अचूकता 

वाढिव यासाठी डोळा-हात सम वय िश ण ही एक भावी प त असू  शकते. 

मु य श द:  िश ण, सम वय, डोळे, हात, अचूकता, उ च सेवा, हॉलीबॉल  

 

प रचय: 

हॉलीबॉल हा येक संघात 6 खेळाडू 

असले या संघात खेळला जाणारा खेळ आह.े 

पु षांसाठी 2.43 मीटर आिण मुल साठी 2.24 

मीटर उंचीसह मैदान नेट ारे मयािदत आह.े 

हॉलीबॉल खेळ यात चांगले आिण कुशल 

हो यासाठी, खेळाडूने खेळा या काही तं ांवर 

भु व िमळवले पािहजे. िश ण काय म 

आिण प त चा अवलंब क न हॉलीबॉल 

खेळ याचे मूलभूत तं  काही सखोल िश णाने 

पार पाडले जाऊ शकते. 

िश ण, सेवा, मॅश आिण लॉकची 

ती ता खूप कमी आहे आिण शारी रक 

यायामातून िदसणारी इतर कारणे शारी रक 

यायाम मागदशक त वां चे पालन करत नाहीत. 

सि हस पंच हा ारंिभक ध का असतो आिण 

जे हा सि हस बॉल जोरात आदळतो आिण 

िनदिशत करतो ते हा तो पिहला ाइक असू  
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शकतो. जा तीत जा त प रणाम सा य 

कर यासाठी सेवा िश णाला पु रेसे भाग िमळणे 

आव यक आह.े 

अ पर सि हस तं  हणजे हाता या 

नायूंमधील सहकारी हालचाल चे संलयन. 

यासाठी हाता या नायूंची ताकद आव यक 

असते जे पु रेसे मजबूत आिण िनदिशत असतात, 

िवशेषतः डे टॉइड नाय.ू सि हगमधील यश 

बॉलचा वेग, र ता आिण बॉलची िफरक  आिण 

बॉलला रका या जागेवर ने याची अचूकता 

यावर अवलंबून असते. मु य जंगम नायू  घटक 

हणजे छातीचे नाय,ू हाताचे नाय,ू पाठीचे 

नायू  आिण मनगट आिण बोटां चे घटक नाय.ू 

हात चडूला मार यासाठी काम करतो. 

अचूक वर या सेवा हालचाली 

कर यासाठी, हाता या नायूंची चांगली ताकद 

असणे मह वाचे आह.े दो ही हातांनी बॉल नेटवर 

फेकून हाता या नायूंसाठी यायाम के याने 

नायू  मजबूत आिण अिधक िशि त 

हो यासाठी उ ेिजत होऊ शकतात आिण डोळा-

हात सम वय िशि त क  शकतात. 

हॉलीबॉलम ये सहा कार या सेवा आहेत 

यात साइड-हँड सि हस, अंडरहँड सि हस, 

ओ हर-हेड सि हस (ओ हरहेड) सि हस, जंप 

सि हस, टॉपि पन सि हस आिण लोिटंग 

सि हस यांचा समावेश आह.े टॉप सि हस तं ात 

फा टबॉल अस याचा आिण नेट िकंवा नेट या 

जवळ अस याचा फायदा आहे आिण यासाठी 

तीन अटी आव यक आहेत: हाता या नायूंम ये 

ताकद, फट या या प रणामाची गती आिण 

ल याची अचूकता.  

 
सािह य पुनरावलोकन: 

हॉलीबॉल खेळाडंू या अचूकतेवर 

डोळा-हात सम वय िश णाचा प रणाम 

तपासणे हा या शोधिनबंधाचा उ ेश आह.े 

हॉलीबॉलसह अनेक खेळांम ये डोळा-हात 

सम वय हे एक मह वाचे कौश य आहे आिण 

लि यत यायामा ारे िशि त आिण सुधारले 

जाऊ शकते.  

एच. नगिडयाना (२०१९) हॉलीबॉल 

खेळाडंू या सव च सेवे या अचूकतेवर डोळा-

हात सम वय यायामाचा भाव तपास या या 

उ ेशाने हा अ यास कर यात आला. संशोधनात 

पूव- योग िडझाइन प तीचा वापर कर यात 

आला आिण SMA नेगेरी १ अंगसाना, तनाह 

बंबू  इंडोनेिशया येथील 24 पु ष हॉलीबॉल 

खेळाडंूचा समावेश कर यात आला. सहभाग ना 

दोन गटांम ये िवभागले गेले, उपचार गट आिण 

िनयं ण गट, येक  १२ सहभागी. 

अ यासाम ये सॅ यु रेटेड सॅ पिलंग तं  वापरले 

आिण हॉलीबॉलसाठी सि हस टे टसह 

हॉलीबॉलसाठी सेवेची अचूकता मोजली गेली. 

प रणामांव न असे िदसून आले आहे क  

SMAN  १ अंगसाना, तानाह बंबू  येथील 

हॉलीबॉल खेळाडंू या सि हस अचूकतेवरील 
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सव कृ  डेटाने ५.५४० या मानक 

िवचलनासह सरासरी ११.८३ ा  केले. सेवे या 

अचूकतेवरील चाचणीनंतर या डेटाम य,े 

७.४४५ या मानक िवचलनासह सरासरी 

२१.१७ होती. सां ि यक य िव ेषणातून असे 

िदसून आले क  पूव-चाचणी आिण 

चाचणीनंतर या डेटाम ये (t-count = ६.६४२ 

> t-table (११; ०.०२५) = 2.201, Sig. (२-

tailed) = 0,000) म ये ल णीय फरक आह.े 

अ यासात वन- ु प ीटे ट-पो टटे ट िडझाइनचा 

वापर कर यात आला, याचा अथ उपचार 

दे यापूव  आिण नंतर या प रि थतीची तुलना 

क न उपचाराचे प रणाम मोजले गेले. दो ही 

गटांम ये समान मता आहे याची खा ी 

कर यासाठी िडझाइनम ये ऑिडनल पेअ रंग 

प त वापरली गेली आिण बा  हे रएब सचा 

भाव मयािदत कर यासाठी कं ोल हे रएबलचा 

वापर केला. अ यासाचे िन कष असे सू िचत 

करतात क  डोळा-हात सम वय यायाम पु ष 

हॉलीबॉल खेळाडंू या सेवेची अचूकता 

ल णीयरी या सुधारतात. या अ यासाचे 

प रणाम डा िश णात मह वाचे आहेत, 

कारण ते हॉलीबॉल खेळाडंूसाठी शीष सेवेची 

अचूकता सुधार यासाठी डो यां या हाताने 

सम वय यायामा या भावीतेचे समथन 

कर यासाठी पु रावे देतात. 

अितका ॅ टीिशया (२०२०) ने 

पोनोरोगो रीजसीमधील बडेगन टेट 1 यु िनयर 

हाय कूल (SMP नेगेरी 1 बडेगन) येथील 

मिहला िव ािथन या पुढ या बाजू ने उ ीण 

हो या या मतेवर पॅटनयु  ि ल सराव प ती 

आिण हात-डो या या सम वयाचा भाव 

तपास यासाठी ायोिगक संशोधन केले. 

प रणामांव न असे िदसून आले क  टी-

चाचणीला 10.405 गुण िमळाले आिण 1.729 

या माणात dk (0.05) वर टी-टेबल िमळाले. 

डेटाचे िव ेषण, गृहीतक चाचणी आिण पु ढे 

मांड यात आलेली चचा असे सू िचत करते क  

मिहला िव ा या या हॉलीबॉल अित र  

ि याकलापांम ये कमी उ ीण कौश ये 

वाढिव यावर पारंपा रक ि ल आिण नमुना ि ल 

िश ण प त या भावाम ये फरक आह.े 

ि ल िश ण प ती आिण हाताने डो यां चे 

सम वय यां यातील पर परसंवादामु ळे मिहला 

िव ािथन ची कमी उ ीण मता सुधा  शकते. 

मामन पॉल (२०११) या अ यासात 45 

िव ापीठ तरावरील टेबल टेिनस खेळाडंू या 

सं वेदी आिण मोटर कामिगरीवर डा ी 

आिण डो यां या हात सम वय िश णा या 

प रणामां चे मू यांकन केले गेले. ायोिगक गटाने 

8 आठवडे िश ण घेतले, तर लेसबो गटाने 

लेख वाचले आिण टेिलि हजनवरील टेबल 

टेिनस सामने पािहले. लेसबो आिण 

िनयं णा या तुलनेत ायोिगक गटासाठी 

ि ह युअल हे रएब स आिण मोटर 

काय मतेम ये चांग या सुधारणासह, 
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सां ि यक य ्या मह वपूण पूव आिण 

िश णानंतरचे फरक प  झाले. अ यासाने 

असा िन कष काढला आहे क  ि ह युअल 

िश ण काय मामु ळे मूलभूत य कौश ये 

सुधारतात, जी डा िविश  कामिगरीम ये 

ह तांत रत कर यायो य असतात. या अ यासात 

वापरलेला ि ह युअल िश ण काय म भावी 

का होता याची अनेक कारणे असू  शकतात, जरी 

ऑ टोमेि ट या अनेक अ यासांम ये 

ि ह युअल िश णानंतर अशा सुधारणा िदसून 

आ या नाहीत. ि ह युअल मता हा 

खेळाडू या कामिगरीचा आिण कौश याचा 

अिवभा य भाग राहतो आिण जे कमी 

कालावधीत अिधक य मािहतीवर ि या 

क  शकतात आिण यो य ितसाद देऊ शकतात 

यांना पधम ये फायदा होईल. 

सारा अॅिडि हनोला (२०२१) यांनी 

हॉलीबॉल सि हसम ये डो यां चे मॅ युअल 

सम वय सुधार यासाठी िम  ीकोन वापरला 

जातो का हे पडताळ यासाठी एक अ यास 

केला. 45 3री हाय कूल या िव ा याना येक  

15 िव ा या या तीन गटांम ये िवभाग यात 

आले: ायोिगक गट िम  ि कोनाने िश ण 

देईल, िनयं ण गट 1 पयावरणीय-गितशील 

ि कोनावर आधा रत काय म करेल आिण 

िनयं ण गट 2 तकशा ानुसार िश ण देईल. 

सं ाना मक ि कोन. प रणामांव न असे िदसून 

आले क  ायोिगक गटाने इतर दोन गटांपे ा 

प पणे उ कृ  सुधारणा के या आहेत, जे डा 

संदभात िम  ि कोनाचे मह व दशिवतात. 

यायाम िव ान िश कांनी हे प तशीर संकेत 

िवचारात घेतले पािहजेत आिण उ च पुनरावृ ी 

आिण िविश  हावभावांवर आधा रत िविश  

िश णाची योजना आखली पािहजे, शोध, 

योग, मुलांमधील सहकाय आिण सम या 

सोडवणे. 

डॉ.गौरव पंत (2017) या अ यासात 20 

ते 25 वष वयोगटातील हॉलीबॉलमधील 

ह लेखोर आिण लॉकर यां यातील डो यां या 

हाता या सम वयाची तुलना केली गेली. संबं िधत 

हे रएब स या मा यमांची टी-चाचणी लागू  

क न तुलना केली गेली आिण सां ि यक य 

मह व 0.05 तरांवर तपासले गेले. 

हॉलीबॉलम ये स ल लॉकस आिण काउंटर 

अटॅकस यां यात कोणताही मह वाचा फरक 

नस याचे िनकालाने िदसून आले. 

श वेल (2020) हॉलीबॉल सि हग 

मतेवर हात-डोळा सम वय आिण खां ा या 

ताकदीचा भाव शोध यासाठी हा अ यास 

तयार कर यात आला होता. अ यासाचा उ ेश 

सा य कर यासाठी, तिमळनाडू शारी रक िश ण 

आिण डा िव ापीठ, चे नई येथून 

या ि छकपणे तीस पु ष हॉलीबॉल खेळाडंूची 

िनवड कर यात आली आिण यां चे वय 18 ते 

25 वष दर यान होते. अ वेषकाने खां ाची 

ताकद आिण हाता या डो यांचा सम वय 
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िनवडला याचा थेट प रणाम हॉलीबॉल 

खेळाडंू या कामिगरीवर झाला. 

महािव ालयातील पु ष हॉलीबॉल खेळाडंू या 

हॉलीबॉल सि हग मतेवर खां ाची ताकद 

आिण हाता या डो यां या सहसंबंधाचा काही 

भाव आहे क  नाही हे शोध यासाठी पीअरसन 

उ पादन ण सहसंबंध वाप न ा  डेटावर 

सां ि यक य उपचार केले गेले. सव करणांम य,े 

िनि त केलेली मह वाची पातळी 0.05 होती 

कारण ती यो य होती. महािव ालयीन पु ष 

हॉलीबॉल खेळाडंूम ये हॉलीबॉल सि हग 

मता आिण खां ाची ताकद आिण हाता या 

डो यांचा सम वय यां यात मह वपूण संबंध 

अस याचा िन कष काढ यात आला. 

हेलाल हसन एल-गेझावी (२०१५) यांनी 

काही य मता आिण बॅडिमंटन ह यातील 

शॉट्स या कामिगरी या अचूकतेवर ि ह युअल 

िश णाचा भाव ओळख यासाठी एक 

संशोधन केले. अ यास सहभाग म ये 

अले झां ि या िव ापीठातील 30 खेळाडंूचा 

समावेश होता, या ि छकपणे दोन समान 

गटांम ये िवभागले गेले. ायोिगक रचना दोन 

गटांसह वापरली गेली, ायोिगक गट याने 

ि ह यअुल िश ण काय म वापरले आिण 

इतर िनयं ण गट यांनी बॅडिमंटनशी संबं िधत 

पारंपा रक िश ण वापरले. चाच यांचा समूह 

डेटा गोळा कर याचे साधन हणून वापरले गेले. 

सरासरी, मानक िवचलन, को मोगोरो ह-

ि मरनो ह आिण शािपरो-िव क चाच या, टी 

चाचणी, साधे सहसंबंध गुणांक, बदल गुणो र 

वाप न SPSS सॉ टवेअर पॅकेजसह 

सां ि यक य िव ेषण केले गेले. 

प रणामांव न असे िदसून आले क  

ि ह युअल ेिनंगचा बॅडिमंटनमधील अटॅक 

शॉट्स या कामिगरी या अचूकतेवर सकारा मक 

भाव पडतो, जसे क  ि ह युअल ॅिकंग, डे थ 

पस शन, ि ह युअल रअॅ शन पीड आिण 

डायनॅिमक ि ह युअल ती णता यासार या 

ि ह युअल मतांम ये सुधारणा क न. 

संशोधकाने िशफारस केली क  ि ह युअल 

िश ण हे बॅडिमंटन िश णाचा अ याव यक 

भाग असावे. 

 
अ यासाची उि े: 

हॉलीबॉल खेळाडंू या अचूकतेवर 

डोळा-हात सम वय िश णाचा प रणाम या 

शोधिनबंधाची उि े खालील माणे आहेत: 

१. ह त ेपापूव  हॉलीबॉल खेळाडंूम ये 

सि हस अचूकते या वतमान पातळीचे 

मू यांकन करण.े 

२. हॉलीबॉल खेळाडंूम ये स ह अचूकता 

सुधार यासाठी डोळा-हात सम वय 

िश णाची भावीता िनि त 

कर यासाठी. 

३. िश णा या भावाचे मू यांकन 

कर यासाठी ह त ेप गटा या स ह 
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अचूकतेची िनयं ण गटाशी तुलना 

करणे. 

४. हॉलीबॉल खेळाडंूम ये अचूकता 

दे यासाठी योगदान देणारी िविश  

डोळा-हात सम वय कौश ये 

ओळख यासाठी. 

५. हॉलीबॉल खेळाडंूम ये अचकूता 

वाढिव यासाठी डोळा-हात सम वय 

िश णा या वापरावर िश क आिण 

िश कांसाठी पु रा यावर आधा रत 

िशफारसी दान करणे. 
 

संशोधन पेपरसाठी अ यासातील अंतर: 

हॉलीबॉल खेळाडंूम ये स ह 

अचूकतेवर डोळा-हात सम वय िश णा या 

भावावरील या अ यासातील अंतर हणजे 

हॉलीबॉल खेळाडंूम ये स ह अचूकता 

सुधार यासाठी डोळा-हात सम वय िश णा या 

प रणामकारकतेवर अनुभवज य पु रा यांचा 

अभाव आह.े खेळा या कामिगरीम ये डोळा-

हात सम वया या मह वावर अ यास असले 

तरी, हॉलीबॉल खेळाडंू या अचूकतेवर डोळा-

हात सम वय िश णा या प रणामां चे परी ण 

करणारे अ यास मयािदत आहेत. या अ यासाचे 

उि  सािह यातील ही तफावत दू र करणे आिण 

डोळा-हात सम वय िश ण आिण हॉलीबॉल 

खेळाडंूम ये अचूकता दान करणे यामधील 

संबंध समजून घे यास हातभार लावणे आहे. या 

अ यासाचे िन कष हॉलीबॉल खेळाडंूसाठी 

पु रा यावर आधा रत िश ण काय मां या 

िवकासाची मािहती देऊ शकतात जे स ह 

अचूकता वाढिव यासाठी डो या-हात सम वय 

कौश यांना ल य करतात.  

 
संशोधन प ती: 

हॉलीबॉल खेळाडंू या अचूकतेवर 

डोळा-हात सम वय िश णाचा प रणाम या 

शोधिनबंधाची प त खालील माणे आह:े 

नमुना आकार: अ यासाम ये 18 ते 25 वष 

वयोगटातील थािनक महािव ालय िकंवा 

िव ापीठातील पु ष आिण मिहला हॉलीबॉल 

खेळाडंूचा समावेश असेल. पॉवर िव ेषणा या 

आधारे नमुना आकार िनि त केला जाईल. 

ि या: अ यासात िनयं ण गट आिण ह त ेप 

गटासह पूव-चाचणी, चाचणी-प ात ायोिगक 

िडझाइनचा वापर केला जाईल. सहभाग ना 

या ि छकपणे िनयं ण िकंवा ह त ेप गटाला 

िनयु  केले जाईल. ह त ेप कर यापूव  आिण 

नंतर ल य िहिटंग चाचणी वाप न स ह 

अचूकता मोजली जाईल. ह त ेप गटाला चार 

आठवड्यांसाठी, आठवड्यातून दोनदा ित स  

60 िमिनटांसाठी डोळा-हात सम वय िश ण 

िमळेल. या िश णात डो या-हात सम वयाला 

ल य करणारे ि ह युअल आिण मोटर कौश य 

यायामाचे संयोजन समािव  असेल. 
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डेटा िव ेषण: पूव-चाचणी आिण पो ट-

टे टमधनू गोळा केले या डेटाचे वणना मक 

आिण अनुमाना मक आकडेवारी वाप न 

िव ेषण केले जाईल. वणना मक आकडेवारी 

जसे क  साधन आिण मानक िवचलन सेवा 

अचूकता कोअर सारां िशत कर यासाठी वापरले 

जातील. ह त ेप आिण िनयं ण गटांमधील स ह 

अचूकता गुणांची तुलना कर यासाठी वतं  टी-

चाचणी वापरली जाईल. दो ही गटांमधील 

सि हस अचूकतेसाठी पूव-चाचणी आिण 

चाचणीनंतर या गुणांची तुलना कर यासाठी 

पुनरावृ ी केलेले उपाय वापरले जातील. 

मयादा: अ यासा या मयादांम ये लहान नमुना 

आकार आिण ह त ेपाचा कमी कालावधी 

समािव  आह.े अ यासात वापरले या िविश  

लोकसं येमु ळे आिण सेिटंगमु ळे प रणामांची 

सामा यीकरण मता देखील मयािदत असू  

शकते. 

 
डेटा िव े षण:  

हॉलीबॉल खेळाडंू या अचूकतेवर 

डोळा-हात सम वय िश णा या प रणामावरील 

या संशोधन पेपरसाठी डेटा िव ेषणाम ये 

वणना मक आिण अनुमाना मक दो ही 

आकडेवारीचा समावेश असेल. डेटाचे िव ेषण 

कर यासाठी पुढील पावले उचलली जातील: 

वणना मक आकडेवारी: दो ही गटांसाठी 

(ह त ेप आिण िनयं ण) स हर अचूकता 

कोअर वणना मक आकडेवारी वाप न 

सारां िशत केले जातील जसे क  साधन, मानक 

िवचलन, िकमान आिण कमाल मू ये आिण 

ि वे सी. 

अनुमाना मक आकडेवारी: ह त ेप गट आिण 

िनयं ण गटा या स ह अचूकते या गुणांची 

वतं  टी-टे ट वाप न तुलना केली जाईल. 

ह त ेप आिण िनयं ण गटां या पूव-चाचणी 

आिण चाचणीनंतर या कोअरची पुनरावृ ी 

उपाय ANOVA वाप न तुलना केली जाईल. 

भाव आकार: गटांमधील आिण पूव-चाचणी 

आिण चाचणीनंतर या कोअरमधील फरकांची 

प रमाण िनधा रत कर यासाठी कोहेनचा डी 

वाप न भाव आकार मोजला जाईल. 

सां ि यक य मह व: सां ि यक य मह व पातळी p 

<0.05 वर सेट केली जाईल. 

डेटा ेझटेशन: डेटा िव ेषणाचे प रणाम 

समज यास सुलभ कर यासाठी टेबल आिण 

आलेखांम ये सादर केले जातील. 

प रणामां चे प ीकरण: डेटा िव ेषणाचे प रणाम 

संशोधन उि े आिण संशोधन ा या 

काशात प  केले जातील. ने -हात सम वय 

िश ण आिण हॉलीबॉल खेळाडंूम ये 

अचूकता दान कर या या वतमान सािह या या 

संदभात अ यासा या िन कषावर चचा केली 

जाईल. 

डेटा िव ेषणाचे उि  हॉलीबॉल खेळाडंूम ये 

स ह अचूकता सुधार यासाठी डोळा-हात 
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सम वय िश णा या प रणामकारकतेब ल 

अंत ी दान करणे आिण हॉलीबॉल 

खेळाडंूसाठी पु रावा-आधा रत िश ण 

काय मांम ये योगदान देणे हे असेल. 

 
िन कष: 

या अ यासात असे िदसून आले आहे 

क  हॉलीबॉल खेळाडंूम ये अचूकता 

वाढिव यासाठी डोळा-हात सम वय िश ण ही 

एक भावी प त असू  शकते. प रणामांनी 

िनयं ण गटा या तुलनेत ह त ेप गटातील स ह 

अचूकतेम ये ल णीय सुधारणा दशिवली. 

अ यासाची उि े सेवा अचूकते या वतमान 

पातळीचे मू यांकन करण,े िश णाची 

भावीता िनधा रत करणे, ह त ेप गटा या स ह 

अचूकतेची िनयं ण गटाशी तुलना करणे आिण 

िश क आिण िश कांसाठी पु रावा-आधा रत 

िशफारसी दान करणे हे होते. अ यासा या 

मयादांम ये लहान नमुना आकार आिण 

ह त ेपाचा कमी कालावधी समािव  आह.े 

भिव यातील संशोधन प रणामांची सामा यता 

वाढव यासाठी मोठ्या नमु याचा आकार आिण 

दीघ ह त ेप कालावधी वाप न या मयादां चे 

िनराकरण क  शकेल. 

 
अ यासाची भिव यातील या ी: 

हा अ यास डोळा-हात सम वय 

िश ण आिण हॉलीबॉल खेळाडंू या 

अचूकतेवर प रणाम कर यासाठी भिव यातील 

संशोधनाचा पाया दान करतो. भिव यातील 

संशोधन िदशािनदशांम ये दीघकालीन भाव, 

िविवध िश ण प ती, िभ न लोकसं या, 

कौश यां चे ह तांतरण, तुलना अ यास आिण 

पु रा यावर आधा रत िश ण काय म यांचा 

समावेश होतो. स या या अ यासात 

महािव ालयीन तरावरील हॉलीबॉल 

खेळाडंूवर ल  कि त केले गेले आिण ह त ेप 

गटा या स ह अचूकतेची िनयं ण गटाशी तुलना 

केली. या े ातील भिव यातील संशोधन डोळा-

हात आिण हॉलीबॉल कामिगरी यां यातील 

संबंधांची समज सुधा  शकेल आिण 

हॉलीबॉल खेळाडंूसाठी पु रा यावर आधा रत 

काय मां या िवकासास हातभार लावू  शकेल. 
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