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गोषवारा: 

हा शोधिनबंध Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या अचूकतेवर डोळा-हात समÆवय ÿिश±णाचा पåरणाम 

तपासतो. अËयासात पूवª-चाचणी, िनयंýण गटासह चाचणी नंतरचे ÿायोिगक िडझाइन आिण हÖत±ेप गट 

यांचा समावेश होता. हÖत±ेप गटाला चार आठवड्यां¸या कालावधीसाठी डोळा-हात समÆवय ÿिश±ण 

िमळाले, तर िनयýंण गटाला कोणतेही ÿिश±ण िमळाले नाही. हÖत±ेपापूवê आिण नंतर लàय िहिटंग 

चाचणी वापłन सÓहª अचूकता मोजली गेली. पåरणामांनी िनयंýण गटा¸या तुलनेत हÖत±ेप गटातील सÓहª 

अचूकतेमÅये ल±णीय सुधारणा दशªिवली. हे िनÕकषª असे सुचवतात कì Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये अचूकता 

वाढिवÁयासाठी डोळा-हात समÆवय ÿिश±ण ही एक ÿभावी पĦत असू  शकते. 

मु´य शÊद:  ÿिश±ण, समÆवय, डोळे, हात, अचूकता, उ¸च सेवा, Óहॉलीबॉल  

 

पåरचय: 

Óहॉलीबॉल हा ÿÂयेक संघात 6 खेळाडू 

असलेÐया संघात खेळला जाणारा खेळ आह.े 

पुŁषांसाठी 2.43 मीटर आिण मुलéसाठी 2.24 

मीटर उंचीसह मैदान नेटĬारे मयाªिदत आह.े 

Óहॉलीबॉल खेळÁयात चांगले आिण कुशल 

होÁयासाठी, खेळाडूने खेळा¸या काही तंýांवर 

ÿभु Âव िमळवले पािहजे. ÿिश±ण कायªøम 

आिण पĦतéचा अवलंब कłन Óहॉलीबॉल 

खेळÁयाचे मूलभूत तंý काही सखोल ÿिश±णाने 

पार पाडले जाऊ शकते. 

ÿिश±ण, सेवा, Öमॅश आिण Êलॉकची 

तीĄता खूप कमी आहे आिण शारीåरक 

Óयायामातून िदसणारी इतर कारणे शारीåरक 

Óयायाम मागªदशªक तßवां चे पालन करत नाहीत. 

सिÓहªस पंच हा ÿारंिभक ध³का असतो आिण 

जेÓहा सिÓहªस बॉल जोरात आदळतो आिण 

िनद¥िशत करतो तेÓहा तो पिहला Öůाइक असू  
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शकतो. जाÖतीत जाÖत पåरणाम साÅय 

करÁयासाठी सेवा ÿिश±णाला पु रेसे भाग िमळणे 

आवÔयक आह.े 

अÈपर सिÓहªस तंý Ìहणजे हाता¸या 

Öनायूंमधील सहकारी हालचालéचे संलयन. 

यासाठी हाता¸या Öनायूंची ताकद आवÔयक 

असते जे पु रेसे मजबूत आिण िनद¥िशत असतात, 

िवशेषतः डेÐटॉइड Öनाय.ू सिÓह«गमधील यश 

बॉलचा वेग, रÖता आिण बॉलची िफरकì आिण 

बॉलला åरकाÌया जागेवर नेÁयाची अचूकता 

यावर अवलंबून असते. मु´य जंगम Öनायू  घटक 

Ìहणजे छातीचे Öनाय,ू हाताचे Öनाय,ू पाठीचे 

Öनायू  आिण मनगट आिण बोटां चे घटक Öनाय.ू 

हात च¤डूला मारÁयासाठी काम करतो. 

अचूक वर¸या सेवा हालचाली 

करÁयासाठी, हाता¸या Öनायूंची चांगली ताकद 

असणे महÂवाचे आह.े दोÆही हातांनी बॉल नेटवर 

फेकून हाता¸या Öनायूंसाठी Óयायाम केÐयाने 

Öनायू  मजबूत आिण अिधक ÿिशि±त 

होÁयासाठी उ°ेिजत होऊ शकतात आिण डोळा-

हात समÆवय ÿिशि±त कł शकतात. 

ÓहॉलीबॉलमÅये सहा ÿकार¸या सेवा आहेत 

ºयात साइड-हँड सिÓहªस, अंडरहँड सिÓहªस, 

ओÓहर-हेड सिÓहªस (ओÓहरहेड) सिÓहªस, जंप 

सिÓहªस, टॉपिÖपन सिÓहªस आिण Éलोिटंग 

सिÓहªस यांचा समावेश आह.े टॉप सिÓहªस तंýात 

फाÖटबॉल असÁयाचा आिण नेट िकंवा नेट¸या 

जवळ असÁयाचा फायदा आहे आिण Âयासाठी 

तीन अटी आवÔयक आहेत: हाता¸या ÖनायूंमÅये 

ताकद, फट³या¸या पåरणामाची गती आिण 

लàयाची अचूकता.  

 
सािहÂय पुनरावलोकन: 

Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या अचूकतेवर 

डोळा-हात समÆवय ÿिश±णाचा पåरणाम 

तपासणे हा या शोधिनबंधाचा उĥेश आह.े 

Óहॉलीबॉलसह अनेक खेळांमÅये डोळा-हात 

समÆवय हे एक महßवाचे कौशÐय आहे आिण 

लिàयत ÓयायामाĬारे ÿिशि±त आिण सुधारले 

जाऊ शकते.  

एच. नगिडयाना (२०१९) Óहॉलीबॉल 

खेळाडंू¸या सवō̧ च सेवे¸या अचूकतेवर डोळा-

हात समÆवय Óयायामाचा ÿभाव तपासÁया¸या 

उĥेशाने हा अËयास करÁयात आला. संशोधनात 

पूवª-ÿयोग िडझाइन पĦतीचा वापर करÁयात 

आला आिण SMA नेगेरी १ अंगसाना, तनाह 

बंबू  इंडोनेिशया येथील 24 पुŁष Óहॉलीबॉल 

खेळाडंूचा समावेश करÁयात आला. सहभागéना 

दोन गटांमÅये िवभागले गेले, उपचार गट आिण 

िनयंýण गट, ÿÂयेकì १२ सहभागी. 

अËयासामÅये सॅ¸यु रेटेड सॅÌपिलंग तंý वापरले 

आिण Óहॉलीबॉलसाठी सिÓहªस टेÖटसह 

Óहॉलीबॉलसाठी सेवेची अचूकता मोजली गेली. 

पåरणामांवłन असे िदसून आले आहे कì 

SMAN  १ अंगसाना, तानाह बंबू  येथील 

Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या सिÓहªस अचूकतेवरील 
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सवōÂकृĶ डेटाने ५.५४० ¸या मानक 

िवचलनासह सरासरी ११.८३ ÿाĮ केले. सेवे¸या 

अचूकतेवरील चाचणीनंतर¸या डेटामÅय,े 

७.४४५ ¸या मानक िवचलनासह सरासरी 

२१.१७ होती. सां ि´यकìय िवĴेषणातून असे 

िदसून आले कì पूवª-चाचणी आिण 

चाचणीनंतर¸या डेटामÅये (t-count = ६.६४२ 

> t-table (११; ०.०२५) = 2.201, Sig. (२-

tailed) = 0,000) मÅये ल±णीय फरक आह.े 

अËयासात वन-úुप ÿीटेÖट-पोÖटटेÖट िडझाइनचा 

वापर करÁयात आला, याचा अथª उपचार 

देÁयापूवê आिण नंतर¸या पåरिÖथतीची तुलना 

कłन उपचाराचे पåरणाम मोजले गेले. दोÆही 

गटांमÅये समान ±मता आहे याची खाýी 

करÁयासाठी िडझाइनमÅये ऑिडªनल पेअåरंग 

पĦत वापरली गेली आिण बाĻ ÓहेåरएबÐसचा 

ÿभाव मयाªिदत करÁयासाठी कंůोल Óहेåरएबलचा 

वापर केला. अËयासाचे िनÕकषª असे सू िचत 

करतात कì डोळा-हात समÆवय Óयायाम पुŁष 

Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या सेवेची अचूकता 

ल±णीयरीÂया सुधारतात. या अËयासाचे 

पåरणाम øìडा ÿिश±णात महßवाचे आहेत, 

कारण ते Óहॉलीबॉल खेळाडंूसाठी शीषª सेवेची 

अचूकता सुधारÁयासाठी डोÑयां¸या हाताने 

समÆवय Óयायामा¸या ÿभावीतेचे समथªन 

करÁयासाठी पु रावे देतात. 

अितका ÿॅÖटीिशया (२०२०) ने 

पोनोरोगो रीज¤सीमधील बडेगन Öटेट 1 ºयु िनयर 

हायÖकूल (SMP नेगेरी 1 बडेगन) येथील 

मिहला िवīािथªनé¸या पुढ¸या बाजू ने उ°ीणª 

होÁया¸या ±मतेवर पॅटनªयुĉ िűल सराव पĦती 

आिण हात-डोÑया¸या समÆवयाचा ÿभाव 

तपासÁयासाठी ÿायोिगक संशोधन केले. 

पåरणामांवłन असे िदसून आले कì टी-

चाचणीला 10.405 गुण िमळाले आिण 1.729 

¸या ÿमाणात dk (0.05) वर टी-टेबल िमळाले. 

डेटाचे िवĴेषण, गृहीतक चाचणी आिण पु ढे 

मांडÁयात आलेली चचाª असे सू िचत करते कì 

मिहला िवīाÃया«¸या Óहॉलीबॉल अितåरĉ 

िøयाकलापांमÅये कमी उ°ीणª कौशÐये 

वाढिवÁयावर पारंपाåरक िűल आिण नमुना िűल 

ÿिश±ण पĦतé¸या ÿभावामÅये फरक आह.े 

िűल ÿिश±ण पĦती आिण हाताने डोÑयां चे 

समÆवय यां¸यातील परÖपरसंवादामु ळे मिहला 

िवīािथªनéची कमी उ°ीणª ±मता सुधाł शकते. 

मामन पॉल (२०११) या अËयासात 45 

िवīापीठ Öतरावरील टेबल टेिनस खेळाडंू¸या 

सं वेदी आिण मोटर कामिगरीवर øìडा ŀĶी 

आिण डोÑयां¸या हात समÆवय ÿिश±णा¸या 

पåरणामां चे मूÐयांकन केले गेले. ÿायोिगक गटाने 

8 आठवडे ÿिश±ण घेतले, तर Èलेसबो गटाने 

लेख वाचले आिण टेिलिÓहजनवरील टेबल 

टेिनस सामने पािहले. Èलेसबो आिण 

िनयंýणा¸या तुलनेत ÿायोिगक गटासाठी 

िÓहºयुअल ÓहेåरएबÐस आिण मोटर 

कायª±मतेमÅये चांगÐया सुधारणासह, 
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सां ि´यकìयŀĶ्या महßवपूणª पूवª आिण 

ÿिश±णानंतरचे फरक ÖपĶ झाले. अËयासाने 

असा िनÕकषª काढला आहे कì िÓहºयुअल 

ÿिश±ण कायªøमामु ळे मूलभूत ŀÔय कौशÐये 

सुधारतात, जी øìडा िविशĶ कामिगरीमÅये 

हÖतांतåरत करÁयायोµय असतात. या अËयासात 

वापरलेला िÓहºयुअल ÿिश±ण कायªøम ÿभावी 

का होता याची अनेक कारणे असू  शकतात, जरी 

ऑÈटोमेिůÖट¸या अनेक अËयासांमÅये 

िÓहºयुअल ÿिश±णानंतर अशा सुधारणा िदसून 

आÐया नाहीत. िÓहºयुअल ±मता हा 

खेळाडू¸या कामिगरीचा आिण कौशÐयाचा 

अिवभाºय भाग राहतो आिण जे कमी 

कालावधीत अिधक ŀÔय मािहतीवर ÿिøया 

कł शकतात आिण योµय ÿितसाद देऊ शकतात 

Âयांना Öपध¥मÅये फायदा होईल. 

सारा अॅिडिÓहनोला (२०२१) यांनी 

Óहॉलीबॉल सिÓहªसमÅये डोÑयां चे मॅÆयुअल 

समÆवय सुधारÁयासाठी िम® ŀĶीकोन वापरला 

जातो का हे पडताळÁयासाठी एक अËयास 

केला. 45 3री हायÖकूल¸या िवīाÃया«ना ÿÂयेकì 

15 िवīाÃया«̧ या तीन गटांमÅये िवभागÁयात 

आले: ÿायोिगक गट िम® ŀिĶकोनाने ÿिश±ण 

देईल, िनयंýण गट 1 पयाªवरणीय-गितशील 

ŀिĶकोनावर आधाåरत कायªøम करेल आिण 

िनयंýण गट 2 तकª शाľानुसार ÿिश±ण देईल. 

सं²ानाÂमक ŀिĶकोन. पåरणामांवłन असे िदसून 

आले कì ÿायोिगक गटाने इतर दोन गटांपे±ा 

ÖपĶपणे उÂकृĶ सुधारणा केÐया आहेत, जे øìडा 

संदभाªत िम® ŀिĶकोनाचे महßव दशªिवतात. 

Óयायाम िव²ान िश±कांनी हे पĦतशीर संकेत 

िवचारात घेतले पािहजेत आिण उ¸च पुनरावृ°ी 

आिण िविशĶ हावभावांवर आधाåरत िविशĶ 

ÿिश±णाची योजना आखली पािहजे, शोध, 

ÿयोग, मुलांमधील सहकायª आिण समÖया 

सोडवणे. 

डॉ.गौरव पंत (2017) या अËयासात 20 

ते 25 वष¥ वयोगटातील Óहॉलीबॉलमधील 

हÐलेखोर आिण Êलॉकर यां¸यातील डोÑयां¸या 

हाता¸या समÆवयाची तुलना केली गेली. संबं िधत 

ÓहेåरएबÐस¸या माÅयमांची टी-चाचणी लागू  

कłन तुलना केली गेली आिण सां ि´यकìय 

महßव 0.05 Öतरांवर तपासले गेले. 

ÓहॉलीबॉलमÅये स¤ůल Êलॉकसª आिण काउंटर 

अटॅकसª यां¸यात कोणताही महßवाचा फरक 

नसÐयाचे िनकालाने िदसून आले. 

शĉìवेल (2020) Óहॉलीबॉल सिÓह«ग 

±मतेवर हात-डोळा समÆवय आिण खांīा¸या 

ताकदीचा ÿभाव शोधÁयासाठी हा अËयास 

तयार करÁयात आला होता. अËयासाचा उĥेश 

साÅय करÁयासाठी, तिमळनाडू शारीåरक िश±ण 

आिण øìडा िवīापीठ, चेÆनई येथून 

याŀि¸छकपणे तीस पुŁष Óहॉलीबॉल खेळाडंूची 

िनवड करÁयात आली आिण Âयां चे वय 18 ते 

25 वष¥ दरÌयान होते. अÆवेषकाने खांīाची 

ताकद आिण हाता¸या डोÑयांचा समÆवय 
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िनवडला ºयाचा थेट पåरणाम Óहॉलीबॉल 

खेळाडंू¸या कामिगरीवर झाला. 

महािवīालयातील पुŁष Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या 

Óहॉलीबॉल सिÓह«ग ±मतेवर खांīाची ताकद 

आिण हाता¸या डोÑयां¸या सहसंबंधाचा काही 

ÿभाव आहे कì नाही हे शोधÁयासाठी पीअरसन 

उÂपादन ±ण सहसंबंध वापłन ÿाĮ डेटावर 

सां ि´यकìय उपचार केले गेले. सवª ÿकरणांमÅय,े 

िनिĲत केलेली महßवाची पातळी 0.05 होती 

कारण ती योµय होती. महािवīालयीन पुŁष 

Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये Óहॉलीबॉल सिÓह«ग 

±मता आिण खांīाची ताकद आिण हाता¸या 

डोÑयांचा समÆवय यां¸यात महßवपूणª संबंध 

असÐयाचा िनÕकषª काढÁयात आला. 

हेलाल हसन एल-गेझावी (२०१५) यांनी 

काही ŀÔय ±मता आिण बॅडिमंटन हÐÐयातील 

शॉट्स¸या कामिगरी¸या अचूकतेवर िÓहºयुअल 

ÿिश±णाचा ÿभाव ओळखÁयासाठी एक 

संशोधन केले. अËयास सहभागéमÅये 

अले³झां िűया िवīापीठातील 30 खेळाडंूचा 

समावेश होता, याŀि¸छकपणे दोन समान 

गटांमÅये िवभागले गेले. ÿायोिगक रचना दोन 

गटांसह वापरली गेली, ÿायोिगक गट ºयाने 

िÓहºयअुल ÿिश±ण कायªøम वापरले आिण 

इतर िनयंýण गट ºयांनी बॅडिमंटनशी संबं िधत 

पारंपाåरक ÿिश±ण वापरले. चाचÁयांचा समूह 

डेटा गोळा करÁयाचे साधन Ìहणून वापरले गेले. 

सरासरी, मानक िवचलन, कोÐमोगोरोÓह-

िÖमरनोÓह आिण शािपरो-िवÐक चाचÁया, टी 

चाचणी, साधे सहसंबंध गुणांक, बदल गुणो°र 

वापłन SPSS सॉÉटवेअर पॅकेजसह 

सां ि´यकìय िवĴेषण केले गेले. 

पåरणामांवłन असे िदसून आले कì 

िÓहºयुअल ůेिनंगचा बॅडिमंटनमधील अटॅक 

शॉट्स¸या कामिगरी¸या अचूकतेवर सकाराÂमक 

ÿभाव पडतो, जसे कì िÓहºयुअल ůॅिकंग, डेÈथ 

पस¥Èशन, िÓहºयुअल åरअॅ³शन Öपीड आिण 

डायनॅिमक िÓहºयुअल तीàणता यासार´या 

िÓहºयुअल ±मतांमÅये सुधारणा कłन. 

संशोधकाने िशफारस केली कì िÓहºयुअल 

ÿिश±ण हे बॅडिमंटन ÿिश±णाचा अÂयावÔयक 

भाग असावे. 

 
अËयासाची उिĥĶे: 

Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या अचूकतेवर 

डोळा-हात समÆवय ÿिश±णाचा पåरणाम या 

शोधिनबंधाची उिĥĶे खालीलÿमाणे आहेत: 

१. हÖत±ेपापूवê Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये 

सिÓहªस अचूकते¸या वतªमान पातळीचे 

मूÐयांकन करण.े 

२. Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये सÓहª अचूकता 

सुधारÁयासाठी डोळा-हात समÆवय 

ÿिश±णाची ÿभावीता िनिĲत 

करÁयासाठी. 

३. ÿिश±णा¸या ÿभावाचे मूÐयांकन 

करÁयासाठी हÖत±ेप गटा¸या सÓहª 
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अचूकतेची िनयंýण गटाशी तुलना 

करणे. 

४. Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये अचूकता 

देÁयासाठी योगदान देणारी िविशĶ 

डोळा-हात समÆवय कौशÐये 

ओळखÁयासाठी. 

५. Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये अचकूता 

वाढिवÁयासाठी डोळा-हात समÆवय 

ÿिश±णा¸या वापरावर ÿिश±क आिण 

ÿिश±कांसाठी पु राÓयावर आधाåरत 

िशफारसी ÿदान करणे. 
 

संशोधन पेपरसाठी अËयासातील अंतर: 

Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये सÓहª 

अचूकतेवर डोळा-हात समÆवय ÿिश±णा¸या 

ÿभावावरील या अËयासातील अंतर Ìहणजे 

Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये सÓहª अचूकता 

सुधारÁयासाठी डोळा-हात समÆवय ÿिश±णा¸या 

पåरणामकारकतेवर अनुभवजÆय पु राÓयांचा 

अभाव आह.े खेळा¸या कामिगरीमÅये डोळा-

हात समÆवया¸या महßवावर अËयास असले 

तरी, Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या अचूकतेवर डोळा-

हात समÆवय ÿिश±णा¸या पåरणामां चे परी±ण 

करणारे अËयास मयाªिदत आहेत. या अËयासाचे 

उिĥĶ सािहÂयातील ही तफावत दू र करणे आिण 

डोळा-हात समÆवय ÿिश±ण आिण Óहॉलीबॉल 

खेळाडंूमÅये अचूकता ÿदान करणे यामधील 

संबंध समजून घेÁयास हातभार लावणे आहे. या 

अËयासाचे िनÕकषª Óहॉलीबॉल खेळाडंूसाठी 

पु राÓयावर आधाåरत ÿिश±ण कायªøमां¸या 

िवकासाची मािहती देऊ शकतात जे सÓहª 

अचूकता वाढिवÁयासाठी डोÑया-हात समÆवय 

कौशÐयांना लàय करतात.  

 
संशोधन पĦती: 

Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या अचूकतेवर 

डोळा-हात समÆवय ÿिश±णाचा पåरणाम या 

शोधिनबंधाची पĦत खालीलÿमाणे आह:े 

नमुना आकार: अËयासामÅये 18 ते 25 वष¥ 

वयोगटातील Öथािनक महािवīालय िकंवा 

िवīापीठातील पुŁष आिण मिहला Óहॉलीबॉल 

खेळाडंूचा समावेश असेल. पॉवर िवĴेषणा¸या 

आधारे नमुना आकार िनिĲत केला जाईल. 

ÿिøया: अËयासात िनयýंण गट आिण हÖत±ेप 

गटासह पूवª-चाचणी, चाचणी-पĲात ÿायोिगक 

िडझाइनचा वापर केला जाईल. सहभागéना 

याŀि¸छकपणे िनयंýण िकंवा हÖत±ेप गटाला 

िनयुĉ केले जाईल. हÖत±ेप करÁयापूवê आिण 

नंतर लàय िहिटंग चाचणी वापłन सÓहª 

अचूकता मोजली जाईल. हÖत±ेप गटाला चार 

आठवड्यांसाठी, आठवड्यातून दोनदा ÿित सý 

60 िमिनटांसाठी डोळा-हात समÆवय ÿिश±ण 

िमळेल. या ÿिश±णात डोÑया-हात समÆवयाला 

लàय करणारे िÓहºयुअल आिण मोटर कौशÐय 

Óयायामाचे संयोजन समािवĶ असेल. 
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डेटा िवĴेषण: पूवª-चाचणी आिण पोÖट-

टेÖटमधनू गोळा केलेÐया डेटाचे वणªनाÂमक 

आिण अनुमानाÂमक आकडेवारी वापłन 

िवĴेषण केले जाईल. वणªनाÂमक आकडेवारी 

जसे कì साधन आिण मानक िवचलन सेवा 

अचूकता Öकोअर सारां िशत करÁयासाठी वापरले 

जातील. हÖत±ेप आिण िनयंýण गटांमधील सÓहª 

अचूकता गुणांची तुलना करÁयासाठी Öवतंý टी-

चाचणी वापरली जाईल. दोÆही गटांमधील 

सिÓहªस अचूकतेसाठी पूवª-चाचणी आिण 

चाचणीनंतर¸या गुणांची तुलना करÁयासाठी 

पुनरावृ°ी केलेले उपाय वापरले जातील. 

मयाªदा: अËयासा¸या मयाªदांमÅये लहान नमुना 

आकार आिण हÖत±ेपाचा कमी कालावधी 

समािवĶ आह.े अËयासात वापरलेÐया िविशĶ 

लोकसं´येमु ळे आिण सेिटंगमु ळे पåरणामांची 

सामाÆयीकरण±मता देखील मयाªिदत असू  

शकते. 

 
डेटा िवĴेषण:  

Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या अचूकतेवर 

डोळा-हात समÆवय ÿिश±णा¸या पåरणामावरील 

या संशोधन पेपरसाठी डेटा िवĴेषणामÅये 

वणªनाÂमक आिण अनुमानाÂमक दोÆही 

आकडेवारीचा समावेश असेल. डेटाचे िवĴेषण 

करÁयासाठी पुढील पावले उचलली जातील: 

वणªनाÂमक आकडेवारी: दोÆही गटांसाठी 

(हÖत±ेप आिण िनयंýण) सÓहªर अचूकता 

Öकोअर वणªनाÂमक आकडेवारी वापłन 

सारां िशत केले जातील जसे कì साधन, मानक 

िवचलन, िकमान आिण कमाल मूÐये आिण 

िĀ³वेÆसी. 

अनुमानाÂमक आकडेवारी: हÖत±ेप गट आिण 

िनयंýण गटा¸या सÓहª अचूकते¸या गुणांची 

Öवतंý टी-टेÖट वापłन तुलना केली जाईल. 

हÖत±ेप आिण िनयंýण गटां¸या पूवª-चाचणी 

आिण चाचणीनंतर¸या Öकोअरची पुनरावृ°ी 

उपाय ANOVA वापłन तुलना केली जाईल. 

ÿभाव आकार: गटांमधील आिण पूवª-चाचणी 

आिण चाचणीनंतर¸या Öकोअरमधील फरकांची 

पåरमाण िनधाªåरत करÁयासाठी कोहेनचा डी 

वापłन ÿभाव आकार मोजला जाईल. 

सां ि´यकìय महßव: सां ि´यकìय महßव पातळी p 

<0.05 वर सेट केली जाईल. 

डेटा ÿेझ¤टेशन: डेटा िवĴेषणाचे पåरणाम 

समजÁयास सुलभ करÁयासाठी टेबल आिण 

आलेखांमÅये सादर केले जातील. 

पåरणामां चे ÖपĶीकरण: डेटा िवĴेषणाचे पåरणाम 

संशोधन उिĥĶे आिण संशोधन ÿĳा¸या 

ÿकाशात ÖपĶ केले जातील. नेý-हात समÆवय 

ÿिश±ण आिण Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये 

अचूकता ÿदान करÁया¸या वतªमान सािहÂया¸या 

संदभाªत अËयासा¸या िनÕकषा«वर चचाª केली 

जाईल. 

डेटा िवĴेषणाचे उिĥĶ Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये 

सÓहª अचूकता सुधारÁयासाठी डोळा-हात 
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समÆवय ÿिश±णा¸या पåरणामकारकतेबĥल 

अंतŀªĶी ÿदान करणे आिण Óहॉलीबॉल 

खेळाडंूसाठी पु रावा-आधाåरत ÿिश±ण 

कायªøमांमÅये योगदान देणे हे असेल. 

 
िनÕकषª: 

या अËयासात असे िदसून आले आहे 

कì Óहॉलीबॉल खेळाडंूमÅये अचूकता 

वाढिवÁयासाठी डोळा-हात समÆवय ÿिश±ण ही 

एक ÿभावी पĦत असू  शकते. पåरणामांनी 

िनयंýण गटा¸या तुलनेत हÖत±ेप गटातील सÓहª 

अचूकतेमÅये ल±णीय सुधारणा दशªिवली. 

अËयासाची उिĥĶे सेवा अचूकते¸या वतªमान 

पातळीचे मूÐयांकन करण,े ÿिश±णाची 

ÿभावीता िनधाªåरत करणे, हÖत±ेप गटा¸या सÓहª 

अचूकतेची िनयंýण गटाशी तुलना करणे आिण 

ÿिश±क आिण ÿिश±कांसाठी पु रावा-आधाåरत 

िशफारसी ÿदान करणे हे होते. अËयासा¸या 

मयाªदांमÅये लहान नमुना आकार आिण 

हÖत±ेपाचा कमी कालावधी समािवĶ आह.े 

भिवÕयातील संशोधन पåरणामांची सामाÆयता 

वाढवÁयासाठी मोठ्या नमु Æयाचा आकार आिण 

दीघª हÖत±ेप कालावधी वापłन या मयाªदां चे 

िनराकरण कł शकेल. 

 
अËयासाची भिवÕयातील ÓयाĮी: 

हा अËयास डोळा-हात समÆवय 

ÿिश±ण आिण Óहॉलीबॉल खेळाडंू¸या 

अचूकतेवर पåरणाम करÁयासाठी भिवÕयातील 

संशोधनाचा पाया ÿदान करतो. भिवÕयातील 

संशोधन िदशािनद¥शांमÅये दीघªकालीन ÿभाव, 

िविवध ÿिश±ण पĦती, िभÆन लोकसं´या, 

कौशÐयां चे हÖतांतरण, तुलना अËयास आिण 

पु राÓयावर आधाåरत ÿिश±ण कायªøम यांचा 

समावेश होतो. सÅया¸या अËयासात 

महािवīालयीन Öतरावरील Óहॉलीबॉल 

खेळाडंूवर ल± क¤ िþत केले गेले आिण हÖत±ेप 

गटा¸या सÓहª अचूकतेची िनयंýण गटाशी तुलना 

केली. या ±ेýातील भिवÕयातील संशोधन डोळा-

हात आिण Óहॉलीबॉल कामिगरी यां¸यातील 

संबंधांची समज सुधाł शकेल आिण 

Óहॉलीबॉल खेळाडंूसाठी पु राÓयावर आधाåरत 

कायªøमां¸या िवकासास हातभार लावू  शकेल. 
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