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           पुरग्रसत भागातील  भागातील                                शैक्षणिक शैक्षणिक ताि            

                                                     .              व शैक्षणिक ताि              व      

                                 .                      ,      व,     ,                              

                 व       50          50              100                          व            .        

व     18    25 व            .            व                          .                        (2009) 

                              व               शैक्षणिक ताि            व           .            

 व                ,       व        ‘  ’                  .   व                   ,                

    -     ध्ये                   शैक्षणिक शैक्षणिक ताि याबाबत         फ                 . 
 

    व   (Introduction) –  

  व                           

   .                व                  व      

               .          व                 

                         व             व       . 

        व         व            ,          व      

    -                        व            ऊ  

                                               

व    .                 .            व   व   

                      .                      

           व :     व  . व              , 

    व                      शैक्षणिक ताि व    

    .           शैक्षणिक ताि      व      व      

           शैक्षणिक ताि   व                 

                     व        व          . 

                     व  -                       

                                     व   व   

                 व          व           व    

        . 

             (     ) 

1. ‘         -       व                     

                                   

         .’ 

2. ‘                व                       

     व          व                      

                                         

                      .’ 

                              . 

1.   व        [Preventive] 

2.            [Meliorative] 

  व        [Preventive] 

‘          व      व   व                    

  व                            व          

                                    .’ 
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              –  

                                       . 

     ,      ,    ,                           

         व                                  . 

              व                     व   व        

                .          व       

                   व , ऊ ,                  

                                   .     व       

  व         व          .                        

                     व                    

                     .                     व व 

        .                व                       

 व                                 .    

  व                                         . 

                            

             व                            

    .         व       ऊ       व            

        व                       व                

       व              .      ,           

                         ,   व                

   व                        ,    व           

                                  . 

                   

              व :     व      

                                व     व . 

                                         व    

            व                            .        

                            व           

     .                   व                   . 

                                             . 

                   व  -              व      

                       . 

1.  व:                   व     . 

2.                    व         . 

3.   व      व फ   व                      . 

4.                                  व     . 

5.                     व          व:         

               .         व:     व      

 व                         . 

                         - 

                 व            

   व       व                व        .     

         -व   ,         व                    

    .      व                  व :                 

                               . व           

                       व          .          

 व                       व               व :    

    व                                व , 

व     व   व          .                    व    

             व :           व               .  

                           

           व                      व     व    

    .            व  व     व     व        

     व व          व             , 

  व   व              व                      

                                          . 

१.             व  व    

२.  व     व              

३. व व          व              

४.   व  व              व    

५.                        

             –                      व         

        

                                 

   व            .                            

                           व                  

        .                 व       व       

         व                .                

                       ,                    

               व   व          . 

शैक्षणिक ताि (Stress) - 

    व  व                    

        .                                  

 व व                          व व   व               

   व  व                 व         . 

           ,        ,           , 

           ,          ,      व   व व       

                      व व                    
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   .           व  व                     व           

         .    व    व      व      ,         

शैक्षणिक ताि व       .   व       व ,       , 

   ,                                    .       

        वव            व       व                 

  व          . 

    व       व   व        

                          .                  

   व व         .          व     व व          

शैक्षणिक ताि   व                .                    

        व         . 

           

    व           -    व व  

                      .                     . 

                         .   व  शैक्षणिक 

ताि    व             व          .       व , 

    व,       व        व    शैक्षणिक ताि 

    व     व        व    व          . 

 शैक्षणिक ताि                     

         व                                   . 

शैक्षणिक ताि           व                    

        व   व          .           

        व     व          .          व     

        ,                 ,            व , 

               व                     शैक्षणिक 

ताि            -       व                  

                          व       . 

 शैक्षणिक ताि                ?    

                        .         व        व  

                                          . 

           व                         .        

  व       –              .  

                            व  

 व                      .        . शैक्षणिक ताि 

                                             

  व                       .                    

                       .                  व   

                                          

    .                    . 

               

       (1988) 

 ‘        व              

    व  -                                

व   व                               व    

                               .      शैक्षणिक 

ताि           .’ शैक्षणिक ताि                 

         व              . 

       व      (1980) 

      (1980)                 

                   व              .        

व  व                               व  व          . 

                    .             –     

                             .                     

                   –           ,         

                                .       

             व               . 

         शैक्षणिक ताि 

                  -          

                            व           

     .                            .      

           .              :              .    . 

                ,            ,          व       

    व                   शैक्षणिक ताि             

    .                                    . 

       शैक्षणिक ताि 

                           

शैक्षणिक ताि           शैक्षणिक ताि             

    .             फ          व           . 

 व                                           . 

                                .      फ   

           शैक्षणिक ताि              . 

      शैक्षणिक ताि 

                  शैक्षणिक ताि 

      .               व         -      

                    व      .     व  व        , 

          व                           

                        .                  

                         .                  
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    शैक्षणिक ताि            .  व        ,  व    

        ,  वव       ,                       

       व                          -             

                           ,                    

          .     व                              

    .                    शैक्षणिक ताि  व    

          . 

      शैक्षणिक ताि  

                   व        

  व                  .            व      -   

                          .                    , 

  व        ,        शैक्षणिक ताि                

           .                            .  व :   

                व        . 

        व    

 शैक्षणिक ताि                

                            व       

व   व                      व             

                                        . 

शैक्षणिक ताि                            व     

          व       .                   व          

 व            . 

शैक्षणिक ताि  

                  

   शैक्षणिक ताि                   

  व  शैक्षणिक ताि                  शैक्षणिक ताि 

           .शैक्षणिक ताि             व           

           .             व      .          व 

                           .         व            

शैक्षणिक ताि   व              व          

                   . 

      शैक्षणिक ताि            -   

                              .     

       व                  व            . 

            

    व        व             

                                व        . 

            व                      व       

        व         .              व    व   

            व                                 

            .                  व    . 

               (1967) 

                व                             

               .             व  व           

               .                             

  व                                           

           .                             

           व                           व  

                              .                  

           व                        .     

               . शैक्षणिक ताि   व                 

                 व                    .    

                 व           ऊ     . 

           व  व      - 

  व-   व                    शैक्षणिक 

ताि   व         ऊ     .                    

  व  व        व                .     व-  व     

शैक्षणिक ताि    .         व-  व     शैक्षणिक ताि 

      व          .                          

        व                               

           व                 .               

    .    .   व               व          व  

         व           .(         ,    -    

 व   ,                                   व    

    .   व                                   . 

                           

        व                    

                    .   व          व        

    व व   व          .                     

                      व             .        

           व                                       

            व                            

                                             . 

             व               व               

 व          .          व                     

                 ,    व                      

    .            –                     शैक्षणिक 

ताि   व                .       व          
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                     व    व                

         व                                  व 

   व       . 

                 -           

                                शैक्षणिक 

ताि   व                   .            –      

        व          व        .                  

                               ,  वव     व 

शैक्षणिक ताि   व      .               व      

                           व   शैक्षणिक 

ताि   व               व          व         

          . 

 

 . . व          /           व    

1.           ,       ,  व           , शैक्षणिक ताि   व 26 

2.        ,          24 

3.           ,   व    ,          व  ,      ,            19 

4.   व ,       ,       ,              व   12 

5. 
           ,            ,        ,         ,             ,      ,      

      
 

 

                

         व     शैक्षणिक ताि    व           

             व                        

    . 

          (1980) 

                व     शैक्षणिक 

ताि   व        व     व                 .      

          .                                    

                                     .    

                                           

    .    व                       व :    व      

                                           . 

                                       . 

         व               

  व            

 शैक्षणिक ताि   व              -

                         व        व       .   

                             व             

          .                               व       

    .                        .        ,         , 

     व          ,            ,         ,           

                    . 

               शैक्षणिक ताि   व               

                         व                

                                व       . 

शैक्षणिक ताि   व                              

व    .   व      व                             

            .                    व    .        

                -                          

   व       .                     -    व व  

             व         व    .    व    व        

    व                                    

                            . 

     (1980) 

                ,                   

  व            व                             

      .  व व                             . 

   व            व             व    व     

            .                                      

                          व            . 

            व      

    व    व         शैक्षणिक ताि 

  व  शैक्षणिक ताि      व                 . 

     फ          शैक्षणिक ताि          .  व व  

        व                 व                 

                . शैक्षणिक ताि                   

        व                .       शैक्षणिक ताि       

  व  शैक्षणिक ताि                    . शैक्षणिक 



 IJAAR    Vol.12 No.4                                ISSN – 2347-7075 

  .                   

 112 

ताि     व                व व                  

                  .              व         व 

  ऊ                  .          शैक्षणिक ताि 

              .       शैक्षणिक ताि  व      

                                      व       . 

    व                     

शैक्षणिक ताि   व                         

            व         व                ऊ     

                                          . 

        शैक्षणिक ताि                         व   

व                                    .          

                व                         

      .           व    व   व     ऊ    .           

                  .                      

      व           व            ऊ         

  व                     .                     

व  व                       .              व  

                         शैक्षणिक ताि   व     

               व         व         . 

संशोधनाचा पूर्ााभ्यास  र्रील णर्षयाला अनसुरून काही 

संशोधकांनी अभ्यास केल ेआहते त ेपढुील प्रमािे  

                            (2016), शैक्षणिक ताि 

                                     ,       

(        )                                  

 व   व                   .                 

व             130                      . 

       100               व       .        व        

18    40 व              . (M=1.52, SD=3.9)     

                       पुरग्रसत भागातील  

        30    69 व          30               

           . त्या                        , शैक्षणिक 

ताि                                       

          व                        . 

           K.P.P(2018),                   

             व                               

                       .                       

व                        20    30 व          

                                 .        

                    व          1.   व    

      , 2.            , 3.      -         . 

       2000                      .      व     

               व                       व          

         .                         ,                

                                            . 

                                       

         व    फ                 .            

       r          व     ,   व               

                                          व 0.01 

     व          . फ      .         (2018)       

                    पुरग्रसत भागातील          

                          .        2010      

                                             

         21 व   व              व          

                        (PTSD)              

                                           .     

                                            

                       .        व     व    

            व                         . 

      व            व             व           

                            . I.E.S.R.          

PTSD                                         

   .                        , PTSD            

          51.3%,            56.7%     व          

63.00%              .   .        .         

(2017)                                      

                          PTSD          

                                      .        

2014                                   

 व                    .                           

  , (PTSD)                                 . 

            500                         व  

          .                  SQD    व   

   व            .                           

                     .               व      व   

          .        302 (60%) PTSD             

                .                 शैक्षणिक ताि 

        (30%)                        (10%) 

  व  .                             व     , 
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    व           344                        

    .         .         (2016)        

                         ,    व               

                                            . 

                         व                     

100                        व             . 

   व                व                 , 

                                ,            

                       व              .      

 व                ,       व   ,               

व           .             ,    व               

              0.05     0.01      व           

                 .                              

                                 ,    व     

               फ      . 1989            

                 व            व           . 

2014              व                              

   व              व          व        .  

              : 

       भागातील                              

शैक्षणिक                           . 

      : 

                                            

   . 

1.        भागातील                           

          . 

2.        भागातील           शैक्षणिक        

          . 

3.        भागातील                          

          . 

4.        भागातील          शैक्षणिक        

          . 

5.        भागातील                     

         आणि शैक्षणिक                 

          . 

              : 

1.        भागातील                पुरग्रसत 

भागातील                                    .  

2.        भागातील                पुरग्रसत 

भागातील         शैक्षणिक ताि             

          .  

   व    –  व       व    –        

 व        व    - 

1.                  . 

2. शैक्षणिक   िाचे       

      (Sample) -  

                              

      ,     ,      ,      व                   

पुरग्रसत भागातील               व            . 

            100                         . 

       50      व 50                       

  व        .        व     18    25 व             

          .                               

        पुरग्रसत भागातील                      

      व शैक्षणिक ताि                  व          

    . पुरग्रसत भागातील                      व 

               व                  व             .  

           – 

       आरोग्य चाचिी  

 पुरग्रसत भागातील               

                                 .            

                                     व        

   .                   60  व                

 व         ‘   ,                ’               

                 .                            

             व                              

                व        .              

         व                             .    

                   30  व                  30 

 व         .           व           व       

        2,1,0                   .               

 व                 0,1,2                      . 

         व          व            व        

           व          व                     

                                     .     

                                         

 व        0.86    0.88    .                   
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        0.79                                

              . 

                 – 

                     शैक्षणिक 

                     व                           

शैक्षणिक शैक्षणिक ताि       व           .    

               40  व                 व         

                                          .    

                                      व         

                                     व     

   .                       व                  

        .                    38  व          व 

         2  व         .           व        

           1,0                      .             

 व                 0,1                   . 

         व             व            व        

           व        व    व   पुरग्रसत भागातील  

                                       . शैक्षणिक 

ताि                    व        0.82     

                0.72         . 

     व   (Procedure) –         ,       ,     , 

     व                      पुरग्रसत भागातील  

                    .                          

      व             व            व             

                व               .     

                                           

   व                    व         व            

                        शैक्षणिक ताि          

              व                     व           

                                  . 

सखं्याशास्त्रीय गिुाकंन र् णर्श्लेषि  : पुरग्रसत भागातील  

                            शैक्षणिक ताि       

                                     व        

          .                                     

                        व                    

       शैक्षणिक ताि                              

व              .                                

                         फ                      .  

          4.1 पुरग्रसत भागातील                                                ,      व    व ‘  ’      

            व        .           4.1 
 

                  
         

 व    
      व    ‘  ’              

       भागातील      50 75.1 
98 

11.985 
0.073           

       भागातील      50 182.5 17.6 

          4.1 व                    , पुरग्रसत भागातील                                 75.1 

           व    11.985        पुरग्रसत भागातील  

                                74.9           

 व    15.075          ‘  ’                    

0.073                                  व       

                     .                     

                             व                 

फ                                         

                  पुरग्रसत भागातील               

                        फ               व , 

        फ     व             . 

          4.2 पुरग्रसत भागातील  

             शकै्षणिक   िाची       ,      व    व ‘  ’                  व        .  
 

                  
         

 व    
      व    ‘  ’              

       भागातील      50 12.2 
98 

6.4 
0.317           

परुग्रसत भागातील       50 12.6 6.215 
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          4.2 व                    ,        

        शैक्षणिक                         12.2 

           व    6.4        पुरग्रसत भागातील  

         शैक्षणिक                        12.6 

           व    6.215          ‘  ’      

             0.317         .    ‘  ’                 

                                  .  

      : 

                             फ     व         

                            – 

1.        भागातील                             

                             फ             

    .  

2.        भागातील              शैक्षणिक ताि 

                       फ                 . 

       

                                    . 

1.                                              

                व         . 

2.          व                                  

फ             . 

3.                                  ,       , 

     व,                                   व  

              . 

4.                 पुरग्रसत भागातील          

              व           . 

5.                                              

व              . 

  फ     – 

                व                  व         

                    फ                    . 

1.                                     . 

2.               1:1   व  . 

3. व               व  . 

4.                    . 
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