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 साराांश: 

भारत में तजेी स े बढ़ती बुजुगग ाअबादी ाईन नीजत- जनमागताओां के जलए महत्वपूणग चुनौजतयााँ और ाऄवसर 

प्रस्तुत करती हैं, जो वररष्ठ नागररकों की गररमा और कल्याण की रक्षा करन ेके जलए प्रजतबद्ध हैं।  

वररष्ठ नागररको के जलए सामाजजक सुरक्षा, जवत्तीय सहायता, स्वास््य दखेभाल और सांरक्षण प्रदान करने 

वाली एक प्रणाली ह।ै यह सुजनजित करती ह ैजक  वदृ्धजन ाऄजथगक रुप से सुरजक्षत हों। ाईन्हें ाअवश्यक स्वास््य सेवाएाँ 

प्राप्त हो और वे सुरजक्षत महसूस करें। हालााँजक जवजभन्न सामाजजक सुरक्षा कायगक्रमो को लागू करने में प्रगजत हुाइ ह ै

लजेकन महत्वपूणग ाऄांतर ाऄब भी बन ेहुए हैं जो सांसाधनो की प्रभावी पहुाँच और ाईपयोग को बाजधत करत ेहैं। 

हर समाज की ाऄसली समजृद्ध ाईसके ाऄनुभव और मूल्यों में होती ह,ै और ाआन ाऄनुभवों के सच्चे वाहक होत े

हैं, वररष्ठ नागररक। य े व े लोग हैं जजन्होंन े ाऄपन े जीवन का एक बड़ा जहस्सा दशे, समाज और पररवार की सेवा में 

व्यतीत जकया ह।ै ाईन्होंन ेाऄपन ेाऄनुभवों, पररश्रम और समझदारी स ेाअने वाली पीजढ़यों को जदशा दने ेका कायग जकया 

ह।ै 

लजेकन जसै ेही य ेनागररक ाऄपने जीवन की सांध्याकालीन ाऄवस्था (60 वषग के बाद) में पहुाँचत ेहैं, ाईनके 

समक्ष ाऄनेक चुनौजतयााँ और समस्याएाँ खड़ी हो जाती हैं। व े जजनके जलए जीवनभर काम करत ेहैं वही पररवार, वही 

समाज काइ बार ाईन्हें ाईपेजक्षत, ाऄसहाय, और ाऄकेला महसूस करवात ेहैं। 

ाअज के बदलत ेसामाजजक ढाांच ेमें सांयुक्त पररवारों का जवघटन, शहरीकरण, और ाअधुजनक जीवनशैली की 

व्यस्तता ने वररष्ठ नागररकों को सामाजजक सुरक्षा के मामल ेमें पीछे छोड़ जदया ह।ै ाईनका शारीररक स्वास््य जहाां ाईम्र 

के साथ कमजोर हो रहा होता ह,ै वहीं मानजसक और भावनात्मक स्वास््य पर भी बुरा ाऄसर पड़ता ह।ै 

ाआसके साथ ही, ाअजथगक दृजि स ेभी बहुत से बुज़ुगग पेंशन या ाअय के जनयजमत साधनों के ाऄभाव में सांघषग 

करत ेहैं। ऐसे में यह बहेद ाअवश्यक हो जाता ह ैजक हम न केवल ाईनकी समस्याओां को पहचानें, बजल्क ाईनके जलए 

सांवेदनशील नीजतयााँ, सांरक्षण, और समाज में सम्मानजनक स्थान सुजनजित करें। 

 

प्रस्तावनााः 

सामाजजक सरुक्षा कल्याणकारी राज्य का 

एक महत्वपणूग पहल ू ह।ै ाआसका ाईद्दशे नागररकों को 

जीवन के जवजभन्न चरणो में ाअजथगक ाऄजनजितताओ ां 

और कजठनााआयो स ेबचाना ह ैभारत में जहााँ पारांपररक 

सांयकु्त पररवार प्रणाली में बजुगुो की दखेभाल हो 

जाती थी वहीं शहरीकरण बदलत े पाररवाररक ढााँच े

और सामाजजक मानदांडो ने औपचाररक राज्य हस्तक्षपे 

की ाअवश्यकता को बढ़ा जदया ह।ै तजेी स े बढ़ती 

ाअबादी और सीजमत सांसाधनों के साथ भारत में 

बजुगुो के जलए मौजदूा सामाजजक सरुक्षा प्रणाली की 

समीक्षा करना महत्वपूणग ह।ै ाआसमें पेंशन योजनाओ ां 

स्वास््य दखेभाल, ाअवास, कानूनी सरुक्षा और ाईन 

चुनौजतयो पर ध्यान कें जित करना शाजमल ह ै जजनका 
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समाधान ाऄभी तक नहीं हो पाया ह,ै ताजक बजुगुो को 

एक सम्मानजनक और सुरजक्षत जीवन जमल सके।  

 

भारत में बजुगुग ाअबादी (60 वषग से ाऄजधक ाअय) 

वषग पुरुष  

(जमजलयन में) 

मजहला 

(जमजलयन में) 

कुलव्यजक्त 

(जमजलयन में) 

1951 10.2 9.6 19.8 

1961 12.4 12.4 24.8 

1971 15.8 169 32.7 

1981 21.1 22.0 43.1 

1991 27.3 29.4 56.7 

2001 389 37.8 76.7 

2011 52.8 51.1 103.8 

2021* 66.8 71.1 13.9 

2031* 92.9 100.9 193.8 

 

 

नोटाः- *ाऄनुमाजनत जनसांख्या 

स्त्रोताः- भारत की जनगणना, जवजभन्न ररपोटे 

 

भारत जनसाांजख्यकीय बदलाव स े गजुर रहा 

ह,ै जहााँ बजुगुाग की ाअबादी तजेी से बढ़ रही ह।ै 

ाअबादी में यह वजृद्ध जीवन प्रत्याशा में सधुार के 

कारण ह ै जो स्वास््य सेवाओ ां और जीवन स्तर में 

सुधार स ेपे्रररत ह।ै  

सांयकु्त पररवार प्रणाली, शहरी प्रवास और 

वैश्वीकरण के कमजोर पड़ने स ेपारांपररक दखेभालकताग 

प्रणाली का क्षरण ह ै जो बजुगुग नागररकों के जलए 

औपचाररक ाअजथगक और सामाजजक सरुक्षा तांत्र की 

ाअवश्यकता को रेखाांजकत करता ह।ै  

 

वररष्ठ नागररकों के जलए सामाजजक सुरक्षा के 

महत्वपूणग पहल:ू 

जवत्तीय सरुक्षााः  

 पेंशन योजनाएाँ: सरकार और जनजी सांस्थाएाँ 

वररष्ठ नागररको के जलए पेंशन योजनाएाँ 

प्रदान करती हैं, जजससे ाईन्हें सेवाजनवजृत्त के 

बाद ाअय जमलती ह।ै  ministry of social 

justice and Empowerment ने वररष्ठ 

नागररको के जलए ाऄटलवयो ाऄभ्यजुन 

योजना (AVYAY) शरुु की ह।ै  

 वररष्ठ नागररक बचत योजना: (SCSS) 

वररष्ठ नागररकों को ब्याज पर बैंक बहेतर दर 

प्रदान करती ह।ै   

स्वास््य दखेभाल: 

 सरकारी योजनाएाँ: सरकार वररष्ठ नागररकों 

की ररयायती दरों पर या मुफ्त में स्वास््य 

सेवाएाँ प्रदान करती ह।ै  

 बजुुगो के जलए समजपगत स्वास््य दखेभाल: 

राष्ट्रीय और राज्य स्तर पर भी बजुगुो के 

जलए समजपगत स्वास््य दखेभाल सुजवधाएाँ 

ाईपलब्ध ह।ै   

सांरक्षण: 

 ाऄजधजनयमाः माता-जपता और वररष्ठ नागररकों 

के भरण-पोषण और कल्याण ाऄजधजनयम 

2007 MPWC (ाऄजधजनयम) वररष्ठ 

नागररको को ाईनके बच्चों से भरण पोषण 

को ाऄजधकार दतेा ह ै। 

 दुगव्यवहार और शोषण स े सरुक्षा: सरकारें 

वररष्ठ नागररकों को दुगव्यवहार और शोषण स े
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सुरक्षा प्रदान करने के जलए कानून बनाती ह ै

ाईनका पालन करती ह।ै 

सामजजक कल्याणाः  

 ाअश्रय और भोजनाः वररष्ठ नागररको के जलए 

ाअश्रय और भोजन की व्यवस्था करने वाली 

योजनाएाँ।  

 मनोरांजन: वररष्ठ नागररकों को मनोरांजन के 

ाऄवसर प्रदान करन ेवाली योजनाएाँ। 

 

ाअग ेकी राह:  

भारत में वररष्ठ नागररकों के जलए सामाजजक 

सुरक्षा को प्रभावी ढांग से सधुारने के जलए एक व्यापक 

और समजन्वत दृजिकोण ाऄत्यावश्यक हैं। प्रमुख 

प्राथजमकताओ ां में सवगव्यापी पेंशन कवरेज का जवस्तार 

शाजमल होना चाजहए, ताजक सभी बजुगुो को ाईनकी 

ाअवश्यकताओ ां को परूा करन ेहते ुएक बजुनयादी ाअय 

प्राप्त हो सके। वररष्ठ नागररकों के जलए जकफायती 

जचजकत्सा सेवाओ ां तक पहुाँच सुजनजित करन ेपर ध्यान 

कें जित करना चाजहए। सरुक्षा कायगक्रमों के जलए 

ाअवेदन प्रजक्रयाओ ां को सरल बनाना ाअवश्यक ह ै

लौजगक ाऄांतर को पाटन ेपर जवशेष ध्यान कें जित करना 

ाअवश्यक ह।ै  

 ाआन कायो को प्राथजमकता दकेर भारत एक 

मजबतू सामाजजक सरुक्षा ढााँच ेका जवकास कर सकता 

ह।ै 

 

जनष्ट्कषग: 

सांक्षपे में भारत मे तजेी स े बढ़ती बजुगुग 

ाअबादी ाईन नीजत-जनमागताओ ां के जलए महत्वपूणग 

चुनौजतयााँ और ाऄवसर प्रस्ततु करती ह ै जो वररष्ठ 

नागररकों की गररमा और कल्याण की रक्षा करने के 

जलए प्रजतबद्ध ह।ै 

ाऄजधकारों और ाईपलब्ध सांसाधनों के जवषय 

में ाऄजधक जागरुकता पदैा करके और कानूनी सरुक्षा 

को  मजबतु करके भारत एक समावशेी समाज बनान े

की जदशा में साथगक कदम ाईठा सकता ह।ै जहााँ वररष्ठ 

नागररकों का सम्मान हो, ाईनकी दखेभाल की जाए 

और ाईन्हें ाऄपन ेस्वजणगम वषो में गररमा और सरुक्षा के 

साथ जीने के जलए सशक्त बनाया जाए।     
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