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प्रस्त िन : 

 "महहल " ह  सम ज च  आिश्यक घटक 

आहे  महहल ांच्य  आयुष्य त येण री प्रत्येक अिस्थ  ही 

हतच्य स ठी आव्ह न असते. अनके म नहसक ि 

श रीररक जब बद ऱ्य तून ज त असत न  य  प्रत्येक 

अिस्थेस ठी सत्ियुक्त सांतुहलत सिव पोषक घटक ांनी 

पररपणूव अश  आह र ची गरज ही महहल ांन  असते. परांत ु

बहुत ांशी महहल ांमध्ये पोषक तत्ि ची कमतरत  हदसून 

येते .य ल च कुपोषण म्हटले ज ते ि ही आपली एक 

स म हजक समस्य  म नली ज त आहे. य चे क रण 

पोषकतेच्य  ब्र ह्मक कल्पन  ि आह रश स्त्र हिषयीचे 

अज्ञ न ि महहल ांचे स्ितःकडे दलुवक्ष करण्य ची प्रितृ्ती 

होय. 

महहल ांमध्ये पोषणस्तर ह  त्य ांच्य  

आह र नसु र हनम वण होतो .व्यक्तीच  आह र व्यिहस्थत 

सांतुहलत असेल तर त्य मुळे त्य ची क यवक्षमत  ि ढते 

.परांतु अस्िस्थ व्यक्तीची क यवक्षमत  कमी हदसून येते 

.महहल ांमधील अश  अिस्थेचे दषु्पररण म केिळ 

हतच्य िर न होत  हतच्य  कुटुांब िर होतो ि पररण मी 

सम ज ि देश ल ही त्य चे दषु्पररण म भोग िे ल गत त. 

म्हणनू य  समस्येिर उप ययोजन  करणे आिश्यक 

आहे. क रण महहल ांची कुपोषण कमी झ ले तर 

कुटुांब ांमधील कुपोषण चे प्रम ण घटेल ि कुपोषण 

समस्येिर म त करत  येईल .य स ठी गहृहणी म्हणनू 

भहूमक  प र प डण ऱ्य  महहल ांन  समतोल 

आह र ब बत म हहती हकती प्रम ण त आहे ि त्य च  

उपयोग त्य  स्ितःस ठी ि कुटुांब स ठी आह र ची 

हनयोजन करत न  करत त की न ही हे प हण्य स ठी 

म्हणनू य  हिषय ची हनिड करण्य त आली. 

 

कुपोषण: 

 "पोषक घटक ांच  अभ ि अहधक्य हकां ि  असमतो 

हनम वण होण ऱ्य  हस्थतीत कुपोषण म्हणत त." 

कुपोषण चे दोन प्रक र हदसून येत त.  

1) कमतरतेचे (अभ ि चे) कुपोषण:-"ज्य िेळी एक 

हकां ि  अहधक पोषक घटके श रीररक आिश्यकतेपेक्ष  

कमी प्रम ण त शरीर स हमळत त त्य स अभ ि ची 

कुपोषण म्हणत त." 

2) अहधक्य चे कुपोषण:- "जेव्ह  एक हकां ि  ज स्त 

पोषक घटके गणु आहण पररण म ने आिश्यक्यतेपेक्ष  

ज स्त प्रम ण त उपयोग त आणले गेल्य मुळे घडून 

येण ऱ्य  पोषण च  अहधक त्य ची कुपोषण म्हणत त. 

 

उद्देश: 

1.  महहल ांच्य  आह र ची म हहती घेण.े 

2 . महहल ांन  समतोल आह र हिषयीची म हहती 

देणे.  

 

मय वद : 

1. ह  अभ्य स आणी शहर परुतच मय वहदत होत . 
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2. ह  अभ्य स 50 महहल  परुत च मय वहदत होत . 

क यवपद्धती: 

1. सहेतुक नमुन्य च  ि पर.  

2. प्रश्न िली ि मुल खत पद्धतीच  ि पर.  

3. समतोल आह र हिषयक म हहती देण्य त आली  

4. तथय ांची हिशे्लषण हे िगीकरण स रणीयन, 

टक्केि री, आलेख च्य  स ह्य ने करण्य त आले. 

          प्रश्न िली ि मुल खती द्व र  नमुन्य ची कौटुांहबक 

आहथवक ियैहक्तक म हहती घेण्य त आली, सोबतच 

रोजच्य  आह र त घेतल्य  ज ण ऱ्य  पद थ वची य दी 

केली, य द्व रे तथय ांची सांकलन केले ि नांतर त्य चे 

हिशे्लषण केले असत  पढुील प्रम णे हनष्कषव समोर 

आले. 

 

हनष्कषव: 

नमुन च्य  रोजच्य  आह र तील पद थ वचे 

हनरीक्षण केले असत  पोलीस प्रम णे हनष्कषव हदसून 

आहे . 

1. आह र सांबांधी अज्ञ न ि गैरसमज आढळून 

आले. 

2. रोजच्य  आह र त समतोल आह र त सिव 

गट च  ि पर हदसून आल  न ही. 

3. तणृध न्य ि कडध न्य रोजच्य  आह र त 

ि परण ऱ्य  महहल ांचे प्रम ण  100% 

आढळून आले. य चे क रण ह  भ रतीय 

आह र तील मुख्य ख द्यपद थव आहे म्हणनू 

असे आढळून आले असे ि टते.  

4. दधू ि दधु चे पद थव य  गट च  ि पर न 

करण ऱ्य  महहल ांचे प्रम ण हे 100% 

आढळून आले, परांतु य  चह स ठी दधू 

ि परण्य चे प्रम ण ज स्त तर हपण्य स ठी 

ि परण्य चे प्रम ण कमी आढळून आले. 

5. म ांस म से अांडी य  गट च  ि पर करण ऱ्य  

महहल ांचे प्रम ण 60% आढळून आले य च्य  

म गील क रण त्य च्य  आह र च  प्रक र 

श क ह र ह  हदसून आल . 

6. फळ ांच्य  रोजच्य  आह र त उपयोग 

करण ऱ्य  महहल ांचे प्रम ण 40% आढळून 

आले. 

सांशोधन च्य  हनष्कष विरून कुपोषण  म गील 

क रणे क य अस ू शकत त हे पढुील प्रम णे आढळून 

आले. 

1. गररबी आह र सांबांधी अज्ञ न ि गैरसमज 

य मुळे सकस आह र च  अभ ि आढळतो  

2. आहथवक ि स म हजक पररहस्थती. 

3. बदलत्य  जीिनशैलीमुळे जेिण च्य  चुकीच  

िेळ . 

4. सियी ि पद थव हिषय च  दृहिकोन. 

      कुपोषण मुळे होण रे आज र कोणते हे 

समतोल आह र हिषयक म हहती हदली ि सोबतच 

आह र हिषयक समस्य  सोडहिण्य स ठी श सन क य 

करते य हिषयी म हहती देण्य त आली. 

1. जीिनसत्ि अ ची कमतरत  - अांधत्ि, 

र त ांधळेपण   

2. जीिनसत्ि ब ची कमतरत - बेरीबेरी , पेल ग्र   

3. जीिनसत्ि क ची कमतरत  - स्कव्ही  

4. जीिनसत्ि ड ची कमतरत  -  मूडदसू , 

टेट्य नी  

5. लोह ची कमतरत  -रक्तशय  

6. आयोडीनची कमतरत  - ग्ि यटर  

7. कॅहल्शयमची कमतरत - द त ि ह ड ांचे 

अन रोग्य अहस्थमदृतू  

 

आह रहिषयक समस्य  सोडहिण्य स ठी क यवरत सांस्थ : 

• आांतरर ष्रीय सांस्थ : 

1. ज गहतक आरोग्य सांघटन  (W.H.O) 

2. अन्न कृषी सांघटन  ( F.A.O) 

3. सांयुक्त र ष्र ब लहनधी (UNICEF) 

• र ष्रीय सांस्थ : 

1. भ रतीय िैद्यकीय सांशोधन मांडळ  

2. कें द्रीय ख द्य तांत्रज्ञ न सांशोधन सांस्थ   

3. र ष्रीय ख द्य सांस्थ   

4. भ रतीय कृषी सांशोधन सांघटन   
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