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सारांश:            

               महहला सक्षमीकरण हे पुरुष ि महहला यांना समान अहधकार संधी देण े म्हणजे महहलांचे सबलीकरण होय. 

महहला ही सिव  कायव करण्यात सक्षम आहेत. त्यांना त्यासाठी अहधकार संधी देण े म्हणजे सबलीकरण काही संधी 

अहधकारांपासून िंहचत असलेल्या महहलांना त्या संधी अहधक देऊन सक्षम बनिण े हिकास घडिून आणणे िंहचत 

राहहलेला घटक म्हणजे महहला यांना हिकासाच्या प्रिाहात  आणण े म्हणजेच सबलीकरण होईल पूणव हिकास पूणव 

अहधकार प्राप्त करण्यासाठी  भारतात महहला अहधकार. संधी ि अहधकार पासून िंहचत होत्या त्यांना संहिधानाने 

अहधकार बहाल केला आह.े तरी पण काही पररहथथतीमध्ये ज्या महहलां सबलीकरण झाले नाही. अहधकारापासून िंहचत 

आह.े त्यांना कररता शासन थतरािरील प्रयत्न होताना हदसते.  महहला सबलीकरण होण्यासाठी आहथवक ,शैक्षहणक, 

धाहमवक,सामाहजक, राजकीय अहधकाराची जागतृी तसेच शासन अहधक धोरण राबिून प्रयत्न करण्याची गरज आजच्या 

पररहथथतीमध्ये असल्याचे िाटते.    

 

प्रथतािना:                                                                   

हनसगावने मानिाची हनहमवती केली आहे. 

त्यामध्ये स्त्री- परुुष दोन्ही समान असून ते  मानिप्राणी 

आहेत. मनषु्याला ने जीिन जगण्या येण्यासाठी आपले 

आयुष्य सुख समाधानी राज्यात जगता येण्यासाठी 

महहलांना परुुषांना समान अहधकार ि संधी देण े 

महत्त्िाचे असतात भारतात प्राचीन काळात स्त्री ि 

परुुषांना अहधकार असल्याचे हदसून येते. परुुषांना 

अहधकार सिव के्षत्रात होता. प्राचीन काळामध्ये हे जशी 

सामाहजक जीिनात राज्यके्षत्रात महहलांना अहधकार 

होते. िैहदक काळात हस्त्रया जसे गागी,मैहत्रय, लोपामदु्रा, 

हिदषुी या हस्त्रयांना हशक्षण घेण्याचा अहधकार होता. 

तसेच हिद्वत्त सभेत त्यांना मानाचे थथान होते.बौद्ध  

 

 

कालखंडात, जैन कालखंडात तसेच 16 जनपदांमध्ये 

अहधकार प्राप्त होता .असे हदसून येते. पण मध्य काळात 

हस्त्रयांना अहधकार नव्हते.परकीय आक्रमण तसेच 

अनेक राजकीय सत्तांतर झाले. त्या काळात हस्त्रयांना 

दयु्यम थथान प्राप्त झाले. कुठलेही अहधकार त्यांना 

नव्हते. अन्याय अत्याचार त्यांच्यािर होत होता ि चूल 

ि मूल या के्षत्रापयंत मयावहदत होते. मनषु्य असले, तरीही 

त्यांना अहधकार नव्हता. सम्राट अशोकांच्या काळात 

तसेच छत्रपती हशिाजी महाराजांच्या काळात हस्त्रयांना 

सन्मानाने िागणकू हदले जात असे. हा कालखंडात 

सोडला तर नंतरच्या कालखंड हस्त्रयांना परुुषाच्या 

तुलनेत दयु्यम थथान प्राप्त झाले होते असे हदसून येते. 

भारतात इंग्रजांचे राज्य असताना हस्त्रयांना दयु्यम थथान 

होते.भारतीय समाजातील हस्त्रयांचे जीिन अत्यंत 
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कठीण होते. पढेु कुठेही अहधकार नव्हता. स्त्री ही 

घरातच चार हभंतीतच हतचे जग होते. 18 िे शतकाच्या 

शेिटी 19 व्या शतकाच्या सुरुिातीच्या काळात 

इंग्रजांनी हशक्षणामुळे आहण भारतीय थोर महापरुुष 

छत्रपती राजषी शाहू महाराज,सयाजीराि गायकिाड, 

महात्मा ज्योहतराि फुले, डॉ.बाबासाहबे 

आंबेडकर,आगरकर,महषी कि,े राजाराम मोहन राय  

या समाजसुधारकांनी समाज जागतृी ि हस्त्रयांना परुुषांना 

बरोबरीने थिातंत्र्य अहधकार ि संधी देण्यासाठी महान 

योगदान हदले. इंग्रजांना कायदे करण्यास भाग पाडले. 

तसेच समानतेच्या संबंहधत त्यांनी हिचार मांडले. आज 

स्त्री- परुुष समानतेसाठी आिश्यक उपाय योजना 

कायदेशीर आहेत. भारतात संहिधान  26 जानेिारी 

1950 पासून लागू झाले. ि त्यानसुार सिव स्त्री-परुुषांना 

समान कायदेशीर अहधकार बहाल करण्यात आले. 

राजकीय अहधकार, सामाहजक अहधकार, आहथवक 

अहधकार देण्यात आले. तरी काही पररहथथतीमध्ये 

महहला ही हिकासापासून ि आपल्या अहधकार कतवव्या 

पासून दरू राहहलेले हदसून येते.आज साक्षरता दर 

65.46%आह े .हस्त्रयांचा परुुषांपेक्षा हलंग गणुोत्तर 943 

आहे ि माता मतृ्यूदर,रोजगाराची स्त्री परुुष तुलनेत 

हथथती हस्त्रयांची प्रमाण कमी आहेत. आजही 

त्यांच्यािरील अन्याय अत्याचार होताना हदसून येते. 

म्हणनू शासनाने अनेक िेळोिेळी कायदे, हनयम, 

धोरण,महहला सक्षमीकरणासाठी केलेल्या हदसते. सिव  

समान महहला सक्षमीकरणासाठी केलेल्या हदसते.सिव 

स्त्री-परुुषांना समानतेतून आजच्या हथथतीत महहला 

सक्षमीकरण पणूवपणे होणे महत्त्िाचे आहे. त्यांचे 

हशक्षण,आरोग्य, आहथवक हथथती, सामाहजक हथथती 

तसेच सधुारण े त्यांच्यािरील  अन्याय पणूवपण ेनट ह होण े

म्हणजेच महहला.सक्षमीकरण म्हणता येईल प्रथततु 

शोधहनबंधातून महहला सक्षमीकरण ि राजकीय 

अहधकाऱयांच्या माध्यमातून भारतीय संसदेतील 

महहलांच्या सहभागाचे हिशे्लषण पढुील प्रमाण ेकरण्यात 

आले आह.े                                                          

 

उद्देश ि महत्ि: 

महहला- परुुष हे दोन्ही समान असून मानि 

आहेत. मानिा सारखेच माणसू त्यांना अहधकार- 

संधीसमान असल्या पाहहजेत. समाज जीिनात प्रत्येक 

व्यक्तीला हिकास साध्य करता यािा. तसेच प्रत्येकाचे 

जीिन िैयहक्तक ि प्रगती ि सामूहहक प्रगती व्हािी. 

याकररता अहधकार प्रदान केलेले.असे हदसून येते. 

भारतात स्त्री-परुुष काळा -काळा नसुार त्यांची  हथथती 

िेगळी हदसनू येते.  महहलांना दयु्यम थथान प्राप्त झाले 

होते. त्यांना अहधकारापासून िंहचत करण्यात आले 

होते. नंतर संहिधाहनक प्रािधानानसुार त्यांना अहधकार 

प्रदान करून त्यांचे जीिन सक्षम केले. भारतात काही 

महापरुुषांच्या प्रयत्नाने महहलांना जीिन सक्षम 

बनल्याचे हदसून येते. त्या संबंहधत आज महहला 

हकतपत सक्षम आह.े हकंिा त्यां अहधकारापासून िंहचत 

राहहल्या का? तसेच शासनाचे प्रयत्न सक्षमीकरणा 

संबंहधत काय आहेत. याचे अध्ययन करणे प्रथततु 

शोधहनबंधाचा उद्देश ि महत्त्ि आहे. 
  

गहृीतके:         

1) महहलांना संहिधानातील राजकीय अहधकार दणे े

म्हणजे सक्षमीकरण आह.े                    

2) संसदेमधील महहलांचा सहभागांचे प्रमाण कमी  

आह.े                                          

3) अहधकार ि संधी असून िंहचत असलेल्या 

महहलांना सक्षमीकरणाच्या प्रिाहात आणण े

आिश्यक आह.े                     

 

संशोधन पद्धती ि मयावदा:                

                         प्रथतुत शोधहनबंध महहला 

सक्षमीकरण आहण राजकीय अहधकारी यांच्या 

माध्यमातनू भारतीय संसदेमधील सहभागांचे अध्ययन 

करताना हिशे्लषणात्मक पद्धतीचा िापर करण्यात आला 

असून दयु्यम तथ्य संकलन करून  तथ्य हिशे्लषण 

करण्यात आले आह.े तसेच भारतीय संसदेमधील 

2014 ते 2024 पयंत महहलांच्या सहभागांचे अध्ययन 

मयावदा के्षत्र आहेत. 
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महहला सबलीकरण थिरूप:         

                 भारतात महहला सबलीकरण होताना 

अनेक महापरुुषांचे योगदान लाभले.राजषी शाहू 

महाराज, सयाजीराि गायकिाड महाराज महात्मा 

ज्योहतबा फुले, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर, राजाराम 

मोहन राय, महषी कि,ेआगरकर यांच्या कायव ि पे्ररणेने 

सबलीकरण सुरुिात झाली. महहलांचा हिकास साध्य 

व्हािा  ते संपणूव आयुष्य जगता यािे,आहथवक सक्षम 

बनिण,े सामाहजक दजाव उंचिािे महहलांचा हिकास ि 

ते संपणूव आयषु्य जगता यािे. आहथवक सक्षम बनिण े

सामाहजक दजाव उंचािर आहण सक्षमीकरण होय 

कुठलाही के्षत्रात त्यांना संधी असािे. तेव्हा सक्षमीकरण  

म्हणता येईल सक्षमीकरण म्हणजे सिव के्षत्रांमध्ये जसे 

सामाहजक, आहथवक, राजकीय, शैक्षहणक, धाहमवक 

यामध्ये परुुषांच्या बरोबरीने अहधकार ि संधी देण,े ि 

हिकास साध्य करणे स्त्री परुुष असमानता नट ह करण्याची 

प्रहक्रया म्हणजे महहला सक्षमीकरण  होय.सबलीकरण 

एक प्रकारे सक्षमबाज ू बनिनू सिव के्षत्रात समानता 

आणणे सिव के्षत्रात परुुष महहला  कायव करण्यास संधी 

देणे म्हणजे सबलीकरण होय. महहला कायव करण्यास 

कुठेही कमी नसते. त्यांच्यात क्षमता आहेत. फक्त त्यांना 

संधी ि अहधकार देण्याची आिश्यकता असते. आहण 

ते संधी हकंिा अहधकार देणे म्हणजे सक्षमीकरण आहे. 

अनेक काळापासून त्या संधी पासून िंहचत होत्या त्यांना 

पनु्हा हिकासाच्या प्रिाहात आणणे त्यासाठी अहधकार 

देणे म्हणजे सबलीकरण होय. 

            महहला सबलीकरणाची आंतरराष्रीय 

थतरािरील 1948 मध्ये UNO मानिी हक्क 

जाहीरनामा थिीकारला यामध्ये महहलांना समान 

अहधकार प्रदान केले गेले. जिळजिळ सिव देशात 

महहलांना समान अहधकार देण्यासाठी ि सक्षमीकरण 

करण्याची प्रहक्रया सरुू झाली. भारतामध्ये अनके 

महापरुुषांच्या कायावने महहला सक्षमीकरण करण्यात 

आले आह.े भारतीय संहिधानाने 26 जानेिारी 1950 

पासून स्त्री-परुुषांना समान अहधकार प्रदान करून त्यांना 

सक्षम बनहिले . त्यांना अनेक अहधकार प्रदान केले 

म्हणजे सक्षमीकरण होय. 

 

संहिधाहनक राजकीय अहधकार: 

      भारतीय संहिधानाने महहलांना अनेक 

राजकीय सामाहजक, आहथवक अहधकार हदला. त्यामध्ये 

महत्त्िाचा म्हणजे राजकीय अहधकार भारताच्या के्षत्रात 

रहहिासी सिव नागररकांना हा अहधकार प्रदान केला 

आह.े  भारतीय नागररक असते त्याला भारतीय 

संहिधाहनक अहधकार प्राप्त होतात. मूलभतू हक्क तसेच 

राजकीय अहधकार होय. संहिधानाच्या अनचु्छेद 5 ते 

11 मध्ये नागररकत्िाचा अहधकार सिव भारतीयांना स्त्री-

परुुषांना प्रदान करण्यात आला. अनचु्छेद 14 मध्ये 

मूलभतू हक्कातील कायद्यापढेु सिव समान स्त्री- परुुष 

यांना अहधकार हदले. 

अनचु्छेद 15 -16 मध्ये सिव पदे राजकीय पद े

प्राप्त करताना जात धमव,पंथ, हलंग असा कोणताही 

भेदभाि करता येत नाही. म्हणजे परुुष ि महहला यांना 

समान अहधकार प्राप्त आह.े अनचु्छेद 19 मध्ये 

थिातंत्र्याचा अहधकार बहाल करण्यात आला. सिव 

सभा संघटना थथापन करणे ि अहभव्यक्तीचे थिातंत्र्य 

प्रदान करण्यात आला. स्त्री -परुुष यांना समान राजकीय 

अहधकार हदले गेले. 

तसेच संहिधानाच्या भाग नऊ मध्ये पंचायती 

ि भाग नऊ क मध्ये नगरपाहलका अनचु्छेद 243 (घ) 

अनचु्छेद  243 (न) मध्ये जागांचे िाटप आरक्षण 

महहलांना देण्यात आल्याचे हदसते.  भाग पंधरा मध्ये 

अनचु्छेद 325 मध्ये सिव भारतीय स्त्री-परुुषांना मतदार 

यादीत समािशे करण्यात आला आह.े म्हणजे भारतीय 

संहिधाहनक राजकीय अहधकार महहलांना परुुषांच्या 

बरोबरीने समान हदलेला आह.े याच अहधकारांच्या 

माध्यमाने महहलांचा हिकास साध्य होतो. आजपयंत 

महहलांचा सहभाग राजकीय ि इतर के्षत्रात असलेला 

हदसतो. तो संहिधाहनक अहधकारामुळेच हेच एक 

महहलांचे पणूव सक्षमीकरण आहे असे िाटते. 
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भारतीय  संसदेमधील महहलांचा सहभाग:                                                                                      

भारतीय संसदेमधील 2014 मध्ये 16 िी, 

2019 मध्ये. 17 िी, आहण  2024 मध्ये 18 िी 

सािवहत्रक हनिडणकुांमध्ये लोकसभेमध्ये महहला 

प्रहतहनधींची संख्या ि प्रमाण पढुीलप्रमाणे हदसून येते. 

अक्र हनिडणकूा  एकूण प्रहतहनधी  महहला प्रहतहनधी  टक्केिारी  

1) १६ िी लोकसभा २०१४ ५४३ ६६ १२ .६  

2) १७ िी लोकसभा २०१९ ५४३ ७९ १४ .४  

3) १८ िी लोकसभा २०२४ ५४३ ७८ १३ .६  

 

     िरील  तक्ता िरून असे लक्षात येते  की 16 िी 

लोकसभेमध्ये एकूण सदथय 543 पैकी महहला सदथय  

66 हनिडून आल्या तसेच  12%टक्केिारी आहेत. 17 

िी  लोकसभा 2019 मध्येमध्ये 79 महहला सदथय  66 

हनिडून आल्या होत्या . 2024 मध्ये 18 िी 

हनिडणकूमध्ये 543 पैकी 78 महहला सदथय हनिडून 

आल्या टक्केिारी 14 आहेत. म्हणजे राजकीय 

अहधकार असून परुुषांपेक्षा महहला कमी हनिडून 

आलेल्या हदसते टक्केिारी प्रमाण सुद्धा फार कमी 

हदसते.               

 

2024 या िषी संसदेमधील (लोकसभा ि राज्यसभा) महहला सहभाग. 

अक्र सभागहृ   एकूण प्रहतहनधी  महहला प्रहतहनधी  टक्केिारी  

1) लोकसभा  ५४३ ७८ १३.६ 

2) राज्यसभा  २५० २४ ९.६ 

           

       िरील तक्त्यािरून असे लक्षात येते की 2024 या 

िषी संसदेमधील महहला सहभाग लोकसभा ि 

राज्यसभा  लोकसभेत  543 जागा असून त्यापकैी 78 

महहला प्रहतहनधी हनिडून आले आह.े टक्केिारी 13.6 

आह े. तसेच राज्यसभा मध्ये एकूण सदथय 250 असून 

त्यापकैी 24 महहला प्रहतहनधी हनिडून आले आह.े 

टक्केिारी 9.6 आह.े अजनूही  महहलांचा हिकास 

पणूवपणे झालेला नाही. पणूवपण ेत्यांचे सबलीकरण झाले 

नाहीअसे हदसून येते.                                  

महहला सबलीकरणाच्या अनषंुगाने शासकीय धोरण:                

  आंतरराष्रीय पातळीिर संयुक्त राष्र संघाने 

1948 मध्ये मानिी हक्क जाहीरनामा मध्ये महहलांच्या 

हिकासासाठी पािले उचलले ि प्रथमच 1975 मध्ये 

आंतरराष्रीय महहला िषव घोहषत करण्यात आले. 

शाश्वत हिकासाच्या उहद्दट ह 2030 पयंत गररबी, 

असमानता, महहला हहंसाचार नट ह करण्याचे उहद्दट ह 

थथिीकारल्याचे हदसते. राष्रीय पातळीिर राष्रीय 

महहला आयोग 1993 महहला न्याय देण्यासाठी थथापन 

करण्यात आले.तसेच शासनाने  National policy 

for the Empowerment of Woman (2001) 

NPEW.तयार केल्याचे हदसून येते. महहला 

सबलीकरण करण्यासाठी अनेक कायदेशीर प्रािधान 

आहेत. अनेक महापरुुषांच्या योगदानाने सबलीकरण 

प्रिाहाला गहतशीलता प्राप्त झाली आहे. संहिधाहनक 

अहधकार प्रदान केले गेले, तरी आजच्या हथथतीमध्ये 
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महहला हिकास पणूवपणे झालेला नाही. पणूवपणे ि त्यांची 

सबलीकरण झाले नाही असे हदसून येते. 

ितवमानपत्राद्वारे बातम्या द्वारे लक्षात येते की 

महहलािर अन्याय अत्याचार होत आह.े तसेच त्यां 

आहथवक सक्षम झाल्या नाही म्हणनू त्या कररता 

शासकीय प्रयत्न होताना हदसते.  

        महहला सबलीकरण होण्यासाठी काही 

शासकीय धोरणे योजना आखनू त्यांची अंमलबजािणी 

होताना हदसते. तसे कें द्र सरकार  शासनाकडून योजना 

राबिीत असते. कें द्र सरकार कडून परूक आहार योजना, 

हिशेष आहार कायवक्रम ,एकाहत्मक महहला सबलीकरण 

कायवक्रम (Integrated women's Empowerment 

programmes)IWEP 2001,महहला सबलीकरण 

िषव 2001 मध्ये घोषणा करून धोरण आखनू 

हशक्षणाला प्रोत्साहन हदले.  महाराष्र राज्य मध्ये राज्य 

महहला आयोग थथापन करण्यात आले. महहलांच्या 

हिकासासाठी  महहला धोरण 1994 मध्ये तसेच महहला 

धोरण 2001, Maharashtra state woman policy 

2014 मध्ये तयार करण्यात आले. 

तसेच महाराष्र शासनाच्या काही योजना बेटी 

बचाि बेटी पढाि योजना, मनोधैयव योजना, माझी कन्या 

भाग्यश्री, हजजाऊ िथतीगहृ, अल्पसंख्यांक मुलीचे 

िथतीगहृ, सामाहजक न्याय हिभागाचे योजना, मुख्यमंत्री 

लाडकी बहहणी योजना,  इत्यादी महाराष्र शासनाकडून 

योजना राबहिल्याचे हदसते. कें द्र शासनाकडून 1993 

मध्ये 73 िी घटना दरुुथती करून पंचायत राज मध्ये 

महहलांना 33% आरक्षण हदले. 2009 मध्ये 50% 

ममहहलांना पंचायत राज मध्ये आरक्षण हदले. थथाहनक 

थिराज्य संथथेत 50 टक्के आरक्षण आहेत. 2024 मध्ये 

कें द्र शासनाने महहलांना लोकसभा, हिधानसभा मध्ये 

33% आरक्षण हिधेयक (नारी शक्ती  िंदन  हिधेयक) 

पाररत केल्याचे हदसते. इत्यादी धोरण,े हनयम कें द्र 

शासनाकडून महहला  साठी राबहिले हदसते ते म्हणजे 

महहला सबलीकरणासाठी आहेत. 

 

गहृीतकाची तपासणी:       

1) महहलांना संहिधानातील राजकीय अहधकार दणे े

म्हणजे सक्षमीकरण आह.े िरील गहृीतक हसद्ध 

होते. महहलांना संहिधाहनक सिव अहधकार 

हदल्यामुळे सक्षमीकरण होत आहे. 

2) संसदेमधील महहलांचा सहभागांचे प्रमाण कमी  

आह.े         

िरील गहृीतक हसद्ध होते. लोकसभेतील महहलां 

प्रहतहनधी प्रमाण पाहता महहलांचे प्रमाण अगदी 12% 

13 % 14.% लोकसभतेील अगदी  कमीच आहेत. 

3) अहधकार ि संधी असून िंहचत असलेल्या 

महहलांना सक्षमीकरणाच्या प्रिाहात आणण े

आिश्यक आह.े िरील गहृीतक हसद्ध होते. 

अहधकारापासून िंहचत असलेल्या महहलांना 

अहधकाऱची जाणीि हनमावण करून त्यांना सक्षम 

बनिण्याची गरज आह.े 

 

हनष्कषव: 

       सबलीकरण हे फक्त अहधकार देऊनच होणार 

नाहीत, तर त्या अहधकाराची अमंलबजािणी पणूवपण े

शासन थतरािर होणे गरजेचे आह.े महहला सबलीकरण 

करण्यास महत्त्िाचे परुुष ि महहला दोन्ही घटकांना 

समानतेची ि भािना हनमावण झाली पाहहजे .आहथवक 

के्षत्र, कृषी के्षत्र, सामाहजक के्षत्र, राजकीय के्षत्र,धाहमवक 

के्षत्रात सिव कायव करण्यात सक्षम आहते. त्यांना अनेक 

अहधकार  देणे होय .तेव्हाच पणूव सक्षमीकरण झाले असे 

म्हणता येईल. फक्त राजकीय के्षत्रात जसे संसदेमधील 

राजकीय अहधकार असनू सुद्धा महहला प्रहतहनधी  

परुुषाचे तुलनेच बरेच प्रमाण कमी असल्याचे 

हदसते.आजच्या हथथतीला संहिधाहनक आरक्षण 33% 

महहलांना संसदेमध्ये आहे. नारी शक्ती िंदन 

कायद्यानसुार तसेच पंचायतराज थतरािरील 50% 

आरक्षण आहेत महहला पणूवपण े50% आरक्षण असून, 

सुद्धा महहला पणूव सक्षम झालेल्या हदसत नाही. तसेच  

यासंबंहधत संशोधन करण्याची गरज िाटते. पण महहला 
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सक्षम करण्यात बनण्यास अहधक प्रयत्न करण्यात याि े

असे िाटते. 
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