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स्त्री ही सषृ्टीची शक्ती मानली जाते मानि 

जातीचे ऄहततत्ि स्त्रीपासून अह.े सषृ्टीचे ऄहततत्ि 

हनरंतर हिकिनू ठेिण ेही महत्िपणूय जबाबदारी हनसगहन 

स्त्रीिर सोपहिली अह.े अपल्या प्राचीन गं्रथामध्ये 

स्त्रीचे महत्ि ऄधोरेखीत करतांना ऄसे म्हिले जाते की, 

"यत्र नारायतत ु पजुन्ते रमन्ते तत्र देिता" म्हणजे हजथे 

हस्त्रयांची पजुा केली जाते तेथे देिता िास करतात. 

"ऄंधाराच्या फलकािर प्रकाशांचे िेध घे 

सामर्थयायच्या शस्त्राला ऄहतमतेची धार दे 

दातयांच्या शृंखलांना हििेकान ेसार दे 

परंपरेच्या िेदनांना कठामधून िाि दे 

ईद्याच्या भहगणींना तिातंत्र्याची भेि दे" 

महहला सक्षमीकरण अपल्या देशाच्या दृहष्टने 

खपु महत्िाचे अह.े भारताला सक्षम ि महासत्ता 

बनहिण्याच्या प्रयत्नांच्या दृहष्टने महहलांचे सक्षमीकरण 

काळाची गरज अह.े प्रत्येक महहला अपल्या 

हक्कासाठी, तिातंत्र्यासाठी अहण तित:िर होणाऱ्या 

ऄन्यायाहिरुध्द अिाज ईठि ूशकते. 

भारतात महहला सक्षमीकरणासाठी हनतांत 

अिश्यकता अह,े प्राचीन काळाच्या तुलनेत 

मध्ययगुीन काळात हस्त्रयांिर ऄनेक जाचक बंधने 

लादायला सुरुिात झाली ऄसे म्हिल्यास िािगे ठरणार 

नाही. कारण प्राचीन काळात हस्त्रयांना जो सन्मान, 

अदर हदला जात होता तो मध्ययगुीन काळात तो अदर 

कमी होउ लागला. अपल्या प्राचीन गं्रथामध्ये हस्त्रयाचे 

महत्ि लक्षात घेता त्यांना पजुनीय मानले जात ऄसे. मााँ 

दगुाय, मौ काली, मााँ सरतिती म्हणनु प्राचीन संतकृतीत 

अहण अजही पजुले जाते. पण हििंबना पहा एका 

स्त्रीमध्ये आतकी शक्ती ऄसूनही हतच्या सक्षमीकरणाची 

खपु गरज अह.े 

भारतात हस्त्रयांना सशक्त करण्यासाठी 

सियप्रथम समाजातील त्यांचे ऄहधकार अहण मूल्ये नष्ट 

करणाऱ्या त्या सिय कू्ररहनदययी हिचारांना मारण े

अिश्यक अह.े जसे की, ह ंडापध्दती, हनरक्षरता, 

लैंहगक हहंसा, ऄसमानता, भ्रणूहत्या, महहलांिर होणारे 

घरगुती हहंसाचार, िेश्याव्यिसाय, मानिी ततकरी अहण 

ऄसे आतर हिषय अपल्या देशात स्त्री-परुुष ऄसमानतेचे 

प्रमाण हलंगभेदािर अधारीत अह.े हजथे महहलांना 

त्यांच्या कुिंुबाबरोबरच बाहेरच्या समाजाच्या िाइि 

िागणकूीचा त्रास होत ऄसलेला हनदशयनास येतो. 

महहलांनी फक्त कुिंब सांभाळािे ऄसे समाजातील 

ऄनेक जणांना िािते, पण अता महहला कौिंूहबक 

जबाबदाऱ्या सांभाळून देश अहण हिदेश याकडे लक्ष 

देत अह.े 

स्त्री-परुुष हा भेदभाि दरु करुन हस्त्रयांच्या 

प्रगतीस पोषक िातािरणाची हनहमयती अहण त्याचे 

सुचालन करण े अहण लैंहगक समानतेद्वारे समाजाचे 

संतुलन साधण े यासाठी परुोगामी अहण हििकेी 

समाजान े बाळगलेला दृहष्टकोन केलेली कृती यांचा 

समुच्चय म्हणजे महहला सक्षमीकरण ऄसे म्हणता येइल 

सक्षमीकरण ही आतरांना काये अहण जबाबदाऱ्या 

सोपहिण्याची अहण त्यांना चांगले कायय करण्यासाठी 
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अिश्यक ऄसलेले ऄहधकार, समथयन अहण ऄहभप्राय 

देण्याची क्षमता अह.े 

मानि समूहात स्त्री जातीचा जिळपास ऄधाय 

हहतसा अह.े तरीपण त्यांचे जीिनततर ईंचहिण्याकडे 

दलुयक्ष करण्यापासून ते त्यांचा छळ अहण ऄत्याचार 

करण्यापयंत ऄनेक प्रकारे हहणत्त्िाची िागणकू हस्त्रयांना 

हमळत राहीलेली अह ेअहण ऄजनूही हमळत अह े

हनसगयतः स्त्री-परुुष समान अहेत, पण शेकडो 

िषायपासून स्त्री-परुुष भेद मानला जातो. हस्त्रयांना 

समाजात दयु्यम तथान हदले जाते. िैज्ञाहनक प्रगती 

अहण हशक्षणामुळे ऄशाप्रकारचा भेद करण े चकुीचे 

अह ेहे हसध्द झाले. अधुहनक काळात स्त्री-परुुष समता 

प्रतथाहपत करण्यािर भर हदला जात अह.े तरीपण 

सामाहजक सारािर भेदभाि हदसून येतो. 

भारतात हशक्षणाच्या झालेल्या प्रसारातून 

भारतीय समाजात अमुलाग्र पररितयन घडून अलेले 

अह.े त्याचा पररणाम म्हणनु हस्त्रयांच्या परंपरागत 

भहूमका अहण दजायतही पररितयन झाले अह.े ऄसे 

ऄसल ेतरी पाहिमात्य देशातील स्त्री कुिंूबाहशिाय आतर 

व्यक्तीगत प्रगतीच्या बाबींना प्राधान्य देइल पण भारतीय 

स्त्री मग ती राजकारणातील सक्रीय का ऄसेना हतची 

प्रथम प्राधान्यता कुिंूबालाच अह ेसांगायचे झाल्यास 

अपल्या कुिंूबाची जबाबदारी हतला तितःकडे 

ठेिायला ती अपली महत्िाची अहण प्राथहमक 

जबाबदारी समजते जयांना हजारो िषय बंहदतत जीिन 

जगाि े लागले त्यांची जेव्हा या बंहदतत जीिनापासून 

सुिका झाली, त्या सिांनीच मग ते िणयभेदाचा अधार 

ऄसलेला काळ ऄसो हकंिा जातीच्या, धमायच्या, 

िणायच्या अहण हलंगभेदाच्या अधारािर सिांनीच 

प्रत्येक के्षत्रात संधी हमळताच ऄत्यंत प्रहतकूल हतथतीत 

यशाची हशखरे पादक्रांत केलीत हा आहतहास नसून 

ितयमान अह.े अज ऄनके महहला समाजकारण, 

ऄथयकारण अहण राजकारण ऄशा हिहिध के्षत्रात फार 

चांगली कामहगरी पार पाडीत अह े अम्ही कुठेही 

परुुषापेक्षा मागे नाहीत हे सिय जगाला हस्त्रयांनी अपल्या 

कतृयत्िाने दाखिनू हदलेले अह.े 

स्त्री-परुुष हयांच्या जीिनातील महत्िाचे बंधन 

म्हणजे हििाह होय. हििाह म्हणजे एक दसुऱ्याला 

गुणदोषासहीत अयुष्यभर िाहून घेण े म्हणजे हििाह 

होय. प्रत्येक समाजात हििाहासंबंधीत ऄनेक रुढी, 

परंपरा, ररतीररिाज अहण मूल्ये अहेत हििाहहिधी 

अहण हनयमाप्रमाण े झालेल्या हििाह संतकारात स्त्री 

बांधलेली ऄसते. 

हिधी सोहळ्यातला एक भाग म्हणजे स्त्रीन े

गळ्यात मंगळसुत्र घालण े हतच्या सौभाग्याचे प्रहतक 

मानले जाते. धाहमयक रुढीनसुार हतला पररधान करण े

ऄहनिायय ऄसते परंत ुऄलीकडे महहला हशहक्षत झाल्या 

त्याच्यािरील धाहमयकतेचा प्रभाि कमी झालेला अह े

धमहन हकिा समाजान ेलादलेली बंधने स्त्रीलाच का? 

परुुषांना का नाही? ऄसे ऄनेकहिध प्रश्न हतच्या मनात 

हनमायण होत अह.े हििेकशीलता अहण िैज्ञाहनक 

दृहष्टकोनामुळे पती-पत्नी मधील संबंधात हे पररितयन 

झाले ऄसून पत्नी ही पतीची गुलाम नसून सहचारीणी 

अह ेऄसे मानले जाते. 

महहलांच्या सामाहजक, शैक्षहणक, अहथयक, 

अहण राजहकय जीिनाचा हिचार केला तर अपल्याला 

तिातंत्र्य हमळण्याच्या अधी हकंिा तिातंत्र्य 

हमळाल्यानंतर स्त्री हशक्षणाला संथगतीने का होइना 

समाजान ेहस्त्रयांना हशक्षण हदले गेले पाहहजे या गोष्टीची 

दखल घेतली. हिशेषत: ग्रामीण भागात राहणाऱ्या 

महहलांचा हिचार करायला सुरुिात झाली. ग्रामीण 

मुली, हस्त्रया हशक्षण प्रहशक्षण घेण्यासाठी गािाबाहेर 

जायला लागल्या त्यामुळे त्यांना तित: मधील 

गुणकौशल्ये हिकसीत करण्याची संधी हमळाली अहण 

त्यांच्यात अत्महिश्वास हनमायण झाला ऄसे ऄसल ेतरी 

ऄजनूही बऱ्याचश्या मुलीचे लग्न १२ िी हकंिा १० िी 

हशक्षण घेतल्यानंतर होते हे लक्षात येते. हििाह योग्य 

मुलींच्या पालकांची ऄशी समजतू अह े की, मुलींचे 

हििाह करुन हदले की, अपण अपल्या जबाबदारीतून 

मुक्त होतो पण मुलींच्या भहिष्याचा हिचार करण्याची 

अजच्या युगात हनतांत अिश्यकता अह.े जेणेकरुन 

त्या तित: हनणयय घेण्यास सक्षम होतील, अत्महनभयर 
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होतील हा हिश्वास हस्त्रयांमध्ये हशक्षणामुळे हनमायण 

झालेला अह.े 

गाि ते शहर ऄशी दळणिळणाची साधन े

हिकहसत झाली गािाकडील मुली, हस्त्रया अपल्या 

गािारुन दसुऱ्या गािात, शहरात हशक्षण घेण्याकरीता 

जायला लागल्या. हशक्षण ऄसल्यान े रोजगाराच्या 

निनिीन संधी हनमायण झाल्या अज हस्त्रया हिहिध 

के्षत्रात कायय करतांना हदसून येत अह.े त्यामुळे त्यांना 

समाजात तथान, मान अहण प्रहतष्ठा हमळायला लागली 

अज हस्त्रयांना कुणाची मुलगी, कुणाची पत्नी, कुणाची 

अइ म्हणनू न ओळखता अता हतन े ऄहजयत प्राप्त 

केलेल्या दजायमुळे समाज हतच्या नािान े हतचे अइ-

िडील, बहीण-भाउ, पती-मुलगा-मुलगी यांना 

ओळखल्या जाते. 

हस्त्रया सामाहजक भहूमका सक्षमपण े पार 

पाडतात. सोबतच कौिंुहबक जबाबदारी सुध्दा 

व्यिहतथतपण े सांभाळतांना हदसून येतात. महहला 

सरपंच, पोलीस पािील आत्यादी पदािर कायय करतांना 

हदसून येतात. ऄसे ऄसल ेतरी अजच्या हस्त्रयांपढेु फार 

मोठी अव्हाने अहेत. ईदा. प्रिासादरम्यान होणारा 

त्रास ऑफीसमध्ये होणारा शारीररक अहण मानहसक 

छळ, कौिूहबक ऄत्याचार, हंडाबळी, स्त्री म्हणनु हदली 

जाणारी दयु्यम िागणकू, हस्त्रयांचे नेततृ्ि ऄमान्य करण,े 

प्रहतषे्ठचे पद हमळाल्यानंतरही हतला मान न देणे 

ऄशाप्रकारच्या ऄनेक ऄडचणी हतच्या कायायत अहण 

जीिनात हनमायण करण्याचा प्रयत्न केला जातो. 

नैसहगयकदृष््टया काही प्रमाणात ती परुुषाप्रमाण े

बलिान नसण ेत्यामुळे हतला अपल्या शारीररक मयायदा 

ओळखनू िागाि ेलागते. महहलांची सुरहक्षतता, सरंक्षण 

अहण सक्षमीकरणाकररता हस्त्रयांना त्यांच्या तितःच्या 

जीिनाची जबाबदारी घेण्यासाठी अहण योग्य हनिड 

करण्यासाठी अिश्यक ऄसलेली साधन ेअहण माहहती 

देण्याची प्रहक्रया समाहिष्ट अह.े न्याय अहण मानिी 

हक्कांचा प्रश्न ऄसण्यासोबतच सामाहजक प्रगती अहण 

पयायिरणपरूक हिकासासाठी महहला सक्षम होण ेगरजेचे 

अह े

स्त्री सक्षमीकरणाकररता प्रमुख बाबी: 

१) सामाहजक जागतृता 

२) मानहसकररत्या सक्षम 

३) अहथयकदृष््टया तिंयहनभयर 

४) शैक्षहणक सक्षमता 

५) नैसहगयक संपत्तीचे जतन 

६) लैंहगक अरोग्य  

महहलांचे अहथयक सक्षमीकरण म्हणजे त्यांचे 

अहथयक हनणयय, ईत्पन्न, मालमत्ता अहण आतर गोष्टीची 

ईपलब्धता या सुहिधा हमळिनू त्या त्यांचा सामाहजक 

दजाय ईंचि ू शकतात. अहथयक सक्षमीकरण म्हणजे 

हनणयय घेण्याची अहण त्यािर कायय करण्याची क्षमता 

जयामध्ये अहथयक संसाधनािर हनयंत्रण अहण िािप 

समाहिष्ट अह.े समाजाची ऄथयव्यितथा अहण संघिना 

जेव्हा बदलते गौव्हा महहला कुिंूबाला निीन िातति 

अहण अव्हानांशी जळूिनू घेण्यास मदत करतात 

अहण मुलांची ि कृदांची काळजी पण घेतात. 

भारतातील बह संख्य महहला मग त्या ग्रामीण, 

अहदिासी ऄसो ऄथिा शहरी या घरकामात गुंतलेल्या 

ऄग्रतान, कमी ईत्पादन क्षमतेची अहण कमी 

कौशल्याची कामे महहलांकडे हदली जातात. म्हणनू 

हस्त्रयांकडे अहथयक के्षत्रात दयु्यम हदली जातात. हस्त्रयांचे 

कायायचे मोजमाप कधीच केले जातत नसल्यान े

परुुषापेक्षा अहथयक हिकासाचा दर जातत ऄसूनही तो 

कमीच ऄसलेला हनदशयनास येतो. 

एक सशक्त दृहष्टकोन सामाहजक न्यायासाठी 

ऄतुि बांधीलकी प्रकि करतो. जेव्हा अपण प्रत्येक 

व्यक्तीचे हक्क अहण जबाबदाऱ्या मान्य करतो. तेव्हा 

अपण परतपर संबंधात सामहूहक सहभागासाठी 

योगदान देतो अहण प्राप्त करतो हे महहलांच्या 

तिबळापासून काययक्षमतेच्या ईभारणीपयंत अह.े 

यामुळे महहलांचा अत्महिश्वास िाढतो अहण त्या 

प्रगती करत राष्राच्या हिकासात हातभार लाितात. 

महहलांचा सामाहजक दजाय िाढला अह.े अहथयक दृष््टया 

सक्षम अहण तितंत्र अह ेहे सत्य ऄसल ेतरी बऱ्याचशा 
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महहलांना ऄथायजयन करुनही अहथयक तिातंत्र्य ऄनेक 

महहलांना हमळालेले नाही  

 

ग्रामीण महहलांच्या हिकासाचे बदलते तिरुप 

सक्षमीकरण : 

ग्रामीण महहलांच्या सक्षमीकरणासाठी ऄनेक 

कल्याणकारी योजना राबहिल्या जातात. या योजना 

संपणूयतः ग्रामीण महहलांच्या सक्षमीकरणासाठी समहपयत 

अहेत. ग्रामीण महहलांच्या अहथयक, सामाहजक, 

सांतकृहतक अहण राजहकय सक्षमीकरणात ऄनेक 

तियंसेिी संतथा महत्िपणूय भहूमका पार पाडीत अहेत. 

ग्रामीण महहलांना अत्महनभयर अहण अहथयकदृष््टया 

सक्षम बनहिण्यासाठी हिहिध ततरािर हिकासपणूय 

योजना राबहिण्याचा प्रयत्न राजय अहण कें द्र सरकार 

करीत ऄसल्याचे हदसून येते. 

 

महहलांचा शैक्षहणक अहण सामाहजक दजाय ि 

भहूमकेतील बदल : 

महहलांच्या सक्षमीकरणाकररता हशक्षण, 

ऄथोत्पादन ऄत्यंत महत्िाचे घिक अह.े महहलांनी 

जाततीत जातत हशक्षण घेिनू अपला बौध्दीक ततर 

िाढहिण े अिश्यक अह.े ईच्च हशक्षण घेतले तर 

त्यांना रोजगाराच्या चांगल्या संधी हमळू शकतात. 

समाजात हस्त्रयांना अहथयक सत्ता ि ऄहधकार नसेल तर 

त्या पतीिर, मुलािर हकंिा िडीलांिर पणुयपण ेऄिलंबून 

ऄसतात त्यामुळे घरातील परुुष हस्त्रयांिर हनयंत्रण एक 

महहला म्हणनू महहलांचे प्रश्न अहण समतयेबाबत त्यांना 

जाणीि ऄसािी महहलांचा हिकास हकंिा 

कल्याणाकररता कशाची गरज अह.े कोणत्या कायायला 

ऄग्रक्रम हदला पाहीजे जेणेकरुन हनमायण झालेल्या 

जिलंत समतया सोडहिता येइल अहण समतया 

समाजात पनु्हा हनमायण होणार नाही यासाठी 

प्रहतबंधात्मक ईपाय केले जाइल अहण महहलांचे हहत 

सरंक्षण जोपासल ेजाइल. 

 

 

महहलांचे राजकीय सक्षमीकरणात सहभागीत्ि : 

राजकारणात पिूी महहलांना हिशेष िाि 

नव्हता. पण महहला अरक्षण धोरणामुळे मोठया 

प्रमाणात महहला राजकारणातील सत्तापदािर अल्यात. 

त्यांना त्या सते्तचा िापर करुन शोहषत ि दलुयहक्षत 

ऄसलेल्या महहलांच्या समतया सोडहिण्यास राजकीय 

सते्तमुळे मदत होते राजकारणातील राजकीय पदांच्या 

माध्यमातनू महहलांच्या हिकासाच्या संदभायत हिहिध 

प्रकारची कायय केली जातात. हस्त्रयांच्या एकूणच 

शैक्षहणक अहण राजकीय सहभागामुळे हस्त्रयांचा दजाय 

अहण भहूमकेमध्ये बरेच पररितयन पहायला हमळते. हतचे 

जीिन चार हभंतीअड राहहले नाही 'चूल अहण मुल' 

यापयंत हसहमत ऄसलेले के्षत्र अज राहहलेले नाही, तर 

ते व्यापक झालेले अह.े महहला राजकारणात 

हक्रयाशील झाल्यामुळे सत्ता ि ऄहधकारातून त्यांना 

निनिीन ऄनभुि घेण्याची अहण हशकण्याची संधी 

हमळाली. महहलांच्या राजकीय सहभागामुळे त्यांचा 

दजाय ि भहूमकेत पररितयन झाले त्याचबरोबर महहला 

राजकारण के्षत्रात महत्िाचे हनणयय घेउ लागल्या अहेत. 

त्यांच्यात राजकीय जागश्ती हनमायण झालेली अह.े 

त्यामळेु महहलांचा राजकारणातील अदर अहण रुची 

िाढतांना हदसून येत अह.े अधुहनक काळात 

महहलांमध्ये हशक्षणाचे प्रमाण िाढलेले अह.े 

हशक्षणामुळे परंपरािाद, स्त्रीिाद अहण भाष्यिाद 

आत्यादी प्रभाि कमी होउन महहला हििकेिादी ि 

हिज्ञानिादी दृहष्टकोनातून हिचार करण े प्रयत्न अहण 

तिकतृयत्िािर त्यांचा हिश्वास अह.े महहला हशहक्षत ि 

काही महहला ईच्चहशहक्षत झालेल्या अहेत त्या 

कुिंूबाचे, गािाचे, समुदायाचे अहण राजयाचे ि देशाचे 

सामजयसपण ेकरु शकतात. ईदा. आंहदरा गांधी, सुषमा 

तिराज, प्रहतभाताइ पािील, सोहनया गांधी, हनमयला 

सीतारामण, मायािती, ममता बॅनजी, सुहप्रया सुळे ऄशा 

हकतीतरी महहला देशाचे, राजयाचे नेततृ्ि करतांना हदसून 

येतात. 
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