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इततहास सध्या पणात मूल्यधारकतेचा सकारात्मक पररणाम पाहत असताना इततहासाची कालखंडान सार, 

तवषयान सार व तवतवध स्तरान सार रचनेचा अभ्यास केला. यामध्ये प्राम ख्याने इततहास अध्यापनातील मूल्यधारकतेची 

कारण मी मावसा नैततक, सामातजक, राष्रीय, सांस्कृततक, मानवतावादी, पयागवरण व जागततक मूल्यांच्या आधारे 

मांडण्यात आलेली आह.े इततहास अध्यापनात मूल्यधारीत करण्याचे मागग पाहत असताना यामध्ये महान 

व्यतिमत्तवांचे चररत्र कथन, ऐततहातसक घटनांचा मूल्यतभम ख अभ्यास, भूतमका अतभनय नाट्यरूपांतर, प्रकल्प कायग, 

चचागसते्रला वादतववाद, नकाशा तचत्र मल्टीमीतडया चा वापर व प्राम ख्याने तशक्षकांचा आदशग यांच्या माध्यमातून 

होऊ शकतो व यातून तवद्यार्थयाांचा सवाांगीण तवकास होऊ शकतो. 

 

प्रस्तावना: 

इततहास म्हणज े भतूकाळात घडलेल्या 

घडामोडींचा शोध हो असे म्हटल े जाते पण तस े

पाहता इततहास म्हणजे भतूकाळाची नोंद नव्ह,े तर तो 

मानवाच्या तवचारांचा, कृतींचा आतण समाजाच्या 

तवकासाचा आरसा आह.े इततहासाच्या अध्यापनातून 

केवळ घटना आतण तारखा तशकवल्या जात नाहीत, 

तर त्या मागची मलू्ये तशकवणकू आतण समाजाला 

तदलेले तदशा यांचाही अभ्यास होतो म्हणनूच इततहास 

अध्यापन ह े मलू्यधाररत असते आतण असणे 

आवश्यकही आह.े 

इततहास तशकताना तवद्यार्थयाांना तवतवध 

प्रकारचे मलू्ये आत्मसात करता येतात त्यासाठी 

इततहास तशक्षकाने इततहास अध्यापनातील 

अध्यापनातील मलू्यांचे स्वरूप लक्षात घेणे आवश्यक 

आह.े तवतवध स्वातंत्र्य लढ्यातील कथा, 

क्ांततकारकांचा त्याग, आतण राष्रासाठी तदलेले 

बतलदान यांचा तवद्यार्थयाांच्या मनावर प्रभाव 

टाकण्यासाठी राष्रभिी व कतगव्यतनष्ठा या मलू्यांचा 

तवचार केला जातो. सामातजक समता व न्याय 

प्रस्थातपत करण्यासाठी भतूकाळातील समाज स धारक 

– फ ले,शाहू,आंबेडकर यांच्या कायागतून सामातजक 

न्याय, समता आतण आत्मसन्मानाचे मलू्य समजनू 

सांगण्यास मदत होते. भारताने सवगधमग सतहष्ण तेच े

धोरण स्वीकारलेले आह े त्यान सार भारताच्या 

तवतवधतेत एकतेचा इततहास तवद्यार्थयाांमध्ये सतहष्ण ता 

व सवग समावेशकतेचे मलू्य रुजवते. 

आजच्या काळाचा तवचार करता भारतामध्ये 

तहसंात्मक जातीय दगंली खपू मोठ्या प्रमाणात वाढले 

आहते. या पासनू भारतीय समाजाचे संरक्षण 

करण्यासाठी अतहसंा व शांतता या मलू्याच्या प्रसार 

करू शकतो. त्यासाठी त्यासाठी महात्मा, भगवान 
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ब द्ध, वधगमान महावीर,सम्राट अशोक यांचे अतहसेंचे 

तत्तवज्ञान आजच्या तहसंक वातावरणात अत्यंत 

उपय ि ठरते. त्याचप्रमाणे समाजामध्ये ढासळत 

चाललेले नैततकता व सत्यतनष्ठता ह ेपटवनू दणे्यासाठी 

इततहासातील काही प्रसंग जसे हषगवधगनाची धमगतनष्ठा, 

छत्रपती तशवाजी महाराजांचा सवग समाजातील 

लोकांकडे पाहण्याचा दृतिकोन, तियांबद्दल आदर 

अशी तवतवध तजवंत उदाहरणे आपणास दतेा येतील. 

अभ्यासाची उतद्दि े: 

 या संशोधनासाठी खालील उतद्दि े तनतित 

केलेली आहते. 

१. इततहास तवषयाच्या रचनेचा शोध घेणे. 

२. इततहास तवषय अध्यापनातील तवतवध 

मलू्यांचा शोध घेणे. 

३. इततहास अध्यापनात मलू्यधारीकतेच्या 

कारणांचा शोध घेणे. 

४. इततहास अध्यापन मलू्यधारीत करण्याच े

मागग स चतवणे. 

 

संशोधन पद्धती 

संशोधनाच्या पतूगतेसाठी तवतवध प स्तके, 

मातसके, तनयतकातलके, लेख आतण इटंरनेट वेबसाईट 

वरील तवतवध मातहतीच्या आधारे केले जाणार आह े 

 

इततहास तवषयाची रचना: 

इततहास हा केवळ भतूकाळाच्या घटना 

सांगणारा तवषय नसून तो समाजाच्या पररवतगनाचा 

अभ्यास करणारा शािश द्ध तवषय आह.े या तवषयाची 

रचना अशी असते की तो भतूकाळातील घटनांची 

क्मबद्धता, पररणामकारकता, कारणी तममांसा आतण 

सांस्कृततक व सामातजक मलू्ये स्पि करते. त्याम ळे 

इततहास तवषयाची रचना नीट समजनू घेणे आवश्यक 

आह.े 

 

इततहास तवषयाची म ख्य रचना: 

कालखंडान सार  तत्रकाल तवभाजन: 

१.प्राचीन इततहास: 

भारतीय इततहासातील तीन प्रम ख 

कालखंडापैकी प्राचीन कालखंड यामध्ये इसवी सन 

पवूग 2500 मधील तसंध ू संस्कृती पासनू ते इसवी सन 

700 ते 800 पयांतचा कालखंड प्राचीन इततहास 

म्हणनू ओळखला जातो हा कालखंड भारतीय 

संस्कृती धमग तत्तवज्ञान कला तवज्ञान व राजकारणाचा 

पाया रचणारा आह.े भारतीय प्राचीन इततहास हा 

मानव जातीस तदलेला अमलू्य ठेवा आह.े या काळात 

घडलेले सामातजक धातमगक व सांस्कृततक बदल 

आजही भारतीय जीवन शैलीवर ठसा उमटवतात. 

प्राचीन इततहासाचा अभ्यास हा तवद्यार्थयाांसाठी केवळ 

शैक्षतणक नव्ह ेतर मलू्य संवधगनात्मक ठरतो. 

२.मध्यय गीन इततहास: 

मध्यय गीन इततहास हा इसवी सन 700 ते 

750 पासनू ते इसवी सन 1757 प्लासीची लढाई 

पयांतचा मानला जातो.या काळात अनेक परकीय 

आक्मण,े राजवंशाची उभारणी, सांस्कृततक 

दवेाणघेवाण आतण सामातजक सांस्कृततक पररवतगन 

झाले. मध्यय गीन भारतीय इततहासात राजकीय चढ -

उतार धातमगक चळवळी आतण सांस्कृततक 

एकात्मतेचा कालखंड होता.या काळात भारतीय 

समाजाला सतहष्ण ता, सहजीवन,भिी, स फी तवचार 

यांचा ठसा लाभला.मराठ्यांच्या उदया नंतर 
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भारताच्या इततहासात नवीन आध तनक य गाचा प्रारंभ 

झाला. 

३.आध तनक इततहास: 

आध तनक इततहास हा इसवी सन 1857 

पासनू इसवी सन 1947 पयांतचा मानला जातो. हा 

काळ भारतीय समाज जीवनात सवागत मोठ्या 

बदलांचा साक्षीदार ठरतो.आध तनक भारतीय 

इततहासात ग लामतगरीतून स्वातंत्र्याकडे झालेल्या 

प्रवासाचा कालखंड आह े . या काळात भारतीय 

समाजात सामातजक जागतृी, राष्रीय चेतना आतण 

लोकशाही तवचारांची पायाभरणी झाली. स्वातंत्र 

लढ्यातील त्याग त्यागी नेते आतण चळवळीम ळे 

भारताला 1947 मध्ये स्वातंत्र प्राप्त झाले. 

 

तवषयान सार तवभागणी: 

१. राजकीय इततहास: 

राजकीय इततहास म्हणजे राष्र तकंवा 

समाजातील सत्ता नेततृ्व,य दे्ध, तह साम्राज्याची 

उभारणी व पतन यांचा अभ्यास होय. यात प्राम ख्याने 

राज-ेमहाराज,े य द्ध,साम्राज्य, राज्यकारभार व प्रशासन 

यांचा अभ्यास केला जातो पूवी इततहास म्हटलं की 

फि राजकीय घटनाच समजल्या जात होत्या. 

राजकीय इततहास हा इततहासाच्या अभ्यासाचा पाया 

आह.े       

२.सामातजक इततहास:     

सामातजक इततहास म्हणजे एखाद्या 

काळातील समाजव्यवस्था, जाती- धमग, िी-प रुषांचे 

स्थान,तशक्षण, परंपरा, रूढी -प्रथा, उत्सव- समारंभ, 

दनंैतदन जीवन पद्धती यांचा ऐततहातसक अभ्यास होय. 

सामातजक इततहासाम ळे सामान्य लोकांचे जीवन 

दतैनक घडामोडी समाजासमोर मांडता येतात. 

सामातजक इततहासाम ळे आपल्याला सामान्य 

माणसाचा इततहास समजतो त्याम ळे इततहास 

अभ्यासताना राजकीय घडामोडींसोबतच सामातजक 

पररतस्थतीची जाणीव होते. 

३. आतथगक इततहास: 

एखाद्या समाजाचा पाया हा त्याच्या 

अथगव्यवस्थेवर उभा असतो. शेती, उद्योग, व्यापार, 

कर प्रणाली आतण संपत्तीचे तवतरण यांचा इततहास 

म्हणजे आतथगक इततहास. हा इततहास आपल्याला 

समाजातील आतथगक तस्थती व बदल याची मातहती 

दतेो. आतथगक इततहास आपल्याला दाखवतो की 

एखादी समाजाची प्रगती तकंवा अधोग होती मोठ्या 

प्रमाणावर त्याच्या अथगव्यवस्थेवर अवलंबनू असते. 

राजकीय सत्ता असोवा सामातजक बदल त्यामागे 

अनेकदा आतथगक कारणे असतात. 

 4. सांस्कृततक इततहास:        

मानवाने केवळ सत्ता, समाज रचना आतण 

अथगव्यवस्था याचाच नव्ह े तर कला, सातहत्य, धमग, 

परंपरा, तत्तवज्ञान आतण तशक्षण याचाही तवचार केला 

आह.े हाच भाग म्हणजे सांस्कृततक इततहास. 

सांस्कृततक इततहास आपल्याला दाखवतो की 

समाजाच्या खरा आत्महत्याच्या कला, सातहत्य,धमग 

व तशक्षणात असतो,सांस्कृततक वारसा जपला तरच 

राष्राची ओळख तटकून राहते. 

5. तवज्ञान व तंत्रज्ञानाचा इततहास:                       

मानव जातीच्या प्रगतीमध्ये तवज्ञान व 

तंत्रज्ञानाची भतूमका अत्यंत महत्तवाची आह.े प्राचीन 

काळापासनू आध तनक काळापयांत भारताने गतणत, 

खगोलशाि, आय वेद, धात कमग, स्थापत्य, वाहतूक 
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यामध्ये मौतलक कामतगरी केली आह.े तवज्ञान व 

तंत्रज्ञानाचा इततहास आपणास असं दाखवतो की 

मानवाची प्रगती ही केवळ य द्धात नसनू तवतवध 

नवनवीन शोध, प्रयोग व नातवन्यपणूग  बदल यामध्ये 

आह.े भारतीय प्राचीन वारसा व आध तनक संशोधन 

या दोन्हीम ळे भारताच्या तवज्ञान व तंत्रज्ञान क्षेत्रात 

गौरवशाली प्रगती झालेली आह.े 

 

3. शालेय स्तरान सार रचना:     

1. प्राथतमक स्तर:      

इयत्ता पतहली ते पाचवी या टप्प्यात म लांचा 

क तूहल , कल्पनाशिी व गोिी ऐकण्याची आवड 

यांचा तवकास होतो. त्याम ळे या स्तरावर इततहास 

तशकवताना गोिीच्या माध्यमातून भतूकाळाची जोडणे 

हा म ख्य उद्दशे ठेवला जातो. प्राथतमक स्तरावर 

इततहास हा ज्ञान दणे्यापेक्षा संस्कार घडवण्यासाठी 

तशकवला जातो. भतूकाळातील कथा व्यिी आतण 

वारसा यांच्या माध्यमातून म लांमध्ये देशभिी, 

प्रामातणकपणा आतण आदशग जीवनमलू्ये रुजवणे हाच 

म ख्य उद्दशे असतो 

2. माध्यतमक स्तर:  

या वयात तवद्यार्थयाांची तकग शिी ,समाज 

आतण तवशे्लषण क्षमता वाढत असते.त्याम ळे इततहास 

तशकवताना फि गोिी न सांगता घटनांचा क्म 

,कारणे आतण पररणाम समजावनू सांगणे आवश्यक  

असते.माध्यतमक स्तरावर इततहास तशकवण्याचा 

म ख्य उद्दशे म्हणजे तवध्यार्थयाांना घटनांचे कारण – 

पररणाम समजावनू दणेे आतण त्याना सजग नागररक 

बनवणे. 

3. उच्च माध्यतमक स्तर:     

उच्च माध्यतमक स्तरावर   इततहास 

तशकवण्याचा म ख्य उद्दशे म्हणजे तवध्यार्थयाांना फि 

भतूकाळाचे समजावणे नव्ह,े तर भतूकाळाच े

तचतकस्तक तवशे्लषण करून भतवष,वतगमान व 

भतवष्यासाठी योग्य दृिीकोन तवकतसत करणे.या 

वयात  तवध्याथाांची बौतद्धक व तवशे्लषण   शमता 

उच्चा पातळीवर तवकतसत होते .त्याम ळे इततहास 

फि घटनांचा क्म सांगणार न राहता घटनांचे सखोल 

तवशे्लषण ,कारणीमीमांसा आतण ऐततहातसक दृिीकोन 

तवकतसत करणे ह ेम ख्य उतद्दि असते. 

4. तवद्यापीठीय स्थर:    

तवद्यापीठ स्तरावरील इततहास हा केवळ 

ज्ञान कें द्र ेन राहता संशोधन कें द्र व तचतकत्सक बनतो. 

यातून तवद्याथी फि चांगले इततहासाचे जाणकारच 

होत नाहीत तर स्वतंत्र तवचारवंत व संशोधक म्हणनू 

समाजासमोर येतात. तवद्यापीठ स्तरावर इततहासाचा 

अभ्यास हा व्यवसातयक, संशोधन कें द्र व तचतकत्सक 

दृतिकोनातून केला जातो. येथे इततहास फि घटनांचा 

क्म तशकवण्याप रता मयागतदत राहत नाही. तर त्या 

मागील सामातजक, आतथगक, सांस्कृततक, राजकीय 

प्रतक्या व तत्वज्ञान यांचा सखोल अभ्यास केला 

जातो. 

 

इततहास अध्यापनातील मलू्यधारकतेची 

कारणमीमांसा:      

1. नैततक मलू्यांचा तवकास: 

इततहासातील महाप रुषांचे जीवन त्याग 

कत गत्व तवद्यार्थयाांना प्रामातणकपणा सत्वतनष्ठ न्यायतनि 

अशी नैततक मलू्ये तशकवतात उदाहरण - महात्मा 
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गांधींचे सत्याग्रह आंदोलन - सत्य व अतहसंा यांचे 

मलू्य           

2.सामातजक मलू्यांचा तवकास: 

इततहास तवद्यार्थयाांना समाज जीवनातील 

एकता सहकायग लोकशाही बंध भाव तशकवतो. 

उदाहरण - स्वातंत्र्य लढ्यातील सामतूहक चळवळी 

सामातजक ऐक्य व सहकायग      .    

3. राष्रीय मलू्यांचा तवकास: 

इततहासातून तवद्यार्थयाांना देशातभमान राष्रीय 

एकात्मता व दशे सेवेची भावना तनमागण होते उदाहरण 

भगततसंग राणी लक्ष्मीबाई यांचे योगदान दशेभिीचे 

मलू्य               

4. सांस्कृततक मलू्यांचा तवकास: 

प्राचीन मध्यय गीन व आध तनक काळातील 

सांस्कृततक वारसा तवद्यार्थयाांना समजतो त्याम ळे 

सतहष्ण ता बहुसंस्कृततकता परंपरांचा सन्मान ही मलू्ये 

दृढ होतात.         

 5. मानवतावादी मलू्यांचा तवकास: 

इततहासामधील घडून गेलेले य द्ध संघषग व 

क्ांतीचा अभ्यास तवद्यार्थयाांना मानवी द ुःख शांततेच े

महत्व याची जाणीव करून दतेो उदाहरण दोन 

महाय द्धांचा इततहास मानवतावादी तवचार व शांतता 

स्थापनेची गरज            

6. पयागवरणीय व जागततक मलू्यांचा तवकास: 

प्राचीन संस्कृती कृषी पद्धती पयागवरणाशी 

संबंतधत घटना तवद्यार्थयाांना तनसगग संपत्तीचे महत्तव 

पटवनू दतेात तसेच जागततकीकरण आंतरराष्रीय 

संबंध यांचा अभ्यास करून जागततक नागररकत्व व 

सहजीवन ही मलू्ये बळकट होतात. 

 

इततहास अध्यापन मलू्यधाररत करण्याचे मागग:                  

1. महान व्यतिमत्तवांचे चररत्र कथन:    

इततहासामध्ये तवतवध म्हणीय व्यिी होऊन 

गेलेले आहते त्यामध्ये गौतम ब द्ध, सम्राट अशोक, 

महात्मा गांधी, डॉक्टर बाबासाहबे आंबेडकर, छत्रपती 

तशवाजी महाराज, भगततसंग, महात्मा ज्योततबा फ ले 

यासारख्या महाप रुषांचे जीवन चररत्र सांगून सत्य 

अतहसंा न्यानेश्वर त्यात अशी मलू्ये तवद्यार्थयागत 

रुजवता येतात.       

2. ऐततहातसक घटनांचा मलू्यतभम ख अभ्यास:             

इततहासाचे अध्यापन अध्ययन करत 

असताना आपणास कालक्मान सार जावे लागते 

स्वातंत्र्यलढा सामातजक स धारणा चळवळी धातमगक 

सतहष्ण तेची उदाहरणे यांचा अभ्यास करून लोकशाही 

समता बंध भाव सतहष्ण ता यासारखी मलू्ये तवद्यार्थयाांना 

तशकवता येतात.       

 3. भतूमका अतभनय /नाट्य रूपांतर: 

         ऐततहातसक घटना व व्यिींचे भतूमका नाट्य 

सादर करून तवद्यार्थयाांमध्ये देशभिी तशस्त सहकायग 

जबाबदारी या मलू्यांची जोपासना करता येते.     

4. प्रकल्प कायग:            

आपल्या गावाचा इततहास स्थातनक स्वातंत्र 

सैतनकांचा शोध तकल्ल्यांचा अभ्यास असे प्रकल्प 

तवद्यार्थयाांना तदल्यास संशोधन वतृ्ती सहकायग कि पे्रम 

राष्रीय अतभमान ह ेमलू्ये तवकतसत होतात.         

5. शैक्षतणक सहली व अभ्यास भ्रमंती:         

ऐततहातसक स्थळे संग्रहालय तकल्ले 

तशलालेख यांची भटे घेऊन तवद्यार्थयाांना संस्कृतीचा 

सन्मान वषागचे संवधगन पयागवरण जाणीव ही मलू्ये 

तशकवता येतात.         
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6. चचागसते्र व वादतववाद:             

अतहसंा तवरुद्ध तहसंा राजा तशवाजींचे 

प्रशासन यासारख्या चचाग मधनू तवद्यार्थयाांमध्ये 

तातकग कता  लोकशाही वतृ्ती सतहष्ण ता ही मलू्ये 

वाढतात.    

7. नकाशा तचत्र मल्टीमीतडया यांचा वापर: 

तचत्रपट डॉक्य मेंटरी नकाशे वापरून 

तवद्यार्थयाांना घटनांचा अन भव दणेे दृतिकोन तवस्तार 

सहान भतूी मानवता ही मलू्ये तवकतसत होतात.  

8. तशक्षकांचा आदशग:       

तशक्षक स्वतुः सत्वतनष्ठ प्रामातणक व 

सहकायगशील रातहल्यास तो सवागत प्रभावी मलू्य 

संस्कार ठरतो. 

 

तनष्कषग: 

1. तवद्यार्थयाांमध्य े नैततक मलू्यांचा तवकास 

होईल  

2. तवद्यार्थयाांमध्ये सामातजक मलू्यांची रुजवणकू 

होईल. 

3. तवद्याथी राष्रीय मलू्ये आपल्या अंगीकृत 

करतील.    

4. तवद्यार्थयाांमध्ये सांस्कृततक मलू्यांचा तवकास 

होईल  

5. तवद्यार्थयाांमध्ये मानवतावादी पयागवरणीय व 

जागततक मलू्यांचा तवकास होईल. 
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