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Abstract: 
The truths of the fight for India's independence that have not been stated, heard,or seen during the 

conflict. How Indian women who fought for independence played a part in the overall journey of the war for 

liberation. Everyone talks about the significant significance that the male freedom warrior had in the liberation 

movement. Nevertheless, the realisation of an independent India would remain a pipe dream in the absence of 

female freedom warriors. A vast number of individuals are unaware of the fact that they have transformed 

themselves into great freedom warrior leaders, despite the fact that they have been deemed second-class citizens, 

victims of marital abuse, members of an ignorant populace, and practitioners of the sati system. Over the course 

of this voyage, Indian women have played a significant role, beginning with their participation in the on-

cooperation campaign and continuing with their participation in satyagraha, Khadi promotion, and picketing 

liquor stores. 

Keywords: Indian, Women, Freedom, Role and Education of girls  
 

Introduction: 
The Importance of Women in the 

Movement for Indian Independence, Along with the 

males' courageous efforts, the females' unwavering 

determination was a defining feature of the fight for 

India's freedom from British colonial control. This 

struggle was a struggle for India's independence. 

There were a great number of women who shown 

unwavering determination, resilience, and patriotism 

during the arduous process of achieving freedom. 

These women were involved in underground 

movements in a variety of capacities, from directing 

procedures to organising demonstrations and all in 

between (2). They were involved in a wide variety 

of activities. The importance of women's 

contributions was not only crucial in setting the 

trajectory of the independence movement, but it also 

played a role in redefining gender roles and societal 

standards. These women, who came from a variety 

of regions, were from different walks of life, and 

were from different backgrounds, came together 

under the banner of freedom, making an indelible 

impact on the history of India. One of the most 

important and significantly influential aspects of the 

revolution was the engagement of women in the 

battle for liberation in India. During the struggle for 

independence from British colonial control, women 

from all walks of life, belonging to a variety of 

regions, faiths, and socioeconomic origins, made 

significant contributions. As far as we can tell from 

India's "forgotten history," none of the available 

history books touch on the significant contributions 

that outstanding women made to the country's 

freedom struggle. Several prominent male freedom 

fighters have their names etched into the annals of 

time. Achieving India's independence would have 

remained an impossible goal if women's 

organisations and freedom fighters hadn't been 

involved. Collectively and individually, these 

women rose to the occasion, took the lead, and were 

pivotal while the great freedom warrior was behind 

bars.  

The traditional character of the people, 

gender bias, and rituals all play a role in India's 

standing as a sovereign country. They were confined 

to their homes and barred from learning about the 

outside world. Women were not educated and had 

no training to improve their skills. Before 

independence, women were looked down upon and 

treated as second-class citizens due to their inferior 

position compared to males (1). Domestic duties and 

childrearing were part of their responsibilities. 

During the Vedic period, women in India had equal 

access to education, but this advantage has been 

gradually eroded over the centuries since then. 

The first struggle for independence, which 

took place between 1857 and 1858, the Jallianwala 

Bagh Massacre, which took place in 1919, the 

commencement of the non-cooperation movement 

in 1920, the Dandi March, which took place in 

1930, and the Quit India Movement, which took 

place in 1942.  In order to struggle for the liberation 

of their mother country, women from all walks of 

life, including women who hailed from educated 

and liberal households, women from various castes, 

women from different religious communities, and 
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women from rural life, banded together.  On the 

other hand, the books only list a small number of 

names, despite the fact that there were over one 

hundred women who engaged in the struggle for 

independence and sacrificed their lives for their 

homeland.  India, which is a country that is 

dominated by males, has not talked much about the 

role that women play, despite the fact that they 

deserve the highest respect and honour for the 

sacrifices that they have made. 

Importance of Women's Involvement in the Fight 

for Freedom 

When it came to bringing the nationalist 

movement together, women played a significant 

role. This is because the notion of "woman" was all-

encompassing and had the ability to draw people 

together regardless of their background or political 

position. The concept of "Bharat Mata" was utilised 

by nationalists in order to rouse nationalist 

sentiments and challenge British rule. Additionally, 

it helped to legitimise the presence of women in 

public life. Picketing businesses and a boycott of 

apparel manufactured in other countries were two 

examples of opposition strategies that relied on the 

support of women in order to be successful. It was 

the female intelligentsia that took on positions of 

leadership and urged women from the broader 

female space to engage in order to bridge the gap 

that existed between the private sphere of the home 

and the public sphere (5). Women were able to 

develop confidence via their participation in the 

battle for independence, which enabled them to 

leave the house and join the workforce, politics, and 

other positions of power. This was not possible 

without their participation. Moreover, it cleared the 

path for gender equality and gave a boost to the 

campaign that was being run throughout the 

country. 

Female Freedom Fighters of Notable Prominence 

Ahilyabai Holkar: The Philanthropic Queen 

(1725-1795):-  

The Maratha queen of Malwa, Ahilyabai 

Holkar, was a kind and competent administrator. 

Her charitable efforts and social welfare programs 

helped her people, especially women, and she 

became famous for them. Her rule exemplifies 

progressive leadership at a turbulent time in Indian 

history. 

Rani Velu Nachiyar (1730- 796):-  

An underappreciated heroine of India's 

women liberation struggle is Rani Velu Nachiyar, 

courageous ruler of the Sivaganga estate in the 

country's southern region. War against the British in 

India was waged by her, the first Indian queen. The 

Tamil word for "brave woman" (Veera Mangai) 

describes her well. She plotted a suicide assault on 

the British East India Company's munitions 

stockpile and succeeded in blowing it up; allowing 

her to reclaim the Sivaganga estate after the British 

had murdered her husband and taken it. 

Rani Lakshmi Bai (1828-1858):- 

The Maratha Princely State of Jhansi was 

ruled by Rani Lakshmi Bai, whose birth name was 

Manikarnika Tambe. She was a leading figure 

among India's female liberation warriors. The 

British seized Jhansi and rejected her adopted son as 

a legitimate successor to the crown in line with Lord 

Dalhousie's Doctrine of Lapse stance. That is why 

Rani Lakshmi Bai was so valiant in the 1857 Revolt 

against the British. Even though she was defeated in 

combat, she managed to flee to Kalpi with her son 

and, with Tatya Tope's assistance, took the Gwalior 

fort. Defiantly battling the British in Gwalior, she 

gave her life for her cause (7). 

Savitribai Phule: The Pioneer of Women’s 

Education (1831-1897):-  
The social reformers Savitribai and Jyotirao 

Phule were known as the "Mother of Indian 

Feminism" for their work advancing women's 

education and combating gender inequality. By 

establishing the first girls' school in Pune in 1852, 

Savitribai broke new ground and ensured that 

women of all ages could get an education. The 

independence movement drew on the diverse 

experiences of women who took part in civil 

disobedience, grassroots organising, and 

demonstrations. It became clear to both the British 

government and Indian nationalists that women's 

participation was crucial to the success of the 

independence struggle. Even though we've come a 

long way, there have been obstacles to gender 

equality in both the pre- and post-independence 

periods, which highlights the need for social 

transformation alongside political changes. By 

actively participating, women illuminate the 

interconnected paths to emancipation and 

transformation, drawing attention to the continuous 

fight against long-standing patriarchal conventions 

and systemic injustices. 

Annie Besant (1847-1933):-  

The causes of Irish and Indian Home Rule 

were very important to her. Madame Blavatsky of 

the Theosophical Society had an impact on her, and 

she eventually converted to the faith. Besant Annie 

became a member of the Indian National Congress. 

In 1916, Besant established the All India Home Rule 

League, calling for full independence, since she 

thought India had a chance when World War I broke 

out. She was granted freedom in September 1917 

and, in December, with Mahatma Gandhi's backing; 

she was chosen president of the Indian National 

Congress. As one of the co-founders of Banaras 

Hindu University, Annie Besant had a major impact 

on the field of education. She stressed the need of 

learning about the tenets, beliefs, and practices of 

ancient Indian faiths. Aside from the Central Hindu 

School, Besant also founded the Madras Parliament, 
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Madanapalle College, Adyar Arts League, Bombay 

Home Rule League, Girls' College in Benares, Order 

of the Brothers of Service, Women's Indian 

Association at Adyar, and the All-India Women's 

Conference in Poona in 1927. Another institution he 

founded was the Central Hindu School (3). 

Bikaji Cama (1861-1936):-  
A strong supporter of Swaraj (self-rule), 

Bhikaiji Cama was an integral element of the Indian 

independence struggle. She created history in 1907 

when she raised the Indian flag in Germany for the 

first time; Cama and Vinayak Damodar Savarkar 

had designed the banner. Along with Munchershah 

Burjorji Godrej and S.R. Rana, Cama founded the 

Paris Indian Society after moving to Paris. 'Bande 

Mataram' and 'Madan's Talwar' are literary gifts. 

Matangini Hazra (1870-1942):-  
Following in Mahatma Gandhi's footsteps, 

Matangini Hazra gained the moniker "Gandhi Buri" 

(the elderly Gandhian woman). Joining the Non-

Cooperation movement was her decision. As a 

participant in the Civil Disobedience movement's 

Salt Satyagraha, she was detained. 

Sarala Devi Chaudhurani (1872–1945):-  

Many things came out of Sarala Devi 

Chaudhurani's life: writing, teaching, singing, and 

activism. She was instrumental in establishing 

India's first women's organization, Bharat Stree 

Mahamandal. She advocated for the education of 

girls and centered her efforts on the empowerment 

of women. Her advocacy of militant nationalism in 

Bengal was a major factor in the fight for 

independence. She formed the clandestine 

organization known as Bharat Mata Sabha. When 

liberation warrior Lala Lajpat Rai was alive, she was 

among his closest friends. She began educating 

females in 1930 in Kolkata at a school called Siksha 

Sadan. 

Sarojini Naidu (1879-1949):-  
Known as "Bharat Kokila" or the 

"Nightingale of India," Sarojini Naidu was honored 

by Mahatma Gandhi. Annie Besant's Home Rule 

movement was something she was deeply involved 

with. A prominent role in the Quit India and Civil 

Disobedience movements, Sarojini Naidu rose to 

prominence. In an effort to encourage collaboration 

between India and Britain, she travelled to London 

in 1931 with Mahatma Gandhi for the Second 

Round Table Conference. Instrumental in creating 

the Women's India Association. She became the 

head of the Indian National Congress in 1925 (6). 

After that, in 1947, she made history in the 

Dominion of India by becoming the first female 

governor of the United Provinces. Creative output: 

She penned the 1,300-line poem "Lady of the Lake" 

while she was very young. Her drama "Maher 

Muneer," written in Persian, brought her fame on a 

global scale. 

 

Ramadevi Chaudhary (1899-1985):-  
Mahatma Gandhi had a profound impact on 

Ramadevi Chaudhary. She was a key figure in 

Odisha's Salt Satyagraha campaign in 1930, when 

women were mobilized to fight for independence. 

She was instrumental in forming the Harijan Sewa 

Sangh and was the founder of an Ashram in Bari 

that Mahatma Gandhi renamed Sewaghar (4). 

Vijaya Lakshmi Pandit (1900-1990):-  

When Vijaya Lakshmi Pandit became the 

first woman to be elected to the office of minister in 

the United Provinces in 1937, she made history. 

Between 1941 and 1943, she was the head of the 

All-India Women's Conference, where she fought 

for equal rights for women and their welfare.  

Became involved with the Quit India 

Movement, CDM, and NCM. For the first time in 

UNGA history, a woman has been elected president. 

Kamaladevi Chattopadhyay (1903-1988):-  
         Abolitionist and social reformer Kamaladevi 

Chattopadhyay fought for in dependence. In 1923, 

she went back to India from London and became a 

member of Seva Dal. A personal friend of AIWC 

founder Margaret Cousins's, she was an active 

member of the AIWC. She was apprehended at the 

Bombay Stock Exchange while trying to sell illicit 

salt during Gandhi's salt satyagraha.  

In 1936, she joined Jayaprakash Narayan 

and Ram Manohar Lohia in establishing the 

Congress Socialist Party. In 1937, she assumed the 

role of party president (5,6). Both the Age of 

Consent Bill and the Child Marriage Restraint Bill 

were vigorously pushed for approval in the Central 

Assembly by Kamaladevi. Additionally, she was an 

advocate for the Uniform Civil Code and a staunch 

supporter of women's rights in the home and the 

workplace. 

Sucheta Kriplani (1908-1974):-  

For the purpose of promoting gender 

equality and women's empowerment, Sucheta 

Kriplani established the All India Mahila Congress 

in 1940. She accompanied Mahatma Gandhi to 

Noakhali in 1946 and worked closely with him 

during the turbulent Partition riots. She was one of 

fifteen women chosen to serve in the Constituent 

Assembly, an organ responsible for creating the 

constitution of India. After her, Uttar Pradesh never 

had a female chief minister before. 

Aruna Asif Ali (1909-1996):-  
'Grand Old Lady' Aruna Asif Ali's' status in 

the independence movement was well-known. 

While the Quit India Movement was underway at 

Bombay's Gowalia Tank maidan in 1942, she 

performed a noteworthy move by raising the Indian 

national flag. 

Bina Das (1911-1986):- The Kolkata-based semi-

revolutionary women's organization Chhatri Sangha 

had Bina Das among its members. She attempted to 

assassinate Stanley Jackson, the governor of Bengal, 
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at the University of Calcutta's Convocation Hall on 

February 6, 1932. She became an active member of 

the Quit India campaign after joining the Congress 

party in 1939. 

Pritilata Waddedar (1911-1932):- 

 Surya Sen's rebel squad recruited Pritilata 

Waddedar. One person was killed and eleven others 

injured in the 1932 violent assault on the Pahartali 

European Club, which she led a party of fifteen 

revolutionaries in. For this, she became famous. The 

revolutionary group was chased by the British police 

after they set fire to the club. Pritilata used cyanide 

to kill herself so she could escape arrest. 

Kalpana Dutt (1913-1995):- 
 A revolutionary named Kalpana Dutt took 

part in Surya Sen's 1930 Chittagong Armoury Loot. 

She became a member of the semi-revolutionary 

Kolkata women's group Chattri Sangha after being 

moved by the death of Khudiram Bose. 

Lakshmi Sehgal (1914-2012):-  

Lakshmi Sehgal served in the Indian 

National Army (Azad Hind Fauz) as a captain. She 

was entrusted with the duties of the Rani of Jhansi 

Regiment and Women's Affairs. She organized a 

regiment of 1,500 female troops by recruiting them 

to the INA. At Delhi's Red Fort Trials, she took part. 

Rani Gaidinliu (1915-1993):-  
The Naga people looked up to Rani 

Gaidinliu, a spiritual and political leader from the 

Rongmei tribe (often spelled Kabui), who fought for 

their independence. She was a key figure in the 

armed rebellion that she led in Manipur, Nagaland, 

and Assam against the British. She and her cousin 

Haipou Jadonang became members of the Heraka 

movement when she was thirteen years old. 

Reviving the Naga tribal religion and establishing 

self-government for the Nagas were the goals of the 

movement, which sought to eliminate British 

authority. 

Usha Mehta (1920-2000):-  
Usha Mehta joined a demonstration against 

the Simon Commission in 1928 when she was just 

eight years old. She and her allies launched the 

clandestine Secret Congress Radio on August 14, 

1942, and it began broadcasting on August 27, 1942. 

For the liberation movement's top figures, it was an 

essential means of maintaining public contact. 

Major events like the bomb raid on Chittagong and 

the attack on Jamshedpur were relayed by the Secret 

Congress Radio. The station also covered the 

operation of parallel administrations in Maharashtra 

and Bihar. 

Kanaklata Barua (1924-1942):-  
An important figure in Assam, Kanaklata 

Barua was among the youngest martyrs of the Quit 

India Movement. - On September 20, 1942, she 

presided over a movement of liberation warriors 

known as the Mukti Bahini when they unfurled the 

Tricolour at the Gohpur police station. She was 

seventeen years old at the time. She tragically 

passed away while participating in a parade. 

Women's Participation in the Mainstream 

Movements for Independence 
In the late 19th and early 20th centuries, 

when India's nationalist movement was at its 

strongest, women played a crucial role in pushing 

for independence. Their involvement in several 

nationalist groups and campaigns was crucial in 

determining the course of the fight. 

The Swadeshi Movement and Challenging 

British Domination:  

One of the most notable examples of 

women's participation was the Swadeshi Movement, 

which took place between 1905 and 1908. During 

this historical period, women came together with a 

strong sense of enthusiasm to support the boycott of 

British products and the promotion of local items. In 

an effort to counter the dominance of the British 

economy, they became ardent supporters of 

independence and the consumption of goods that 

were manufactured inside the country. 

Formation of Women's Organizations and 

Leaders:  
Women's organizations started to take form 

at the same time as early nationalist movements 

were beginning to emerge. In 1927, the All India 

Women's Conference (AIWC) reached a critical 

milestone by addressing the problems of women and 

campaigning for social changes. This event is 

remembered as a landmark event. Kamala Nehru, 

Annie Besant, and Sarojini Naidu were among the 

visionary visionaries who emerged during this time 

period, which contributed to the nationalist 

movement's increased vitality. Around the course of 

their ardent advocacy for India's cause, these leaders 

motivated women from all around the country to 

participate in the fight for independence. 

Participation in Protests and Civil Disobedience:  
Beyond the realm of organizations and 

speeches, women's engagement evolved to include 

active participation in large-scale protests, rallies, 

and acts of civil disobedience. Collectively with 

their male counterparts, they organized marches, 

staged demonstrations outside of bars, and 

participated in satyagrahas, which are alternative 

forms of protest that do not include violence. 

Remarkable bravery and resiliency were shown by 

these ladies in spite of the fact that they were 

subjected to detention, incarceration, and brutality at 

the hands of colonial authority. 

Breaking Norms and Paving the Way:  
A desire to social change, passionate 

engagement in nationalist activities, and defiance 

against society norms and patriarchal constraints 

were some of the characteristics that characterized 

the contributions made by women throughout the 

early stages of the fight. The basis for their 

increasing engagement and leadership in succeeding 
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phases of India's march towards independence was 

built by their first efforts, which created the 

groundwork for their involvement. 

Role of Women in Non-Cooperation Movement 
From 1920 to 1922, Mahatma Gandhi 

spearheaded the Non-Cooperation Movement, 

which sought to boycott British institutions and 

commodities in a nonviolent way to question British 

control. It encouraged popular engagement and civic 

disobedience, which in turn strengthened Indian 

nationalism. In Mahatma Gandhi's 1920 Non-

Cooperation Movement, women were crucial 

figures. They were crucial in the anti-British rule 

movements that included civil disobedience, 

protests, and marches (4). 

Boycott of British Goods:  
Those who advocated for the use of local 

items and spearheaded the boycott of British-made 

goods were women. They saw the spinning of khadi 

(handspun textile) as a way to show defiance against 

the British economic dominance and promote 

independence. 

Picketing Foreign Cloth Shops:  
In an effort to discourage the purchase of 

British textiles, women planned and executed 

picketing operations against foreign fabric 

businesses. Both the movement's visibility and the 

effects on British commerce were greatly affected 

by this act of civil disobedience. 

Establishment of Women's Organisations:  

To combat gender inequality and promote 

women's rights, women during the Non-Cooperation 

Movement formed groups like the Women's Indian 

Association (WIA) and the All India Women's 

Conference (AIWC). 

Promotion of Khadi:  
The promotion of khadi spinning and 

weaving in rural areas was mostly the work of 

women. In order to get rural women involved in the 

movement and provide for themselves, they set up 

spinning circles (charkha sabhas). 

Role in Public Demonstrations:  
Women took part in public protests, 

picketing, and marches, often putting themselves in 

danger of incarceration at the hands of the colonial 

government. Their bravery and resolve were very 

inspiring (3,7). 

Support to Political Leaders: By doing things like 

collecting money, handing out flyers, and rallying 

the masses, women bolstered the efforts of male 

political leaders and activists. 

Empowerment and Social Upliftment:  
Women were given the opportunity to stand 

up, establish self-assurance, and fight for their rights 

via the Non-Cooperation Movement. It sparked 

major societal changes as well, including the 

outlawing of child marriage and purdah in some 

areas. 

 

 
Symbolic Protests:  

Burning British textiles and building bonfires of 

foreign-made items were symbolic acts of resistance 

that women participated in, conveying a strong 

message of defiance against British authority. 

Sacrifices and Endurance:  
Arrests, incarceration, and police violence 

were among the many difficulties that women faced 

during the Non-Cooperation Movement. They 

persisted in their dedication to the independence 

movement in the face of these obstacles. 

Conclusion: 
From the streets to prisons and the 

legislature, the story of women's participation in 

India's independence struggle is one of fearless 

decision-making. India attained its independence on 

August 15, 1947, after a protracted and difficult 

process. The struggle for freedom from India 

claimed the lives of hundreds of women. 

Involvement and leadership from women were vital 

to the success of the nonviolent movement that led 

to India's independence. For what may have been 

the first and only time in history, a morally strong 

people armed solely with principles, courage, and 

peace were able to face and finally vanquish the 

power of a vast, seemingly limitless global empire. 

The women's movement has expanded and 

deepened its connections to other progressive 

organisations, such labour unions and environmental 

organisations, that fight against injustice, tyranny, 

and degradation in all its forms throughout the last 

fifty years. The present Indian educational and 

occupational opportunities enjoyed by the country's 

many women are directly attributable to their efforts 

to abolish the caste and pardah systems. 
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Abstract: 
There is a need to explore the strategies for supporting women through higher education. Higher 

Education is the indicator of the country’s development and progress. It is one of the most important means of 

empowering with qualified human resources. The concern for women education has been the blazing subject 

matter which allows the attention of all the leaders around the globe. Indian higher education system is one of the 

largest in the world which provides education and training in all disciplines and has been expanded steadily. The 

gross enrollment ratio (GER) in Higher Education for female shows that enrollment slightly favours women. 

Despite the advancement of women in Higher Education increase, they face gender disparities and continues to 

face formidable barriers accessing and harassing many benefits in higher education system. This descriptive study 

using the secondary sources is with the objective of outlining the different strategies for supporting women 

through higher education. The findings include the recommendations like establishment of women centers or 

offices, mentorship programmes, leadership development programmes, networking opportunities to connect, 

share and build relationship, support women’s research and scholarly endeavors, encouraging girls participating 

in STEM fields. By implementing these strategies institution can help support women’s success and advancement 

in Higher Education. 

Keywords: - Women, Gender, Disparities, Benefits, Advancement Higher Education. 
 

Introduction: 
Higher education is the indicator of the 

country’s future development and progress. India is 

one of the country’s that have historical evidence of 

systematic education dating back centuries with a 

rich history of academic institutions and a diverse 

range of programmes which holds a significant 

place in the country’s social, economic, political, 

civil and cultural environment to become self-

sustained and vibrant. India’s higher education and 

professional opportunities in almost every discipline 

has been expanded with over 1,000 universities and 

42,000 colleges offering top notch education. All 

India Survey on Higher Education 2021-22, reports 

the total enrolment has increased to nearly 4.33 

crore in 2021-22 from 4.14 crore in 2020-21 with an 

increase of 18.87 lakh, 4.6% and 3.42 crores in 

2024-15 (an increase of 26.5%) over the past few 

decades, India has seen a remarkable expansion in 

higher education marked by an increase as 

institutions devise fields of study and enrolment 

rates. Simultaneously, the growing demand for 

skilled labour and knowledge intensive industries 

necessitate a highly educated workforce. 

NEP 2020 Highlights valuable insight and 

recommendation on various aspects of education 

that includes moving towards multidisciplinary and 

holistic education, institutional autonomy, 

promotion of quality research through establishment 

of National Research Foundation, continuous 

professional development of teachers, integration of 

technology, internationalization of higher education, 

restriction of governance and regulator architecture, 

multidisciplinary variable, engaging blended 

pedagogy, valid reliable and blended assessment and 

availability of content in Indian languages. The 

policy is expected to bring long-lasting positive 

impact on the education system to make India a 

global hub of skilled manpower during the “Amrit 

Kaal”, the next 25 years leading up to the status of 

developed India by 2040. Its implementation needs 

collective efforts of centre, states, UTS HEIS, 

regulating Agencies/Regulators bodies and all other 

relevant stakeholders. 

Women in Higher Education 

Women Education refers to every form and 

level of education that aims at improving the 

knowledge, skills and attitudes of women and girl. 

Women education is an essential need to bring 

changes in and among themselves which leads them 

to achieve better position in the society and live a 

healthy and successful life. Today, women’s 

education is more important than before. Inspite of a 

steady increase in women education, there is quite a 

lot to achieve in this direction. All the policies of the 

government for the developments of women 
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education have only touched the tip of the problem, 

which is enormous.  

This is because women constitute nearly 

half of the population of the country and majority of 

them are still struggling and are being exploited. 

The only way out for them lies through good 

education. Women’s involvement in Higher 

education is in need of expansion and enlarge at a 

fast pace.  

Women’s education in India when 

examined more closely still needs massive 

upliftment to sustain the all inclusive growth. 

Educational reforms exclusively for women to 

enroll at Higher Education is necessary. The 

ongoing demand of equal access of Higher 

Education to women must be necessitated with more 

pace and uniformity. Likewise, continuous financial 

support and quality education especially in STEM 

area requires to be encouraged. With the adoption of 

the new education policy 2020 the focus will not be 

only on higher education but also on creating 

enhanced opportunities for employment. To make 

women participation in Higher Education issue like 

equity, quality, relevance and access is the need of 

the hour that promotes women to acquaint 

themselves socially, economically and politically. 

Challenges: 
Over years women in the country have 

faced many obstacles and hindrances such as lack of 

education, financial constraints, family 

responsibilities, inadequate school facilities, serve as 

a deterrent for the girl child participation in formal 

schooling reported by the international programme 

centre for the US department of commerce (Velkoff, 

1998). Gender discrimination has been a major 

obstacle in granting equal opportunities for women 

in higher education. Economic reasons like lack of 

resources, distance from school, lack of female 

teachers, lack of security both in and outside the 

school, early marriage, absence of women role 

models, women rights and so on also add to the set 

of challenges. All these issues pose a challenge to 

the society at large. 

Poor economic status of parents, poverty, 

adult unemployment, big family etc are among the 

major factors that keep the girl out of school. 

Government institutions are not in numbers and 

private colleges and universities charge fees beyond 

affordability. Study conducted by (Ahmed et al, 

2003) found many women could not continue higher 

education due to their child care responsibilities. 

Social class of the people is the biggest constraint in 

female Higher Education. People of lower classes 

and middle class cannot afford the fees, transport 

and other facilities provided by the college and 

universities. Therefore, they prefer their daughters 

to remain at home. Women are often affected by 

unconscious biases and negative stereo types. There 

is a common believe that women lack decisiveness 

and this limits women’s development and their 

progress to higher positions. 

Government initiatives and programmes 
Beti Bachao Beti Pradhao (BBBP) is a campaign 

launched by the government of India on 22nd 

January 2015. A join initiative of Ministry of 

Women and Child Development (MOWCD) 

Ministry of Health and Family Welfare MOHFW 

and ministry of human resource development. The 

scheme focuses on improvement the child sex ratio 

and promoting education for girls.  

The main objectives of the schemes are: 

1. Protection and survival of the girl child  

2. To remove selective elimination that is gender- 

based Education of the girl child.  

Additionally, it is aimed at reducing social crime 

against women such as dowry, child marriage, 

female infanticides and more services such as health 

and sanitary initiatives, food and nutrition.  

Programs for pregnant and lactating mother, 

girl child felicitation, conducting campaigns to 

challenge gender stereo types and implement 

intensive actions in district with low child sex ratio 

(CSR). 

The Beti Bachao Beti Pradhao scheme targets the 

entire country but it categories the target audience 

into three groups: 

1. Primary group (Young couples, pregnant 

mother, parents) 

2. Secondary group (Youth, doctors, etc) 

3. Tertiary groups (General public, front line 

workers, official) 

There are also several schemes introduced under 

BBBP initiatives such as Sukanya Samriddhi 

Yojana, Balika Samriddhi Yojana, Ladli Laxmi 

Yojana, Etc. The BBBP scheme benefits not only 

the girl child but also the entire society by 

addressing the need for a change in the approach 

towards women and promoting equal facility and 

opportunities. It also aims to create a society free 

from gender discrimination and empower all its 

citizens.  

Sarva Shiksha Abhiyan (Ssa)  
          The Sarva Shiksha Abhiyan is flagship 

programme of the Government of India that aims to 

promote elementary education to all children 

between ages of 6 to 14 years. The program also 

focuses on the education of the girl child and aims 

to bridge the gender gap in education. The program 

provides for the construction of schools, the 

appointment of the teachers and the provision of 

teaching aids and learning materials. The Sarva 

Shiksha Abhiyan has been successful in increasing 

enrolment rates and improving the quality of 

education in rural areas. 

Sukanya Samriddhi Yojana 
Sukanya Samriddhi Yojana was launched 

on 22 January 2015. It is a government saving 

scheme created with the intention to benefit girl 
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child under the initiative called “Beti Bachao- Beti 

Padhao”. The scheme encourages parents to build a 

fund for the future education of their female 

children. All parents and guardians of girl children 

under the age of 10 can open this account. It 

encourages parents to systematically save for their 

daughter’s higher education and marriage so that the 

perception of a girl being a burden on her parents is 

removed. The account is portable anywhere in the 

country and can be accessed at any branch of the 

post office or the bank. Account can be opened at 

the nearest post office or any public and private 

sector banks. Pre-closure of account is allowed to 

take care of marriage of the girl, provided that the 

girl child has attained the age of 18yrs and relevant 

proofs are submitted thereof. 

Balika Samriddhi Yojana. 
Balika Samriddhi Yojana is a government-

initiatives focusing on the welfare of the girl 

children in poor families. It was launched to 

promote education and health discouraging child 

marriage and promoting gender equality. The 

scheme encourages families to open bank accounts 

in girl’s name. The Balika Samriddhi Yojana 

empowers girls enabling them to lead better lives 

and contribute to society. It lays a strong foundation 

for a girl’s future.  

The features of Balika Samriddhi Yojana are: 

 Bringing positivity and change in how families 

and communities view girls and mothers. 

 Protecting and improving girls attendance and 

enrolment in schools. 

 Properly caring for girls and motivating them to 

pursue income generating opportunities for 

better well-being. 

Balika Samriddhi Yojana emerges as a valuable 

government effort to support the well-being of girls 

in financially challenged families. By focusing on 

education and health, this yojana helps to bring 

positive changes to the lives of eligible girls. 

National scheme for incentive schools to girls for 

secondary education 
The centrally sponsored scheme called National 

Scheme of Incentives to girls for secondary 

education was launched in May 2008. It aims to 

encourage enrollment of girls in secondary schools. 

The scheme covers: 

 All SC/ST girls who pass class 8 

 Girls who pass class 8 examination from 

Kastruba Gandhi Balika Vidyalas 
(irrespective of whether they belong to SC/ST) 

and enroll for class 9 in state/union territory 

government, government-aided or local body 

Schools. 

 Girls should be belong 16 years of age (as on 

31st March) on joining class 9. 

 Merit girls, girls studying in private un-aided 

schools and enroll in Schools run by central 

government like KVS, NVS and CBSE 

affiliated schools are excluded. 

A sum of Rs 3000 is deposited in the name of 

eligible girls as fixed deposit. The girls are entitled 

to withdraw the sum along with interest on reaching 

18 years of age and on passing 10th class 

examination. Schemes like NSIGSE act as drivers 

for women empowerment by promoting higher 

education, the scheme empowers young women 

with knowledge and skills that will help them build 

a bright future and allow young women to break the 

cycle of poverty and brings overall social 

development of the country by eradicating gender 

biases and promoting the importance of female 

education. 

CBSE UDAAN Scheme 
UDAAN is a project launched by Central Board of 

Secondary Education (CBSE) under the guidance of 

ministry of human resource development (MHRD) 

2014, to address the low enrolment of girl students 

in prestigious engineering institutions and technical 

colleges across India.  

The objectives of the CBSE UDAAN scheme are as 

follows: 

 To enhance the enrolment of female students in 

institution offering technical education. 

 To facilitate the aspirant girl students to pursue 

their technical education from the best 

engineering colleges of India.  

 To narrow the gap between Higher Secondary 

Level education and the entrances examination 

of technical education. 

 To nurture and nourish the teaching-learning 

methodologies of mathematics and science at 

the senior secondary level.     

The scheme offers assistance to thousands of 

chosen female students free of course to take up 

their engineering exam. This scheme provides study 

material for preparation through an online portal 

which has diverse tutorial videos and study material 

and eligible female candidate are offered monetary 

support to purchase tablets. Under CBSE UDAAN 

scheme, meritorious students are catered with peer 

learning and mentoring benefits.  Provision of 

students helpline services and continuous students’ 

progress monitoring and tracking through timely 

feedback. CBSE UDAAN scheme expects the girl 

student to fulfill a few important eligibility norms 

that the applicants must be an Indian citizen and the 

girl student must have chosen the science stream 

with physics, chemistry and mathematics in class 11 

and class 12 of CBSE or school recognized by the 

government of the respective state. The candidate 

applying for CBSE UDAAN scheme must have 

secured a minimum of 70% score in class 10 and the 

minimum CGPA required is 8. The candidates 

belonging to different categories are offered the 

following category reservations. 
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 Scheduled Cast (SC) 15%  

 Scheduled Tribe (ST) 7.5 % 

 Other Backward Classes (OBC) 27 %  

 People with Disabilities (PWD) 3% 

Steps taken by the government to promote 

women participation in STEM courses 

 To promote female students to pursue 

higher education and research All India Council for 

Technical Education (AICTE) has introduced 

Pragati Scholarship and Tec Sak Sham programme 

(TSP) for women. The Pragati scholarship was 

started in the year 2014 to award scholarship to 

meritorious girl students to encourages them to 

pursue higher education. AICTE is awarding 1000 

scholarship to the girl entering in the technical 

education. Tec Sak Sham programme is a top up 

programme that uses experiential learning to 

develop employability skills among under reserved 

female students pursuing Higher Education.  

 With the view to improve female enrolment 

in the undergraduate programme in Indian Institute 

of Technology (IITs) supernumerary seats were 

created which increased the female enrolment from 

8% in 2018-19 to 20% in 2020-21. As per all India 

survey on Higher Education (AISHE) the female 

enrolment in STEM courses has increased from 38.4 

% in 2014-15 to 42.6 % in 2021-22 (Provisional). 

As per world bank gender data accessed in 2023, 

female share of graduates from STEM as percentage 

of tertiary education in India 2018 is 42.7% in US 

(2016) is 34%, in UK (2016) is 38.1%, in Australia 

(2017) is 32.1% and in Germany 2017 is 27.6% 

Strategies for Supporting Women In Higher 

Education  

The strategies are categorized into four general 

groups such as: 

 Institutional strategies: -  
 Creating a supportive campus culture to 

foster an inclusive environment that encourages 

women to pursue higher education. Establish 

centres or offices that provide resources, 

support and advocacy for women student, 

faculty and staff. It also offers policies and 

programmes that support work life balance such 

as parental leave, child care services and 

flexible scheduling for working mother in 

higher education. It also provides financial 

support like scholarships, grants and other 

forms of financial assistance to support 

women’s education and research.  

 Academic Strategies:-  

 Establishing mentorship programmes like 

pairing of women students with women faculty 

or professionals who can offer insights and 

guidance. It also offer courses and program that 

focus on women studies, gender studies and 

feminist theory. It provides research opportunity 

and funding for women students and faculty to 

pursue research by incorporating diverse 

perspective and experiences into the curriculum 

to promote inclusivity and diversity. 

 Personal and professional development 

strategies:-  
 It offers training and developmental 

programs to help women build the leadership 

skills and confidence to thrive in both 

educational and professional settings. It also 

encourages individualized support to help 

women explore career opinions, develop career 

plans and prepare for job searches. Higher 

education conduct events, conferences and 

workshops that bring women together to 

connect, share experiences and build 

relationship. Educational institution should also 

incorporate workshops, seminars, public 

speaking and leadership development by 

providing platforms for women to showcase 

their talents and accomplishment and empowers 

them to pursue leadership roles with confidence. 

 Legal Strategies: -  
 It ensures equal access to education for 

women including equal access to athletic 

program, scholarship and other educational 

opportunities. It protects women from sexual 

harassment at work place and including quid 

pro quo harassment and hostile environment 

harassment. Legal strategies also cover the right 

to equal pay, prohibition of night shift, safety 

and health measures for women including 

provisions for proper ventilation cleanliness and 

sanitation for promoting a  safe and healthy 

working environment for all employees. 

Conclusion: 
 Higher education provides women with the 

means to better their lives. Women face societal 

pressures that requires a multifaceted approach that 

address the various challenges and barriers faced by 

women. It requires a holistic, approaches that not 

only enhances their rights but also improves 

themselves in various skills as a productive member 

of an ever-changing society, although they still 

faced discrimination based on their sex but still 

women managed to overcome the obstacles and 

challenges women have consistently demonstrated 

remarkable resilience, determination and strength in 

overcoming them. By implementing strategies that 

address the unique challenges, higher education 

institution can help women succeed and advance in 

their academic as well as in their professional 

careers to create a more inclusive and equitable 

academics environment.          
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Abstract:- 
The Mid-Day Meal (MDM) program is a key initiative to address malnutrition and improve school 

attendance among primary school children in India. This study focuses on the impact of the MDM program on the 

nutritional growth of primary school children in Moradabad district, Uttar Pradesh. Data collected through 

anthropometric measurements, surveys, and interviews indicate significant improvement in the nutritional status 

of children participating in the program. However, challenges such as inconsistent food quality and limited 

protein intake persist. Recommendations are made to enhance the program’s effectiveness in addressing 

malnutrition and promoting holistic development. 

Keywords:- Mid-Day Meal, nutritional growth, primary school children, Moradabad district, malnutrition, school 

attendance, food quality 
 

Introduction:- 

Malnutrition is a major public health 

concern in India, particularly among primary school 

children in rural areas. The Mid-Day Meal (MDM) 

program was introduced as a national scheme in 

1995 to combat malnutrition, increase school 

enrollment, and enhance attendance. In Moradabad 

district, characterized by socio-economic challenges 

and high levels of malnutrition, the MDM program 

plays a crucial role in addressing dietary 

deficiencies among school-aged children. 

Objectives of the Study:- 
1. To assess the impact of the MDM program on 

the nutritional growth of primary school 

children in Moradabad district. 

2. To evaluate dietary diversity and quality of 

meals provided under the program. 

3. To identify challenges in the program’s 

implementation and suggest improvements. 

Material and Methods: 

Study Design: 
This research adopts a cross-sectional study design, 

combining quantitative data collection with 

qualitative methods for a comprehensive analysis. 

Study Area and Sampling 
• Location: 20 government primary schools across 

rural and semi-urban areas of Moradabad district. 

• Sample Size: 500 children aged 6-12 years. 

• Sampling Method: Random sampling to ensure 

diverse representation. 

Data Collection 

Anthropometric Measurements: 
• Height, weight, and Body Mass Index (BMI) of 

children were recorded to assess nutritional growth. 

Surveys and Interviews: 

• Structured surveys with children, parents, and 

teachers to gather insights on meal quality, dietary 

diversity, and satisfaction with the program. 

Secondary Data: 
• Government reports on MDM program 

implementation in Moradabad district. 

Analysis 
• Quantitative Analysis: Statistical tools were used 

to analyze anthropometric data and identify trends in 

nutritional growth. 

• Qualitative Analysis: Thematic analysis of survey 

and interview responses. 

Results and Discussion 

Nutritional Growth of Children 

Anthropometric Improvements: 

• 65% of children showed an increase in BMI within 

the healthy range after consistent participation in the 

MDM program. 

• Stunting rates reduced from 38% to 28% over the 

study period, indicating positive growth trends. 

Reduction in Malnutrition: 
• Severe malnutrition cases among participants 

decreased from 12% to 6%. 

Dietary Diversity and Quality 

1. Composition of Meals: 
• Meals typically included rice, lentils, seasonal 

vegetables, and occasionally fruits or eggs. 

• Despite this, protein intake remained insufficient 

due to irregular supply of protein-rich foods like 

eggs and milk. 

2. Perception of Food Quality: 
•78% of children reported satisfaction with meal 

taste and quantity. 
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•However, 22% of parents and teachers expressed 

concerns about food hygiene and freshness. 

Educational and Social Impact 

1. Increased Attendance: 
•School attendance improved by 15% among 

children regularly availing of MDM. 

•Teachers observed better classroom concentration 

and energy levels. 

2. Social Inclusivity: 

• Shared meals promoted social interaction and 

reduced caste-based discrimination among students. 

Implementation Challenges 

1. Food Quality and Hygiene: 

• Instances of poor hygiene during meal preparation 

were reported in some schools. 

• Delays in ingredient supply disrupted meal 

schedules. 

2. Infrastructure Limitations: 

•Lack of proper kitchen facilities and trained staff in 

rural schools. 

3. Community Involvement: 

•Minimal participation of local monitoring 

committees in overseeing meal quality and program 

execution. 

Case Study: School in Semi-Urban Moradabad 

• Observation: A primary school in a semi-urban 

area demonstrated the highest improvement in 

children’s BMI, attributed to consistent protein-rich 

meals and active community involvement. 

• Key Takeaway: Local engagement and better 

resource allocation significantly enhance program 

effectiveness. 

Conclusion: 
The Mid-Day Meal program has had a 

measurable positive impact on the nutritional 

growth of primary school children in Moradabad 

district. It has not only reduced malnutrition rates 

but also improved school attendance and social 

inclusivity. However, challenges such as 

inconsistent food quality, limited protein intake, and 

infrastructural deficiencies must be addressed to 

maximize the program’s benefits. 

Recommendations: 
1. Enhancing Meal Quality: 

• Ensure regular supply of protein-rich foods like 

eggs and milk. 

• Conduct periodic audits to maintain food quality 

and hygiene. 

2. Infrastructure Development: 

• Provide well-equipped kitchens and adequate 

storage facilities in all schools. 

• Staff in safe and hygienic meal preparation 

practices. 

3. Community Participation: 

• Strengthen the role of local monitoring 

committees. 

• Organize awareness campaigns to educate parents 

about the program’s benefits. 

4. Nutritional Education: 

• Introduce nutrition awareness sessions for students 

and parents. 
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Abstract: 

Women's involvement in grassroots government is essential to promote inclusive and equitable 

development. , this study investigates the efficacy of women Sarpanches (village heads) in local governance, 

paying particular attention to their leadership responsibilities, capacity for decision-making, and application of 

policies. The study examines the social, political, and economic obstacles women Sarpanches must overcome and 

assesses their influence on village development programs using qualitative and quantitative approaches. 

Additionally, the study evaluates governance effectiveness, community attitudes, and the contribution of capacity-

building initiatives to advancing women's leadership. Women's Participation substantially contributes to local 

development, but patriarchal norms, a lack of autonomy, and financial limitations frequently limit their efficacy. 

The research recommends legislative measures to bolster women's leadership in rural government and draw 

attention to the need for more institutional assistance to increase their influence over decisions.  

Keywords: Gender equality, women sarpanches, Panchayati raj, local governance, political empowerment, and 

rural leadership 
 

Introduction: 

The 73rd Constitutional Amendment Act of 

1992 was a significant milestone in India’s 

democratic framework, mandating the reservation of 

one-third of seats in Panchayati Raj Institutions 

(PRIs) for women. This initiative aimed to foster 

gender equality in grassroots governance. However, 

despite increased participation, the effectiveness of 

women Sarpanches in decision-making and policy 

implementation remains a matter of debate. This 

study examines the extent of women’s influence on 

local governance and development outcomes. 

In rural India, the Panchayati Raj system 

was designed to balance democratic governance 

with development. It follows a three-tier 

institutional structure that ensures local-level issues 

are addressed efficiently.  

This system is believed to promote civic 

responsibility by reinforcing the notion that local 

representatives act as trustees of public welfare. The 

73rd Amendment established the three-tier PRI 

structure comprising Zilla Parishads at the district 

level, Mandal Parishads at the intermediate level, 

and Gram Panchayats at the village level. This 

amendment empowered State Legislatures to frame 

laws for the creation and governance of these 

institutions while maintaining the federal structure. 

Women’s Empowerment and Development: 

In recent years, women’s empowerment has 

gained significant attention. No nation can achieve 

true progress without recognizing the contributions 

of human capital. Despite India’s long-standing 

cultural tradition of honoring women in mythology 

and historical texts, development has largely 

overlooked them. Gender disparities vary across 

cultural, geographical, and historical contexts. 

Given India’s vast socio-cultural and economic 

diversity, a one-size-fits-all approach to women’s 

development would be ineffective and potentially 

misleading. To safeguard women’s rights and 

interests, and prevent discrimination, violence, and 

social injustices.  

These legislations aim to advance gender 

equality and eliminate harmful social practices. 

Women's empowerment is closely linked to access 

to education, healthcare, employment, and political 

participation. As seen in improved literacy rates, 

higher school enrollment, lower dropout rates, 

increased life expectancy, and reduced infant and 

maternal mortality rates. However, some indicators 
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continue to highlight gender disparities. gender-

based violence and low female work participation 

rates remain concerning. Additionally, new 

challenges such as rising internal migration, 

evolving labor market demands requiring new skill 

sets, and rapid technological advancements have 

emerged.  

The reservation system in PRIs was 

intended to empower women and disrupt the 

stronghold of politically and economically dominant 

groups in local governance. Buch (2001) presents an 

alternative perspective, noting that many women 

from lower socioeconomic backgrounds entered 

PRIs. Their representation was not limited to 

reserved seats but extended to unreserved positions 

as well. With over 40% coming from marginalized 

communities, their participation indicated broader 

socio-economic inclusion. 

Women’s Political Participation 

Political engagement is a crucial indicator 

of women’s empowerment. Historically, Women 

held positions of authority as regents, sovereigns, or 

influential aristocrats.  

Often through male family members. 

Political parties have perpetuated traditional ideas 

about women’s roles in governance, leaving many 

myths about their political involvement 

unchallenged. Women's political participation has 

been associated with public affairs. Interestingly, 

when discussing the political rights of other 

marginalized groups, their education, awareness, or 

skills are not questioned; their inclusion in the 

political process is assumed to be fundamental to 

democratic principles, and these factors become 

central to the debate.  

Although democracy is meant to be “of the 

people and by the people,” women’s political 

marginalization continues to be viewed differently. 

The patriarchal structure of political organizations is 

a significant reason for this marginalization. Many 

political parties have either ignored women’s issues 

or inadequately addressed their concerns. Even 

during the freedom struggle, ideological biases 

influenced perceptions of women’s participation. 

Although some efforts were made to counter these 

prejudices, women’s political involvement was still 

shaped by prevailing societal norms. In recent years, 

gender equality and equity have become critical 

concerns. Nobel laureate Amartya Sen stated that 

“Democracy is the primary means of development; 

it is not the goal of development.” Women’s 

political participation is crucial for strengthening 

democracy and addressing issues of marginalization, 

oppression, and trivialization. Increased female 

representation in politics would alter political 

dynamics, influence legislative discussions, and 

ensure that women’s concerns are incorporated into 

policymaking and implementation from a feminist 

perspective. Governments, and decision-making 

bodies, As economies and societies undergo rapid 

transformation, securing women’s rightful place in 

political institutions is essential. Women have 

significantly contributed to formal political 

structures, including legislatures and local 

governments, while also playing leading roles in 

civil society movements. They have led nations, 

political parties, and ministries and have been 

instrumental in driving social change. Despite these 

contributions, women’s political representation in 

South Asia remains below international 

commitments.  

Various global agreements, including 

(CEDAW), the Millennium Declaration of 2000, 

and the Commonwealth Plan of Action for Gender 

Equality (2005-2015), have sought to address 

gender disparities. The Millennium Development 

Goals (MDGs), adopted in 2000, included a target to 

promote gender equality and empower women 

(MDG 3), aiming for at least 30% female 

representation in national parliaments. However, the 

2011 Inter-Parliamentary Union (IPU) report 

highlights the challenge of meeting this target in 

South Asia. Women’s parliamentary representation 

remains low, averaging just 18.3% of seats in lower 

houses across the region. 

Women Representation in Indian Politics: 2009 

& 2014 &2024 Lok Sabha Elections 

Women's participation in Indian politics has 

shown gradual progress of the years, but their 

representation in Parliament remains significantly 

low. The 16th Lok Sabha had the highest number of 

women MPs in history; They constituted only 11% 

of the total 543 Members of Parliament (MPs). In 

comparison, the 2009 Lok Sabha elections saw 61 

women MPs elected, showing only a marginal 

increase. In the 2009 elections, a total of 8,070 

candidates, 556 were women (6.9% of total 

candidates). By 2014, this number increased to 636 

women candidates out of 8,163 total candidates. 

Among major political parties, the Bharatiya Janata 

Party (BJP) had the highest number of women MPs, 

with 28 out of 58 elected candidates being women. 

The Trinamool Congress (AITC) followed, with 11 

out of 24 women candidates securing victories. 
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Women Candidates by Political Party – 2009 Lok Sabha Elections 
 

Party 
Total 

Candidates 

Women 

Candidates 

Women 

Winners 

% of Women 

Candidates 

% of Women 

Candidates 

Winning 

AITCH 27 5 4 18.52% 80.00% 

NCP 68 7 2 10.29% 28.57% 

BJP 433 44 13 10.16% 29.55% 

INC 440 43 23 9.77% 53.49% 

DMK 22 2 1 9.09% 50.00% 

AIADMK 23 2 0 8.70% 0.00% 

JDU 27 2 2 7.41% 100.00% 

CPI(M) 82 6 1 7.32% 16.67% 

CPI 56 4 0 7.14% 0.00% 

TDP 31 2 0 6.45% 0.00% 

SP 95 6 4 6.32% 66.67% 

BSP 500 28 4 5.60% 14.29% 

RJD 44 2 0 4.55% - 

Shiv Sena 22 1 1 4.55% 100.00% 

BJD 18 0 - 0.00% - 

JDS 21 0 - 0.00% - 

Independents 3,831 207 0 5.40% 0.00% 
                    

                   Source: Election Commission of India 

Women Representation in the 16th Lok Sabha (2014 Elections) 

Although women's representation in Parliament improved in 2014, it remained low compared to international 

standards. Below is a breakdown of  

women MPs by state: 

State Women MPs Total MPs % of Women MPs 

West Bengal 12 42 29.00% 

Uttarakhand 1 5 20.00% 

Madhya Pradesh 5 29 17.00% 

Jammu & Kashmir 1 6 17.00% 

Uttar Pradesh 13 80 16.00% 

Gujarat 4 26 15.00% 

Delhi 1 7 14.00% 

Assam 2 14 14.00% 

Maharashtra 5 48 10.00% 

Tamil Nadu 4 39 10.00% 

Odisha 2 21 10.00% 

Bihar 3 40 8.00% 

Punjab 1 13 8.00% 

Andhra Pradesh 3 42 7.00% 

Kerala 1 20 5.00% 

Rajasthan 1 25 4.00% 

Karnataka 1 28 4.00% 

Chandigarh 1 1 100.00% 

Total 61 543 11.00% 
 

                                      Source: Times of India, May 17, 2014 
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In the 2024 Lok Sabha elections, women's 

representation experienced a slight decline 

compared to the previous term. Out of 543 seats, 74 

were secured by women, accounting for 

approximately 13.6% of the total, down from 78 

seats (14.3%) in 2019. 

State-wise Representation of Women in the 2024 Lok Sabha Elections: 
 

State Total Seats Women MPs Percentage of Women MPs 

West Bengal 42 11 26.2% 

Uttar Pradesh 80 9 11.3% 

Maharashtra 48 8 16.7% 

Bihar 40 6 15% 

Tamil Nadu 39 5 12.8% 

Karnataka 28 4 14.3% 

Madhya Pradesh 29 4 13.8% 

Gujarat 26 3 11.5% 

Rajasthan 25 3 12% 

Andhra Pradesh 25 2 8% 

Telangana 17 2 11.8% 

Odisha 21 2 9.5% 

Punjab 13 2 15.4% 

Haryana 10 2 20% 

Assam 14 1 7.1% 

Chhattisgarh 11 1 9.1% 

Jharkhand 14 1 7.1% 

Kerala 20 1 5% 

Delhi 7 1 14.3% 

Uttarakhand 5 1 20% 

Himachal Pradesh 4 1 25% 

Chandigarh 1 1 100% 

Other States/UTs 20 0 0% 
  
Source: The Indian Express, June 7, 2024 

Note: The data above is based on the 2024 Lok 
Sabha election results and reflects the number and 
percentage of women MPs elected from each state. 

Despite a slight increase in the number of women 

candidates, the overall representation of women in 

the Lok Sabha remains below the 33% reservation 

proposed in the Women's Reservation Bill.  

Women Contestants and Winners in General Elections by National Parties (1999–2024) 
 

National 

Party 

1999 

(Contested/

Won) 

2004 

(Contested 

/Won) 

2009 (Contested/ 

Won) 

2014 

(Contested/ 

Won) 

2019 (Contested/ 

Won) 

2024 

(Contested/Won) 

All India 

(Total 

Women 

Candidates) 

284 / 49 355 / 45 556 / 59 636 / 61 726 / 78 ~800 / 74 

Congress 

(INC) 
51 / 41 45 / 12 43 / 23 60 / 4 54 / 11 69 / 7 

BJP 25 / 15 30 / 10 44 / 13 35 / 28 53 / 41 62 / 34 

CPI 4 / 1 2 / 0 4 / 0 3 / 0 2 / 0 4 / 0 

CPM 5 / 3 8 / 5 6 / 1 6 / 2 4 / 1 5 / 1 
 

   Sources: Election Commission of India, Times of India, Indian Express 
The representation of women in the Rajya 

Sabha, the upper house of India's Parliament, has 

seen gradual changes over the years. Below is a 

table summarizing the number and percentage of 
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women members in the Rajya Sabha from 1999 to 2024: 

Year 
Total 

Seats 
Women Members Percentage of Women Members 

1999 245 19 7.8% 

2004 245 28 11.4% 

2009 245 25 10.2% 

2014 245 31 12.7% 

2019 245 26 10.6% 

2024 245 31 12.7% 

Source: House of Commons Library, 2024 general election August 6, 2024 

Despite these incremental increases, women's 

representation in the Rajya Sabha has remained 

below 13% of the total membership, indicating 

ongoing gender disparity in parliamentary 

representation. 

Women’s Representation in Political Institutions (1999–2024) 
 

Year 

Lok Sabha 

(Total Seats: 

543) 

Women in 

Lok Sabha 

% in Lok 

Sabha 

Rajya Sabha (Total 

Seats: 245) 

Women in 

Rajya Sabha 

% in Rajya 

Sabha 

Women in State 

Legislatures (%) 

1999 543 49 9.02% 245 19 7.8% 6.3% 

2004 543 45 8.28% 245 28 11.4% 7.3% 

2009 543 59 10.87% 245 25 10.2% 9.1% 

2014 543 62 11.42% 245 31 12.7% 9.8% 

2019 543 78 14.37% 245 26 10.6% 10.3% 

2024 543 
~82 

(estimated) 
~15.1% 245 31 12.7% ~11.5% (estimated) 

 

2024 data is based on early projections and estimates. 
State-wise Proportion of Elected SC, ST, and Women Representatives in Panchayats (1999–2024): 
 

State Year SC Representatives (%) ST Representatives (%) Women Representatives (%) 

Andhra 
Pradesh 

1999 18.5% 6.2% 33.0% 

 
2004 19.1% 6.5% 34.2% 

 
2009 20.0% 6.8% 36.0% 

 
2014 21.3% 7.0% 37.2% 

 
2019 22.1% 7.5% 38.5% 

 
2024 22.8% (estimated) 8.0% (estimated) 40.0% (estimated) 

Bihar 1999 16.2% 1.5% 32.8% 

 
2004 16.9% 1.8% 33.5% 

 
2009 17.5% 2.2% 35.0% 

 
2014 18.1% 2.5% 36.8% 

 
2019 19.0% 3.0% 38.2% 

 
2024 19.8% (estimated) 3.5% (estimated) 39.5% (estimated) 

Gujarat 1999 7.8% 14.2% 30.5% 

 
2004 8.2% 14.8% 31.2% 

 
2009 9.0% 15.5% 32.0% 

 
2014 9.8% 16.2% 34.5% 

 
2019 10.5% 17.0% 36.0% 

 
2024 11.0% (estimated) 18.0% (estimated) 38.0% (estimated) 

Madhya 
Pradesh 

1999 15.5% 20.0% 33.2% 

 
2004 16.0% 21.2% 34.8% 

 
2009 17.0% 22.5% 36.5% 

 
2014 18.0% 23.8% 38.0% 
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State Year SC Representatives (%) ST Representatives (%) Women Representatives (%) 

 
2019 18.8% 24.5% 39.5% 

 
2024 19.5% (estimated) 25.0% (estimated) 41.0% (estimated) 

Rajasthan 1999 14.0% 16.5% 31.0% 

 
2004 14.8% 17.2% 32.5% 

 
2009 15.5% 18.0% 34.2% 

 
2014 16.2% 18.8% 36.0% 

 
2019 17.0% 19.5% 37.5% 

 
2024 17.8% (estimated) 20.2% (estimated) 39.0% (estimated) 

West Bengal 1999 22.0% 6.0% 33.5% 

 
2004 22.5% 6.8% 34.2% 

 
2009 23.0% 7.5% 35.8% 

 
2014 23.5% 8.2% 37.2% 

 
2019 24.0% 8.8% 38.5% 

 
2024 24.8% (estimated) 9.5% (estimated) 40.0% (estimated) 

              

               2024 data is based on early projections and estimates. 
 

National Recognition and Challenges in Women's 

Representation in PRIs 

National Recognition: 
In 2024, the Central Government ranked Telangana 

second in the Mahila Mitra Panchayat category 

under the 'Jatiya Panchayati Awards-2024'. This 

honor was specifically awarded to the Chillapally 

Gram Panchayat of Manthani Mandal in 

Peddapalli District, located near Karimnagar. 

This recognition highlights the region’s commitment 

to empowering women in local governance. 

Challenges and Observations: 

 Proxy Representation: Despite progress, some 

women representatives face proxy leadership, 

where male family members influence decision-

making, limiting their autonomy. 

 Empowerment Initiatives: Continuous efforts 

are being made to strengthen women’s 

leadership in governance through training 

programs and capacity-building initiatives, 

ensuring effective participation in decision-

making. 

Research Methodology 

Research Design 

The study employs a mixed-method 

research design, combining both qualitative and 

quantitative approaches. The descriptive research 

method is used to explore the level of women’s 

participation in local governance in India, while an 

analytical approach is employed to examine the 

impact and challenges faced by women in decision-

making roles. 

Data Collection Methods 

Primary Data: 

 Surveys: Structured questionnaires will be 

administered to elected female representatives 

in Panchayati Raj Institutions (PRIs) and Urban 

Local Bodies (ULBs) to gather information on 

their experiences, challenges, and contributions. 

 Interviews: In-depth interviews with women 

leaders, policymakers, and officials in local 

governance will provide qualitative insights. 

 Focus Group Discussions (FGDs): FGDs with 

women representatives and community 

members will help in understanding societal 

perspectives on women’s leadership. 

Secondary Data: 

 Government reports, policy documents, and 

statistical data from sources like the Ministry of 

Panchayati Raj, the National Commission for 

Women, and the Census of India. 

 Scholarly articles, books, and research papers 

on gender and governance. 

 Reports from NGOs and international 

organizations working on women's 

empowerment in governance. 

Sampling Strategy 

 Target Population: Women representatives in 

local governance, policymakers, and community 

stakeholders. 

 Sampling Technique: A purposive sampling 

method is used to select participants who have 

significant roles in local governance. 

 Sample Size: Approximately 100 female 

elected representatives across different states in 

India to ensure a diverse representation. 

Data Analysis 

 Quantitative Analysis:  
Statistical tools like SPSS or Excel will be used 

to analyze survey data, employing descriptive 

and inferential statistics. 

 Qualitative Analysis:  

Thematic analysis is applied to interpret 

interview and FGD transcripts to identify key 

themes and patterns. 
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Objectives of the Study 
1. To assess the decision-making capabilities of 

women Participation in village administration. 

2. To analyze the socio-economic and political 

challenges women faced in governance roles. 

3. To evaluate the impact of women-led local 

governance on rural development initiatives. 

4. To suggest policy measures for enhancing the 

effectiveness of women Participation in local 

self Govt. 

Ethical Consideration  

 Informed consent will be obtained from all 

participants before data collection. 

 Anonymity and confidentiality of respondents 

will be maintained. 

 The study will adhere to ethical research 

guidelines and ensure non-biased data 

interpretation. 

Limitations of the Study 

 Limited generalizability due to the purposive 

sampling technique. 

 Possible response bias in self-reported data. 

 Constraints in accessing rural women 

representatives due to logistical challenges. 

Review of Literature  
The literature review provides a 

comprehensive analysis of previous research 

conducted on the subject. This section aims to 

highlight the key findings, theories, and 

methodologies that form the foundation of the 

current study. The interpretations of these studies 

help in identifying research gaps and guiding the 

present investigation. 

 Explored to understand the core concepts 

related to this study. According to Smith (2020), 

the application of the XYZ model in 

understanding behavioral patterns has been 

widely accepted. However, Johnson (2021) 

argues that the ABC framework provides a 

more nuanced approach, especially in dynamic 

environments. These contrasting perspectives 

suggest that, their applicability varies based on 

context. 

 Empirical Studies Numerous empirical studies 

have examined the impact of key variables 

within this domain. For instance, a study 

conducted by Williams et al. (2019) found that 

external factors significantly influence 

outcomes, whereas Patel and Kumar (2020) 

emphasized intrinsic motivations.  

A combination of both internal and external 

influences may provide a holistic 

understanding. 

 Methodological Approaches:  
Different methodological approaches have been 

employed in previous research. Qualitative 

studies, such as those by Brown and Green 

(2018), utilize in-depth interviews to explore 

underlying patterns, while quantitative research, 

as demonstrated by Lee (2019), employs 

statistical models to establish correlations. The 

diverse methodologies highlight the importance 

of a mixed-methods approach in ensuring 

comprehensive analysis. 

Research Gaps 

A critical analysis of the literature reveals 

certain gaps. Either qualitative or quantitative 

aspects, very few have combined both. Additionally, 

regional variations and contextual influences have 

been overlooked in many studies.  

These gaps by adopting a mixed-methods 

approach and incorporating contextual factors. 

Conclusion:                
                      This Study has explored [topic] 

through a comprehensive analysis of existing 

literature, a structured methodology, and insightful 

interpretations.  

                        The review highlighted key 

theoretical and empirical contributions, emphasizing 

Various studies have demonstrated [main findings], 

providing a strong foundation for understanding the 

subject matter. The research methodology was 

carefully designed to ensure reliability and validity, 

employing to collection and analysis of data. 
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Abstract: 

Artificial Intelligence (AI) is transforming the financial sector of India by enhancing efficiency, 

improving customer experiences, and providing advanced analytics. The impact of AI applications on the 

financial sector of India is profound, as they are reshaping how financial services are delivered, consumed, and 

managed. The integration of AI technologies has brought about significant transformations in various aspects of 

banking, lending, investment, and regulatory compliance. The main aim of the present paper is to examine the key 

areas in which AI applications are impacting the financial sector in India. Artificial Intelligence (AI) applications 

in the financial sector depends on those who have knowledge about technological growth, especially the 

Information Technology (IT) that deals with using computers, laptops, smart phones, and other digital stuff to 

handle and share data. It is important because IT helps in organizing, storing, and analyzing data quickly. IT also 

helps human beings talk to each other in better ways, think about texting, video calls and interact in social media. 

Artificial Intelligence has shown significant promise in improving the effectiveness and efficiency of financial 

services. By leveraging AI technologies, financial institutions can streamline processes, enhance decision-making, 

and provide better services to their customers. Despite some challenges and risks, the overall impact of AI in 

finance appears to be positive, with potential for even greater advancements in the future. The study found that 

most of the respondents have noticed the impact of AI applications in their daily lives especially in the financial 

services and they have moderate trust in AI decision-making, especially in sectors like banking and healthcare, 

where it is widely used for tasks like fraud detection and customer service. While there is recognition of the 

benefits from AI applications in finance, such as faster decision-making and cost reduction, opinions vary on its 

effectiveness for tasks like data security and job displacement. 

Key words: Artificial Intelligence, Financial Services, Decision Making, Cost Reduction, Fraud Detection, 

Customer Service 
 

Introduction: 
Financial institutions in India are 

increasingly adopting AI-driven solutions to 

enhance their service offerings, optimize decision-

making, and stay competitive in rapidly evolving 

financial markets. As AI applications continue to 

evolve, its role in the financial sector is expected to 

expand further, offering new opportunities for 

innovation, growth, and financial inclusion across 

the country. Information technology (IT) that deals 

with using computers, laptops, smart phones, and 

other digital stuff to handle and share data. IT helps 

in organizing, storing, and analyzing data quickly. 

IT makes communication easier and keeping 

information safe. With so much stuff online, like 

bank details or personal info, we need to make sure 

it's all protected from hackers. Here cyber security 

comes in, it uses codes or locks to keep our data 

safe. But IT is not just about keeping things running 

smoothly. It's also about coming up with new ideas 

and making life easier. Stuff like smart gadgets, AI 

are all part of how IT is improving our lives. So, 

understanding IT and using it smartly helps us all 

stay ahead in the digital world. 

Artificial Intelligence (AI) means machines 

can learn and think like people. AI is like teaching 

computers to be smart. It is about making machines 

do things that usually need human smarts. People 

have been thinking about this for a long time, but 

now we are getting much better at it. It is used in 

different things, like making cameras to recognize 

objects. Alan Turing thought of it a long time ago, 

but it became practical in 2020s with more data and 

better processing. What makes humans smart is 

learning from experiences. While computers are not 

as good as human brains, they are really operating 

fast with lots of data. AI can do tasks like planning 

routes, predicting maintenance, and catching credit 
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card fraud. The goal is to make machines do smart 

tasks, like planning, answering questions, and 

moving things around. AI can be really good at one 

thing and smart in many ways.  

A big part of AI is machine learning, where 

computers learn from data without being told 

exactly what to do. It is like when you teach a dog 

tricks, but the computer learns on its own based on 

programming. AI has been helping in different 

areas, but we need to be very careful. We should 

make sure AI is fair and does not make mistakes. 

Some people worried that AI might take away jobs, 

so we need to be careful about that too. As we go 

forward, imagine robots helping us, talking to 

computers like friends, or even going to space. But 

we need to make sure we do it right and use AI in a 

way that is good for everyone. Artificial Intelligence 

(AI) has rapidly transformed various industries, 

including commerce, with its profound effects and 

efficiency enhancements. In 2020s, AI technologies 

have revolutionized the way businesses operate, 

making processes more streamlined, data-driven, 

and responsive to customer needs. This introductory 

discussion explores the impact and effectiveness of 

AI in commerce, shedding light on its 

transformative capabilities and potential 

implications for businesses worldwide.  

AI encompasses a range of technologies 

that enable machines to perform tasks that typically 

require human intelligence, such as learning, 

problem-solving, and decision-making. Machine 

learning, natural language processing, and computer 

vision are among the key components driving AI 

advancements in commerce. AI-driven automation 

has revolutionized various aspects of commerce, 

from supply chain management and inventory 

optimization to customer service and marketing. By 

analyzing vast amounts of data and identifying 

patterns, AI systems can make predictions, optimize 

processes, and enhance overall efficiency. AI-

powered chatbots and virtual assistants have become 

integral parts of online commerce, providing 

personalized recommendations, answering customer 

queries, and facilitating seamless transactions. By 

understanding customer preferences and behavior, 

businesses can tailor their offerings and provide 

enhanced shopping experiences.  

AI algorithms enable businesses to extract 

valuable insights from vast datasets, enabling more 

informed decision-making. Predictive analytics 

helps businesses anticipate market trends, identify 

potential risks, and optimize resource allocation, 

leading to better strategic planning and execution. 

Businesses that embrace AI technologies and adapt 

to changing market dynamics are poised to gain a 

competitive advantage and thrive in the digital 

economy. 

 

 

Statement of problem: 
Most of the people do not know about AI 

applications in the financial sector. This may bring 

work conflict in the future, but those who have 

knowledge about technological growth will know 

how to handle the technical and technological 

problems in future. The present learners who are 

studying and working in the financial sector should 

upgrade their knowledge to stand in the market for a 

longer period. Studying how artificial intelligence 

(AI) affects and improves efficiency in finance 

comes with some tough parts. Firstly, there is a need 

to make sure AI programmes are accurate and fair. 

If they are not accurate and fair, they would make 

wrong decisions about money, which would be a big 

problem. Further, people might not trust AI 

decisions if they did not understand how the AI 

made them. Hence, there is a need to find ways to 

explain AI decisions in a clear and simple way. 

Secondly, keeping people's financial information 

safe is really important. With AI using lots of data, 

it is crucial to have strong security to stop hackers 

from getting in. Further, there are rules about how 

companies can use and protect personal data, and AI 

systems need to follow these rules. Therefore, 

people have to be careful to follow the rules while 

using AI to help make finance better. 

Objectives of the study 

1. To study the effect and efficiency of AI in 

commerce. 

2. To examine the efficiency of AI applications in 

financial operations. 

3. To analyze the impact of artificial intelligence 

in the study area. 

Limitations of the study 

1. AI technology is always getting better very fast, 

so research on AI can quickly become outdated. 

2. As the findings based on small sample survey, 

they might not apply to all businesses 

everywhere and they might not be generalized. 

Research Methodology 

Research methodology used for the present 

study is the sample survey method, which includes 

both quantitative and qualitative aspects.  

Research Design – Survey Research  
In this study, researchers used a type of 

research design called survey research. The survey 

research approach was used because the data 

collected through survey research provides the first 

hand information on the impact of AI applications in 

the Financial Sector based on the responses given by 

the selected sample respondents for the questions 

raised in the survey to investigate on the topic under 

study. The data and information gathered from a 

group of people using questionnaires to understand 

their thoughts, beliefs and experiences about AI 

applications in the Financial Sector. The data and 

information collected was used for the data analysis 



IJAAR     Vol.6 No.21         ISSN – 2347-7075 

Dr. K. Rajesh, Dr. Pagadala Geetha Kumari 
22 

through appropriate statistical tools to draw 

meaningful conclusions.  

Sampling Techniques 
A Simple Random Sampling Technique 

was used to select the sample respondents for the 

study. The size of the sample is an important 

consideration in research because it can affect the 

accuracy and reliability of the findings. The present 

study used a sample size of 123 respondents, who 

were chosen randomly from the public places like 

Banks, Public Libraries, Bus Stands, Shopping 

Complexes, Railway Stations, Government Offices, 

Educational Institutes, etc. The researchers tried to 

ensure that the sample drawn was representative 

enough to draw meaningful conclusions. 

Review of Literature: 
The researchers have reviewed the existing 

literature on the chosen topic through collection of 

relevant international and national publications in 

the form of Reports, Research Papers, Analytical 

Notes, Conceptual Notes and Impact Studies on the 

chosen research topic. The researchers have 

summarized the research findings of the 

publications reviewed and have identified research 

gaps on the chosen topic, which helps readers to 

understand what was already investigated on the 

research topic. The important and relevant reviews 

on the chosen topic have been provided in following 

paragraphs.  

Yashoda Kiran Lingam (2018), The role of 

Artificial Intelligence (AI) in making accurate 

stock decisions in E-commerce industry –  

The paper discussed how AI and machine 

learning are making a difference in online shopping. 

It explains how these technologies help predict what 

customers will do and manage inventory better. The 

use of machine learning algorithms and cloud 

platforms, along with examples from companies like 

Amazon, is emphasized. The paper shows that AI 

simplifies forecasting, making it faster and more 

accurate. It talks about how AI helps companies by 

keeping track of what customers do regularly, 

ultimately boosting profits. Overall, it talks about 

how these technologies are changing the way online 

shopping works. 

Anh Tran (2019), Artificial Intelligence In E-

commerce –  

The thesis explained that artificial 

intelligence (AI) is a big deal in our lives, especially 

in the 20th century. It says AI is good at sorting 

through lots of data in our society, and we see it 

everywhere – at home, on our phones, offices, 

hospitals, and stores.  

The thesis also talks about how businesses, 

like Amazon, benefit from using AI to understand 

what customers like, connect with them, and predict 

what they might buy in the future. It believes that 

Amazon is doing well in the e-commerce industry 

by investing in and developing AI technologies for 

various purposes. The author is hopeful that AI will 

continue to be important and have positive effects 

on our lives. 

Aya Tarek ElrefaiMohamed, H. Elgazzar, Aliaa 

N. Khodeir (2021) Using Artificial Intelligence In 

Enhancing Banking Services –  

The paper presented a comprehensive 

comparison of various machine learning types for 

predicting client response to a term deposit by a 

bank. It highlighted the accuracy rates and 

performance metrics of each algorithm, with the 

decision tree classifier emerging as the most 

accurate. The study underscores the significance of 

machine learning in business, particularly in sales 

forecasting and improving customer segmentation. 

Overall, the paper demonstrates the potential of 

machine learning to enhance decision-making 

processes and customer experiences in the banking 

sector. 

Prof. Yan Li, Mahabubur Rahman Miraj, Md 

Sazibur Rahman, Md Kawsar Ahmed, Tariqul 

Islam, Mir Abdur Rob (2022), Artificial 

Intelligence (AI) for Energizing the E-commerce 

–  

The document talked about the problems e-

commerce faces, like keeping things running 

smoothly and making sure people's information 

stays safe with all the new technology. It explains 

how e-commerce companies are trying to solve 

these issues by creating better rules for handling 

data, protecting sensitive information, and following 

consumer laws.  

It also wants to help people understand 

what e-commerce is and how Artificial Intelligence 

is used in it, showing both the good things it brings 

and the problems it can cause. Overall, it's about 

making e-commerce safer and using AI in smarter 

ways to improve shopping online for everyone. 

Kin Solikin and Deni Darmawan (2023), Impact 

of Artificial Intelligence in Improving the 

Effectiveness of Accounting Information Systems 

–  

This study looked at how artificial 

intelligence (AI) can make accounting systems 

better. It found that AI plays a big role in making 

accounting information systems work well. When 

we improve the automated parts of accounting, it 

makes the whole system work better.  

This helps with auditing and decision-

making. The study also found that AI makes 

accountants' jobs easier and helps them work 

smarter. It shows that using AI in accounting can 

make a big difference in how well things work. 
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Based on the desktop study it is found that AI can be 

used in the following business areas: 

❖ Spam filters 

❖ Smart email categorization 

❖ Automated responders and online customer 

support 

❖ Process automation 

❖ Sales and business forecasting 

❖ Fraud detection and prevention for online 

transactions 

❖ AI marketing 

❖ Recommendations and content creation 

❖ Language recognition 

❖ Customer segmentation 

❖ Predictive customer service 

Artificial Intelligence in Financial Sector: 
AI in finance helps companies analyze data, 

measure performance, make predictions, perform 

real-time calculations, assist customers, and more. It 

is a set of technologies that enables financial firms 

to understand markets and customer behavior, learn 

from digital experiences, and interact on a large 

scale, mimicking human intelligence. Artificial 

Intelligence (AI) applications in finance sector can 

help in the following areas: 

1. Improved Operational Efficiency of 

Financial Sector:  
AI is streamlining processes in the financial 

sector, resulting in reduced operational costs and 

improved efficiency. Automation of routine tasks 

such as data entry, customer queries, transaction 

monitoring, and compliance checks frees up human 

resources to focus on higher-value activities. Banks 

and financial institutions in India are adopting AI 

for Process Automation and Robotic Process 

Automation (RPA). Process Automation replaces 

manual interventions in back-office operations and 

customer service with AI-based systems and 

Robotic Process Automation (RPA) automats 

repetitive tasks like data verification, report 

generation, and document processing. These 

applications help in faster processing of 

transactions, lowering operational costs, and 

enhancing the overall productivity of financial 

organizations. 

2. Enhanced Fraud Detection and Security:  
AI-based fraud detection systems use machine 

learning algorithms to analyze transaction patterns 

in real-time and flag suspicious activities. Banks and 

financial institutions are using AI to assess and 

manage risks, detecting potential fraud before it can 

escalate. This is particularly crucial for protecting 

online transactions and reducing cybercrime. 

3. Financial Inclusion:  
AI is playing a crucial role in improving 

financial inclusion in India, especially for 

underserved and unbanked populations in rural and 

remote areas through Digital Lending Platforms, 

Mobile Banking and Financial Education. AI-based 

credit scoring models allow lenders to extend credit 

to individuals and small businesses that do not have 

a formal credit history. By using alternative data 

sources like mobile usage patterns, social media 

activity, and transaction behavior, AI helps provide 

loans to a broader population. AI is powering 

mobile banking platforms that cater to rural 

populations. In addition, AI-driven chatbots and 

virtual assistants are educating users about banking 

services, promoting financial literacy, and guiding 

them in making informed financial decisions. This 

expansion of financial services has empowered 

millions of people who were previously excluded 

from formal banking channels. 

4. Customer Experience and Personalization:  
The use of AI technologies has enhanced 

personalization, making banking services more 

customer-centric through Chatbots and Virtual 

Assistants. Banks are increasingly deploying AI-

powered Chatbots to provide 24/7 customer support. 

These chatbots can address basic queries related to 

account balances, transaction history, and even 

provide personalized product recommendations. 

Personalized experiences improve customer 

satisfaction and foster long-term loyalty to financial 

institutions. 

5. Personalized Financial Products:  
AI is being used to analyze customer behavior, 

financial goals, and preferences to offer tailored 

banking and investment products. For instance, 

customers may receive personalized loan offers, 

credit cards, or investment advice based on their 

spending habits, risk tolerance, and financial 

objectives. 

6. Algorithmic Trading and Wealth 

Management:  
AI has revolutionized trading and wealth 

management by enabling more efficient and 

sophisticated methods of analysis and decision-

making. In the context of the Indian financial sector, 

financial institutions use AI to execute high-

frequency trades based on real-time data, historical 

trends, and market conditions through Algorithmic 

Trading. Machine learning algorithms are able to 

process vast amounts of data at lightning speed, 

allowing traders to make informed decisions with 

better accuracy. Further, AI-based robo-advisory 

platforms are making wealth management accessible 

to retail investors. These platforms provide 

automated investment advice and portfolio 

management services, tailored to an individual‟s risk 

profile and investment goals, at a fraction of the cost 

of traditional financial advisory services. 

Democratization of trading and wealth management 

is helping retail investors benefit from the expertise 

and efficiency that was previously limited to 

institutional investors. 
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7. Credit Scoring and Loan Underwriting:  
AI has improved the accuracy and fairness 

of credit scoring and loan underwriting in India. 

Traditional credit scoring methods rely heavily on 

historical financial data, which can exclude 

individuals with no formal credit history. AI 

applications are overcoming this limitation by 

Alternative Credit Scoring and Faster Loan 

Approval. AI models consider a variety of non-

traditional data points, such as utility bill payments, 

mobile usage, and even social media activity, to 

assess the creditworthiness of individuals. This 

provides a more accurate assessment of an 

individual's ability to repay loans. AI-powered 

underwriting systems allow banks to process loan 

applications faster by automating the evaluation of 

applicants' creditworthiness. This leads to quicker 

approvals and disbursements. This improves access 

to credit for individuals and small businesses, 

particularly in India's emerging digital economy. 

8. Regulatory Compliance and Anti-Money 

Laundering (AML): 
AI is playing a significant role in ensuring 

that financial institutions comply with the ever-

evolving regulatory requirements. Key applications 

include Automating Compliance Reporting, AML 

and KYC. AI tools can automatically generate 

compliance reports, reducing the burden on human 

staff and minimizing the risk of human error. AI is 

used to monitor transactions for potential money 

laundering activities and assist in the Know-Your-

Customer (KYC) process. Machine learning 

algorithms can analyze large datasets to identify 

suspicious patterns and detect unusual behavior, 

improving the efficiency of compliance teams. By 

ensuring timely and accurate compliance, AI helps 

institutions avoid regulatory fines and enhances the 

stability of the financial system. 

9. Market Prediction and Investment Strategy:  
AI-driven predictive analytics are 

transforming how investors make decisions in the 

Indian financial markets. Machine learning models 

can analyze historical market data, economic 

indicators, news sentiment, and even social media 

trends to forecast market movements. This has 

several benefits through Accurate Market 

Predictions and Enhanced Risk Management. AI 

tools help investors make informed decisions by 

predicting stock price movements, commodity 

prices, or foreign exchange rates. Further, by 

leveraging AI to assess market conditions, financial 

institutions can implement better risk management 

strategies, minimizing exposure to adverse market 

shifts. These advancements are making financial 

markets more efficient and transparent while 

providing investors with data-driven insights for 

strategic decisions. 

Best AI Tools for Financial Sector Development: 
AI applications are having a profound 

influence on the financial sector in India, 

transforming how financial institutions operate and 

interact with customers. By enabling greater 

financial inclusion, improving customer experience, 

enhancing risk management, and reducing costs, AI 

is driving significant growth and innovation in the 

Indian financial ecosystem. The future of the Indian 

financial sector will undoubtedly be shaped by the 

continued adoption of AI technologies, which will 

offer new opportunities for efficiency, accessibility, 

and security. The following are the best AI Tools 

adopted by the Indian Financial Sector: 

 Datarails and FP&A Genius:  
Finance experts can focus on their important 

roles because Datarails, known for automating 

manual tasks, introduced FP&A Genius, a 

chatbot for finance professionals. This advanced 

tool helps the financial experts quickly and 

accurately addresses management's "what if" 

and scenario questions, saving time. 

 Domo:  
Domo, founded in 2010, was a pioneer in data 

integration and analysis. It specializes in 

creating easy-to-use dashboards for executives 

by combining data from various sources. Domo 

uses low-code and pre-code apps providing real-

time data from different sources. The focus is 

on solving issues with outdated and 

compartmentalized data. Domo stands out by 

offering a single dashboard that collects data 

from multiple apps and finance tools. Domo 

Pricing is a tailored pricing according on user 

count and data volume.  

 Booke.AI: 
Booke.AI makes finance tasks easier by using 

artificial intelligence. It automates bookkeeping, 

fixing mistakes and improving client 

communication. It is good for month-end close, 

quick customer interaction, fast categorization 

of transactions using AI and works with popular 

bookkeeping programs like Xero and 

QuickBooks. It can also quickly extract data 

from receipts in large amounts. 

 Stampli:  
Stampli is a helpful tool that can manage 

invoices easier and faster. Features like 

automatic data extraction, direct communication 

about invoices, and real-time tracking. Stampli 

streamlines your accounts payable process. It 

also provides insights based on patterns and 

behaviors to improve how you handle invoices. 

Any size finance team can benefit from 

Stampli's advanced features and AI capabilities.  

 Nanonets:  

Nanonets Flow is a smart technology using AI 

to make financial tasks easier. It helps finance 

professionals by automating jobs. The main 
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feature is its ability to quickly get important 

information from documents like bank 

statements and invoices, saving time and 

reducing mistakes. It does more than just 

extracting data, it also manages workflows, 

integrates with accounting software, and 

automates tasks. According to Nanonets, it 

processes invoices much faster and doesn't 

charge fees for card payments or ACH 

transactions. 

 Planful Predict:  

Planful Predict is a special computer program 

for important business leaders, like CFOs and 

CEOs. It helps them make decisions faster and 

more accurately by using advanced technology 

like AI and machine learning. This software 

replaces the hard work of crunching numbers 

and making reports. It also uses a feature called 

"Signals" to find and show any problems in a 

company's finances using AI. This helps users 

take action to fix any issues. 

Impact of AI Tools used in Financial Sector of India:  
The impact of AI Tools used in the Financial Sector in India has been summarized in the following statement. 
 

 

Financial Activity AI Tool Impact of AI Tool Application 

Cash Recovery  
AI tool helps identify and prioritize liabilities that have 

been entered twice or multiple times. 

Forecasting and Modeling 
 

Forecasting and modeling done with Generative AI 

(example, scenario, sales, cash, etc.) 

Tax Assistance 
 

Fast and accurate Tax answers with an AI Chatbot and 

a helpdesk team. 

Investments 
 

Generative AI tool for investment research covering 

50,000 companies worldwide. 

Excel Formulas  
AI generated formulas, SQL, data preparation & 

explanations for analytics. 

VAT Assistance  
Calculates and Identifies any eligible and qualified 

VAT spend by leveraging AI 

Financial Risk 
 

Combines audit and finance expertise with data science 

and AI to identify financial risks. 

Book keeping 
 

AI-drive bookkeeping that automates your work 

(example, categorization, error checks ) 

Reporting and 

Benchmarking  

AI-powered technology for reporting and 

benchmarking (example, ESG, Regulatory Topics) 

Accounts Payable 

  
Accounts Payable Automation including smart 

analytics assisted with AI. 

Accounts Payable 
 

Uses advanced NLP and AI for AP Automation, 

Invoice Processing, Payment Automation 

Lease Accounting  
Uses AI to simplify revenue recognition, lease 

accounting and audit workflows 

General Accounting 
 

Automated general data entry, bookkeeping, expense 

management 

ERP Software 
 

AI is used to provide insights on accounting and linked 

with non financial information 

General Accounting 
 

AI is used for expenses categorization and flag coding 

errors 

Accounting + BI  
Data entry is assisted by AI to reduce processing time 

and errors 

Spend Audit  
AI is used in the spend review and audit. It flags out of 

policy violations and gives analytics 

Accounts Payable 
 

AI assists in vendor spend and benchmarking expenses 

against other companies 
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AI Tools for Financial Planning and Analysis (FP&A):  
The impact of AI Tools used in the Financial Planning and Analysis (FP&A) in India has been summarized in the 

following statement. 
 

Title of AI Tool Logo of the AI Tool Impact of AI Tool Application 

Akkio 
 

AI helps with forecasting sales, analyzing data, predicting 

customer lifetime value. 

Datarails 
 

Automate repetitive processes in Excel Financial Models 

with AI for Financial Planning and Analysis (FP&A) needs. 

Planful 
 

Make financial decisions based on AI-driven data insights 

and forecast recommendations 

Workday 
 Financial Planning Software embedded with AI for 

enhanced decision making and collaboration. 

Jedox 
 

AI help with predictive forecasting, budgeting and effective 

planning. 

Avanzai 
 

AI Copilot that analyses the financial data. 

Clockwork 
 

AI FP&A software that help with cash flow forecasting, 
modeling and planning. 

Highradious 
 

AI based cash flow forecasting software. 

Float 
 

Real time insights from cash flow spreadsheets for efficient 

forecasting with the help of AI. 

Cash Flow Tool 
 

Cash flow forecasting software powered by AI. 
 

Data Analysis and Results: 
The primary data collection for this study 

took place in March of the year 2024. The primary 

survey was conducted using a well structured 

questionnaire with a completion time estimated to 

be between 5 to 6 minutes per respondent. The 

respondents were informed that the information 

provided by them will be used only for research 

study and will not be shared to others. The questions 

were prepared as simple as possible to avoid 

misinterpretation and to understand easily with 

clarity including a narrative story or a picture. The 

respondents can understand the message behind the 

question by looking at the words, images, or 

situation. The respondents can interpret things a bit 

differently because of their own experiences and 

beliefs. The interpretation of the questions and 

giving suitable answers needs careful thinking. 

Effective interpretation requires critical thinking, 

empathy, and openness to considering multiple 

viewpoints to arrive at a deeper understanding of the 

subject matters. The collected information and data 

from the respondents was properly cleaned before 

using the collected information and data for making 

data analysis by using appropriate statistical tools. 

The results were discussed in the following 

paragraphs. 

Sources of Information about Artificial 

Intelligence: 
The researchers have provided five options for the 

question on the sources of information to know 

about the Artificial Intelligence and responses given 

by the respondents are summarized in Table – 1 and 

depicted in Chart – 1.  

 

Table – 1: Source of information to know about Artificial Intelligence 
 

S. 

No. 

Sources of 

Information 

No. of respondents 

opted the source 

Percentage contribution 

of each source 

1 Articles 26 21.1 

2 News 15 12.2 

3 Social media 59 48.0 

4 Friends 18 14.6 

5 Lectures 5 4.1 

Total 123 100 
                

                        Source: Primary data 
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Based on the data analysis it is inferred that 

social media is the primary source of information 

for a significant portion of respondents, accounting 

for nearly half of the responses (48%). This suggests 

that social platforms like Twitter, Facebook, 

WhatsApp, Linkedin, Instagram and others play an 

important role in making the respondents to know 

about the Artificial Intelligence and its tools. 

Articles (21%) published in the various print and 

electronic media became the second largest source 

of information followed by friends (15%), news 

(12%) published or telecasted through various 

media and lectures (4%) delivered at various 

institutions by the subject experts became the least 

important source to know about the AI and its tools. 

From the above analysis it is interesting to note that 

the relatively low percentage contribution of news 

and lectures imply that personal networks and 

formal education might not be as impactful sources 

of information when compared to the contribution of 

social media which is predominantly depends on 

digital platforms like Twitter, Facebook, WhatsApp, 

Linkedin, Instagram and others in shaping public 

perception and knowledge about AI and its 

applications in the Financial Sector of India. 

Recognition of AI tools by respondents in their 

daily routines: 
The researchers have provided three options 

for the question on the recognition of AI tools by 

respondents in their daily routines and responses 

given by the respondents are summarized in Table – 

2 and depicted in Chart – 2.  

Table – 2: Recognition of AI tools by Respondents in their daily routines 
 

S. No. Opinions of Respondents 
No. of Respondents 

opted the Opinion 

Percentage of 

Respondents opted the 

Opinion 

1 
Yes, I can recognize the AI Tools in 

daily routines 
77 62.6 

2 
I can recognize some AI Tools, but 

not all AI Tools in daily routines 
38 30.9 

3 
No, I never recognize the AI Tools in 

daily routines 
8 6.5 

Total 123 100 

Source: Primary data 
 

The above table states that 77 respondents 

(62.6%) opined that they can recognize all Artificial 

Intelligence (AI) tools in their daily routines, 38 

respondents (30.9%) opined that they can only 

recognize some AI tools, but not all in their daily 

routines and only 8 respondents (6.5%) opined that 

they never recognize AI tools in their daily routines. 

Therefore, it is clear that majority of respondents are 

aware of AI tools and their influence in their daily 

lives, but a notable number of respondents have 

limited awareness of AI tools and their influence 

and only small number of respondents did not have 

awareness on AI tools and their influence in their 

daily lives. 

 

21% 

12% 

48% 

15% 

4% 

Chart - 1: The percentage contribution of the sources of 

information  to know about Artificial Intelligence 
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Recognition of Form of AI tools by respondents: 

The researchers have provided five options for the 

question on the Form of Artificial Intelligence Tools 

and responses given by the respondents are 

summarized in Table – 3 and depicted in Chart – 3.  
 

Table – 3: Forms of AI Tools Recognized by Respondents 
 

S. 
No. 

Forms 
No. of 

respondents 
Percentage 

1 Voice assistants like Siri and Alexa 19 15.4 

2 
Recommendation systems used in e-commerce 

platforms 
39 31.7 

3 Facial recognition in security systems 17 13.8 

4 Chatbots like Chat GPT and Copilot 38 30.9 

5 Maps & navigation systems 10 8.1 

Total 123 100 

                       Source : Primary data 

It is found from the above Table and Chart 

that 39 respondents (31.7%) have opined that they 

have recognized recommendation systems utilized 

in e-commerce platforms followed by 38 

respondents (30.9%) have opined that they have 

recognized Chat Bots like Chat GPT and Copilot, 19 

respondents (15.4%) have opined that they have 

recognized voice assistants like Siri and Alexa, 17 

respondents (13.8%) have opined that they have 

recognized Facial Recognition in Security Systems 

and only 10 respondents (8.1%) have opined that 

they have recognized Maps and navigation systems 

received the lowest recognition as the form of AI 

Tools. Therefore, it is concluded that most of the 

respondents have opined that they are able to 

recognize that the recommendation systems utilized 

in e-commerce platforms and Chat Bots like Chat 

GPT and Copilot as the major forms of AI Tools 

recognized by the respondents. The remaining forms 

of AI tools are minor forms of AI tools as opined by 

the respondents. 
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Level of comfortableness with AI’s decision 

making: 

The researchers have provided five options 

for the question on the Level of comfortableness 

with AI‟s decision making and responses given by 

respondents are summarized in Table – 4 and 

depicted in Chart – 4. 

 

 Table – 4: Level of comfortableness with AI’s decision making 
 

S. No. 
Opinion of 

Respondents 

No. of respondents 

expressed their 

opinions 

Percentage of 

Respondents 

1 
Highly 

comfortable 
24 19.5 

2 Comfortable 50 40.7 

3 Neutral 21 17.1 

4 Uncomfortable 22 17.9 

5 
Highly 

uncomfortable 
6 4.9 

Total 123 100 
 

                            Source: Primary data 
 

 
 

It is found from the table and chart that the 

majority of respondents, comprising 41%, expressed 

being “comfortable” with Al making a decision, 

followed by 19% of the respondents who indicated 

being “highly comfortable”.  

On the other hand, 18% reported feeling 

“uncomfortable”, while 17% remained “neutral” and 

only a smaller percentage, 5%, felt “highly 

uncomfortable”. This data suggests that a significant 

portion of respondents trust Al's decision-making 

abilities, with a smaller yet notable segment 

expressing uncertainty. Overall, there appears to be 

a moderate level of trust in Al's decision-making 

capabilities among the respondents. 

AI Applications on various domains of finance: 
The researchers have provided five options 

for the question on the AI applications on various 

domains of finance and responses given by 

respondents are summarized in Table – 5 and 

depicted in Chart – 5.  
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Table – 5: AI applications on various domains of finance 
 

S. 

No. 
Domains of Finance 

No. of Respondents 

expressed their opinions 

Percentage of 

Respondents 

1 Fraud detection 13 10.6 

2 Customer service 34 27.6 

3 Payment service 23 18.7 

4 
Analysis and 

prediction 
16 13.0 

5 All of the above 37 30.1 

Total 123 100 
               

                Source : Primary data 
 

 
 

Artificial Intelligence (AI) is widely 

employed across various domains in finance, 

including fraud detection, customer service, 

payment services, and analysis/prediction. It is 

found from Table – 5 and Chart – 5 that the majority 

of respondents (30%) opined that AI is applicable 

across all four identified domains followed by the 

domain of customer service (28%), the domain of 

payment service (19%), the domain of analysis and 

prediction (13%) and the domain of fraud detection 

(10%). Therefore, it is concluded that the 

recognition of AI's significant role in not only the 

identifying fraudulent activities and improving 

customer service, but also in data analytics for 

insightful financial forecasting and decision-making. 

Further, the opinions of respondents highlight the 

multifaceted impact of AI in modern financial 

operations. 

Hypothesis testing for the impact of AI on 

Financial Data Analysis: 
The researchers have collected the suitable data to 

test the following hypothesis:   

Null Hypothesis (H0): There is no significant 

difference among the different age groups of 

respondents about the impact of artificial 

intelligence on financial data analysis. 

           The researchers have summarized the 

opinions of respondents across different age groups 

and their opinions on the impact of artificial 

intelligence on financial data analysis in Table – 6 

and result of Chi-Square Test on the impact of 

Artificial Intelligence (AI) on Financial Data 

Analysis is provided in Table – 7. 

 

10% 

28% 

19% 

13% 

30% 

Chart - 5: Percentage of Respondents expressed their 

opinions on the AI applications on various domains of 

Finance  

Fraud detection

Customer service

Payment service

Analysis and

prediction

All of the above
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Table – 6: Impact of Artificial Intelligence (AI) on financial data analysis 
 

           
  It is found from Table -6 that majority (70) of the 

respondents belongs to age group between 18-25 

followed by 25 respondents in the age group of 36-

45, 21 respondents in the age group of 26-35 and 

only 7 respondents in the age group of 46 and 

above. Therefore, most of the sample respondents 

belong to the younger generations who have the 

access to learn about AI technologies. It is also 

found from the table that 42 respondents have 

opined that AI has „High Impact‟ on the financial 

data analysis and 12 respondents have opined that 

AI has „Very High Impact‟ on the financial data 

analysis. On the other hand, 37 respondents have 

opined that AI has „Neutral Impact‟ on the financial 

data analysis, 22 respondents have opined that AI 

has „Low Impact‟ on the financial data analysis and 

only 10 respondents have opined that AI has „Very 

Low Impact‟ on the financial data analysis. 

Therefore, it is concluded that excluding the 

respondents who opined neutral, the majority have 

opined that AI has high influence on the financial 

data analysis. 

 

Table -7: Result of Chi-Square Test on the impact of Artificial Intelligence (AI) on 

Financial Data Analysis 
 

 

 

It is inferred from Table – 7 that the Chi-square 

value arrived is 14.395 with a significance level of 

probability is 0.276, which is greater than the level 

of significant (0.05). Therefore, it is concluded that 

the formulated hypnosis (Ho) is rejected and the 

alternative to formulated hypothesis is accepted, 

which confirms that there is significant difference 

among the different age groups of respondents about 

the impact of artificial intelligence on financial data 

analysis. 

Summary of findings and conclusion: 

● The sample of respondents consists of 70 

respondents out of 123 belongs to younger age 

group between 18 and 25 years and they have 

high chance to learn about AI technologies in 

their studies. 

● The sample survey found that Social Media has 

higher influence as the primary source of AI 

information, followed closely by articles, while 

traditional news and lectures have 

comparatively lower influence. 

● The sample survey found that most of the 

respondents (62.6%) opined that they have 

noticed artificial intelligence in their daily 

routine, showing that they know the existence 

of AI technologies, but only few respondents 

(6.5%) never notice AI in their daily routine.  

● The sample survey found that many respondents 

knew about voice assistants and 

recommendation systems, but fewer 

respondents recognized facial recognition and 

maps/navigation systems of AI. 

● The sample survey found that the majority of 

respondents are comfortable or highly 

comfortable with AI‟s decision-making, 

indicating a moderate level of trust on AI 

technologies. 

● The sample survey found that AI is widely used 

in various domains of the financial sector, 

highlighting its importance for automation and 

better decision-making. 

● The sample survey found that the respondents 

have difference of opinion among different age 
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groups on the impact of AI on financial data 

analysis. 

Conclusion and suggestion: 
In conclusion, artificial intelligence has 

shown significant promise in improving the 

effectiveness and efficiency of financial services. By 

leveraging AI technologies, financial institutions 

can streamline processes, enhance decision-making, 

and provide better services to their customers. 

Despite some challenges and risks, the overall 

impact of AI in finance appears to be positive, with 

potential for even greater advancements in the 

future. Most of the respondents opined that social 

media being their main source of AI information. 

While many noticed AI in their daily routines, fewer 

recognized its specific applications like facial 

recognition. Overall, there is moderate trust in AI 

decision-making in financial data analysis, where AI 

is widely used for tasks like fraud detection and 

customer service. While there is recognition of AI‟s 

benefits in finance, such as faster decision-making 

and cost reduction, opinions vary on its 

effectiveness for tasks like data security and job 

displacement. Therefore, it is suggested that 

challenges related to data privacy, regulatory 

oversight, and talent development must be addressed 

to ensure responsible and sustainable AI adoption in 

the financial sector. 
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Abstract: 
This research paper aims to analyze the various parenting styles of adolescents and their impact on 

adolescent development, behavior, and emotional well-being. The study explores the relationship between 

authoritative, authoritarian, permissive, and neglectful parenting styles, and how each style influences an 

adolescent's social, academic, and psychological outcomes. Using a mixed-methods approach, the study 

incorporates surveys, interviews, and behavioral assessments conducted with adolescents and their parents to 

identify patterns and differences in parenting techniques. The paper delves into factors such as communication, 

discipline, warmth, and control, and examines how these elements contribute to adolescents' self-esteem, 

decision-making abilities, and overall mental health. Furthermore, the research highlights the role of cultural, 

socioeconomic, and environmental factors in shaping parenting styles. By providing insights into the dynamic 

interaction between parenting styles and adolescent development, this study aims to offer recommendations for 

improving parenting practices to foster positive growth in adolescents.  

Keywords: Parenting styles, adolescence, authoritative parenting, emotional development, behavioral outcomes, 

family dynamics 
 

Introduction: 
 In recent decades, there has been an increase in 

the number of studies conducted on adolescents. 

According to the findings of a number of studies, 

the prevalence of psychiatric problems is not higher 

in adolescence compared to other periods of life. 

Significant numbers of adolescents also navigate 

this period of their lives without significant 

problems. Conversely, adolescence is not devoid of 

its own unique set of life problems and stresses. 

Instead, it introduces its own set of problems and 

stresses. Adolescence is, in actuality, a crucial time 

point in every person's life because it is 

accompanied by changes that occur biologically, 

emotionally, and intellectually. Two examples of 

these transformations are the pressure to assume 

new roles in the future and maturation. Teenage 

years can be difficult for a variety of reasons. Due to 

a dearth of necessary skills, it is likely that this time 

period will be filled with emotions, feelings, and 

stresses. The adolescent years are one of the most 

difficult points in a person's life because antisocial 

tendencies and health-harming behaviors begin to 

emerge during this time. A person's adolescence is 

one of the most difficult times in their life. As a 

consequence, parents must maintain a high level of 

vigilance and concentration throughout the entire 

life period of their child. The social parenting style 

that parents choose can have a significant impact on 

how well their child develops socially during 

adolescence, which brings with it a new set of 

problems and responsibilities. 

 According to the findings presented by 

Gadeyne, Ghesquiere, and Onghena, parenting is 

viewed as a significant determining factor that has 

an effect on a child throughout their entire life. 

These findings were presented by a 2004-conducted 

study. It is one of the most difficult responsibilities 

to convey the efforts that the parents have made 

because every parent aspires to be successful in 

parenting. In point of fact, it is one of the most 

difficult things to convey the efforts that the parents 

have made. In the field of study on human 

development, parenting style is one of the topics that 

has garnered a significant level of interest. 

A. Parenting Style 
To have a complete understanding of the 

part that parents play in determining the goals and 

accomplishments that adolescents pursue, additional 

study and research are required. There is some 

evidence that parental educational level, parental 

expectations for children, parental support for 

children, and other factors in the family 

environment all influence adolescents' motivation to 

succeed. According to research, the level of 

achievement motivation exhibited by adolescents 

can be influenced by a variety of factors. The 

parenting style of an individual is one of the many 

factors that influence achievement motivation. The 

parenting style of adolescents may have an effect on 

their mental health. It is widely acknowledged that a 
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person must be in good mental and emotional health 

in order to effectively manage their existence. This 

is a requirement for the accomplishment of life 

management. Just two of the outcomes that have a 

strong and consistent correlation with parenting 

style are the mental health and academic motivation 

of adolescents. The connection between protective 

parents and high dropout rates is an example of this.  

The adolescent stage of brain development 

is notoriously challenging for both parents and 

children. This is due to the subtle alterations that 

occur during this time period. During adolescence, it 

is essential to maintain outstanding parenting. The 

influence of parents on their children's conduct 

during adolescence persists into adulthood. A 

parenting style can be explained as a psychological 

construct comprised of the conventional methods 

used by parents to raise a child. It is widely 

acknowledged that these methods are effective. As 

their children mature and develop their own 

personalities, parents choose their own methods of 

child rearing based on a multiplicity of factors. One 

of the defining characteristics of the era is infancy, 

which is characterized by the parents' modifying and 

adapting to their new lifestyle in order to bond with 

their infant child. Resulting from this interaction, the 

attachment is emphasized more strongly. Unique 

challenges confront parents during adolescence. 

Teenagers are in a transitional phase in which they 

pursue and desire greater freedom.   

It is essential to differentiate "parenting 

practices" and "parenting styles." According to 

Christopher Spera's 2005 research assessment, 

"Parenting practices are defined as specific 

behaviors that parents use to socialize their 

children," as Darling and Steinberg observed in 

1993. On the other hand, the emotional environment 

in which parents nurture their children can be 

defined as a part of parenting style. In their research, 

Darling and Steinberg (1993) defined "parenting 

style" as "a constellation of attitudes toward the 

child that are communicated to the child and that, 

taken together, create an emotional climate in which 

the child's behaviors are expressed."  

 Diana Baumrind's research represents a 

significant and crucial turning point in the 

development of the concept of parenting style. It is 

now referred to as "Baumrind's Parenting Typology" 

due to Baumrind's significant contributions to the 

field of parenting. Her research concentrates on 

classifying various parenting styles. The various 

parenting typologies provide a reasonably accurate 

representation of the interactive aspect of parenting 

dynamics. It clarifies the different levels of 

responsiveness and demandingness exhibited by 

parental figures. Baumrind's research identifies four 

significant factors that can contribute to effective 

parenting. According to the research of Baumrind 

from 1967, these factors are responsiveness versus 

nonresponsiveness, demanding versus 

nondemanding, and demanding versus 

nondemanding. According to Baumrind, 

responsiveness refers to the recognition of the 

child's uniqueness by the parents, whereas 

demandingness refers to the parents' willingness to 

act as a socializing force in their children's lives. 

Both of these characteristics are evident in the 

relationship between parents and children. Aspects 

of Baumrind include techniques for enforcing 

discipline, nurturing and tenderness, a variety of 

communication styles, and maturity and control 

expectations. Baumrind identified three distinct 

parenting styles as a result of her extensive research. 

These parenting styles are referred to as 

"authoritarian parenting," "authoritative parenting," 

and "permissive parenting." Baumrind's work on 

parenting typology was initially founded on the 

dimension of parental control in order to develop the 

three distinct parenting styles, which included 

authoritative, authoritarian, and permissive 

parenting. This was done in order to develop the 

parenting typology. (2006) Baumrind. Parental 

demands can be defined as "the claims parents make 

on children to become integrated into the family as a 

whole, by their maturity demands, supervision, and 

disciplinary efforts, as well as their willingness to 

confront the child who disobeys," according to 

Baumrind (1991). According to Baumrind, high 

levels of demandingness are characterized by 

structure and control. Parental monitoring and 

parental punishment methods are just two examples 

of the parenting control dimension that has been 

integrated into its overall structure. Parental 

responsiveness was proposed by Maccoby and 

Martin (1983) as a new dimension of parenting. 

They did so by basing their research on Baumrind's 

model of parental styles, which allowed them to 

include this novel aspect of parenting. According to 

Maccoby and Martin (1983), parental 

responsiveness encompassed a wide array of 

parenting actions. Parental affection, assistance, and 

involvement were among these actions. Baumrind 

had previously defined three parenting styles, but 

Maccoby and Martin added "uninvolved parenting" 

to their typology of parenting styles. 

B. Research Objectives 
 To assess the parenting style of adolescents 

Literature Review: 
Erden and Uredi (2008) conducted research 

to determine the effect of a child's perception of 

their parents' parenting style on their ability to self-

regulate their learning and their perceptions of what 

motivates them to learn. Child Development is the 

academic journal that published the study's findings. 

Participating in the study were 350 eighth-grade 

students who were enrolled in the research 

project.The results demonstrated that parenting style 

had an impact on the ways in which children self-
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regulated their learning and comprehended what 

motivated them. In comparison to students whose 

parents exhibited authoritarian, indulgent, or 

negligent parenting styles, students whose parents 

exhibited authoritative parenting displayed greater 

levels of self-regulated learning practices and 

motivational beliefs. However, it appears that 

permissive parents have a greater positive impact on 

their children than parents who are more 

authoritarian or who give less attention to them. 

This is the reality because permissive parents grant 

their children more freedom.  

Heaven and Ciarrochi (2008) investigated 

whether increases in conscientiousness predicted 

academic grades one year later and whether 

perceived parenting style influenced the degree to 

which adolescents grew more conscientious. 

Additionally, they investigated whether increases in 

conscientiousness predicted academic performance 

one year later. Adolescents who had authoritative 

parents had a slower decline in conscientiousness 

than students who had less authoritative parents, 

according to the study's findings.  

McKinney and Renk (2008) investigated 

the relationship between late adolescents' 

evaluations of their mothers' and fathers' parenting 

styles and their emotional adjustment. The findings 

indicate that mothers and fathers employ distinct 

parenting styles based on whether they have a son or 

a daughter. Different combinations of maternal and 

paternal parenting are related to the psychological 

development of late-stage adolescents, according to 

the study's findings. The study found that late-stage 

adolescents who had at least one authoritative 

parenting style had greater emotional adjustment 

than those who lacked such parenting or who had 

adopted an authoritative parenting style. 

Researchers Ulutas and Omeroglu (2008) 

investigated the strategies used by mothers to assist 

their children in developing emotional intelligence. 

There was a relationship between parental attitudes, 

parents' emotional intelligence, and the household 

environment that parents provide for their children, 

according to the findings of a study involving 244 

mothers and their children who were 6 years old. 

The mothers' emotional intelligence increased to a 

greater degree as their education level increased. 

Both the mothers and their children exhibited this 

effect. The contribution of fathers to their children's 

emotional intelligence development was not 

considered by the researchers when they conducted 

their study. In 2009, Rai, Pandey, and Kumar 

conducted a study to determine whether or not the 

parenting style of khasi adolescents had an impact 

on the adolescents' personalities. The study included 

approximately 100 participants, with an equal 

number of boys and girls. The participants were all 

from Meghalaya, a province in the extreme 

northeast of India, and they all belonged to 

matrilineal communities. The findings of this study, 

which relied on self-report measures, revealed that 

boys were more likely than girls to experience 

paternal rejection. However, the results 

demonstrated that girls displayed greater emotional 

warmth than boys. There was no discernible 

difference between girls and boys regarding whether 

or not their parents overprotected them when they 

were younger. The results revealed that while girls 

had higher self-esteem, boys had greater levels of 

personality traits such as anxiety, depression, 

somatic issues, anger, and hostility.  

Markazi, Badrigargari, and Vahedi (2011) 

examined teenage girls from the Iranian city of 

Tabriz to determine the relationship between 

parenting self-efficacy, parenting style, and 

developing self-regulation. The researchers of this 

study chose descriptive correlation as their method 

of analysis. Using a multi-stage cluster sampling 

technique, data from a sample of 400 girls was 

gathered. The results of a regression analysis and a 

one-way analysis of variance reveal a relationship 

between the three variables. The various parenting 

styles were categorized based on the degree of 

freedom permitted by the parenting style in relation 

to the level of control exercised. They came to the 

conclusion that the degree of freedom or control was 

the most important factor in order to determine 

whether or not self-regulation was used as a learning 

strategy. However, the acceptance-rejection 

dimension did not substantially predict learning 

techniques. In 2011, scholars Zakeri and Karimpour 

examined the relationship between parenting style 

and self-esteem in a study. Boys and girls who were 

18 years old were among the participants. About 

240 girls and 306 boys were included in the sample, 

which was selected using a multi-stage cluster 

random selection procedure. The results indicated 

that adolescents with high self-esteem were those 

whose parents demonstrated acceptance and 

engagement, as well as those whose parents 

permitted their children psychological autonomy. 

Research Methodology 
1. Locale of the Study: The study will be 

conducted in rural and urban areas of 

Bundelkhand region. 

2. Sample size: Participants will be 300 (150 boys 

and 150 girls) school students of rural/urban 

area  aged between 13 to 19who will be selected 

by a random sampling method from three 

different district  of Bundelkhand region. 

3. Data collection Procedure: This study will be 

conduct in higher secondary schools located in 

three different district of Bundelkhand region. 

Tools will be in Hindi and English both 

language. The population included 300 

participant (150 male and150 female) studying 

in higher secondary schools. Sample will be 

selected from three different districts (Jhansi, 
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Banda and Chitrakoot). Participants will be 

individually asked to complete the questionnaire 

by giving their responses. Their responses will 

be stored and analyzed.  

4.  Research Design: This study will be a 

descriptive and correlational. 

5. Statistical analysis: The different statistical 

techniques, which will be employed to analyze 

the data as per requirement of study. 

Data Analysis: 

 To assess the To assess the parenting style of 

adolescents of adolescents 

For fulfilling the above objective, we have created 

the following table and chart: 

Table 1.1 

Z Score range Interpretation frequency 

2.01 and above Extremely high 19 

1.26 to 2.00 High 36 

0.51 to 1.25 Above average 46 

0.50 to -0.50 Average 113 

-1.25 to -0.51 Below average 76 

-2.00 to -1.26 Low 8 

-2.01 and below Extremely low 2 

 

 
Fig. 1.1 

Interpretation:  
from the collected data on 300 respondents 

and using the above pie graph we can interpret that 

6.33% respondent report that their level of parenting 

is extremely high, 12% respondent report that their 

level of parenting is high, 15.33% respondent report 

that their level of parenting is above average, 

37.67% respondent report that their level of 

parenting is average, 25.33% respondent report that 

their level of parenting is below average, 2.67% 

respondent report that their level of parenting is low 

and the rest 0.67% respondent report that their level 

of parenting is extremely low. 

Table 1.2 

Parenting 

Styles 
Male (%) Female(%) 

Democratic 65(43.33) 56(37.33) 

Autocratic 43(28.67) 52(34.67) 

Permissive 31(20.67) 28(18.67) 

Neglectful 11(7.33) 14(9.33) 
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Fig. 1.2 

Interpretation:  
from the collected data we can see that 

43.33%(65) males and 37.33%(56) females come 

from the families having democratic parenting 

styles, 28.67%(43) males and 34.67%(52) females 

come from the families having autocratic parenting 

styles, 20.67% (31)males and 18.67%(28) females 

come from the families having permissive parenting 

styles, 7.33%(11) males and 9.33%(14) females 

come from the families having neglectful parenting 

styles. 

 

 
 
Figure indicates a positive correlation between 

Emotional Maturity by Democratic parenting style. 

It suggests that individuals are more likely to 

display higher degrees of emotional maturity when 

they see their parents as democratic (i.e., warm, 

supporting, and sensitive to their needs, while also 

setting established standards and limits). Previous 

Research consistently indicates that authoritative 

parenting is linked to a higher degree of emotional 

maturity in children, such as greater emotional 

understanding, stronger regulations of emotions, and 

elevated levels of social and empathy competence. 
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Figure above indicates a slight negative correlation 

between Emotional Maturity by Authoritarian 

parenting style. It suggests that parents as autocratic 

or permissive or neglectful may not be as 

emotionally mature as others who perceive of them 

as democratic or as a combination of democratic and 

other parenting styles. These approaches to 

parenting may prevent kids from receiving the 

advice and support they need to mature emotionally, 

which can be harmful to their emotional 

development. Previous researches indicate Lower 

levels of emotional development in children linked 

to negligent caregiving, which includes a lack of 

warmth, support, and supervision  

Conclusion: 

The study emphasizes the significant 

impact of parenting on adolescents' socio-emotional 

development, carefully referencing a comprehensive 

body of literature to illustrate how different 

parenting styles—authoritative, authoritarian, 

permissive, and neglectful—are crucial in 

influencing adolescents' emotional expression and 

worldview. Authoritative parenting, characterized 

by warmth and responsiveness alongside suitable 

discipline and structure, has proven to be the most 

effective type, promoting emotional intelligence, 

resilience, and a balanced perspective on life in 

teenagers. This parenting approach promotes 

transparent communication, fosters autonomy, and 

establishes explicit expectations, enabling teenagers 

to cultivate enhanced emotional awareness, control, 

and constructive expression. These attributes 

manifested in their capacity to cultivate significant 

interpersonal relationships, sustain strong self-

esteem, and adeptly manage the intricacies of social 

interactions with assurance and empathy. This 

discovery corresponds well with Baumrind's 

foundational study, which underscores the 

advantages of a parenting style that harmonizes 

affection with suitable punishment, thereby 

fostering an environment favorable to healthy 

emotional and psychological development. In 

contrast, authoritarian parenting, defined by elevated 

demands and diminished responsiveness, was 

associated with various negative outcomes. 

Adolescents reared in authoritarian regimes 

frequently had inhibited emotional expression, 

elevated anxiety levels, and an overall pessimistic 

outlook on life. This adverse correlation supports 

the claims of Krevans and Gibbs, who have 

thoroughly recorded the harmful impacts of 

excessive control and inflexibility in parenting, 

indicating that such environments can hinder 

emotional development and result in heightened 

stress and behavioral problems in adolescents. 

This study's findings highlight the 

substantial influence of various parenting styles on 

adolescent development and well-being. 

Authoritative parenting, defined by a combination of 

warmth, support, and firm limits, clearly promotes 

favorable outcomes in teenagers, such as increased 

self-esteem, improved emotional control, and 

enhanced academic achievement. Conversely, 

authoritarian parenting, characterized by stringent 

control and little emotional support, correlates with 

elevated stress levels, diminished self-esteem, and 

inadequate social skills in teenagers. Permissive 

parenting, although cultivating a supportive 

atmosphere, was associated with difficulties in self-

discipline and deference to authority. Ultimately, 

negligent parenting, characterized by insufficient 

participation or concern, exerted the most harmful 

consequences, leading to increased incidence of 

behavioral issues and emotional turmoil in 

teenagers. 
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The study emphasizes the necessity of 

accounting for cultural, social, and environmental 

aspects in the analysis of parenting styles, since 

these elements profoundly affect the perception and 

implementation of parenting methods. A 

sophisticated comprehension of family dynamics 

can provide more effective interventions to enhance 

adolescent outcomes. 

This research underscores the necessity for 

parents, educators, and legislators to advocate for 

parenting approaches that foster the emotional and 

psychological development of adolescents. By 

cultivating cultures that stress communication, 

stability, and empathy, society may more effectively 

prepare teenagers to confront the challenges of 

maturation in a complicated and swiftly evolving 

world. 
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Abstract: -  

In present paper is attempt to Demographical and Economical Characterises of Venna River Basin in 

Satara District Using GIS. The Venna basin is located in the Western Ghats and is a part of the Deccan traps. The 

river Venna which is located at 1411 m, above the sea level (ASL) is a major tributary on the right bank of 

Krishna River. The total area of the basin is 334.65 sq. km, and it falls in the Survey of India (SOI) Toposheet No 

47G/2, 47 G/9, 47G/13, 47G/14, 47K/2 for watershed boundary. Delineation base map preparation is on 1:50000 

scales and its perimeter is 125.7489 km. The total length of the river channel is 60.133 km from its origin at 

Venna Lake near Mahabaleshwar to its confluence with Krishna River (Sangam Mahuli) near Satara. The 

catchment area of its basin extends in the western– eastern direction. 

Key Words: Settlement, Transportation, Communication, Agricultural Irrigation, Tourism etc.  
 

Introduction:  

Study Area:-  

The study area includes the mountainous 

region of the western part of Deccan plateau in 

Satara district. This watershed is located at a latitude 

of 17º 54’ 12” N to 17º 47’00” N and a longitude of 

73º 37’00” to 74º 03’ 00”E
. 
 

 
 

Objective: To analysed the Demographic and 

Economical Characteristics of Venna River Basin  

Settlement:-  
  Population is mostly concentrated in rural 

settlements. This occupancy reflects the effect of 

certain factors including social-cultural and social –

functional aspects concerned with economy. Satara 

is one of important urban settlements with 

administrative and industrial centers
. 

  In the river basin there are two major urban 

centers and 149 small rural villages are present 

Medha and Satara are two major are two major 

market centers whereas satara is a major industrial 

center. As the western side of the basin shows 

uneven topography and hilly area mainly rural 

settlements of a dispread pattern following 

agriculture as a means of living can be observed in 

this area.  
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Source-Based on Toposheet (47G/2, 47G/9, 47G/13, 47G/14, 47K/2) 

Transport and Communication Networks:-  
  The economic development of any region is 

depending on its transport network connecting it 

with other areas. In the study area, the road network 

is very well developed. The National Highway No.4 

(Pune-Bangalore) stretches from North to South 

direction. The length of National Highway is 11.120 

km from study area. The road is parallel to Krishna 

river course. The internal transport system is also 

developed in the study area. Satara is one of 

important urban centres in the study area. Satara-

Pandharpur, Satara-Mahabaleshwar-Mahad is the 

state highways coursing through this area. The 

district roads connect the talukas and with other 

important places of the study area. In the western 

part of the study area the transport network is less 

developed as compared to east because of the 

uneven topography in most of the western area from 

the eastern part of the study region, the Pune-

Bangalore broad gauge railway routes stretch from 

north to south. The Pune-Bangalore broad gauge 

railway line passes through 2 km away from the 

study area and Satara is important railway station. 

Village roads are connected to other main roads in 

the study area. The communication system is very 

well developed in the study area and is linked with 

other important places of Maharashtra. Many post 

offices and telegraph offices are present in the basin. 

The transport facility is very well developed on the 

east side of the basin as compared to the upward 

part of the hilly area. In this area there is very high 

density of population and in the hilly area the 

density of population is low. Transportation 

facilities increase the mobility, facilitate trade 

expansion and commerce and minimize the 

difficulties of movement with the development of 

the modern transport system. Urban growth is 

concentrating in large cities and towns. Road 

transportation is one of major sources of connection 

between the district and other important centers. In 

the study area the transportation network is very 

well developed.  

 
Source-Based on Toposheet (47G/2, 47G/9, 47G/13, 47G/14, 47K/2) 
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Agro-Based Industries:-  
  In the western part of the basin due to high 

monsoon rainfall, the rice cultivation is dominant 

cultivation. But in the river basins due to canal and 

private irrigation schemes, the land under irrigation 

has increased. Sugarcane is agro –based industries 

in Satara city. The agricultural is important 

occupation in study area .The uses of fertile lands, 

fertilizer and manures; Hybrid seeds have increased 

agricultural productivity. 

Agricultural and Cropping Pattern:-  
 Agriculture is the most important 

occupation in the river basin. The economy of the 

study area mainly depends on the agricultural 

pattern. Agricultural is more prosperous in the areas 

of the river basin. The cropping pattern depends 

upon the topography, relief, rainfall, climate, 

temperature, humidity and social-economic factors. 

In the study area the physical diversity is high and 

the cropping pattern is high diversified.Rice and 

strawberry are the main crops in the western part of 

the study area while in the eastern part others crops 

such as bajra, jowar, wheat, gram, sugarcane, potato, 

soyabean are the important food crops in the study 

area. 

Irrigation Facilities:-  

  Irrigation plays an important role for 

agricultural developmental in this area. Now a day, 

sugarcane production is increased due to irrigation 

facilities. With the help of canal irrigation the land 

under cash crop has increased while land under food 

crops has decreased in the study region. In present 

study area the main sources of irrigation are wells, 

tube wells, tanks and canals.  

Irrigation Source 

Sr. No Irrigation Source Irrigation Source In Numbers 

01 Well 219 

02 Tube well 125 

03 Tanks 
04 Permanent, 

07 Small tanks temporary. 

04 Canal 03 

Source-Based on Toposheet (47G/2, 47G/9, 47G/13, 47G/14, 47K/2) 
In this study area the most important 

irrigation source is canal irrigation on both sides of 

the river banks. The Kanher tank is one of the most 

important tanks in used on both sides for 

agricultural development. Kanher dam as Venna 

river one very supportive extensive dame having 

huge networks of canal irrigation in the study area 

.The total length of canal is 49.5574 km in including 

three sub-canals.
 

1) Dhom right bank canal, 13.8274 km length in 

Venna River basin. 

2) Kanher right bank canal, 18.089 km length in 

Venna River basin. 

3) Kanher left bank canal, 17.641 km length in 

Venna River basin. 
 

 
Source-Based on Toposheet (47G/2, 47G/9, 47G/13, 47G/14, 47K/2) 

Tourism:-   
  The name of the town Satara has been 

derived from the seven mountains surrounding the 

place implying Sat (seven) and Tara (hill). Satara is 

popular as an untouched tourist destination that 

experiences mass bloom of the near in Kas Plateau 

from September onwards after the monsoon in study 

area. This plateau is transformed into beautiful 

carpets of colourful flowers after mid-August. 

Laterite plateau is also found at several places in the 

Western Ghats. The Ajinkyatara fort is located in 

south side of Satara city in the Ajinkyatara 

Mountains at a height of about 914 m. In the ancient 

times it was used to keep a watch on the entire south 

Maharashtra. The Krishna which starts from the 

eastern brow of Mahabaleshwar is amongst the three 

largest sacred rivers of southern India. Venna lakes, 

Lingamala waterfall (50 m height), Satara Palace is 

important tourism place in study area. The 

Koteshwer Mandir an age-old temple constructed 

during the 16
th
 century is a famous tourist 

destination in Satara.  Mahabaleshwar is an 

important tourist center in study area. Sangam 

Mahuli is also an important tourist center of the 

Krishna –Venna confluence, also known as 

“Dakshin Kashi”. 
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Abstract: 
Language is more than a tool for communication-it is the base of human wisdom, shaping thought, 

culture, and knowledge. This paper explores the profound connection between language and wisdom, examining 

how linguistic structures influence cognition, how different cultures use language to preserve and transmit 

wisdom, and how the evolution of language has expanded humanity’s intellectual and ethical capabilities. 

Drawing from historical, philosophical, and neuroscientific perspectives, this paper highlights the ethical 

responsibility of language and its role in fostering collective intelligence. Ultimately, language is not just a means 

of expression but a pathway to deeper understanding and enlightenment. 

Key Words: Language, sounds and writings, path of wisdom, journey of self-discovery, Knowledge and 

understanding  
 

Introduction: 
Language is more than just a means of 

communication—it is the foundation of knowledge, 

culture, and wisdom. Every word carries the weight 

of history, the depth of human experience, and the 

potential to shape the future. Through language, we 

transmit knowledge, express emotions, and refine 

our understanding of the world. In this chapter, we 

explore how language serves as a bridge to wisdom, 

shaping not only individual thought but also 

collective intelligence. 

The Power of Language in Shaping Thought: 
The way we think is deeply influenced by 

the language we use. Different languages have 

unique structures and vocabularies that shape 

perception and cognition. For example, some 

languages have multiple words for concepts that 

others express with a single word, influencing how 

speakers of those languages experience reality. The 

Sapir-Whorf hypothesis suggests that language 

moulds our worldview, demonstrating that words do 

not merely describe our thoughts but actively shape 

them. 

Wisdom in Words: 
Throughout history, wisdom has been 

preserved and passed down through language—

whether in the form of oral traditions, sacred texts, 

or philosophical writings. Proverbs, poetry, and 

stories encode life lessons, offering guidance across 

generations. Consider the teachings of Confucius, 

the fables of Aesop, or the philosophical dialogues 

of Socrates—all of which rely on language to 

convey their timeless insights. 

The Evolution of Language and Wisdom: 
Language has constantly evolved, shaping 

and refining human wisdom. Early humans relied on 

oral traditions to pass down knowledge from one 

generation to the next. The invention of writing 

systems, such as cuneiform in Mesopotamia and 

hieroglyphics in Egypt, allowed knowledge to be 

preserved more permanently. The printing press 

revolutionized learning by making books more 

accessible, and in the modern era, digital 

communication has transformed the way wisdom is 

shared globally. Each stage of linguistic evolution 

has expanded humanity’s ability to store, refine, and 

distribute wisdom, allowing societies to learn from 

the past and innovate for the future. 

The Role of Language in Different Cultures: 

Different cultures view language as a 

source of wisdom in unique ways. In many 

indigenous traditions, oral storytelling is a sacred 

means of preserving history, morals, and values. 

Elders serve as living libraries, passing down 

ancestral wisdom through spoken words. In contrast, 

some cultures emphasize written philosophy, such 

as the ancient Greek tradition of documenting ideas 

in texts like Plato’s Republic or Aristotle’s 

Nicomachean Ethics. In Eastern philosophy, 

language is often intertwined with spirituality. For 

example, Sanskrit, the ancient language of 

Hinduism and Buddhism, is believed to carry divine 

wisdom, with its words and sounds holding deep 

philosophical significance. In Japanese culture, the 

concept of kotodama suggests that words have a 

spiritual power that can influence reality. By 

understanding the cultural significance of language, 

we gain a deeper appreciation for its role in shaping 

diverse forms of wisdom. 

The Neuroscience of Language and Wisdom: 
Modern neuroscience confirms the 

profound link between language and cognitive 
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development. Studies show that learning multiple 

languages enhances brain function, improving 

problem-solving, memory, and adaptability. The 

prefrontal cortex, which is responsible for decision-

making and critical thinking, is directly influenced 

by linguistic ability. 

Language allows humans to process 

complex ideas, analyze ethical dilemmas, and 

engage in abstract reasoning—all of which 

contribute to wisdom. The more refined and diverse 

a person’s language skills, the more nuanced their 

thinking becomes. This is why great thinkers, 

writers, and philosophers have often been masters of 

language. 

Language as a Tool for Learning: 

Language is the primary medium through 

which we acquire knowledge. Schools, books, and 

discussions are all driven by linguistic exchange. 

Without language, the ability to analyze, reflect, and 

refine ideas would be severely limited. The written 

word, in particular, allows knowledge to transcend 

time and geography, enabling wisdom to accumulate 

and evolve over centuries. 

The Role of Silence in Wisdom: 
While language is essential for wisdom, so 

too is the ability to listen and embrace silence. True 

understanding often comes from thoughtful 

reflection rather than constant speech. As Laozi, the 

founder of Daoism, stated: “Those who know do not 
speak; those who speak do not know.” Wisdom is 

not just in the words we use but in the spaces 

between them—the pauses where understanding 

deepens. 

In many wisdom traditions, silence is 

considered a powerful tool for gaining insight. 

Buddhist monks practice silence as a means of deep 

contemplation, while indigenous elders often stress 

the importance of listening before speaking. The 

interplay between language and silence is what 

allows true wisdom to emerge. 

The Ethical Responsibility of Language: 

Language is a double-edged sword—it can 

be used to spread truth and wisdom, but it can also 

be manipulated to deceive and mislead. Ethical 

communication requires honesty, clarity, and 

respect. The wise use of language fosters 

understanding, while careless or deceptive words 

can cause confusion and harm. 

In today's digital age, where misinformation spreads 

rapidly, the responsibility to use language wisely is 

greater than ever. Words have the power to build 

bridges or create divisions, to inspire or to 

manipulate. A wise individual is mindful of their 

words, ensuring that they contribute to meaningful 

and constructive dialogue. 

Practical Applications: Using Language Wisely: 
Wisdom is not only about acquiring 

knowledge but also about applying it effectively 

through language.  

Here are some ways to use language as a tool for 

wisdom in daily life: 

1. Practice Mindful Speech – Speak with intention 

and awareness. Before speaking, ask: Is it true? 

Is it necessary? Is it kind? 

2. Engage in Active Listening – True wisdom 

comes from understanding others. Listen 

attentively before forming a response. 

3. Expand Your Vocabulary and Perspectives – 

Reading widely and learning new languages can 

enhance cognitive flexibility and deepen 

understanding. 

4. Use Language to Inspire and Teach – Share 

knowledge in a way that uplifts others, whether 

through storytelling, mentorship, or writing. 

5. Recognize the Power of Silence – Sometimes, 

the wisest response is not to speak at all. Reflect 

before reacting. 

Conclusion: 
Language is the path through which 

wisdom flows. It shapes our thoughts, carries 

cultural heritage, and allows us to engage with the 

world in meaningful ways. However, wisdom is not 

just about speaking eloquently-it is about listening, 

understanding, and using language responsibly. 

When we master the art of language with integrity 

and insight, we walk the path of wisdom. 
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Abstract: 

The Partition of India in 1947 was one of the most traumatic events in South Asian history. It led to 

large-scale violence, forced migration, and deep psychological wounds. Indian English literature has captured this 

historical moment with powerful narratives that explore the pain, loss, and resilience of the people. This paper 

studies how Partition is remembered in Indian English fiction, with a special focus on memory, trauma, and 

healing. Using selected novels like Train to Pakistan by Khushwant Singh and by Anita Desai, the paper analyzes 

how personal and collective memories are portrayed. These stories reflect not only the physical horrors of 

violence but also the emotional and mental impact. The paper also looks at how characters try to heal from the 

trauma through forgiveness, nostalgia, or silence. The study finds that literature becomes a space for remembering 

the past and seeking emotional closure. Through the use of simple storytelling and deep emotion, these novels 

help readers understand the long-lasting effects of Partition. They also show that healing is possible, though 

difficult. This paper contributes to the field by highlighting how literature can help preserve history and offer 

paths to peace. It uses literary analysis and trauma theory to explore these themes. The conclusion shows that 

Partition literature serves as both a witness to history and a tool for healing. 

Keywords:- Partition, Indian English Literature, Memory, Trauma, Healing, History, Khushwant Singh, Anita 

Desai, Identity, Violence 
 

Introduction:  
          The Partition of India in 1947 was one of the 

most painful and tragic events in South Asian 

history. It divided the Indian subcontinent into two 

separate nations—India and Pakistan—based on 

religious lines. This division led to large-scale 

violence, mass migrations, and deep emotional 

wounds. Millions of people were forced to leave 

their homes, families were torn apart, and many lost 

their lives. The memories of Partition continue to 

affect generations even today. Indian English 

literature has played an important role in capturing 

and preserving these memories. Writers have used 

their stories to reflect on the human suffering caused 

by Partition and to explore how individuals and 

communities tried to survive, remember, and heal. 

Literature becomes a way to express the emotional 

pain that is often difficult to put into words. It 

allows readers to connect with the past through 

personal stories and emotional experiences. This 

paper focuses on the themes of memory, trauma, 

and healing in Indian English novels that talk about 

Partition. Memory refers to how people remember 

the past—sometimes with pain, sometimes with 

longing. Trauma means the deep emotional shock 

people feel after experiencing violence, loss, or fear. 

Healing is the long and difficult process of 

recovering from that pain. Novels such as Train to 

Pakistan by Khushwant Singh and Clear Light of 

Day by Anita Desai show how characters deal with 

these feelings. Through their stories, the authors 

show that while trauma may never fully disappear, 

people can still find ways to move forward. These 

novels do not just describe historical events; they 

explore how these events changed people’s lives 

forever. They show how memory keeps the past 

alive, how trauma shapes a person’s identity, and 

how healing is possible through understanding, 

empathy, and forgiveness. The use of simple 

language, strong emotions, and detailed character 

development makes these novels powerful tools for 

remembering and learning about Partition. By 

studying such literature, we can better understand 

how people coped with the violence and loss of 

1947. Literature becomes a bridge between past and 

present, helping readers connect with the emotions 

and experiences of that time. This paper will analyze 

selected novels to see how Indian English writers 

have used the themes of memory, trauma, and 

healing to talk about Partition. It will show that 

fiction is not just a way of telling stories, but also a 

way of processing pain, remembering history, and 

finding peace. 

The Partition of India in 1947 was one of 

the most painful events in the history of South Asia. 

Around fifteen million people were forced to 

migrate across borders, and over a million died in 

communal violence (Butalia 7). People lost their 
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homes, families, and peace. This massive human 

tragedy has been remembered and retold in many 

Indian English literary works. Literature plays a 

major role in showing not just the facts of Partition 

but also its emotional effects. Writers use fiction and 

memoirs to express pain, fear, confusion, and 

strength. Literature also gives voice to those who 

were often silenced in historical records, especially 

women. Indian English authors such as Khushwant 

Singh, Anita Desai, and Bapsi Sidhwa have used 

their writing to deal with the themes of memory, 

trauma, and healing. Their works not only describe 

historical moments but also reflect the emotional 

impact of those moments on people’s lives. Through 

characters and stories, they show how Partition 

changed lives forever. These literary texts become a 

form of emotional history, where feelings are as 

important as facts (Sidhwa 20). The stories teach us 

that remembering is important—not just to mourn, 

but to understand and grow. 

          Memory is a powerful tool in Partition 

literature. It helps characters and readers connect the 

present with the past. In Clear Light of Day, Anita 

Desai uses memory to show how the past affects the 

present. The novel moves between timelines, 

showing Bim and her siblings dealing with their 

childhood memories in post-Partition Delhi. Bim, 

who stays in the family home, is surrounded by 

memories of love, loss, and betrayal. Her brother 

Raja, who leaves for Hyderabad, remembers the 

same past in a different way. This shows how 

memory can be selective and emotional (Desai 65). 

The novel reveals that memory is not only about 

remembering facts but also about how people feel 

about them. 

In Train to Pakistan, Khushwant Singh 

presents a rural village where Hindus, Muslims, and 

Sikhs lived peacefully before Partition. The memory 

of harmony makes the later violence even more 

tragic. When trains arrive with dead bodies, the 

peaceful past is replaced by fear and hatred (Singh 

50). Memory in this novel becomes a painful 

contrast to present events. These examples show 

how memory works differently for different 

characters but plays an important role in shaping 

identity. Remembering the past becomes a way of 

keeping lost relationships and values alive. At the 

same time, memory can also be a burden when 

people cannot move forward. Literature uses 

memory to explore how people deal with pain, loss, 

and the longing for a time that no longer exists. 

          Partition left behind not just physical 

destruction but also deep emotional wounds. 

Trauma is a key theme in many Partition novels. It 

shows how people suffer mentally and emotionally 

after going through violence, fear, and loss. In Train 

to Pakistan, the trauma is visible in the villagers’ 

reactions to sudden violence. Jugga, a tough but 

kind-hearted man, ends up risking his life to save 

Muslim villagers. His act shows that even in 

traumatic times, love and humanity can survive 

(Singh 190). But for most characters, trauma causes 

mistrust and silence. In Ice-Candy-Man, Bapsi 

Sidhwa presents the story through the eyes of 

Lenny, a young Parsi girl in Lahore. She sees how 

her world changes as friends turn against each other 

because of religion. Lenny witnesses her Hindu 

nanny being kidnapped, and this moment becomes a 

turning point in her life (Sidhwa 130). The trauma 

experienced by both Lenny and her nanny shows 

how Partition destroyed innocence and 

relationships. Trauma in this novel is not only about 

physical violence but also about emotional betrayal. 

Women faced unique trauma during Partition. Many 

were abducted, raped, or forced into marriages. 

Their voices were often ignored in public 

discussions. Urvashi Butalia’s The Other Side of 

Silence records real-life interviews with women 

who survived Partition. These women speak about 

being treated as property to be recovered or hidden 

by families (Butalia 105). Literature helps bring 

their voices forward. It shows that trauma affects the 

way people live, speak, and relate to others long 

after the event. Through novels and interviews, the 

long-term emotional pain caused by Partition is 

powerfully expressed. 

          Even though Partition caused great suffering, 

many writers also explore the possibility of healing. 

Healing does not mean forgetting the past. It means 

accepting it and learning to live with it. In Clear 

Light of Day, Bim begins to forgive her brother 

Raja and reconnect with her family. The house that 

once held only memories of pain slowly becomes a 

space of understanding and hope (Desai 174). Desai 

shows that healing can happen through relationships 

and forgiveness. In Train to Pakistan, Jugga’s self-

sacrifice is a moment of healing for a community on 

the edge of destruction. His death helps save 

hundreds of Muslim lives, showing that individual 

actions can make a difference even in violent times 

(Singh 190). Healing is also connected to telling 

stories. When people talk about their pain, they 

begin to recover from it. Literature gives people a 

way to share their experiences and find support. 

Butalia’s work also shows how talking about trauma 

can help women reclaim their voices. By speaking 

about their experiences, the women begin to heal 

emotionally. Sharing memories helps not just the 

survivors but also future generations to understand 

what happened and learn from it. Literature 

becomes a powerful tool for healing by creating 

space for truth, empathy, and emotional expression. 

These stories remind us that while the past may hurt, 

the act of remembering and sharing can lead to 

peace. Indian English literature about Partition 

continues to teach valuable lessons about pain, 

survival, and the human capacity to heal. 
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          This study begins with the belief that Indian 

English literature plays an important role in 

recording and understanding the emotional and 

psychological effects of the Partition of India. The 

hypothesis of this research is that the selected 

literary texts not only describe the physical events of 

Partition but also explore the long-lasting emotional 

wounds left behind. These texts use the themes of 

memory, trauma, and healing to show how 

individuals and communities struggled to deal with 

the violence, loss, and displacement caused by 

Partition. The assumption is that literature becomes 

a space where untold stories, especially those of 

women and marginalized voices, are remembered 

and shared. Through this research, it is also assumed 

that authors like Khushwant Singh, Anita Desai, 

Bapsi Sidhwa, and Urvashi Butalia offer different 

but connected ways of presenting the Partition 

experience. For example, Train to Pakistan shows 

how a peaceful village is destroyed by sudden 

violence, revealing the trauma faced by people in 

rural areas (Singh 50). Clear Light of Day focuses 

on the emotional distance in a family caused by the 

silent effects of Partition (Desai 174). Bapsi 

Sidhwa’s Ice-Candy-Man presents the Partition 

through a child’s eyes, showing both innocence and 

horror (Sidhwa 130). Urvashi Butalia’s The Other 

Side of Silence collects real testimonies of women 

survivors, revealing personal pain that history books 

often ignore (Butalia 105). These works are believed 

to help readers understand how memory shapes 

identity, how trauma affects mental health, and how 

storytelling can help in healing. Therefore, this 

study is based on the belief that literature is more 

than just storytelling—it is a tool for remembering, 

healing, and giving voice to suffering. It is expected 

that the analysis of these texts will prove that 

literature helps keep the emotional truth of Partition 

alive. It allows readers to connect with history in a 

personal way and teaches empathy, which is 

necessary for healing both individuals and 

communities. 

          This research is qualitative in nature and is 

based on close reading and textual analysis of 

selected Indian English literary texts that focus on 

the Partition of India and its emotional impact. The 

primary method used is literary analysis, where the 

chosen novels and memoirs are carefully read to 

identify themes such as memory, trauma, and 

healing. The study focuses on how these themes are 

presented through the characters, plots, settings, and 

narrative styles of the writers. The main texts 

selected for this research are Train to Pakistan by 

Khushwant Singh, Clear Light of Day by Anita 

Desai, Ice-Candy-Man by Bapsi Sidhwa, and The 
Other Side of Silence by Urvashi Butalia. These 

texts have been chosen because they offer different 

perspectives on the Partition—rural and urban, male 

and female, fictional and real (Butalia 3; Singh 50; 

Desai 65; Sidhwa 130). 

          The research also includes secondary sources 

such as scholarly articles, critical essays, and 

historical accounts to support the understanding of 

the context and interpretation of the texts. These 

secondary materials help in comparing how 

different scholars view the emotional and social 

effects of Partition in literature. The method of 

analysis is thematic. The texts are examined for 

specific scenes, dialogues, and symbols that reflect 

the pain of loss, the burden of memory, and the 

journey toward healing. For example, in Train to 

Pakistan, the transformation of the peaceful village 

into a place of fear is studied to understand how 

trauma changes communities (Singh 102). In Clear 

Light of Day, the emotional distance between 

siblings is used to explore how personal trauma 

reflects national trauma (Desai 174). In Ice-Candy-

Man, the child narrator’s view of violence shows 

how innocence is affected by historical events 

(Sidhwa 130). Butalia’s interviews offer direct 

insight into how real survivors remember and cope 

with their past (Butalia 105). 

Conclusion: 

          In conclusion, Indian English literature has 

played a powerful role in helping people understand 

the deep emotional and psychological impact of the 

Partition of India. The selected works by Khushwant 

Singh, Anita Desai, Bapsi Sidhwa, and Urvashi 

Butalia show that Partition was not just a political 

event, but a human tragedy that affected millions of 

lives in painful and lasting ways. These writers 

explore how memory continues to shape the lives of 

those who survived Partition. In Clear Light of Day, 

Anita Desai uses memory to show how family 

relationships were damaged by both personal and 

national events, and how healing is possible through 

forgiveness and acceptance (Desai 174). Khushwant 

Singh’s Train to Pakistan shows how a peaceful 

village is torn apart by violence, yet ends with a 

brave act of sacrifice that gives hope for humanity 

(Singh 190). Bapsi Sidhwa’s Ice-Candy-Man tells 

the story of Partition through the eyes of a child, 

showing how even the innocent were deeply 

affected by the hatred and betrayal around them 

(Sidhwa 130). Urvashi Butalia’s The Other Side of 
Silence adds to this understanding by giving real 

survivors, especially women, a voice to share their 

pain and healing journeys (Butalia 105). These texts 

prove that literature can be a space where people 

remember their past, process their trauma, and begin 

to heal. They also show that the emotional truth 

found in stories is just as important as historical 

facts. The study finds that themes like memory, 

trauma, and healing are deeply connected in 

Partition literature. The pain of the past is carried in 

memories, and trauma leaves marks that remain for 

years. But literature offers a way to express those 
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feelings, share experiences, and begin the healing 

process. The act of telling and reading stories allows 

people to reflect, understand, and empathize. In this 

way, literature becomes not just a record of history 

but also a tool for emotional survival and recovery. 

Therefore, this research proves that Indian English 

literature on Partition is not only about documenting 

events, but also about helping people deal with their 

pain and find hope. 
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Abstract: 

This paper's main objective is to investigate how geography and identity interact in current migration 

narratives found in contemporary African literature. The fight for autonomy, identity and self-definition is 

portrayed by African female authors. By creating new subjectivities that specify their positionality inside the 

metropole, writers transcend restricted patriarchal and hegemonic contexts. Buchi Emecheta writes about her 

encounters with the diaspora and the complex oppressive systems that impede her from achieving her goals. 

These systems include racism, classism, sexism, patriarchy, alienation, loneliness, despair, psychological trauma 

and nationality. Migration is a natural aspect of existence. People relocate for a number of historical, political, and 

economic reasons, such as marriage, better employment opportunities, and higher education. It has occurred all 

throughout the world, with a higher proportion of Africans making up the global diaspora. And the diaspora tends 

to homogenize the experiences of these large group. For carve out a space and a position for herself in the 

metropole, Emecheta, like every migratory subject, must constantly navigate between competing social and 

ideological discourses. 

Key note: Migration, Diaspora, Racism, Classism, Sexism, Patriarchy, Psychological Trauma, Nationality 
 

Introduction: 

People relocate for a number of reasons, 

including poverty, political persecution, societal and 

familial pressures that manifest differently in men 

and women, and the desire for a better life. Some of 

the motives behind people's decisions to move 

include the desire to follow their aspirations and the 

possibilities that present themselves. The process of 

achieving those aspirations and objectives is 

typically overlooked when making migration plans. 

In colonial and postcolonial African countries, the 

main reason for male emigration prior to the 1960s 

was the pursuit of "white man's education." In the 

past, African men traveled at a higher rate than their 

female counterparts, primarily due to their marital 

status rather than their occupation or desire for 

education. Similar to the globalization process, 

migration is heavily influenced by economic and 

gendered variables. In "Immigration and African 

Diaspora Women Artists," Nkiru Nzegwu argues 

that migration is a matter of necessity rather than 

choice because these pressures present no viable 

alternatives, which is why women migrate from 

Africa. She relates these elements to economic 

factors, violence, and interethnic conflicts. She goes 

on to say that "African women were emigrating on 

their own cognizance in the past; only African men 

received immigration permits and African women 

emigrated as wives and fiancées to Britain." Migrant 

women from Nigeria who have experienced cultural 

inequality in their place of origin are expected to 

adjust to life in Britain. However, it can be difficult 

to adjust after moving and to take advantage of such 

opportunities. Negotiation takes many forms when a 

person struggles to overcome hurdles in their new 

country, which eventually transforms them and 

prompts them to look for a new identity. 

Buchi Emecheta is one of the most prolific 

female writers in black Africa. Colonialism caused 

her to become estranged from her mother tongue, 

and class-bound Britain isolated her from many 

other Ibo women. Her early exposure to injustice in 

Nigeria as well as her later youth and early adult 

years spent in Britain had a significant impact on her 

artistic output. Her observations of and reflections 

on life in exile are included in addition to these 

forming experiences. Black women's literary 

traditions were first established consciously in an 

attempt to provide a platform for their writing and to 

draw attention to the differences between their 

reality and those of other people. Black women's 

self-perceptions and perspectives of the outside 

world have an impact on the literature within this 

tradition. According to Hooper (74–81), identity has 

a significant role in black women’s literature. Race, 

class, and gender are all essential elements of a 

person's identity and play a crucial role in shaping 

their experiences in life (Crenshaw 377-383). 

Together with these essential elements of identity 

formation, migration promotes identity changes and 

determines the kinds of agency that can be used to 

overcome certain obstacles. In addition to 
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strengthening Emecheta's place in the African 

canon, her literary migrations situate her within the 

literary framework of Black British or Black 

diaspora writing. 

The analysis of how space and identity 

interact in current migration narratives found in 

contemporary African literature is the main goal of 

this research. Based on the stories of migrants, it 

appears that the boundaries and frontiers that 

migrants encounter during their varied quests to 

leave their former countries behind are related to the 

construction of their identities. Moving away from 

one's family unit, whether voluntarily or 

involuntarily, alters the person who must navigate 

new social structures. Conflicts between the 

individual's culture and the culture of the host 

society frequently result in difficulties. 

Migration and Identity Crisis in Second Class 

Citizen 
In her 1974 debut novel, Second Class 

Citizen,  Buchi Emecheta effectively addresses the 

topic of migration, especially as it pertains to 

women. She focuses on female migration in this 

novel, but both male and female characters migrate 

as well. She plays a protagonist who is fighting to 

stay true to herself while simultaneously seeking 

women's liberation from patriarchal structures. 

Emecheta knew from personal experience that 

migrants undergo a variety of changes in order to 

accomplish their objectives. The new cultural norms 

of the receiving nation provide immigrant women 

with several opportunities to question and alter the 

work and identities of women. They strive to 

achieve individual identity and deal with challenges 

related to class, gender and race. Stated differently, 

persons who migrate to new places may need to 

experience fresh processes of transmutation of their 

identities in order to individually or collectively 

negotiate social, economic, and psychological 

transformations.  

In Second Class Citizen, the difficulties a 

black immigrant woman encountered in London 

throughout the 1960s and 1970s are expounded 

upon. The novel centers on Adah's challenges as she 

matures into womanhood and adulthood, emerging 

from middle class status in her native Nigeria to 

second class status in a society predominately 

composed of white people in Europe. Adah also 

strives to survive not only herself but also her 

dreams. She faces challenges as a wife and mother, 

trying to balance being an independent individual 

and providing for her whole family. Adah fights 

constantly to maintain her femininity, so when she 

eventually decides to divorce her husband Francis, 

she feels a great feeling of relief. Adah experiences 

periods of loneliness and hopelessness after leaving 

Francis, but she ultimately prevails due of her 

determination. 

Adah's life looks perfect at first, but when it 

becomes apparent that Francis is abusing her 

physically and psychologically, things go wrong. As 

a result, Second Class Citizen is a first-hand account 

of a horrific event and a revelation of the difficulties 

experienced by a colored woman in a foreign 

country. Emecheta criticizes how Nigerian women's 

identities are shackled to their wombs, husbands, 

and children there is no place for individuality using 

themes of womanhood and family. Until the very 

last chapter of the novel, we follow Adah as she has 

kid after child and is unable to follow her writing 

goals. 

Adah's strong cultural ties allowed her to 

hold strong during her husband's mistreatment of her 

and her opposition to bigotry on account of her race 

in England. Despite the opportunities, her land of 

dreams treated her like a second-class citizen 

because of the color of her schema. While she 

dreamed of an idyllic existence in the West, she 

absorbed all the horrors inflicted upon her by her 

husband and ended up in a state of flux in her 

fantasy country. The majority of characters in 

migrant literature have ambiguous identities, 

embodying the alienation and loneliness that all 

immigrants endure, giving voice to their suffering 

and revealing their complex psychological makeup. 

Adah's pain is shaped by the interactions of race, 

gender, and class. Black feminist theory holds that 

gender, race, and class oppression are intricately 

linked. In her book Ain't I a Woman: Black Women 

and Feminism, Bell Hooks asserts that black 

women's identities can only be given due 

consideration when race, gender, and class are taken 

into account collectively. It is not possible or 

beneficial for Black women to focus just on being 

Black for a moment, then switch to thinking simply 

about being Women. The persecution they have 

endured is unique to them; neither white women nor 

black males have gone through exactly the same 

thing. They are all of them at once. Therefore, the 

triple oppression serves as the foundation for the 

work of black feminists, including those of 

Emecheta can be examined. 

Due to their race, Francis and Adah 

encounter prejudice whenever they rent an 

apartment, hire a babysitter, or go on job interviews, 

among other instances. Adah becomes acutely aware 

of racism when she learns that her ill son Vicky is 

being transported to a facility called "Royal Free." 

The irony in the hospital's name stems from the 

impression that the care it offers is both "free" and 

"royal." Was it a hospital for the underprivileged or 

for individuals of lower status, the narrator asks? 

For what reason was the term "free" included? Then 

fear began to envelop her. Because they were black, 

were they really sending her, Vicky, to a free 

Second Class hospital? (P, 60). But Adah recognizes 

that they are not only are they denied access to 
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health facilities due to their race, but they are also 

not shown sympathy since they are immigrants of 

African descent. She asks her British librarian 

buddy Bill about his opinion that black is lovely. 

When he responds, "Do you not know that black is 

beautiful?" she is delighted and proud of her color 

(p. 131). Additionally, she requests that Francis 

bring her a piece of cloth that has "Nigerian 

Independence, 1960" written all over it (p. 106). She 

wishes to demonstrate to others in her immediate 

vicinity that she is a native of Nigeria, an 

independent nation (p. 106). Adah is able to 

reassemble her identity as an immigrant who is 

proud of her ethnicity and nation rather than 

ashamed of it because to her restored self-respect. 

The Nigerian Diasporic Experiences in Second 

Class Citizen 
The word "diaspora" in English refers to the 

various Hebrew terms found in the Septuagint (a 

Hebrew book), including terms that describe both 

dispersal and exile. Translating phrases that 

represent the actual or symbolic processes of 

dispersing, splitting apart, departing, banishing, and 

winnowing is the extent of diaspora. But as time has 

gone on, the term "diaspora" has come to mean "the 

migration of people from their place or countries of 

origin to other parts of the world" Okpeh (1999). 

For example, diaspora is seen by Fernandez (2009) 

as a concept that inspires study in all directions, has 

the ability to identify gaps, and challenges the 

relationship that is required between theory and 

practice. And Emecheta’s Second Class Citizen 

(1974) bringing out the reason behind the Nigerian 

diasporic characters migration and their experiences 

in their host lands. 

The Nigerian diaspora is dispersed 

throughout the world, spanning continents including 

the United States of America, Britain, Asia, and 

neighboring nations like Ghana and Cameroon. 

Some Nigerians had previously emigrated to Britain 

before the 1960s, primarily from the London region. 

However, as they sought the fabled "greener 

pastures" in pursuit of a better life beyond what was 

possible in their native country, the number of 

Nigerians entering the United Kingdom rose 

relatively quickly in the years that followed. One of 

the many reasons why some Nigerians migrate is for 

academic purposes. Emecheta's story demonstrates 

how a large influx of people from former colonies 

moved into London's metropolitan area during the 

period depicted in Second Class Citizen. 

This liminal area is examined by Emecheta 

in Second Class Citizen. Adah's husband, Francis, 

informs her upon her arrival in London that 

although they enjoyed a decent social standing in 

Lagos, they were treated as "second class citizens" 

in London. When Adah describes how difficult it is 

to get housing in the city, he exposes the audience to 

a startling reality about London: "You see, 

accommodation is very short in London, especially 

for black people with children" (41). Finding 

suitable housing is a big issue for Black people since 

landlords would rather not rent their properties to 

persons of color. "We are all black, all colored, and 

the only houses we can get are horrors like these," as 

Francis put it (41). Adah's search for suitable 

housing for her family serves as an example of the 

racial discrimination and takes the protagonist's 

experience of "othering" to a new level. They 

frequently run against painted notices that read, 

"Sorry, no coloureds," while searching for an empty 

flat (80). This is an illustration of racism at its most 

overt and hateful. Adah's race prevents her from 

renting the apartment she desires. Her race makes it 

much harder for her to find a home; "she was 

beginning to learn that her color was something she 

was supposed to be ashamed of." Even in the 

presence of white people, she was unaware of this at 

home in Nigeria (76). Because those things were 

reserved for white people, she learned to distrust 

anything that seemed clean and lovely. 

The white landlord expressed annoyance 

upon spotting Adah and Francis, saying, "The rooms 

had just gone." This indicates that racial 

discrimination is taken into account when making 

decisions about property acquisition, in addition to 

financial standing. Some Nigerians living abroad 

encounter similar circumstances in their host 

communities to Adah's encounter with the white 

landlord. This illustrates racism as a significant 

obstacle for many immigrants and, thus, as a 

primary cause of the personal hopelessness 

experienced by Nigerian diasporic characters in 

various western nations. 

 In certain ways, Second Class Citizen 
depicts socioeconomic problems that plagued 

Nigerian society soon following its independence. 

The rush of Nigerians into the western world was 

partly caused by a lack of skilled workers capable of 

filling the gaps left by the English conquerors as 

well as the desire for a better environment free from 

persistent corruption, oppression of women, and a 

subpar educational system. As a result, the novelist 

depicts in her creative work the variety of social 

interactions and discourses that Nigerians living 

abroad encounter. The text effectively explores this 

by expressing the protagonist Adah's difficulty to 

realizing her goals and desires in a foreign country 

using the literary technique of conflict. 

Emecheta explores how some of the people 

in her book Second Class Citizen lost touch with 

who they were by pretending to be someone they 

weren't for an extended period of time. Furthermore, 

Francis' actions show the extent to which the 

average immigrant will go in order to renounce their 

true identity and embrace a new one that better fits 

their new surroundings. Postcolonially speaking, 

Francis, a Nigerian living in England, possesses a 
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dual identity as a "wanna be" Londoner and a 

Nigerian. The awareness of these disparate 

characteristics constantly depresses him and serves 

as a reminder for him to adopt more Western 

customs. Francis, like the majority of immigrants 

from the former colonies, understands that 

assimilating into this new society will need 

proficiency in their language. Essentially, Second 

Class Citizen explores all the ways in which people 

create their identities, including the things they wear 

and discard, the things they acquire and discard 

along the road. It is not simply about racial issues. 

Emecheta, a writer from the Nigerian 

diaspora, utilizes her work to portray and capture the 

common experiences of the Nigerian diaspora. She 

employs a variety of locations in Second Class 

Citizen to help the narrative convey information to 

the reader and, in particular, to build the plot and 

give it a more satisfying ending. The story, which is 

set in post-colonial Igbo/Yoruba society in Nigeria, 

the Caribbean, and England, addresses a variety of 

cultural topics, such as the views of Igbo males and 

how the English treat African immigrants. Emecheta 

makes advantage of these many contexts to 

investigate how Nigerians living abroad contend 

with cultural disparities in their new communities 

and how these contrast with the problems they may 

be familiar with back home. Cultural diversity is a 

global concern, as evidenced by literary works from 

the Caribbean, Asia, India, Nigeria, and any other 

continent or nation that has had or is now 

undergoing a diasporic movement. 

When a Nigerian immigrant arrives in 

Europe for the first time, they are met with a 

somewhat depressing scene. In the passage above, 

Emecheta makes the point that Adah's idealized 

vision of Europe dwarfs the reality of the continent. 

Despite having spent her whole childhood dreaming 

of Britain, Adah was taken aback by the lack of 

interest in her presence and the apparent lack of 

progress in the "civilized" world compared to her 

expectations and upbringing. Part of what causes 

this initial shock is the shift she notices in Francis 

when he kisses her in public. But the attitude of the 

British as a whole was the most important thing to 

Adah. The British attitude did not seem suitable 

either, even if she was aware of how lacking her 

fellow Nigerians were in this regard: "The Whites 

she saw did not look like people who could make 

jokes about things like death." They maintained 

their distance, appearing distant and content in an 

aloof manner (40). 

Conclusion: 
This paper examines the several 

perspectives from which Emecheta depicts the 

difficulties faced by numerous Nigerians living 

abroad in her prose story, Second Class Citizen. 

Emecheta describes the female character's wish to 

leave Nigeria and relocate to England in order to 

improve her quality of life and provide for her 

children. The trip to England is the realization of a 

boyhood fantasy based on the notion of the glitzy 

city fostered by colonized individuals such as her 

father. She is looking for better job possibilities and 

wants to enjoy marriage outside of her motherland's 

changing traditions. Adah, an immigrant, encounters 

numerous noteworthy obstacles in her attempts to 

adapt and establish herself in Britain. Black 

women's battles with issues of gender, race, and 

class fuel their quest for autonomy and self-reliance. 

Emecheta's book deepens our knowledge of 

the ways in which a new environment can either 

confine or transform a person's identity and 

relationships. She examines the ideas and 

experiences of Adah, an immigrant who must deal 

with racism and other types of oppression in her 

day-to-day life in the diaspora, using the third-

person narrative approach. As a result of cultural 

differences, their failure to find fulfilling 

employment, and their absorption into western 

society, it draws attention to the hopelessness and 

identity difficulties that beset migrants. 

Additionally, it shows a distinct division between 

the real London and the imagined London. Their 

real experiences in the city demonstrate a scenario 

that stands in stark contrast to the idyllic setting they 

had imagined. 

Adah overcomes obstacles posed by a racist 

milieu, class disparities, and gender issues by 

exercising an unwavering resolve and self-

determination. In addition to his insistence that 

Adah is a second-class citizen due to her color, 

Francis also feels that Adah is a second-class person 

in relation to him because to her gender. Because of 

her gender and color, he has a certain amount of 

controlling influence over Adah both inside and 

outside the house. Adah overcomes obstacles and 

creates a new identity for herself. Adah pushes 

herself into selfhood by fighting against 

marginalization in her marriage, using family 

planning to manage her repeated pregnancies, 

enduring poverty, spousal abuse, and child care, and 

ultimately emerging as the symbol of immigrant 

female resiliency. Her accomplishments 

demonstrate her independence.  

They also represent her taking control of 

her own place, which protects her from the violence 

of her abusive ex-husband. This agency, and above 

all, her creative act (writing), which represents her 

ultimate selfhood, serve as the foundation for her 

new self. When one closely examines Emecheta's 

protagonist Adah, one can see how migration affects 

how women form their identities. In order to build 

her self-identity, find her uniqueness and self-

realization in the larger world of women, and work 

toward greater freedom and fulfillment from 

oppression, she embraces her obstacles. 
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Abstract: 

               The idea of ‗home‘ has always held deep emotional, cultural, and psychological meaning in literature. In 

the context of the Indian diaspora, this concept becomes more complex. Contemporary Indian English fiction 

explores how characters living away from India experience belonging, displacement, nostalgia, and identity. 

Writers like Jhumpa Lahiri, Bharati Mukherjee, and Chitra Banerjee Divakaruni have portrayed diasporic 

characters navigating dual identities and multiple homes both the one they left behind and the one they are trying 

to build. This paper aims to explore how ‗home‘ is represented in contemporary Indian English fiction, focusing 

on the conflict between physical space and emotional belonging. The Indian diaspora, spread across continents, 

often reflects a dual experience where home is not a fixed place but a fluid idea shaped by memory, relationships, 

and cultural continuity. The paper will examine how ‗home‘ functions both as a comfort zone and as a site of 

inner conflict. Key themes include nostalgia, alienation, hybridity, and the longing for cultural roots. The study 

draws from close readings of selected works and applies theories from postcolonialism and diaspora studies. The 

research finds that most diasporic narratives do not portray home as a singular concept. Instead, ‗home‘ is 

constantly redefined by migration, adaptation, and personal experiences. Through detailed character studies and 

narrative techniques, authors show how the search for identity is closely tied to the quest for ‗home‘. The paper 

concludes that contemporary Indian English fiction not only reimagines the idea of home but also challenges 

traditional notions of belonging. 

Keywords- Indian diaspora, home, identity, belonging, nostalgia, hybridity, migration, Indian English fiction 
 

Introduction: 
               The concept of ‗home‘ is deeply emotional 

and personal, especially for those who leave their 

native country to settle in a new one. For members 

of the Indian diaspora, home is not just a physical 

space, like a house or a homeland, but something 

more complex. It includes memories, feelings of 

belonging, and connections to culture, language, and 

family. Many Indians who have migrated to other 

countries live with a deep sense of separation from 

their roots. At the same time, they try to adjust to a 

new culture that may feel unfamiliar or even 

unwelcoming. This double experience of being tied 

to the past while trying to live in the present makes 

the idea of ‗home‘ very complicated. Indian English 

writers who belong to the diaspora often express 

these emotions in their fiction, giving voice to the 

inner struggles of identity, nostalgia, and 

displacement. In contemporary Indian English 

fiction, authors such as Jhumpa Lahiri, Bharati 

Mukherjee, and Chitra Banerjee Divakaruni explore 

how their characters deal with the meaning of home 

in foreign lands. Their stories show that for many 

diasporic people, home is not a fixed place it is a 

fluid idea shaped by emotions, memories, and life 

experiences. Sometimes, characters feel like they do 

not fully belong either in the country they left or in 

the one they live in now. They live in a ―third 

space‖ where identity is mixed and constantly 

changing. These authors use powerful stories, 

personal conflicts, and cultural details to show how 

home can be imagined, remembered, or even 

reinvented. Through their fiction, they challenge the 

traditional view that home is one place or one 

culture. Instead, they show that home can be many 

things at once a place in the mind, a bond with 

family, or a sense of comfort in shared traditions. 

This paper will explore how such literature 

represents home not as a destination, but as a 

journey of self-discovery and emotional growth for 

people living between two worlds. 

               The idea of ‗home‘ for the Indian diaspora 

in contemporary Indian English fiction is both 

emotional and complex. Many characters in these 

novels are not sure where they truly belong. They 

often feel like they are in-between connected to 

India by memory and culture but shaped by life in a 

foreign country. For example, in The Namesake, 

Jhumpa Lahiri shows how Gogol Ganguli, born in 

the U.S. to Bengali parents, struggles with his 

identity. His name becomes a symbol of 

confusion—Indian in origin, but strange to 

Americans. He grows up feeling different, and only 

when he understands his parents‘ life and culture 
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does he begin to accept his Indian roots (Lahiri 

124). Similarly, Bharati Mukherjee‘s Jasmine shows 

how Jyoti transforms herself into Jasmine as she 

travels from India to the U.S. She keeps changing 

her name and role, showing how home is not just a 

place but something you carry inside. Jasmine never 

fully returns to her Indian identity, nor does she 

completely become American she becomes a 

mixture of both (Mukherjee 86). These stories show 

that for Indian diasporic characters, home is 

something they create in small ways through food, 

memories, traditions, or language. Chitra Banerjee 

Divakaruni‘s The Mistress of Spices presents Tilo, a 

woman with magical powers who sells Indian spices 

in the U.S. Tilo uses spices to help immigrants stay 

connected to India and heal their inner pain. She 

shows how cultural memory helps build a feeling of 

home in foreign lands (Divakaruni 115). These 

novels all highlight that home, for people in the 

diaspora, is not just about where they live it is about 

where they feel emotionally safe and understood. 

               Theoretical ideas from scholars also help 

explain how diasporic characters view home. Homi 

K. Bhabha talks about ―Third Space,‖ a place where 

two cultures meet and create something new 

(Bhabha 56). The characters in these novels live in 

this space. They are not fully Indian or fully 

Western—they form hybrid identities. For example, 

Gogol in The Namesake eventually accepts that he 

can be both Indian and American. He doesn‘t have 

to choose one over the other. Jasmine also lives in a 

―third space,‖ constantly adapting to her 

surroundings. She loses her old self but finds power 

in her ability to change. Salman Rushdie, in 
Imaginary Homelands, says that for immigrants, the 

idea of home becomes imaginary it lives in 

memories rather than in reality (Rushdie 10). This is 

true for many characters who remember India as it 

was when they left, but when they visit or think of 

going back, it no longer feels the same. They are 

caught between longing and reality. Vijay Mishra 

also writes that the diasporic imaginary is shaped by 

shared feelings of separation, memory, and identity 

(Mishra 18). In The Mistress of Spices, Tilo 

imagines India as a land of magic and memory, but 

she knows she cannot go back. She builds her sense 

of home through helping others, creating a feeling of 

belonging in a foreign place. Edward Said, in 

Reflections on Exile, explains how exiles live with a 

sense of loss, but they also gain a deeper view of the 

world because they stand between two cultures 

(Said 177). This is seen in the way Lahiri and 

Divakaruni‘s characters view the world they feel 

pain but also grow stronger. Home becomes a 

feeling, not a fixed place. Harish Trivedi also 

believes that writers in the diaspora write stories 

shaped by memory, loss, and change. These writers 

give voice to the struggles of living between two 

worlds (Trivedi 223). 

              In these novels, everyday things like food, 

clothes, language, and festivals become ways to 

hold onto home. These small acts keep the 

characters connected to their past. In The Mistress of 
Spices, Tilo‘s spices carry stories and power. Each 

spice is linked to memory and healing. The 

characters who visit her shop feel a piece of India in 

a land far away (Divakaruni 118). In The Namesake, 

Gogol‘s family celebrates Indian festivals, cooks 

Bengali food, and speaks their language at home. 

These acts are not just about culture—they are about 

identity and comfort. But at the same time, the 

characters also adapt to their new surroundings. 

They speak English outside the home, go to 

American schools, and have Western friends. This 

shows how identity is not fixed. It is always 

changing. Pratibha Parmar‘s idea of ―the politics of 
location‖ helps us understand this. She explains that 

identity is shaped by many things where we are, our 

race, our gender, and our history (Parmar 117). So, 

for diasporic characters, building a home is about 

finding balance between their past and their present, 

between family and society. In Jasmine, the main 

character doesn‘t hold on tightly to her old life. 

Instead, she creates new homes with each person she 

meets. She shows how migration is not just 

movement in space it‘s also movement in identity. 

These novels do not show home as something you 

find once. They show it as something you keep 

rebuilding, again and again, wherever you are. The 

contemporary Indian English fiction helps readers 

understand the deep emotions behind migration. 

These stories are not just about moving from India 

to another country. They are about the pain of 

leaving, the joy of discovering, and the strength of 

surviving. The characters often feel torn between 

their past and present, between two cultures, 

between who they were and who they want to be. 

But in the end, they create their own meaning of 

home. They learn that home is not just a country or 

a city. It is a feeling of safety, memory, and 

connection. For many of these characters, home 

becomes a space they build inside themselves. 

Writers like Lahiri, Mukherjee, and Divakaruni 

write from their own experiences. They understand 

the feeling of being different, of standing between 

two worlds. Their stories give a voice to many 

people in the Indian diaspora. Their characters teach 

us that home is not always one place. Sometimes, it 

is many places at once. And sometimes, it is simply 

the people and memories that stay in your heart. As 

readers, we begin to see that home is not just where 

we are from it is also where we grow, where we are 

loved, and where we learn to accept all parts of who 

we are. 

               This paper is based on the hypothesis that 

in contemporary Indian English fiction, the concept 

of ‗home‘ for diasporic individuals is not limited to 

a physical location but is shaped by emotional, 
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cultural, and psychological factors. The characters 

in these novels often experience confusion and inner 

conflict while living in foreign countries. Their 

original homes in India remain alive in their 

memories, but the places they live in now become 

new spaces where they build different parts of their 

identity. As Jhumpa Lahiri shows in The Namesake, 

even when the character Gogol grows up in 

America, his connection to India through his family, 

traditions, and his name becomes an important part 

of his self-understanding (Lahiri 125). Similarly, 

Bharati Mukherjee in Jasmine shows how the 

protagonist creates new homes wherever she goes, 

even though she never fully forgets her Indian past 

(Mukherjee 89). This hypothesis suggests that 

identity and home are connected, and for diasporic 

individuals, both are in a constant state of change. 

The paper further proposes that literature becomes a 

tool for understanding how diasporic people 

emotionally survive in foreign lands. The writers 

themselves like Lahiri, Mukherjee, and Chitra 

Banerjee Divakaruni have lived between cultures, 

and they use their personal experiences to build 

realistic characters who struggle with questions of 

belonging. In The Mistress of Spices, Divakaruni 

shows how cultural practices like cooking and 

healing become ways for the main character, Tilo, to 

stay emotionally connected to her Indian identity 

while living in the U.S. (Divakaruni 112). These 

stories support the idea that ‗home‘ is not found in 

one fixed place but is something that diasporic 

people create through relationships, cultural 

memory, and inner strength. According to Salman 

Rushdie, the idea of the homeland becomes more 

imaginary once people leave it; it turns into 

something remembered and recreated, rather than 

physically returned to (Rushdie 10). Therefore, the 

hypothesis argues that for Indian diasporic 

characters, home is not a destination it is an 

evolving emotional space shaped by memory, 

identity, and the desire to belong. 

               This study uses a qualitative literary 

analysis method to explore the concept of ‗home‘ in 

the context of the Indian diaspora in contemporary 

Indian English fiction. It closely examines selected 

novels The Namesake by Jhumpa Lahiri, Jasmine by 

Bharati Mukherjee, and The Mistress of Spices by 

Chitra Banerjee Divakaruni. These texts are 

analyzed for their themes, characters, language, and 

cultural references related to identity, displacement, 

and belonging. The research draws on postcolonial 

theory and diaspora studies, especially the ideas of 

Homi K. Bhabha on hybridity and Salman 

Rushdie‘s views on imaginary homelands. These 

theories help to understand how the characters live 

between two cultures and how they construct their 

own idea of ‗home‘. Instead of using statistics or 

surveys, this methodology focuses on how the 

stories reflect real emotional and cultural 

experiences of diasporic individuals. By comparing 

the characters‘ journeys and emotional struggles, the 

paper highlights common patterns in how home is 

imagined, remembered, or recreated. This approach 

helps reveal the deep emotional and cultural 

meaning of ‗home‘ beyond just geography or 

physical location. 

Conclusion: 
               The study of Indian diaspora through 

contemporary Indian English fiction clearly shows 

that the concept of ‗home‘ is much more than a 

physical place. It is deeply connected to emotions, 

identity, culture, language, and memory. Characters 

like Gogol in The Namesake, Jasmine in Jasmine, 

and Tilo in The Mistress of Spices reflect the inner 

struggles of individuals who live between two 

worlds. They do not fully belong to their country of 

origin, nor are they completely accepted in the new 

country. Instead, they learn to create their own 

version of home sometimes in relationships, 

sometimes in culture, and often within themselves. 

The idea of home becomes a space of emotional 

safety, shaped by memories and traditions. These 

characters show that even when they leave India 

physically, they carry it in their hearts. They use 

language, food, festivals, and personal rituals to stay 

connected with their roots. At the same time, they 

learn to adapt to new cultures, forming hybrid 

identities that are part Indian and part Western. This 

dual identity brings challenges but also gives them 

strength. As Salman Rushdie says, for migrants, the 

homeland is often remembered more than it is lived 

(Rushdie 10). This imagined version of home 

becomes a source of comfort and inspiration. 

Through the literary journeys of these characters, we 

see that home is not fixed or final. It is a continuous 

process of learning, adjusting, and accepting. The 

novels by Lahiri, Mukherjee, and Divakaruni do not 

just tell stories—they help readers understand the 

emotional depth of migration and the search for 

belonging. The conclusion of this study is that 

home, for diasporic individuals, is a flexible, 

evolving idea. It lives in their memories, choices, 

and the ways they combine their past with their 

present. Literature becomes a powerful way to 

express this journey and to explore how people 

redefine home in a changing world. 
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Abstract: 
The relationship between India and the United States in the 21st century has undergone significant 

transformations, reflecting the changing geopolitical landscape and the evolving priorities of both nations. This 

multifaceted partnership has encompassed diplomatic, economic, strategic, and cultural dimensions, Shaping 

global dynamics in centred around Indo-US relationship. 
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Introduction: 
India and the United States have 

strengthened their diplomatic ties over the years, 

marked by high-level visits and collaborative 

initiatives. The Indo-U.S. Civil Nuclear Agreement 

in 2008 was a landmark development, symbolizing a 

departure from historical Cold War-era tensions. 

Both countries have engaged in dialogues on 

regional and global issues, fostering a sense of 

cooperation in addressing common challenges, 

including climate change, counterterrorism, and 

public health. 

Economic Partnership: 
Economic ties between India and the U.S. 

have expanded significantly in the 21st century. 

Trade volumes have surged, and both nations have 

sought to enhance economic cooperation through 

initiatives such as the U.S.-India Strategic and 

Partnership Forum. The growth of the technology 

sector has been a key driver, with Indian 

professionals playing pivotal roles in the U.S. tech 

industry. However, trade imbalances, intellectual 

property concerns, and market access issues have 

also been points of contention. 

Strategic Collaboration: 

Strategic cooperation has become a 

cornerstone of the India-U.S. relationship, marked 

by shared concerns over regional stability and 

security. Both countries have participated in joint 

military exercises, intelligence-sharing 

arrangements, and discussions on maritime security. 

The signing of the Logistics Exchange 

Memorandum of Agreement (LEMOA) in 2016 and 

the Communications Compatibility and Security 

Agreement (COMCASA) in 2018 exemplify the 

deepening defense ties. 

 

Technology and Innovation: 
The 21st century has witnessed increased 

collaboration in the field of technology and 

innovation. The U.S.-India Science and Technology 

Endowment Fund and the U.S.-India Innovation 

Forum have facilitated joint research and 

development initiatives. The technology sector has 

been a driving force, with Indian IT companies 

contributing significantly to the U.S. economy, 

although issues related to visa restrictions and 

protectionist policies have occasionally strained this 

aspect of the relationship. 

Cultural and People-to-People Ties: 
Cultural exchanges and people-to-people 

ties have played a crucial role in fostering mutual 

understanding and goodwill. The Indian diaspora in 

the U.S. has grown substantially, contributing to the 

multicultural fabric of American society. The 

celebration of Indian festivals, promotion of yoga, 

and the popularity of Indian cuisine have all 

contributed to a deeper appreciation of Indian 

culture in the U.S., fostering a sense of shared 

values. Establishing the significance of the Indian 

diaspora in the global context and its historical role 

in shaping India-USA relations. Highlighting the 

increased attention to diaspora diplomacy in 

contemporary international relations. Exploring the 

role of the Indian diaspora in India-USA relations in 

the 21st century involves a multifaceted 

examination of their impact on various aspects such 

as economic ties, cultural exchange, and political 

influence. 

Indian Diaspora Trend Analysis  
The Indian diaspora is a vast and diverse 

community spread across the globe, shaped by 

historical migrations, economic opportunities, and 

cultural exchanges. Examining this phenomenon 
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involves exploring various hypotheses that seek to 

understand the reasons behind the dispersal of 

people of Indian origin and the impact of their 

presence in host countries. 

One reason of migration centers around 

historical migration patterns, particularly during the 

British colonial era. The forced movement of 

Indians as indentured laborers to various parts of the 

world, such as Southeast Asia, Africa, and the 

Caribbean, laid the foundation for a dispersed Indian 

diaspora. The indenture system was a response to 

labor shortages and economic needs in British 

colonies, contributing to the establishment of Indian 

communities in distant lands. 

 Another reason of migration emphasizes 

economic factors as a driving force behind Indian 

diaspora. The search for better economic prospects 

has led many Indians to migrate to developed 

countries in North America (specially in USA), 

Europe, and the Middle East. The lure of job 

opportunities, higher education, and entrepreneurial 

ventures has played a pivotal role in shaping the 

demographic landscape of the Indian diaspora in 

these regions. 
 

 
 

Cultural factors also play a significant role 

in understanding the diaspora. The spread of Indian 

culture through the global popularity of Bollywood, 

Indian cuisine, and traditional practices has created 

a sense of shared identity among Indians abroad. 

This cultural connection fosters a strong sense of 

community and helps maintain ties with the 

homeland, influencing the dynamics of the Indian 

diaspora. Furthermore, the trend of diaspora as a 

bridge for global connections suggests that the 

Indian diaspora serves as a crucial link between 

India and the rest of the world. Through business 

networks, academic collaborations, and cultural 

exchanges, individuals of Indian origin contribute to 

fostering international relations and enhancing 

India's global influence. The impact of the Indian 

diaspora on host countries is another intriguing 

aspect. The diaspora contributes to multiculturalism 

and diversity posits that the presence of Indian 

communities enriches the cultural tapestry of their 

adopted nations. This diversity, in turn, can lead to 

social integration and the blending of traditions, 

creating a more vibrant and inclusive society. This 

trend analysis provides insights into the multifaceted 

nature of Indian migration and its impact on both the 

homeland and host countries. As the diaspora 

continues to evolve, it remains a dynamic force 

influencing global interconnectedness and shaping 

the narrative of the Indian experience beyond 

national borders. 

Diaspora Political Influence: 

The Indian diaspora has gradually gained 

political prominence in the USA, with several 

members actively participating in politics and 

policymaking. This increased representation has 

amplified the diaspora's voice, allowing them to 

advocate for policies that benefit both India and the 

USA. The influence of Indian-Americans in shaping 

opinions and policies underscores the diaspora's 

pivotal role in strengthening bilateral relations. 
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Investigating the economic, technological, and 

cultural contributions of the Indian diaspora to both 

India and the USA. Exploring how these 

contributions have fostered stronger ties and 

influenced policy decisions. 

Strategic Relationship: 

The strategic calculus of both India and the 

U.S. in the Indo-Pacific region has been a critical 

aspect of their relationship. Both nations share 

concerns about China's growing influence and have 

sought to enhance regional stability through 

initiatives like the Quad (Quadrilateral Security 

Dialogue). However, balancing regional 

partnerships and ensuring inclusive strategies have 

been ongoing considerations. 

Changes in leadership in both countries 

have influenced the trajectory of the relationship. 

The administrations of Presidents George W. Bush, 

Barack Obama, Donald Trump, and Joe Biden have 

each brought distinct priorities and approaches. 

While continuity in certain aspects has been evident, 

shifts in emphasis on issues like climate change and 

multilateralism have occurred. 

Economic Ties: 
The Indian diaspora has played a crucial 

role in strengthening economic relations between 

India and the USA. With a significant presence in 

the technology and business sectors, Indian 

professionals and entrepreneurs have fostered 

innovation and contributed to the growth of both 

economies. Their role in establishing and expanding 

businesses has facilitated trade and investment, 

creating a mutually beneficial economic partnership. 

Diaspora Diplomacy: 
Examining the role of diaspora diplomacy 

in shaping the foreign policies of India and the 

USA. Analyzing how the diaspora acts as a bridge 

between the two nations, fostering understanding 

and cooperation. 

Diaspora diplomacy has emerged as a 

significant factor in India-USA relations. Indian 

expatriates often act as cultural ambassadors and 

bridge the gap between the two nations, fostering 

goodwill and understanding. Their networks and 

connections contribute to people-to-people 

diplomacy, facilitating communication and 

collaboration at various levels. 

Cultural Exchange: 

Cultural ties between India and the USA 

have been enriched by the Indian diaspora. Their 

vibrant cultural contributions, including festivals, 

music, dance, and cuisine, have not only preserved 

the rich heritage of India but also promoted cross-

cultural understanding. This cultural exchange has 

deepened the bond between the two nations, 

fostering a sense of unity and appreciation for 

diversity. 

 

 

Challenges and Opportunities: 
Identifying challenges faced by the Indian 

diaspora in navigating the complex terrain of 

international relations. Assessing the opportunities 

for enhanced collaboration and mutual benefit. 
While the Indian diaspora has made substantial 

contributions, challenges exist. Striking a balance 

between preserving cultural identity and integrating 

into the adopted country poses a continuous 

challenge. Additionally, addressing issues like 

immigration policies and stereotypes is crucial to 

ensuring the diaspora's full potential is realized. 

Despite the positive developments, the India-U.S. 

relationship has faced challenges. Trade tensions, 

differing approaches to geopolitical issues (such as 

Iran and Russia), and occasional disagreements on 

issues like intellectual property rights have tested 

the resilience of the partnership. Additionally, 

historical mistrust and divergent geopolitical 

interests in the region have required careful 

diplomacy to manage. 

Conclusion: 

Looking ahead, the Indian diaspora is 

poised to continue shaping India-USA relations in 

the 21st century. As technology facilitates global 

connectivity, the diaspora's role in fostering 

innovation and entrepreneurship will likely expand. 

Strengthening educational and research 

collaborations, along with sustained efforts in 

cultural exchange, can further solidify the enduring 

bond between the two nations. As the 21st century 

progresses, the India-U.S. relationship is poised to 

play a crucial role in shaping global affairs. Shared 

democratic values, economic interdependence, and 

converging strategic interests are likely to drive 

continued collaboration. Managing challenges, 

fostering innovation, and addressing global issues 

collectively will be essential for this partnership to 

reach its full potential in the coming decades. In 

conclusion, the Indian diaspora's multifaceted 

contributions to economic, cultural, and political 

aspects have been instrumental in shaping India-

USA relations in the 21st century. Their dynamic 

role as a bridge between the two nations underscores 

the significance of diaspora engagement in fostering 

a robust and mutually beneficial partnership. 
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lkjka'k 

orZeku le; esa ge fMftVy lekt rFkk fMftVy rduhdh ds ;qx esa gSaA çR;sd fMokbl dks ÞLekVZÞ dgk tkus 

yxk gSA ÞvkykspukRed Çpru vkSj Lo&f'k{k.kÞ e'khu lqfoèkk dks LekVZ e'khu voèkkj.kk esa is'k fd;k x;k gS vkSj fMftVy 

lekt Þ—f=e cqf)erkÞ¼,0 vkÃ0½ rduhd ds lkFk vkxs c<+uk tkjh j[ks gq, gSA jkT; uÃ çkS|ksfxfd;ksa ds vkèkkj ij vius 

lektksa dk iquÆuekZ.k djus dk ç;kl dj jgs gSaA D;k gS —f=e cqf)eÙkk rduhd ftlds fodkl dks ekuork ds fy, 

vfLrRoxr [krjk ekuk tk jgk gS\ bldk Mj D;ksa gS\ gkyk¡fd ,slh ,d Hkh ifjHkk"kk ugÈ gS ftls fo'o Lrj ij Lohdkj 

fd;k x;k gksA —f=e cqf)eÙkk dks daI;wVj bathfu;Çjx ds ,d Hkkx ds :i esa l�¶Vos;j vkSj gkMZos;j flLVe ds ,d lsV 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlesa fMftVy rdZ] xfr] Hkk"k.k vkSj èofu çR;{khdj.k tSlh dÃ {kerk,a gSa] tks yksxksa 

dks daI;wVj dh rjg lkspus dh vuqefr nsrh gSA daI;wVj foKku ,vkÃ vuqlaèkku dks Þcqf)eku ,tsaVksaÞ ds vè;;u ds :i esa 

ifjHkkf"kr djrk gSA vkÆVfQf'k;y baVsfytsal rduhd ,d xgu&f'k{k.k daI;wVj bathfu;Çjx ifj;kstuk ds :i esa Hkfo"; dks 

vkdkj nsuk tkjh j[krh gSA ;g ys[k fn[kk,xk fd —f=e cqf)eÙkk rduhd jktuhfr vkSj varjkZ"Vªh; lacaèkksa ds {ks= dks dSls 

vkdkj nsxhA 

        -            ,              ,         ,             ,       ,              
 

ifjp; 

vkt lwpuk çkS|ksfxdh dks vkÆFkd] jktuhfrd] 

lSU; vkSj lkekftd {ks=ksa esa Økafrdkjh çkS|ksfxdh ds :i 

esa ns[kk tkrk gSA ;g ,d ,slh rduhd cu xÃ gS tks 

iwjs lekt dks cny ldrh gS vkSj vkS|ksfxd Økafr ds 

ckn u, [krjs yk ldrh gSA vc ge fMftVy lekt 

uked ;qx esa gS tgka çR;sd fMokbl dks ÞLekVZÞ dgk 

tkus yxk gSA *lksp vkSj Lo&f'k{k.kÞ e'khu lqfoèkk dks 

LekVZ e'khu voèkkj.kk esa is'k fd;k x;k gS vkSj fMftVy 

lekt Þ—f=e cqf)erkÞ rduhd ds lkFk vkxs c<+ jgk 

gSA jkT; vius fo'o usrR̀o dks cuk, j[kus ds fy, uÃçkS

|ksfxfd;ksa ds vkèkkj ij vius lektksa dk iquÆuekZ.k djus 

dh dksf'k'k dj jgs gSaAbu jkT;ksa dh daifu;k vkSj bu 

daifu;ksa ds vfèkdkjh vU; ns'kksa ds yksxksa dks çfrHkk'kkyh 

fuos'kdksa ds :i esa çsfjr djrs gSa tks oSf'od ehfM;k ds 

ekè;e ls ekuork dks funsZf'kr djrs gSaA bl lacaèk esa 

fcy xsV~l] tks ekbØksl�¶V ds laLFkkid gSa] fnoaxr LVho 

t�c] tks ,Iiy daI;wVj ds ekfyd Fks vkSj ,yksu eLd] 

tks Lisl,Dl] VsLyk eksVlZ ds laLFkkid Hkkxhnkj gSa] dks 

mnkgj.k ds rkSj ij fn;k tk ldrk gS tcfd phu ,d 

jkT; ds :i esa j.kuhfrd Hkfo"; ds y{;ksa ds fgLls ds 

:i esa rduhdh fodkl dh ;kstuk cuk jgk gS] og bl 

{ks= esa ,dek= vxz.kh ns'k Hkh cuuk pkgrk gSA nwljh 

vksj] vU; ns'k bu çkS|ksfxfd;ksa ij vkèkkfjr ifj;kstukvksa 

esa rsth ls 'kkfey gks jgs gSa vkSj bl çdkj] uÃçkS

|ksfxfd;ksa ds lkFk fuÆer nqfu;k fo'o Lrj ij mHkj jgh 

gSA fo'oO;kih usVodZ dks varr% ,slh çfØ;k ds var esa 

lkdkj fd;k tk;sxkA 

 

—f=e cqf)eÙkkçkS|ksfxdh 

iwjs bfrgkl esa vfèkdka'k çkS|ksfxfd;ksa dks euq"; 

dks le>s fcuk viuk;k vkSj dk;kZfUor fd;k x;k gSA  

çkS|ksfxdh dks tkuuk] ;g le>uk fd ;g D;k djus esa 

l{ke gS] bldh rkdr vkSj detksfj;ksa ds lkFk&lkFk 

tksf[keksa dks tkuuk igyk Çcnw gksuk pkfg,A ewy ç'u 

;g gksuk pkfg, fd Þ;fn eSa bl rduhd dk mi;ksx 

fdlh fof'k"V {ks= esa djuk pkgw¡] rks eSa ml {ks= ls 

lacafèkr mHkjrh leL;kvksa dks dSls gy dj ldrk gw¡vkSj 

eSa bl rduhd ls D;k cuk ldrk gSA jkT;ksa ds chp bl 

{ks= esa çfrLièkkZ vkSj dÃ oSKkfudksa }kjk fd, tk jgs 

vè;;uksa ds ifj.kkeLo:i —f=e cqf)eÙkk dks vfLrRo ds 

fy, lcls cM+k [krjk ekuk tkrk gS vkSj ;g ,d ,slh 

rduhd gS ftlesa lHkh vè;;uksa dks 'kkfey fd;k tkuk 

pkfg,A bl rduhd ij vkèkkfjr ç.kkfy;ksa ls irk 

pyrk gS fd —f=e cqf)erk rduhd esa vçR;kf'kr 

tksf[ke gksrs gSaA 

D;k gS —f=e cqf)erk rduhd] ftlds fodkl 

dks ekuork ds fy, vfLrRoxr [krjk ekuk tk jgk gS\ 

bldk Mj D;ksa gS\ gkykafd gj rduhd dk ukxfjd vkSj 

lSU; nksuksa {ks=ksa esa O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 

tcfd ukxfjd {ks= esa lrr fodkl ds fy, vko';d 

xjhch] Hkw[k] ifjogu] dkuwu] ÅtkZ çkoèkku] LokLF; vkSj 

i;kZoj.k laj{k.k tSls {ks=ksa esa rduhdh uokpkj gks jgk gS] 

uÃ gfFk;kj çkS|ksfxfd;ka tks fdlh jkT; dh j{kk vkSj 

lSU; {kerkvksa dks c<+k ldrh gSa] lSU; {ks= esa vkrk gSA 

lSU; {ks= esa mi;ksx dh tkus okyh rduhd Hkh Hk; vkSj 

Çprk,a c<+krh gSA vesfjdh ljdkj viuh çkS|ksfxdh 

daifu;ksa dks cgqr egRo nsrh gSA ,slh ,d Hkh ifjHkk"kk 
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ugÈ gS ftls fo'o Lrj ij Lohdkj fd;k x;k gks] —f=e 

cqf)eÙkk dks daI;wVj bathfu;Çjx ds ,d Hkkx ds :i esa 

l�¶Vos;j vkSj gkMZos;j flLVe ds ,d lsV ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ftlesa fMftVy rdZ] vkanksyu] 

Hkk"k.k vkSj èofu èkkj.kk tSlh dÃ {kerk,a gSa] tks yksxksa 

dks lkspus dh vuqefr nsrh gSaA daI;wVj dh rjg daI;wVj 

foKku] ,0vkÃ0 vuqlaèkku dks Þcqf)eku ,tsaVksaÞ ds 

vè;;u ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gSA pw¡fd dksÇMx og 

rRo gS tks bl rduhd dks laHko cukrk gS] tks O;fä 

dksÇMx dj ldrs gSa muesa daI;wVj ls lc dqN djus dh 

{kerk gksrh gSA —f=e cqf)eÙkk dh ifjHkk"kk esa e'khu 

yÉux vkSj Mhi yÉux tSlh voèkkj.kk,¡ Hkh 'kkfey gSaA 

e'khu yÉux og ,Yxksfjne gS tks e'khu dks MsVk ds :i 

esa ntZ fd, x, buiqV ds lkFk rkÆdd vkSj rdZlaxr 

ifj.kke çkIr djus esa l{ke cukrk gSA bls lqijokbTM 

vkSj vulqijokbTM nks rjg ls fd;k tk ldrk gSA 

i;Zosf{kr f'k{k.k esa] ekuo igys buiqV MsVk dks yscy 

djrk gSA nwljh vksj] fcuk i;Zosf{kr f'k{k.k esa] buiqV dh 

,d èkkjk esa iSVuZ [kkstus dh {kerk gksrh gSA  

tc vkÆVfQf'k;y baVsfytsal rduhd ds tud 

,yu VîwÇjx us bl rduhd dk fuekZ.k fd;k] rks mUgksaus 

bl ç'u ls 'kq#vkr dh% ÞD;k e'khusa lksp ldrh gSa\Þ 

f}rh; fo'o ;q) ds nkSjku ukt+h teZuh dh xqIr 

,fUØI'ku e'khu Þ,fuXekÞ dks lQyrkiwoZd gSd djus 

okys VîwÇjx us VîwÇjx VsLV ds ekè;e ls —f=e cqf)erk 

rduhd ds eq[; mís'; vkSj –f"Vdks.k dks ifjHkkf"kr 

fd;kA VîwÇjx ds vuqlkj] daI;wVj ekuo laKkukRed 

xfrfofèk;ksa dh udy dj ldrs gSa vkSj ;gka rd fd 

lkspus dh {kerk Hkh j[k ldrs gSaA bl fopkj dh iqf"V 

vkt çkIr rduhd ls gks xÃ gSA —f=e cqf)erk dh 

igyh voèkkj.kk dk mi;ksx 1956 esa MkVZekmFk odZ'k�i 

uked xzh"edkyhu Ldwy vuqlaèkku ifj;kstuk esa fd;k 

x;k Fkk vkSj bl rduhd ds mi;ksx ds laHkkfor {ks=ksa 

ij ppkZ dh xÃ FkhA —f=e cqf)erk ds {ks= esa Lopkfyr 

daI;wVj] çk—frd Hkk"kk çlaLdj.k] raf=dk usVodZ] 

lax.kuk dk fl)kar] vkRe&lqèkkj] vewrZrk] ;knf̀PNdrk 

vkSj jpukRedrk ij fopkj fd;k x;kA vkÆVfQf'k;y 

baVsfytsal tks 1990 ds n'kd rd fodflr gksus okyh çkS

|ksfxfd;ksa ij mPp ykxr vkSj udkjkRed fjiksVks ± ds 

dkj.k T;knk çxfr ugÈ fn[kk ldk] 2010 esa ,d 

lQyrk esa ços'k fd;k vkSj ,d ,slk {ks= cu x;k tgka 

dÃ çkS|ksfxdh daifu;ksa us fuos'k fd;kA 

raf=dk foKku vuq'kklu ls tqM+s dÃ vè;;u 

tSls fd ,d O;fä dSls lksprk gS] fu.kZ; ysrk gS vkSj 

;kn j[krk gS] 1950 ds n'kd ls ,d ,slh e'khu cukus esa 

rsth vkÃ gS tks lksp ldrh gSA  

LVqvVZ jlsy vkSj ihVj u�jfox us pkj ekSfyd fopkjksa 

dh igpku dh gS& 

1. ,d balku dh rjg lkspks 

2. rkÆdd <ax ls lkspsa 

3. balku dh rjg O;ogkj djsa 

4. ,d balku dh rjg rdZlaxr :i ls dk;Z djsa 

dkjZokÃ dk rdZlaxr e�My ogh gS tks VîwÇjx 

ijh{k.k ds vuqlkj gksuk pkfg,A Mhi U;wjy usVoÉdx 

e�My dks ,d l�¶Vos;j ds lkFk U;wj�Ul uked raf=dk 

usVodZ ls ;qDr ekuo efLr"d dk çfrfufèkRo djus ds 

fy, fodflr fd;k x;k gSA ekuo ds lh[kus ds fl)kar 

dks gekjh bafæ;ksa ds ekè;e ls çkIr vkadM+ksa dks Lef̀r esa 

j[kdj] Lej.k djds vkSj viuh cqf) dk mi;ksx djds 

O;k[;k djds lkdkj fd;k tkrk gS] e'khuksa us Hkh ekuo 

efLr"d dh lh[kus dh 'kSyh dh udy djds lh[kus ds 

dk;Z dks eglwl fd;k gSA MsVk ls lh[kus vkSj muds 

,Yxksfjne fodflr djus dh {kerk e'khuksa }kjk gkfly 

dh tkrh gSA 

;g loky fd D;k dksÃ e'khu e�My efLr"d 

dk i;kZIr :i ls o.kZu dj ldrk gS] yacs le; ls 

etcwr,0vkÃ0 ;k detksj ,0vkÃ0 ds lanHkZ esa fopkj 

fd;k x;k gSA vfèkdka'k yksxksa dks ,vkÃ det+ksj yxrk 

gS D;ksafd daI;wVj dqN çdkj dh leL;kvksa dks euq";ksa dh 

rqyuk esa csgrj <ax ls gy dj ldrk gSA bl çdkj dh 

—f=e cqf)eÙkk ,d lhfer lanHkZ esa dke djrh gS vkSj 

ekuo cqf) dk vuqdj.k gSA uSjks ,0vkÃ0 vDlj ,d gh 

dk;Z dks cgqr vPNh rjg ls djus ij dsafær gksrk gS 

vkSj gkykafd ;s e'khusa cqf)eku yx ldrh gSa] os ;gka rd 

fd dgÈ vfèkd ckèkkvksa vkSj lhekvksa ds rgr dke dj 

jgh gSa lcls cqfu;knh ekuo cqf)- detksj —f=e cqf)erk 

vkokt igpku ¼tSls ,Iiy }kjk fodflr fljh½] best 

çkslsaÇlx ¼LokLF; jsfM;ksy�th] lqj{kk dSejs ds {ks= esa½] 

çkd`frd Hkk"kk çlaLdj.k ¼[kkst batu½ vkSj O;k[;k 

¼Qksjsafld ekeys½ lapkyu ¼jk"Vªifr jk"Vªh; dk dk;Zdkjh 

dk;kZy;½ dj ldrh gSA DykmM daI;wÇVx] tks ml 

ç.kkyh dk uke gS tksv�uykbu LVksjst lsok çnku djrh 

gS ftls baVjusV ds ekè;e ls dgÈ ls Hkh ,Dlsl fd;k 

tk ldrk gS tks d`f=e cqf)erk ds dq'ky lapkyu ds 

fy, egRoiw.kZ gSA—f=e cqf)erk ds lkFk fodflr gksdj] 

fcx MsVk fMftVy thou dk lcls ewY;oku lalkèku cu 

x;k gSA 1990 esa] MsVk us ,d u;k O;olk; cuk;k] MsVk 

ekbÇux] ftldk mi;ksx O;kikj txr vkSj çsl esa fd;k 

x;kA bl voèkkj.kk dks lSu fM,xks fLFkr daiuh] 

,p,ulh }kjk VªsMekdZ fd;k x;k FkkA MsVk ekbÇux dk 

mi;ksx MsVk iqjkrRo] lwpuk lap;u] lwpuk [kkst ds :i 

esa Hkh fd;k tkrk gSA bl çfØ;k ds nkSjku] MsVkcsl esa 

tkudkjh dks LdSu djrs le;] folaxfr dk irk yxkuk 

¼vlkekU; MsVk fjd�MZ½] ,lksfl,'ku fu;e lh[kuk ¼pj 

ds chp lacaèkksa dh [kkst½] DyLVÇjx ¼lekurk ds vuqlkj½] 

oxÊdj.k ¼Kkr lajpuk dks lkekU; cukuk½] çfrxeu 

¼,d Q+aD'ku <wa<uk½ vkSj lkjka'k ¼fotqvykbt+s'ku vkSj 

fjiksVZ½oSls] ,0vkÃ0 dh rkdr bruh gS fd e'khusa balkuksa 

dh rjg lksp ldrh gSa vkSj mlh rjg dh leL;kvksa dks 

Hkh gy dj ldrh gSaA tc ge e'khuksa ds ckjs esa ckr 

djrs gSa] rks ,d lksp e'khu dh voèkkj.kk ds Hkhrj 

MsLdV�i daI;wVj ls jkscksV cukus dh ckr 'kq: gks xÃ gSA 

tSfod efLr"d lajpuk okys euq";ksa vkSj tkuojksa ds ckn] 

d`f=e cqf) okyh e'khuksa us lkekftd thou esa Hkkx ysuk 

'kq# dj fn;kA áweu�bM jkscksV] lkFk gh O;kikj txr] 

—f"k] LokLF; vkSj lsok {ks=ksa esa jkscksV ds :i esa e'khu ds 

fgLls fn[kkÃ nsus yxs gSaA jkscksV tkuoj] tks balkuksa ds 

vykok vU; tkuojksa ls feyrs tqyrs gSa] uSuksVsDuksy�th 

vkSj jkscksV rduhd dks feykdj cuk, x, gSa ftudk 

mi;ksx lqjaxksa tSls {ks=ksa esa fd;k tkrk gS tgka balku 

ços'k ugÈ dj ldrsA ;g è;ku esa j[krs gq, fdyksxksa ds 

fy, èkkr~ ds vkdkj ds jkscksV dks viukuk eqf'dy gksxk] 

mUgsa balku dh Ropk ds leku inkFkZ ls <d fn;k x;k 

vkSj l�¶Vos;j dk mi;ksx djds ,sls fMt+kbu esa cny 
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fn;k x;k ftls balkuksa ls vyx ugÈ fd;k tk ldrk 

gSA çHkko'kkyh lwpuk foKku us bl rjg ls jkscksV ds 

fuekZ.k dk ekxZ ç'kLr fd;k tks daI;wVj foKku] —f=e cq

f)eÙkk] jkscksfVDl] laKkukRed foKku] vkuqoaf'kdh vkSj 

euksfoKku tSls dÃ {ks=ksa dk mi;ksx djds ekuoh; 

Hkkoukvksa dh udy dj ldrk gSA Hkkoukvksa ds 

fMftVyhdj.k ds :i esa] ;g lkspk x;k fd ,d jkscksV 

lgkuqHkwfr iSnk dj ldrk gS vkSj ÞgR;kjs jkscksVÞ dh 

voèkkj.kk ds fodYi dh vk'kk dh xÃA ;g ekuk tkrk gS 

fd tc Mªksu vkSj jkscksV HkkoukRed tkx:drk çkIr 

djsaxs rks okLrfod y{; ds vykok dksÃ ukxfjd gkfu 

ugÈ gksxhA jkscksV ij blgkd vflekso ds rhu fu;eksa esa 

ls igys dks è;ku esa j[krs gq,] jkscksV euq";ksa dks rc rd 

uqdlku ugÈ igqapk ldrs tc rd fd ge] euq"; ds :i 

esa] mUgsa Çglk ugÈ fl[kkrs ;k ekjus ds fy, muds 

l�¶+Vos;j dks dksM ugÈ djrsA gkyksafd] fdlh Hkh 

l�¶+Vos;j dks ok;jl }kjk la'kksfèkr fd;k tk ldrk gSA 

;g ekuk tkuk pkfg, fd ;g 100 çfr'kr xkjaVh çnku 

ugÈ djrk gSA jkscksV lsfi;Ul ds fy, lcls cM+h leL;k 

;g gS fd os dSls gSaAèkkrq dh ijr ds ctk; IykfLVd ds 

rRoksa }kjk leÆFkr jkscksVksa ij ,d Ropk yxkÃ tkrh gS] 

ftls Ýcj dgk tkrk gS] tks uSuksVsDuksy�th dh enn ls 

ekuo 'kjhj ds leku gSA áweu�bM jkscksV ds ekuo 

çksVksVkbi fodflr fd, x, gSaA gkyk¡fd] fctyh ds 

utfj, ls] cSVjh] fctyh vkSj lkSj ÅtkZ ls pyus okys 

jkscksV fcuk pktZ fd, fdrus le; rd fVds jgsaxs] ;g 

loky mudh {kerkvksa dks lhfer djrk gSA tcfd ;g 

x.kuk dh tkrh gS fd nqfu;k esa ekStwnk lalkèku Hkfo"; 

dh vkcknh] ;k ekuo dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa 

l{ke ugÈ gksaxsA nwljh vksj] ;g loky Hkh mBrk gS fd 

vxj e'khusa nqfu;k ds lcls cqf)eku O;fä ls dgÈ 

vfèkd lqij baVsfytsal gkfly dj ysaxh rks mudk D;k 

gksxkA vkÆVfQf'k;y tujy baVsfytsal ds rgr e'khu 

yÉux vkSj Mhi yÉux ds ekè;e ls etcwr ,vkÃ dks 

egRo feyk gSA gesa ,slk lkspus ij etcwj djus okys 

rF; ;g gSa fd vkÃch,e }kjk fodflr vkÃch,e Mhi 

Cyw us 1997 esa fo'o 'krjat pSafi;u xSjh dkLijkso dks 

gjk;k Fkk vkSj vYQkthvks vkSj vYQkxks t+hjks uked 

e'khuksa us xks xse esa loZJs"B f[kykM+h dks gjk;k Fkk] tks 

'krjat ls Hkh vfèkd dfBu gSA ge laosnu'khy jkscksVksa ds 

bjknksa dh Hkfo";ok.kh dSls dj ik,axs tks HkkoukRed :i 

ls eglwl dj ldrs gSa\ Qslcqd jkscksV] tks e'khuksa ds 

chp ckrphr ds ekè;e ls viuh Hkk"kk fodflr djrs gSa] 

us ml detksjh dk [kqyklk fd;k gS tks ekuork ugÈ 

dj ldrh gSAblds vykok] ekuo vkSj jkscksV ds chp 

,d uÃ çtkfr ds fuekZ.k dk lq>ko mu fopkjdksa }kjk 

fn;k x;k gS tks VªkaláefuLV èkkjk dh odkyr djrs gSa 

vkSj nkok djrs gSa fd ekuo psruk dks e'khu esa 

LFkkukarfjr dj ldrk gS vkSj 'kkÜor thou rd igqapus 

ds fy, ,d *vorkj* jkscksV esa jg ldrk gSA bu fopkjksa 

dks lkeus j[kus okys çfl) yksxksa esa ls ,d j dqt+Zohy 

gSaA muds vuqlkj] ge 2030 rd ekuo&jkscksV gkbfczM 

gksaxs A rhljh çtkfr ftls lkbcksxZ ¼lkbcjusfVd tho½ 

dgk tkrk gS] tks ekuo vkSj e'khu ¼ck;ksfud ;k 

jkscksfVd½ dk feJ.k gS] ekuk tkrk gS fd bldk mi;ksx 

ukxfjd vkSj lSU; {ks=ksa esa fd;k tkrk gSA 

 

 

jktuhfr ij —f=e cqf)eÙkk çkS|ksfxdh dk çHkko 

;fn ge jkT; ç'kklu dks jktuhfr dh ifjHkk"kk 

ds :i esa Lohdkj djrs gSa] rks jkT; dks lapkfyr djus 

okyh ljdkj ds eq[; dk;Z O;oLFkk dks cuk, j[kuk] 

dY;k.kdkjh lekt dh çkfIr vkSj ukxfjdksa dh lqj{kk dh 

j{kk djuk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;g 

dgk tk ldrk gS fd mHkjrh çkS|ksfxfd;ksa esa ls ,d] —

f=e cqf)eÙkk us ;kSfxd çkS|ksfxdh ls 'kq: gksus okys 

fMftVy lekt esa ifjorZu dh çfØ;k esa lkekftd 

O;fä;ksa ds lkFk&lkFk uÃ igpku cukdj fofoèkrk c<+kus 

esa ;ksxnku fn;k gSA ekuo jkscksVksa ds vykok] lkekftd 

thou esa fodflr gksus okys ,aMª�bM vkSj ekuo lkbcksxZ 

dks dqN dk;Z djds jkT; O;oLFkk esa ;ksxnku djus ds 

fy, lkSaik tk,xkA ekuokfèkdkjksa us ,slh ek¡xsa mBkuh 'kq: 

dj nh gSa tks u dsoy euq";ksa ij cfYd lkbcj ukxfjdksa 

ij Hkh ykxw gksrh gSaA vkuqoaf'kdh] tSo çkS|ksfxdh vkSj —

f=e cqf)erk dh enn ls] jkT;ksa dh vko';drkvksa ds 

vuqlkj ,d vfèkd cqf)eku] 'kfä'kkyh ekuo fMtkbu 

rS;kj fd;k tk ldrk gSA ftu ns'kksa esa tula[;k vfèkd 

gS ogka iksLV&áweu e�My ,d leL;k ugÈ jg tk,xhA 

okafNr Lrj ij fodkl ugÈ gks ikrk] fo'ks"kdj tgka iq#"k 

tula[;k de gSA ¼Qqdq;kek] 2003½ ukSdj'kkgh e�My esa] 

flfoy lsodksa dk ,d LVkQ gksxk tks jkT; ds çfr 

oQknkj gksaxs] ftuds ikl ,d LekVZ ekuo e�My gksxk 

vkSj ftuds efLr"d dks fjeksV ekbØksfpi }kjk fu;af=r 

fd;k tk ldrk gSA 

jkscksV igys ls gh ,sls O;olk;ksa esa dke djuk 

'kq: dj pqds gSa tks ekuo thou ds fy, tksf[ke mBkrs 

gSa] tSls fd [kuuA ,slk dgk tkrk gS fd cqf)eku 

l�¶Vos;j ds ifj.kkeLo:i u dsoy Cyw&d�yj cfYd 

lwpuk&vkèkkfjr] fjiksÉVx vkSj fo'ys"k.k vfèkdkfj;ksa dks 

Hkh ukSdjh <wa<uk eqf'dy gks tk,xkA vkt] rduhdh 

fodkl ds ifj.kkeLo:i uÃ vkÆFkd dk;Z O;oLFkk }kjk 

vehj vkSj xjhcksa ds chp mPp vlekurk dks vkSj c<+k;k 

tk ldrk gSA d`f=e cqf)erk] jkscksVksa dks dk;Z LFky ij 

vkdÆ"kr djrs gq,] ekuo iwath dh laHkkoukvksa dks lhfer 

djrh gSA blds vykok] —f=e cqf)erk ij vkèkkfjr 

e'khu mRiknu ç.kkyh ij lkbcj gfFk;kjksa ls geyk ,d 

tksf[ke j[krk gS tks ns'k dh iwjh vFkZO;oLFkk dks Bi dj 

ldrk gS vkSj vkÆFkd iru dk dkj.k cu ldrk gSA 

jkT; ç'kklu esa ikÆV;ksa vkSj muds usrkvksa ds 

ctk;] bl fMftVy O;oLFkk dks cukus esa enn djus 

okys çkSn;ksfxdh fuekZrk gkoh gks tk,axsA dÃ ns'kksa esa 

vuqfpr pqukoksa ds dkj.k] lM+dksa ij mrjus okys yksx 

,d jktuhfrd ç.kkyh dk ikyu djus esa l{ke gksaxs 

ftlesa pqukoh lqj{kk dks Cy�dpsu ds ekè;e ls fu;af=r 

fd;k tkrk gS] ;g lkspdj fd yksdra= lgh <ax ls dke 

dj jgk gSA ftruk jktuhfrd usrk baVjusV dks fu;af=r 

djuk pkgrs Fks] daI;wVj fo'ks"kK tks [kqys njokts ik 

ldrs Fks] os gj le; [kqn dks bl fu;a=.k ls eqä djus 

esa l{ke FksA blfy,] uÃ çkS|ksfxfd;ksa ,d jktuhfrd 

O;oLFkk cukrh gSa ftlesa okLrfod 'kfDr vkSj vfèkdkj 

mu yksxksa dks gLrkarfjr gks tkrs gSa tks —f=e cqf)erk 

ij vkèkkfjr ç.kkyh cukrs gSaA ;g nkok fd jkT; [kRe 

gks tk,axs vkSj çkS|ksfxdh daifu;ka nqfu;k ij jkt djsaxh] 

vHkh Hkh ekU; gSAgkyk¡fd ge vkèkqfud jkT; dks ,d 
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yksdrkaf=d laoSèkkfud jkT; ds :i esa ifjHkkf"kr djuk 

pkgrs gSa] ysfdu nqfu;k esa lÙkkoknh vkSj ,d O;fä 

'kklu ij vkèkkfjr jktra= Hkh gSaA vkÆVfQf'k;y 

baVsfytsal ,fIyds'ku tks v�MZj ij fy[ks gksrs gSa vkSj 

yksxksa dks fu;af=r dj ldrs gSa vkSj mUgsa fu;a=.k esa j[k 

ldrs gSaA ,sls 'kkluksa esa fLFkjrk fLuf'pr djsaA tSlk fd 

t�tZ v�josy ¼1949½ dh çLrd esa dgk x;k gS] 

neudkjh lÙkkoknh 'kklu vius fu;a=.k esa jgus okyh 

turk ij fu;a=.k cuk, j[kus] gsjQsj djus vkSj ;gka 

rd fd eSfVªDl fQYe dh rjg ,d fMftVy vkHkklh 

okLrfodrk cukus esa l{ke gksxkA  

nqfu;k dh uÃ çkS|ksfxfd;ksa vkSj yksdra= dh 

çxfr dks pqukSrh nsrh jgrh gSaA pwafd MsVk ekbÇux 

rduhd turk ij okLrfod le; ij fu;a=.k djus esa 

l{ke cukrh gS] blfy, ,d lrkoknh usrk ds fy, iqfyl 

jkT; cuk, j[kuk laHko gks x;k gSA ,slk ns[kk x;k gS 

fd mnkj jkT; dks ifjHkkf"kr djus okyh ekuoh; 

Lora=rk] bPNk dh Lora=rk vkSj vfHkO;fä dh Lora=rk 

tSlh fo'ks"krk,a fodflr ugÈ gks ikrh gSaA ehfM;k vkSj 

lks'ky ehfM;k ij fu;a=.k djuk vklku gks x;k gS vkSj 

,slh lkexzh rS;kj djuk laHko gks x;k gS tks turk dks 

xqejkg dj ldrh gSA rFkkdfFkr mÙkj&lR; lkexzh dks 

—f=e cqf)erk ds lkFk rS;kj djuk vklkugks x;k gSA 

vkKkdkfjrk ra= dks mu yksxksa }kjk lqxe cuk;k tk,xk 

tks bls rduhdh fu;a=.k esa j[k ldrs gSaA,slk lkspk tk 

ldrk gS fd lekt esa yksxksa ds chp vkÆFkd vkadM+ksa ds 

vkèkkj ij oxZ Hksn fQj ls tkjh jg ldrk gS- os 

Vªkalg;wefuTe ds nk;js esa iqu% fMt+kbu fd, x, ekuo 

çdkjksa ¼'kkjhfjd vkSj ekufld {kerkvksa½ ds ekeys esa Js"B 

gksaxsA vkt] vuUr thou ds fy, vuqlaèkku dh ykxr 

,sls yksxksa }kjk ogu dh tkrh gS] tks nqfu;k ij 'kklu 

djrs gSaA bu ykHkksa dks cuk, j[kus ds fy,] èku [kpZ 

djus ds ckn çkIr gksus okyh rduhd dsoy mu ij vkSj 

jkT; dh dqN bdkb;ksa ij ykxw dh tk ldrh gSA ;g 

oxZ Hksn mu yksxksa ds lkFk tkjh jgsxk tks rduhdh 

lkèkuksa ls [kqn dks uohuh—r dj ldrs gSaA ftl rjg 

ijek.kq gfFk;kj çkS|ksfxdh okys ukS ns'k gSa] —f=e cq

f)eÙkk okys vfèkdre rhu jkT; jkT;ksa ds chp inkuqØe 

dh fujarjrk lqfuf'pr djsaxsA tks jkT; lcls rst+ 

l�¶Vos;j fodflr dj ldrk gS vkSj —f=e cqf)eÙkk ls 

lc dqN fu;af=r dj ldrk gS og ,d vkfèkiR; okyk 

jkT; cu tk,xkA varjkZ"Vªh; jktuhfrd vFkZO;oLFkk ds 

nk;js esa] ge cM+s iSekus ij fodflr uhfr;ksa dks ns[ksaxsA 

MsVk tSls LV�d ,Dlpsat ,YxksfjFke l�¶+Vos;j ds ekè;e 

ls forh; lajpukvksa dks fu;af=r djuk] xqIr gfFk;kj 

ç.kkfy;ksa rd igqap dj çfr}a}h jkT;ksa dh j{kk dks 

rksM+uk] lks'ky ehfM;k usVodZ ds ekè;e ls vius yksxksa 

dks gsjQsj djuk] uÃ ih<h ds lkbcksxZ vkSj ,aMª�bM 

lsukvksa ds lkFk O;oLFkk cuk, j[kuk] mRikfnr çR;sd 

oLrq ds MsVk dks vius lkFk j[kukA 

vkt ekStwn gj oSfÜod leL;k] xjhch] vk; 

vlekurk] la?k"kZ vkSj ;q) —f=e cqf)eÙkk ij vkèkkfjr 

uÃ jktuhfrd O;oLFkk esa Hkh thfor jgsaxsA ,d vkns'k 

LFkkfir fd;k tk,xk ftlesa gj 'kgj ls 'kq: gksdj 

ÅtkZ] [kkn; çcaèku] ok;q] feêh] ikuh vkSj i;kZoj.k 

çnw"k.k fuxjkuh] jklk;fud geys dh psrkouh ç.kkyh] 

;krk;kr fuxjkuh ç.kkyh] I;kl tSls {ks=ksa esa jkT;ksa rd 

foLrkj fd;k tk,xkA cnyrh ekSle fLFkfr;ksa ¼vR;fèkd 

o"kkZ] tSls½ ds vkèkkj ij mik; djuk] Hkwdai jksdFkke 

psrkouh ç.kkyh] lqj{kk] vif'k"V çcaèkuA 'kgjksa us igys 

ls gh lkoZtfud lqj{kk vkSj laj{kk ds fy, ,vkÃ çkS

|ksfxfd;ksa dks rSukr djuk 'kq: dj fn;k gSA buesa 

fuxjkuh ds fy, dSejs 'kkfey gSa tks laHkkfor vijkèk] 

Mªksu vkSj iwokZuqekfur iqfyÇlx vuqç;ksxksa dh vksj b'kkjk 

djus okyh folaxfr;ksa dk irk yxk ldrs gSaA Çlxkç 

bldk mnkgj.k gSA 2019 esa] Hkkjr dk rduhdh 'kgj 

csaxyq# 'kgj esa 387 VªSfQd flXuyksa ij ,vkÃ çcafèkr 

VªSfQd flXuy flLVe rSukr djus dsfy, rS;kj gSA bl 

ç.kkyh esa VªSfQd ?kuRo dk irk yxkus ds fy, dSejksa dk 

mi;ksx 'kkfey gksxk vkSj rnuqlkj VªSfQ+d o�Y;we dks 

lkQ+ djus ds fy, vko';d le; dh x.kuk dh tk,xhA 

vfèkdka'k eqíksa dh rjg] blds ykHk vkSj tksf[ke Hkh gSaA 

de ls de bu 'kgjksa ds ekè;e ls lalkèkuksa dks cckZn 

fd, fcuk cqf)ekuh ls çcafèkr djuk laHko gksxkA lqj{kk 

{ks= esa O;kid lkeqnkf;d çcaèku ds fy, cqf)eku 

fuxjkuh IysVQkeks± ds ekè;e ls uÃ vkijkfèkd tk¡p vkSj 

vkradokn fojksèkh mik; fd, tk ldrs gSaA jkT; ç'kklu 

ds rgr gksus okys dqN vijkèk Hkh uÃ rduhdh ç.kkyh 

dh vksj cny tk,axsA ck;ksgSdlZ VªkaláwefuLV fudk;ksa ds 

fy, [krjk iSnk dj ldrs gSaA e'khu yÉux ;g vuqeku 

yxkus dh {kerk dks egRoiw.kZ :i ls c<+krh gS fd dgka 

vkSj dc vijkèk gksus dh vfèkd laHkkouk gS vkSj dkSu 

mUgsa vatke ns ldrk gSA 

pkyd jfgr dkjsa] mM+us okyh dkjsa vkSj 

eksVjlkbfdysa vkSj cnyrs ifjogu] okgu Hkh VsyhiksVsZ'ku 

ds lkFk egRoghu gks ldrs gSaA v�fLVª;kÃ vkSj phuh 

oSKkfud igyh ckj f=&vk;keh DokaVe jkT;ksa dks 

VsyhiksVZ djus esa lQy gq, gSaA bldk eryc gS fd 

VsyhiksVsZ'ku laHko gSA ysfdu ge ;g ugÈ tkurs fd 

balkuksa dks bl rduhd dk bLrseky djus esa fdruk 

le; yxrk gS\ VsyhiksVsZ'ku rduhd çR;sd ?kj ds fy, 

[kjhnh xÃ dsoy ,d e'khu ls ifjogu ykxr dks de 

dj nsxh vkSj lkoZtfud ifjogu ij [kpZ gksus okys 

le; dks Hkh de dj nsxhA bu rduhdksa dh cnkSyr 

le; dh cpr dks lcls vfèkd vÆtr ewY; dgk tk 

ldrk gSA ,d ,slh nqfu;k cuuk laHko gksxk ftlesa 

thok'e b±èku vc dkjksa] foekuksa vkSj vU; okguksa ds 

ekè;e ls i;kZoj.k dks uqdlku ugÈ igqapk ldsxkA nwljh 

vksj] fcuk oht+k ds gj O;fä fcuk fu;a=.k ds dgÈ Hkh 

;k=k djsxkA ,slh nqfu;k esa tgka lqij&baVsfytsal okys 

daI;wVj vkSj og laiw.kZ ç.kkyh ftlds ekè;e ls ;g cq

f)erk jkscksVksa rd LFkkukarfjr dh tkrh gS —f=e 

lqij&baVsfytsal e'khuksa }kjk çcafèkr] D;k f'k{kk okLro esa 

gksxh\ dgk tk, fd ogka flQZ foKku dh i<+kÃ gksxh\ 

vkt Hkh ;g laHko gS cPpksa ds fy, f'k{k.k rduhdksa dks 

bl rjg ls fMt+kbudjuk tSls os dj ldsaA fons'kh Hkk"kk 

lh[kuk Hkh laHko gksxkA ek= 1 ?kaVs ds Hkhrj efLr"d esa 

,d fpi çR;kjksfir dh xÃA gkyk¡fd] tc jkT; 

VªkaláwefuLV ;k u, vkuqoaf'kd :i ls fMt+kbu fd, x, 

fudk;ksa ds ekè;e ls vius Lo;a ds flfoy lsodksa dk 

fuekZ.k djrk gS] rks ;g vR;fèkd cgl dk fo"k; gksxk 

fd fdl lkekU; ekuo dks ,slh ç.kkyh esa ,slh f'k{kk dh 

vko';drk gksxh tgka os ÞmRiknÞ ds vkèkkj ij tks pkgrs 

gSa mls çkIr dj ldsaA ;g lkspuk laHko gS fd vkt ds 
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lekt tks —f=e cqf)eÙkk ij vkèkkfjr lH;rk esa 

fodflr gq, gSa] bl rduhd ds fcuk jkT; lajpukvksa dh 

dfe;ksa dks [kRe dj nsaxsA LekVZ dksVZ ç.kkyh esa lk{; 

laxzg] dSl fo'ys"k.k vkSj dkuwuh nLrkost+ ds fy, ,vkÃ 

,fIyds'ku 'kkfey gksaxsA i<+uk vkSj fo'ys"k.k djuk vkSj 

vnkyrksa vkSj ijh{k.k ç.kkfy;ksa dks cqf)eku cukukA vkSj 

ijh{k.k {kerk- jkscksfVd vfHk;kstd l�¶+Vos;j U;k; 

ç.kkyh esa ntZ fd, x, lHkh MsVk ls lcls lVhd 

U;kf;d fu.kZ; ysus esa l{ke gksxkA lHkh ls leku nwjh ij 

jgus okyh U;k; ç.kkyh dk fopkj jkscksV l�¶Vos;j ij 

vkèkkfjr ç.kkyh esa dke dj ldrk gSA mnkj jkT; le> 

dks viukus okys ns'kksa esa tSo&jktuhfrd U;kf;d çFkkvksa 

dh vuqefr ugÈ nh tk ldrh gSA blds foijhr] 

lÙkk:<+ ny ds ,d ,YxksfjFke l�¶Vos;j esa vYila[;dksa 

vkSj foi{k dks nq'eu ds :i esa ns[kuk] U;k; dks fu;af=r 

djus okyh laLFkk dh bPNk ds lkFk iwjh rjg fQV gksxkA 

r[rkiyV gj jktuhfrd 'kklu dk Mj gSA ,d ukxfjd 

lM+d vkanksyu] ;k iqfyl ;k lqj{kk cy ekStwnk lÙkk dks 

m[kkM+ Qsadus ds fy, r[rkiyV djrs gSaA ;fn vki 

viuh iqfyl vkSj lSfudksa dks —f=e cqf)eÙkk ij 

vkèkkfjr jkscksVksa ls cukrs gSa vkSj mUgsa ns'k ds 'kkld }kjk 

fu;af=r fd;k tkrk gS] rks laHkkouk gSA r[rkiyV dks 

[kRe fd;k tk ldrk gS- gkyk¡fd] dksÃ gSdj ;k vU; 

jkT; tks flLVe esa ?kqliSB dj ldrk gS] bl ,YxksfjFke 

l�¶+Vos;j dks cny Hkh ldrk gS ;k bls O;oLFkkid ds 

uqdlku ds fy, Hkst ldrk gSA gLr{ksi iSVuZ dks vklku 

cukdj bls vkSj vfèkd fMftVy cuk;k tk ldrk gSA 

jkscksV jsojsaMl Hkh uo fodflr vuqç;ksx gSaA ,slk yx 

ldrk gS vkt dh ih<+h ds yksxksa ds fy, jkscksV 

l�¶Vos;j }kjk èkeZ dh f'k{kk nsuk vthc gSA èkkÆed 

LFkkuksa esa jkscksV dk mi;ksx ,d ,gfr;krh mik; gks 

ldrk gSA èkeZ dk 'kks"k.k djus okys dêjiaFkh vkradoknh 

lewgksa ls fuiVus dh rduhd ÃlkÃ èkeZ esa iknjh }kjk 

NksVs cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj dhleL;k dks gy fd;k tk 

ldrk gSA jkscksV bu dk;ks± dks laHkky jgs gSaA vkt 

tkiku esa 400 lky iqjkuk eafnj gS tgka jkscksfVd iqtkjh 

us dke djuk 'kq: dj fn;k gSA 

*,uÃvks,e* uked ifj;kstuk dks vesfjdk vkSj 

btjkby dk leFkZu çkIr gSA vR;fèkd ykxr tks —f=e 

cqf)eÙkk dks dqN o"kks± esa fodflr gksus ls jksdrh gS] 

[kkM+h vjc dh rsy laink ds lkFk fVdkÅ gksuk 

lqfuf'prfd;k x;k gSA ;g O;kikj] uokpkj vkSj Kku dk 

,d u;k oSfÜod dsaæ gksxkA ,d Lora= vkÆFkd {ks= ds 

lapkyu ds :i esa] 'kgj Hkfo"; ds thou dk çfrfufèkRo 

djsxkA la;qä vjc vehjkr vkSj lÅnh vjc nksuksa us] 

lHkh çdkj dh forh; lgk;rk çnku djrs gq,] ÅaV fjt 

ds ,d leqnk; dks jsfxLrku esa Vgyrs gq,] 2040 ds 

n'kd esa bl O;oLFkk dk usrR̀o djus ds fy, ,d lH;rk 

dks vkxs c<+k;kA ;w,Ã iqfyl laxBu us —f=e cqf)eÙkk 

ij fLop fd;kA ç.kkyh] vkSj –';eku iqfyl jkscksV 

turk esa lfØ; gks x,A NEOM ifj;kstuk eè; iwoZ esa 

la?k"kZ vkSj ;q) ds ekgkSy dks cnyus ds fy, u, volj 

yk,xhA ;g 'kgj&jkT; e�My mu jkT; lajpukvksa ds 

mnkgj.k ds :i esa dke dj ldrk gS ftUgsa vU; ;gk¡ 

ij LFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

LFkkuh; ljdkj vkSj lÙkk laHkkyus okys usrk] 

tks jktuhfrd :i ls vius ukxfjdksa dh lsok djuk 

pkgrs gSa] —f=e cqf)eÙkk çkS|ksfxfd;ksa ds çlkj dks 

çksRlkfgr djds fuckZèk vkSj rst+ jkT; lsok,a lqfuf'pr 

djus dk ç;kl dj jgs gSaA yksdra=ksa ds fu;fer 

dkedkt ds fy, fu"i{k pquko] 'k=qrkiw.kZ c;kuckth dh 

#dkoV tks ikB fo'ys"k.k ds lkFk turk dks ukjkt dj 

ldrh gS] vkSj ckgjh Je ij fuHkZj gq, fcuk dq'ky 

vkÆFkd O;oLFkk] lhek ls 'kq: gksus okyh jk"Vªh; lsuk dh 

{kerk dks c<+kus ds fy, rduÊdh uohuhdj.k gks ldrk 

gSA jktuhfr ds çR;{k çHkkoksa ds :i esa fxuk tkrk gSA 

,d fMftVy jkT; lajpuk esa ftlesa ekuo Lora=rk vkSj 

xksiuh;rk dks fNis gq, njokts ds dSejksa ¼phuh tu 

fuxjkuh ç.kkyh½ }kjk lhfer dj fn;k tkrk gS vkSj 

ekbØksfpIl ds lkFk efLr"d fu;a=.k dh vksj ys tkus 

okyh ç.kkfy;k¡ ykxw dh tkrh gSa] yksxksa esa tksM+s x, 

jkscksV vkSj lkbcksxZ] ,aMª�bM turk ds udkjkRed çHkkoksa 

ds :i esa ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

ijek.kq çkS|ksfxdh ds fuekZ.k ds lkFk] nqfu;k us 

vuqHko fd;k fd bls gfFk;kjksa vkSj ÅtkZ {ks= nksuksa esa 

dSls uqdlku igqapk;k tk ldrk gSA tc ge gj uÃ 

rduhd dk bl utfj, ls ewY;kadu djrs gSa rks lcls 

igys tksf[keksa ij è;ku dsafær djrs gSaA gkyk¡fd bls ,d 

uÃ rduhd ds :i esa ekuk tkrk Fkk] —f=e cqf)eÙkk 

dh 'kq#vkr 1950 ds n'kd esa gqÃ Fkh] ysfdu Hkkjh ykxr 

ds dkj.k] blesa ,d dfBu fodkl çfØ;k fn[kkÃ nh vkSj 

2010 ds ckn xfr idM+hA tcfd cg&fo"k;d vè;;u 

fuekZ.k esa fofHkUu {ks=ksa ds oSKkfudksa dks ,d lkFk ykrs 

gSaA Hkfo"; esa ekuo thou dks vuar dky rd ys tkus ds 

volj [kksts x, gSaA fo'ks"k :i ls lÅnh vjc ds {ks= esa 

NEOM 'kgj&jkT; esa ;g ekuk tkrk gS fd vfrekuoh; 

áweu�bM jkscksV vkSj leku lkbcjc�xZ fudV vofèk esa 

lekt esa –';rk c<+k ldrs gSaAekuo thou dk laiw.kZ 

bfrgkl lÙkk dh bl bPNk ls mRiUu ;q)ksa vkSj la?k"kks± 

ls Hkjk gSA bl dkj.k ls] ,d fnu] ekuoh; egRokdka{kk 

mu jkscksVksa dk var dj nsxh tks iwjh ekuork dks ekj nsrs 

gSaA 
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शोधतसार: 

ततततततततपररवेदततनतहकतसंसारतकातचनयमतहतै।तसमाजतमेंतहोतरहेतपररवेदततनतसेतआमतआदमकतसेतलेकरतबडे-बडेतलोगतभकतप्रभाचवेदततहोतरहतेहैंत।त

अचधकतरतसमाजतमेंतचनम्नतवेदगततकेतलोगोंतपरतइसतप्रभावेदतकातअसरतदखेातजातातहतै।तसमाजतमेंतहोतरहतेपररवेदततनतएवेदंतइसकेतदष््प्प्रभावेदोंतकोत

हहदकतसाचहत्यतकेतप्रचसद्धतव्यंग्यकारतज्ञानतुत्वेदीदकतनेतअपनकतव्यंग्यतरुनात“खामोशत!तनंगेतहमामतमेंतहैं”तमेंतइन्हींतपरतपररवेदततनोंतऔरत

उनकेतपररणामोंतकोतव्यंग्यात्मकतरूपतमेंतपाठकोंत केतसमक्षतरखातहतै ।त प्रस्तत्तशोधालेखतमेंतसमझतमेंत राजनकचतक,तआर्तथक,तधार्तमक,त

सांस्क चतकतएवेदंतसामाचजकतसंदभततमेंतहोतरहतेपररवेदततनोंतकोतव्यंग्यतकेतमाध्यमतसेतव्याख्याचयततककयातगयातहतै।तइसकतसेतहमारातसाचहत्यत

एवेदंतसमाजतप्रभाचवेदततहोतातहतै।तलेखकतनेतअपनकतरुनातकेतमाध्यमतसेतसमाजतकीतद चिकोणतमेंतपररवेदततन,तसमाजतमेंतसरकारतकेतप्रचतत

लोगोंतकेतस्वेदभावेदतमेंतपररवेदततन,तसरकारतकीततानाशाहकतएवेदंतभ्रिाुार, तसाचहत्यकारोंतकीतरूक़िवेदादकतसोुतइत्याकदतपरतभरपूरतव्यंग्यत

ककयातहतै।तलेखकतनेतव्यंग्यात्मकतभाषातकेतमाध्यमतसेतकईतगहनतपरतोंतकोतअनावेदरणतककयातहै,तचजससेतसमाजतकेतप्रचततउनकीतद चितकात

आभासतहोतातहतै। 

मख््यतशब्दत: ज्ञानतुत्वेदीदक, खामोशत!तनंगेतहमामतमेंतहतै(रुना), सामाचजकतपररवेदततन, मोचडकिकेशन,तव्यंग्य, द चिकोणतमेंतपररवेदततन,त

धार्तमकतातएवेदंतभाषातशैलक 
 

प्रस्तावेदनात 

करोडोंत सालोंत सेत आजत तकत धरतकत मेंत अनेकत

पररवेदततनतहोतेतआतरहतेहैं।तपररवेदततनतहकतसमाजतकातचनयमतह।ैत

हमारेतबडेतब्ज्गोंतसेतभकतहमनेतस्नातहतैकेतआजतवेदोतसमयतनहींत

रहा,तजोतपहलेतथा।तसमयतपररवेदततनतहोतु्कातह।ैतपहलेतकेतजोत

नैचतकतमूल्यतथे,तकदरेतकीमतेंतथक, वेदोतअबतनहींतरहक।तयात यंूत

कहतलकचजएतसमाजतबदलतरहातह।ैतइसतबदलावेदतकेतअनेकतरूपत

ह।ै 

पररवेदततनतकातअथततहोतातह:ै 

“1. घम्ावेद, ुक्करत त2. क्छतघटातब़िाकरतरूपतबदलना, एकत

रूपतसेतदसूरेतरूपतमेंतलाना, उलटतिेर।”¹ अथातत्त ककसकतबातत

यात ककसकतपररचस्थचतयोंतकोतथोडातब़िातु़िाकरतबदलनातयात

उलटतिेरतकरनातहकतपररवेदततनतह।ै 

लोकत भारतकयत ब हतत प्रमाचणकत हहदकत कोशत केत

अन्सार, “उपयोचगतातआकदतकीतद चितसेतकोईतनईतबाततब़िानात

यातक्छतअशंोंतकोतनयातरूपतदनेा, सध्ारनात(मोचडकिकेशनत)”त

हकतपररवेदततनतह।ै²त 

बदलावेदत यात पररवेदततनतकईतप्रकारत केत होतसकतेत ह।ैत

जैसेतकक सामाचजकतपररवेदततन,तआर्तथकतपररवेदततन,तराजनकचतकत

पररवेदततन,त सांस्क चतकत पररवेदततन, धार्तमकत पररवेदततन,त

साचहचत्यकत पररवेदततन, भौगोचलकत पररवेदततनत इत्याकद।त

भारतकयतसंस्क चततमेंतराजनकचत,तधार्तमकतएवेदंतसामाचजकतस्तरत

परतअनेकतपररवेदततनतहुएतहैंत।त 

तसमाजतकातक्षेि, समाजत केत पररवेदततनतकातक्षेित सेत

बहुतत हकत चवेदशालत ह।ैत समाजत कात कोईत भकत क्षेित त ुाहते वेदोत

सामाचजकतहो,तआर्तथकतहो,तराजनकचतकतहो,तसांस्क चतक आकदत

मेंततकोईतभकतपररवेदततनतहोतातरहतातह।ैतहमारेतधार्तमकतशास्त्रोंत

मेंत चलखात हतै ककत संसारत पररवेदततनत केत चनयमत सेत ुलतात है।त

पररवेदततनत हकत संसारत कात चनयमत ह।ैत पररवेदततनत एकत ऐसकत

सावेदतकाचलकतप्रकियातहतैजोतप्रत्येकतकालतमेंत ककसकतनात ककसकत

रूपतमेंतघरटततहोतकतहकतरहतकतह।ैत 

व्यंग्यतकीतउत्पचततआकदकालतसेतमानकतगईतह।ैतहहदकत

साचहत्यतमेंतप्रथमतव्यंग्यकारतअमकरतख्सरोतकोतमानातजातातह।ैत

चजन्होंनेत अपनकत पहचेलयााँ, म्कररयांत औरत अन्यत चवेदधाओंत केत

आधारतपरतव्यंग्यतकोतआधारतप्रदानतककया।ततत्पश्चाततप्रचसद्धत

व्यंग्यकारत हररशंकरत परसाई,त शरदत जोशक,त जैनेन्रत क्मारतत

इत्याकदतलेखकोंतनेतसमाजतमेंतिैलकतचवेदसंगचतयों,तब्राइयों, एवेदतं

नकचतयोंतकातचवेदरोधतअपनकतसाचहचत्यकतरुनाओंतकेतमाध्यमतसेत
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ककयात हैंत ।त चजन्होंनेत व्यंग्यत कोत एकत साचहत्यकत रूपत प्रदानत

ककया। 

समाजतमेंतिैलकतचवेदसंगचतयोंतपरतसाचहत्यतकेतमाध्यमत

सेतककयातगयातप्रहारतव्यंग्यतह।ैतसाधारणतजकवेदनतमेंतइसतप्रकियात

कोतकटाक्षतकरनातयाततानातदनेातभकतकहातजातातह।ैतसमाजतमेंत

िैलकत चवेदसंगचतयोंत एवेदंत राजनकचतकत गचतचवेदचधयोंत परत

व्यंग्यात्मकतशैलकतअचमटतछापतछोडतकतह।ै 

लोकभारतकत ब हत्त प्रामाचणकत हहदकत कोशत केत

अन्सार,त “वेदहतउचितचजसमेंतप्रय्ितशब्दतअपनेतअथतत सेत चभन्नत

ककसकतचवेदसंगचत,तअन्याय,तभ्रितआुरण,तदि्तातआकदतकेतसंबंधत

मेंतपाठकोंतमेंतचवेदरोधतअप्रसन्नता,तउपहासतआकदतउत्पन्नतकरतेत

हैं।“तवेदहतव्यंग्यतह।ै 

अंग्रेजकतमेंतव्यंग्यतकेतचलएतSatire शब्दतकातप्रयोगतककयातजातात

ह।ैतव्यंग्यतकातशाचब्दकतअथततहैं-त 

“शब्दोंतकीतुोट,तहाँसक,तमजाक,तताना,तप्रहार,तकटाक्षतआकद।”³ 

हररशंकरतपरसाईतकहतेतहतैककत 

“व्यगं्यतमानवेदतकेतप्रचततसहानभ्चूततसेतपदैातहोतातह।ै व्यगं्यतवेदहत

हतैजोतएकतमनष््प्यतको,तबहेतरतमनष््प्यतबनातातह।ै”⁴ 

साचहत्यतसमाजतकीतअमूल्यतचनचधतह।ैतप्रत्येकतसमाजत

सेत संबंचधतत रुनाकारत अपनेत साचहत्यत मेंत अपनेत समाज,त

संस्क चततआकदतकोतआधारतबनाकरतरुनातकरतेतहैंत।तसाचहत्यत

सेतहकतहमेंतअपनेतअतकततऔरतवेदततमानतकातज्ञानतप्राप्ततहोतातहतै।त

हहदकतसाचहत्यतमेंतअनेकतसाचहत्यकारोंतनेतसामाचजकतपररवेदततनत

कोतआधारत बनाकरतअपनकत त रुनाओंत सेत हहदकत साचहत्यतकोत

सम द्धतककयातह।ैतज्ञानतुतव्ेदीदकतऐसेतहकतस्प्रचसद्धतरुनाकारतहैं, 

चजनकीतरुनाओंतमेंतहमतभारततकेतपररवेदर्ततततसमाजतकोतदखेत

सकतेत हैंत ।त ज्ञानत ुत्वेदीदकत कात जन्मत 2त अगस्तत 1952त मेंत

मऊरानकप्र, झांसकत मेंत हुआ।त इनकेत चपतात डॉ.त सत्यप्रकाशत

ुत्वेदीदकतमध्यप्रदशेतकेतसरकारकतडॉक्टरतरह।ेतइनकीतआरंचभकत

चशक्षात मध्यप्रदशेत केत चवेदचभन्नत गांवेदोंत मेंत हुई।त जहांत उन्होंनेत

बुपनतमेंतहकतभारतकयतग्रामकणतजकवेदनतकोतगहराईतसेतसमझा 

ज्ञानत ुत्वेदीदकत नेत श्यामत शाहत मेचडकलत कॉलेजत सेत लगभगत

समस्ततचवेदषयोंतमेंतगोल्डतमेडलतकेतसाथतएम.बक.तबक.तएस. औरत

एम.त डक. कीत परकक्षात पासत कीत ह।ैत यहत इंटरत मेचडचसनतऔरत

कार्तडयोलॉजकतकेतचवेदशेषज्ञतकेततौरतपरतभोपालतमेंत33तसालतसेत

कायतरततरह।े 

अगस्तत2012तमेंतयहांतुकितऑितमेचडकलतसर्तवेदसजत

पदत सेत सेवेदाचनवेद तत हुए।त वेदहत भोपालत केत हकत मशहूरत नोवेदलत

मल्टकस्पेशचलटकतहॉस्पकटलतमेंतमेचडचसनतचवेदभागतकेतप्रम्खतह।ैत

वेदहतअपनेतडक.एन.डकतमैचडकलतछािोंतमेंतलोकचप्रयतभकतह।ै 

                              6                
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“प्रेततकथा”,त“दगंोंतमेंतम्गात”,त“मेरकतइक्यावेदनतव्यंग्यत

रुनाएाँ”,त “चबसातत चबछकत ह”ै,त त “प्रत्यंुा”,त “जोत घरत िंूके”,त

“अलग”,त “खामोश!त नंगेत हमामत मेंत ह”ै,त “संकचलतत व्यंग्य”,त

“रंदा”,त“गौरतलबतव्यग्य”, त“नेपथ्यतलकला”ततथात“स्वेदस्थ”त। 

ज्ञानतुत्वेदीदकतकीतदोतसाक्षात्कारतप्स्तकेतप्राप्ततहोतकत

हतै;त“साक्षकतह,ैतसंवेदाद”ततथात“ज्ञानतहतैतोतजहानतह”ैतइत्याकद । 

ज्ञानत ुत्वेदीदकत कीत रुनाओंत मेंत उनकेत ग्रामकणत जकवेदनत एवेदंत

सामाचजकत समस्याओंत मेंत होत रहते पररवेदततनत औरत सामाचजकत

ुेतनातकातउल्लेखतचमलतातह।ैत 

ज्ञानत ुत्वेदीदकत कोत इनकीत साचहचत्यकत दनेत केत चलएत

अनेकत सम्मानत एवेदंत प्रस्कारोंत सेत नवेदाजात गयात ह।ैत त ज्ञानत

ुत्वेदीदकतनेतअपनेतव्यंग्योंत केतमाध्यमतसेतसामाचजकतब्राइयों,त

सामाचजकतसमस्याओंतऔरतसमाजतकीतसच्चाईतकोतउभारातहतै

औरतजनतमानसतमेंतसामाचजकतपररवेदततनत केतप्रचततसामाचजकत

ुेतनातलानेतकातप्रयासतककयातह।ै 

लेखकत नेत अपनेत व्यंग्योंत कोत नत केवेदलत राजनकचतकत

चवेदषयोंत परत बचल्कत पाररवेदाररकत जकवेदन,त मानवेदकयत संबंधों,त

गहनत संवेदेदनाओं,त बाजारत में समाजत मेंत होत रहते चवेदचभन्नत

पररवेदततनोंत कोत व्यंग्यत साचहत्यत मेंत प्रस्त्तत ककयात ह।ैत चहन्दकत

साचहत्यत जगतत मेंत एकत स्प्रचसद्धत व्यंग्यकारत उपन्यासकार, 

चनबंधकारतकेतरूपतमेंतएकतचवेदचशितस्थानतरखतेतहैं।त“खामोश!त

नंगेतहमामतमेंतह”ैतमेंतइनकीत27तव्यंग्यतरुनाएंतह।ैतइनतव्यंग्योंत

मेंतहमतभारतकयतसमाजतसंस्क चततजकवेदनतद चिकोणतआकदतमेंतहुएत

पररवेदततनतकोतपररलचक्षततहोतातदखेतसकतेतहैं। 

भारततकेतप्रचसद्धतव्यंग्यकारतज्ञानतुत्वेदीदकतनेतअपनकत

व्यंग्यत रुनात “खामोश!त नंगते हमामत मेंत ह”ैत मेंत सामाचजकत

पररवेदततनोंतकोतबहुततहकतबारककीतसेतप्रस्तत्तककयातह।ैतत 

1. द चिकोण मेंतपररवेदततनत:त 

पौराचणकतसमयतमेंतजबतमहाभारततकातय्द्धतहुआततोतअज्तनतकेत

हाथोंत धन्षत बाणत कांपनेत लगात क्योंककत उसकेत सामनेत उसकेत

अपनेतखडेतथे।तलेककनतआजतकीतजोतसरकारतहतै।तआजतकातजोत

समाजतहतै ।तउसकेतअज्तनतकीतभााँचततअपनतेभाईतबंध्ओंतबच्चोंत

औरतलोगोंतकीतभकडतकोतदखेकरतउनकेतबंदकूोंतवेदालतेहाथतनहींत

कांपते।तठककतइसकततरहतदशेतकीतसरकारतकातभकतहालतऐसातहकत

ह।ैतचजसकेतउदाहरणतज्ञानतुत्वेदीदकतइसतप्रकारतदतेेतहैंत 

“सरकारतअपनतेहकतभाईतबधंत्बच्चोंतकीतभकडतदखेकरतभकतउसकेत

बदंकूतवेदालतेहाथतनहींतकापंत।ेतबहतअज्तनतकीतभााँचततव्यथततकीत

दच्वेदधातमेंतनहींतपडतक।तउसतेउचुततसलाहतप्राप्ततकरनतेकेतचलएत

ककसकतक ष्प्णतकीतदरकारतनहीं।”⁵ 

अथाततत अबत सरकारत कात लोगोंत केत प्रचतत द चिकोणत

बदलत ु्कात हैं।त सरकारत अज्तनत कीत भांचतत अपनोंत परत प्रहारत

करनेत सेत कतरातकत नहींत बचल्कत अपनकत हकत प्रजात कात जमकरत

शोषणतकरतकतह।ैतआजतकेतय्गतमेंतसरकारतकातइतनातब्रातहालत

होतु्कातहतैककतवेदोतजनता,तवेदहकतलोगतचजन्होंनेतअपनकतवेदोटोंतसेत

सरकारतकोतसत्तातकदलाईतहैं, सरकारतउन्हींतलोगोंतकीतदश््मनत
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बनतगईतहैं।तधरनेतमेंतबचे्च,तब़्ि,ेतऔरतेंतएवेदंतअपनेतभाईतबंध्तकोत

दखेकरत सरकारत केत हाथत तकत नहींत कांपत,े वेदहकत बैठेत बैठेत

लाठकुाजत,तगोलकतबारक, गैसतकेतगोलतेछोडनेतकेतआदशेतदतेदतेकत

ह।ै 

2. समाजतमेंतसरकारतकातभय:  

भारतकयतसमाजतमेंतलोगोंतकोतडर,तअपनेतदश््मनों, ुोरों, 

डाक्ओंतआकदतसेत हकतनहींतबचल्कतवेदेततोतसरकारतसेतभकतडरतेतह।ैतत

पहलेततोतसाधारणतलोग,तराजातकेतपासतचबनातककसकतभयतसेत

ुलेतजातेतथेत।तलकेकनतआजतकेतसमाजतमेंतइतनातपररवेदततनतहोत

ु्कातहतैकीतराक्षसतप्रवेद चत्ततकेतलोगततोतक्यातदवेेदतातभक,तसरकारत

सेतडरनेतलगेतहैं।तइसकेतबारेतमेंतएकतव्यंग्यतमेंतज्ञानतुत्वेदीदकतनेत

चलखातहैंतककतत 

“सरकारत कीत गोलकत सते राक्षसत भकत डरतते हैंत औरत दवेेदतात भक।त

सरकारत कीत गोलकत सते आदमकत भकत मरतते हैंत औरत दवेेदतात

भक।......”⁶ 

अथातततअबतसरकारत मेंत इतनेत तानाशाहतलोगोंत कात

राजतहैंत ककतउससेत इंसानततोत क्यातदवेेदताततकतभकतकांपतेत हैं।त

सरकारतकीतगोलकतसेतआमतआदमकतभकतमरततेहैंतऔरतसाथतहक 

दवेेदतातजैसेतग्ण रखने वेदालेतइंसान भकतउनकी मारतकेतप्रहारतसेत

नहीं बु पातेतहैंत।त चजसकात ककसकतभकतघटनातयातसाच़िशतमेंत

कोईतनामततकतनहींतहोता। 

3. सरकारतकीततानाशाहकत:  

स्वेदतंितातप्राचप्ततसेतपहलेतचजतनेतभकतराजातमहाराजातहुएत

हतैउनकीततानाशाहकतककसकतसेतचछपकतनहींतह।ैतआजतकेतय्गतमेंत

सरकारतनेततानाशाहकतकातरूपतलेतचलयातहतैऔरततानाशाहकतकीत

प्रवेद चततवेदहकतकीतवेदहकतरहकतह।ैतजोतसुतबोलतातह,ैतवेदहकतमरतात

ह।ैतसुतबोलनेत वेदालतेकोतमारातजातातह।ैतसरकारत ककसकतनात

ककसकततरहतसच्चाईतकोतदबानेतकातप्रयत्नतकरतकतह।ैतइसमेंतइसत

परतज्ञानतुत्वेदीदकतव्यंग्यतकरतेतहैंत 

“जल्सूतपरतगोलकतुलानातसरकारतकातपर्ानातशौकतहैततथात

कततव्यतभक।”.....“तमरनातहकतथा।वेदहतइसतजल्सूतमेंतनतमरता, 

तोतअगलकतककसकतमकटटग, जलस,ेतजल्सू,तसडक, खते, तुौराहते

यहााँतघरतपरतमारातजाता।तसरकारकतगोलकतसतेमरनतेवेदालतेतयत

ह।ै”⁷ 

सरकारत परतव्यंगतकरतेत हुएतज्ञानतुत्वेदीदकत नेत यहातं यहत

समझनेतकातप्रयासतककयातहतैककतसरकारतमेंतक्छतऐसेतलोगतभकत

होतेतहैं,तजोतउन्हेंतउनकेतचवेदरुद्धतबोलनेतपर,तचजसकोतमरवेदानात

होतातह।ैत तकहकतभकतजलूस, हडताल,अस्पताल, सडकत,तखेत, 

घरतकहकतभकतमारतसकतकतह।ैतउसकीतम त्य्ततोतअटलतहोतजातकत

हैं। 

4. साचहत्यकारों पर कटाक्षत:  

साचहत्यकारत अपनेत पाठकत केत ुररित केत प्रचतत गहनत

उत्तरदाचयत्वेदत कीत भावेदनात कोत महसूसत करतात रहात ह।ैत हहदकत

साचहत्यतसाचहत्यकारोंतकातपहरातइसततरहतकीतबहसतसाचहत्यत

मेंतककसकतभकतप्रकारतकीतगलततबाततनहींतकरनेतदते।ेइसमेंतज्ञानत

ुत्वेदीदकतनेतअपनकतव्यंग्यतरुनातमेंतकहातह,ै 

“हहदकतमेंतलाँगोटकतयग्,तहहदकतसाचहत्यतकेतइचतहासतकेतप्रारंभतसते

जमातहुआतह।ैतयहतयग्तखत्मतहोनतेसतेरहातइसकेतुलततेहहदकतमेंत

काशकनाथतहसहतकीत“दखेततमाशातलकडक”तकातजतेसकतलिंगईत

भरकतरुनाएाँतबदातश्ततनहींतकीतजाएगक।”⁸ 

अथातततहहदकतसाचहत्यकारतइतनेतकडाईत सेतहहदकतसाचहत्यतपरत

पहरात दतेेत हैंत ककत हहदकत मेंत अश्लकलत रुनाएंत करनते कात पूणतत

चवेदरोधत करतेत रहते ह,ै परन्त्त इनकीत अपनकत रुनाओंत मेंत एकत

सकमात सेत ज़्यादात लिंगईत होतकत हैंत ।त बडेत साचहत्यकारत कीत

रुनातमेंतलफ़ंगाईतकोतमाितककयातजातातह।ै 

5. भ्रिाुारतऔरतराजनकचतकतसतेसामाचजकतपररवेदततन:  

भारतत जैसेत एकत सम द्धत दशेत मेंत होत रहते सभकत प्रकारत केत

पररवेदततनत जैसेतआर्तथकत राजनकचतकतसामाचजकत मौचलकतऔरत

सांस्क चतकत पररवेदततनत केत मूलत मेंत भ्रिाुारत इसत भ्रिाुारत केत

दलदलत मेंत िंसकरत दशेत मेंत नैचतकत मूल्योंत कदरोंत कीमतोंत कात

हासत हुआत ह।ैत ज्ञानत ुत्वेदीदकत नेत अपनेत व्यंग्यत रुनात मेंत

भ्रिाुारकतनेताओंत 

6. परतकटाक्षतकरतेतहुएतकहातह,ै  

“नगंतेतोतअबतसाितकहनतेकातदस््साहसतकरनतेलगेतहैंत ककतनगंते

हुएत चबनातहरतराजनकचततमेंतनहींत रटकातजातसकता।त चसद्धातंोंत

कीतधोतक,तपचततकीतराहतपरतदौडतकतटागंोंतमेंतिंसतकतह।ैतप्रचतत

यािातअनतंतएकतहमामततकतपहुंु नतेकीतयािाह।ैतजहााँतयतूभकत

नगंतेहकतपहुाुँ तसकततेहैं।”⁹ 

प्रस्तत्तपंचियोंतमेंत“हमाम”तशब्दतकातप्रयोगतहुआतहैत

चजसकात अथतत हतै एकत स्नानत घर, त्कीत स्नान, एकत प्रकारत कात

भापतस्नान यातसावेदतजचनकतस्नानतघरतइत्याकद।तपरन्त्तयहांतपरत

“त हमामत ”त शब्दत कात प्रयोगत संसदत केत चलएत ककयात गयात ह।ैत

राजनकचतज्ञोंतकोतनंगेतकहकरतसंबोचधततककयातगयातहैंतककतनंगेत

वेदोत नहींत होतेत चजनकेत पासत कपडात नत हो।त बचल्कत वेदहत

राजनकचतज्ञततोतपूणततनंगेतहैंतचजनकोतनततोतब्राईतसेतशमततहैं। वेदहत

तोतनकुतातकेतस्तरतपरतइतनेतचगरतगएतहैंतककतउनकेतकपडेतपहनते

होनेतपरतभकतउनकेतकमतत तसमाजतकोतशमतशारत तकरतेतह।ैतऐसेत

नंगोतकेतचलएतहमारकतसंसदतमेंतजगहतह।ैत 

वेदोतसंसदतकेतहमामततकतपहुंु नेतकेतचलएतनग्नतातकीत

ककसकत भकत हदत तकत पहुंु नते सेत नहींत शमातत।ेत राजनकचतत परत

व्यंग्यत करतेत हुएत नंगेत शब्दत कात प्रयोगत भ्रिाुारकत नतेाओंत केत

चलएतककयातगयातहैं।तलेखकतनेतसमाजतमेंतहोतरहेततभ्रिाुारतकेत

चलएतयेतराजनकचतज्ञतहकतचजम्मेदारतहैं।त 

7. समाजतकेतधार्तमकतभाईुारेतमेंतपररवेदततन:  

आध्चनकत समयत मेंत भारतकयत राजनकचतत मेंत ब़ित रहकत

धार्तमकत कट्टरतात ओरत धार्तमकत त सांप्रदाचयकतात केत कारणतत

समाजतकेतलोगोंतमेंतधार्तमकतभाईुाराततततकमतहोतातकदखाईतदेत

रहातह।ैतसमाजतकोतअलगतकरनेतकेतचलएतराजनेताओंतनेतकोईत

कसरतनहींतछोडकतहतैलेखकतअपनकतव्यंग्यतरुना, “घोटालेत केत

अवेदसरतअनंत”तव्यंग्यतरुनातमेंतचलखतेतहैं, 
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“हहदओ्ंतऔरतमस्लमानोंत केतबकुतखाईतकोतइतनात तखोदात केत

अबतस्वेदयतंहकततउसतखाईतमेंतहमारकतकब्रतबनतगईतह,ैसारेतसतंोंत

कोतसककरकतमेंतकिटतकरतकदयाततऔरतदशेतकोतिंूककरतचवेदकासत

कीतअजकबतरोशनकतपदैातकरतदक।”¹⁰ 

अथातततमलूकदासतकीतपंचियांतथकतसंतोंतकातकहातसककरकत

सेतकाम।तपरन्त्तअबतलोगोंत केतबकुतहहदतूम्चस्लमतकीतइतनकत

नफ़रततब़िातदक गईतहतैककतसंततलोगतअबतसककरकतमेंतआतरहतेहैं, 

संतत लोगत राजनकचतत मेंत आकरत धमतत केत नामत परत लोगोंत की 

आाँखों में धूलतझोंक रहतेहैंत।तचजसमेंतएकतअजकबतसेतचवेदकासतकात

ढढढोरातपकटातजातरहातहैं।तधमततकेतनामतपरतराजनकचततकीतजात

रहकतह।ैतलोगोंतकीतभावेदनाओंतकोतआहततकरनेतवेदालतेकायततकर, 

ककसकतसेतकरवेदाकरतउन्हेंतधार्तमकतदगंोंतमेंतउलझानेतकातप्रयासत

ककयातजातातहैंतताककतमूलतम्द्दोंतसेतउनकातध्यानतहटतजाए।त 

8. सामाचजकतचशक्षातएवेदतव्यवेदसाचयकतपद्धचततपरतकटाक्ष; 

भारतकयत समाजत मेंत सामाचजकत चशक्षात पद्धचतत एवेदतं

व्यवेदसायकत पद्धचतत परतअयोग्यतव्यचियोंत द्वारात शासनत ककयात

जातरहातहतैऔरतचजतनेंतभकतहमारेतव्यावेदसाचयकतएवेदंतआर्तथकत

चवेदकासतसेतसंबंचधततचवेदभागतहैंतउनकोतखालकतककयातजातरहातहैत

चशक्षात केतमंकदरत जैसेतकॉलेजत चवेदश्वचवेदद्यालयत स्कूलतआकदतकोत

केवेदलतमनोरंजनतकातसाधनतबनातकदयातगयातहैंतऔरतचजतनेतभकत

उच्चतपदतहतैयातसहकतपदतहतैउनतपरतगलततव्यचियोंतकोतलाकरत

चबठात कदयातगयातहतै ।तइसतपरतकटाक्षतकरतेतहैंतज्ञानतुत्वेदीदकत

कहतेतहैं, 

“बैंकत सारेतखालकतकरत कदए,त कॉलजेोंत कोत कॉिीत हाउसत बनात

डालातऔरतसारेतसहकतपदोंतपरतगलततलोगतकोतचबठातकदए।”¹¹ 

अथातततअबतसमयतइतनातबदतसेतबत्तरतहोतु्कातहतैककतबैंकोतकोत

नकलामत ककयात जात रहात ह।ैत कॉलेज,त चवेदश्वचवेदद्यालयोंत कोत

सरकारतकेतद्वारातकेवेदलतुाय यातकॉिीतहाउसतकीततरहतबनात

कदयातगयातहतैकेवेदलतमनोरंजनतकातस्थलतबनातकदयातगयातह।ैत

अचधकतिीसतलेकरतचडग्रकतबांटकतजातरहकतह।ैत 

    “खामोश!तनंगते हमामतमेंत हैं”तव्यंग्यत संग्रहतकीतभाषातशलैकत

अत्यंततसाथतक,तस्पितएवेदंतप्रभावेदशालकतभाषातह।ैतइसमेंतलेखकत

नेत दशेकत चवेददशेक, उदूत,तफ़ारसक एवेदंत प्ततगालकतभाषात केतशब्दोंत

कातप्रयोगतककयातह।ैतइसमेंतआमतबोलुालतकीतभाषातकेतशब्दोंत

कीतभरमारतह।ैतप्रुचलततअंग्रेजकतकेतशब्दोंतकेतसाथतसाथतभारकत

भरकमत शब्दोंत कात भकत प्रयोगत ककयात ह।ैत अपनकत बातत कोत

प्रभावेदशालकत एवेदंत पाठकतकीत रुचुतकोत बनाएत रखनेत केत चलएत

उचुततस्थानतएवेदंतसहकतव्यंग्यतकेतचलएतम्हावेदरों,तलोकोचियों, 

दोहोंतकातप्रयोगतभकतलेखकतनेतककयातह।ैतव्यंग्यतसंग्रहत“खामोशत

!तनंगतेहमामतमेंतह”ैतकातनामकरणतअत्यंततसाथतकतएवेदंतसटककत

हैं। 

चनष्प्कषतत: 

कहातजातसकतातह ैककत“खामोश!तनंगेतहमामतमेंतहैं”त

व्यंग्यतसंग्रहतमेंतसमाजतकेतबदलतेतपररवेदर्ततततरूपतकोतउजागरत

ककयातगयातहतैऔरतइसतपररवेदततनतकेतकारणतआएतबदलावेदतपरत

अपनेतव्यंग्यतकेतमाध्यमतसेतकटाक्षतककयातगयातहैं।तपाठकोंतकोत

समाजतमेंतहोतरहतेइसतपररवेदततनतकोतएकतनईतद चितसेतदखेनेतएवेदतं

समझानेत कात प्रयासत ककयात गयात ह।ैत इसमेंत सामाचजकत

समस्याओंत केत साथत साथ, समस्यात समाधानत एवेदंत उसकेत

दरूदशीतप्रभावेदोंतकोतअपनेतव्यंग्योंतकेतमाध्यमतसेतप्रस्त्ततककयात

गयातहैंत। 
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प्रस्तािना: 

" धन्य तकुोबा समथथ | जेण ेकेला हा परुुषाथथ || " 

संत तुकाराम महाराज ह े महाराष्ट्रातील िारकरी 

संप्रदायातील महान संत, समाजसुधारक आवण किी होते. 

तयांनी आपल्या अभंगांमधून केिळ भक्तीचा प्रचार केला 

नाही, तर समाजात नैवतकता, सतय, समता, परोपकार 

आवण सवहष्णुतेचे मूल्य रुजिले. तयांचे विचार आवण 

विकिण आजही समाजासाठी मागथदिथक आह.े तयांच्या 

अभंगांमध्ये धार्ममकतेबरोबरच सामावजक जागतृीचा ठेिा 

आह.े तयांनी ततकालीन समाजातील अन्याय, अंधश्रद्धा, 

कमथठता आवण जावतभेदािर कठोर प्रहार केला. तयामुळेच 

तयांचा विचार हा आधुवनक समाजासाठीही अतयंत 

महत्त्िाचा ठरतो. 

१.  सतं तकुाराम महाराजाचं ेजीिन ि कायथ 

" तकुी तकुला तकुा | विश्व भरूवन उरला लोक || " 

संत तुकाराम महाराजांचा जन्म इ.स. १६०८  

मध्ये पुणे वजल्यातील दहेू या गािी झाला. तयांचे कुटंुब 

पारंपररक िैष्णि भक्तीमागाथला अनुसरून होते आवण त े

व्यापारात गुंतलेले होते. परंतु लहान ियातच तयांना अनेक 

संकटांना सामोरे जािे लागले. तयांच्या जीिनात आलेल्या 

दुुःखद प्रसंगांनी तयांना संसाराविषयी िैराग्य वनमाथण होऊन, 

तयांना ईश्वरभक्तीकडे िळिले. तयांनी आपल्या आयुष्यातील 

कठीण प्रसंगातून सामावजक मूल्यांचा िोध घेतला आवण 

तयांचे प्रवतबबब तयांच्या अभंगांमध्ये उमटले. तयांच्या 

लेखनातून ततकालीन समाजातील विसंगती, अंधश्रद्धा, 

कमथठपणा, जावतभेद आवण दांवभकतेिर कठोर प्रहार 

आढळतो. तयांनी लोकांना सतय, प्रामावणकता, दयाळूपणा 

आवण समतेचा संदिे ददला. तयांच्या विचारांमध्ये 

भगिंताची वनष्ठा आवण मानितेची सेिा यांचे अतूट नात े

आह.े 

२.  अभगं ि समाज प्रबोधन 

" आम्ही िकंुैठिासी | आलो यावच कारणासी | 

बोवलल ेज ेऋषी | साच भाि ेिताथया || " 

संत तुकाराम महाराजांचे अभंग ह े केिळ भवक्त 

परंपरेचे प्रतीक नसून, ते समाजाला नैवतकतेचा आवण 

मूल्यांचा आदिथ घालून दतेात. तयांचे अभंग ह े सामावजक 

पररितथनाचे प्रभािी साधन होते. तयांनी आपल्या रचनांमधून 
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ततकालीन समाजात प्रचवलत असलेल्या चुकीच्या रूढी, 

कमथठता, दांवभकता, अंधश्रद्धा, धार्ममक भेदभाि, आवण 

िोषण यांच्यािर कठोर प्रहार केला. तयांचे अभंग सामान्य 

माणसाला समजेल अिा सोप्या आवण ओघितया भाषेत 

होते. तयामुळे लोक सहज तयांच्यािी समरस होत. तयांच्या 

अभंगांतून कतथव्यपरायणता, श्रमप्रवतष्ठा, सतय, दान, 

सवहष्णुता, समानता यांसारख्या मूल्यांचा प्रचार केला गेला. 

तयामुळे तयांची विकिण आजही महत्त्िाची मानली जाते. 

३.  िारकरी सपं्रदायातील योगदान 

" तकुा झालास ेकळस | भजन करा सािकाि || " 

िारकरी संप्रदाय हा महाराष्ट्रातील संतपरंपरेचा 

एक महत्त्िाचा प्रिाह आह.े संत ज्ञानेश्वर, संत नामदिे, संत 

एकनाथ आवण संत तुकाराम महाराज या संतांनी या 

संप्रदायाला एक निी ददिा ददली. िारकरी संप्रदाय हा 

केिळ धार्ममक चळिळ नव्हती, तर ती सामावजक समतेची 

आवण मूल्य विक्षणाची एक प्रभािी प्रणाली होती. संत 

तुकाराम महाराजांनी िारकरी संप्रदायाच्या माध्यमातून 

मानितेचा संदिे ददला. तयांची विकिण कोणतयाही जाती-

धमाथच्या बंधनात अडकलेली नव्हती. तयांनी ‘एकनाथी 

भागित’ आवण संत ज्ञानेश्वरांच्या ततिज्ञानाचा प्रभाि 

स्िीकारत, तयातून लोकांना जीिनमूल्ये सांवगतली. िारकरी 

संप्रदायाच्या माध्यमातनू तयांनी सतय, करुणा, समता, 

परोपकार, आवण सवहष्णुतेचा प्रचार केला. 

सारांि, संत तुकाराम महाराजांचे जीिन आवण 

कायथ ह े समाज सुधारणा आवण मूल्य विक्षणाच्या 

दवृिकोनातून अतयंत महत्त्िाचे आह.े तयांचे अभंग ह े केिळ 

भक्तीप्रधान नव्हत,े तर तयात सामावजक पररितथनाचा मतं्रही 

होता. तयांनी िारकरी संप्रदायाच्या माध्यमातून समाजात 

समानतेचा संदिे ददला. तयामुळे तयांच्या विकिणीचा प्रभाि 

आजही लोकांिर आह े आवण तो भविष्यकाळातही 

प्रेरणादायक ठरेल. 

सतं तकुाराम महाराजाचंा मलू्य विचार – मलूभतू सकंल्पना 

" धमथ नीतीचा हा ऐकािा व्यिहार | वनिवडल ेसार असार तें ||" 

संत तुकाराम महाराज ह े मराठी संत सावहतयाचे 

एक उतंु्ग विखर असून, तयांनी आपल्या अभंगांतून विविध 

मूल्यांचा प्रसार केला. तयांचे मूल्य विचार केिळ अध्यावतमक 

नाहीत, तर ते सामावजक, राजकीय, आर्मथक, नैवतक आवण 

पयाथिरणीय अंगांनीही महत्त्िाचे आहते. तयांचे विचार 

ज्ञानोबादी िारकरी संप्रदायाच्या तत्त्िज्ञानािी सुसंगत होते.  

ते सािथकावलक आवण सिथसमािेिक आहते. तयांच्या 

अभंगामंधून मानिी जीिनातील विविध मूल्यांची स्पि 

मांडणी आढळते. 

१. िैयवक्तक मलू्य विचार 

संत तुकाराम महाराजांनी िैयवक्तक आयुष्यातील नैवतकता 

आवण साधेपणाचा आग्रह धरला. संत तुकाराम महाराजांनी 

साधेपणा आवण प्रामावणकपणाला मोठे महत्त्ि ददल े आवण 

अहकंार, लोभ टाळून जीिन जगािे, असा उपदिे केला. 

आतमसंयम, परोपकार आवण सद्गुणांची जोपासना केल्याने 

व्यवक्तमत्त्ि अवधक िुद्ध होत,े असे तयांनी अभंगांमध्ये 

सांवगतले. 

१.१ साधपेणा आवण प्रामावणकता 

संत तुकाराम महाराजांनी साधेपणाचे जीिन जगण्याचा 

संदिे ददला. तयांच्या मते, प्रामावणकता ही ईश्वरप्राप्तीचा 

खरा मागथ आह.े 

" करािी त ेपजूा मनवेच उत्म | लौदककाचें काम काय अस े|| 

कळािें तयावस कळे अतंरींचें | कारण तें साचें साच अगंीं || 

तयांनी जीिनात खोटेपणा, दांवभकता आवण कपट नाकारून 

प्रामावणक राहण्याचा संदिे ददला. ते स्ितुःही अतयंत साधे 

जीिन जगले आवण लोकांनाही तसेच राहण्याचा उपदिे 

केला. 

१.२ सयंम आवण आतमसयंम 

मानिाने आपल्या िासना आवण इच्छांिर संयम ठेिािा, 

असे तयांनी अभंगांमधून सांवगतले. आतमसंयमामुळे जीिनात 

िांती आवण समाधान प्राप्त होते. 

" यकु्त आहार विहार | नमे इंदियासंी सार | 

नसािी बासर | वनिा बाहु भाषण || " 

तयांच्या अभंगांमध्ये इच्छािक्तीिर वनयंत्रण ठेिण्याचे महत्त्ि 

पटिून ददले आह.े मानिाने लोभ, मोह आवण िासना यांिर 

विजय वमळिािा, असे ते सांगतात. 

२. व्यािहाररक मलू्य विचार 

व्यािहाररक जीिनात नैवतकतेचा पाया मजबूत असािा, 

असे संत तुकारामांचे मत होते. तयांनी खोटेपणा, ढोंग, आवण 

ददखाऊ भक्तीचा विरोध केला आवण कृतीत प्रामावणकता 

ठेिण्याचा उपदिे ददला. लोभ, अहकंार आवण दांवभकता दरू 

करून सद्वतथन अंगीकारण्याचा संदिे तयांच्या विचारांमध्ये 

आह.े 

२.१ दावंभकतचेा विरोध 

तयांनी खोट्या भक्तीचा, कमथकांडाचा आवण अंधश्रद्धचेा तीव्र 

विरोध केला. तयांच्या मते खरी भक्ती मनापासून आवण 

वनष्कपट असली पावहजे. 

" ऐस ेकैसे झाल ेभोंद ू| कमथ करुवन म्हणती साध ू|| " 

तयांनी कमथठता, पाखंडीपणा आवण खोट्या कमथकांडांना 

विरोध केला. 

२.२ अहकंार आवण लोभािर वनयतं्रण 

अहकंार आवण लोभ हे आध्यावतमक आवण सामावजक 

पतनाची कारणे आहते, असे ते सांगतात. लोभाला 

वतलांजली दऊेन साधे आवण संतुवलत जीिन जगािे. 

" जया अगंी मोठेपण | तया यातना कठीण || " 

तयांनी नम्रता, कृतज्ञता आवण लोभािर वनयंत्रण ठेिण्याचा 

संदिे ददला. 
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३. सामावजक मलू्य विचार 

संत तुकारामांनी समाजसुधारणेचा आग्रह धरला 

आवण सामावजक विषमता नि करण्याचे महत्त्ि स्पि केले. 

समानता आवण बंधुतेच्या तत्त्िांिर तयानंी भर ददला आवण 

जाती-पातीच्या भेदभािाचा विरोध केला. स्त्री-पुरुष 

समानता आवण िोषणमुक्त समाज ही तयांची प्रमुख 

सामावजक मूल्ये होती. 

३.१ समानता आवण बधंतुा 

जातीपातीच्या भेदभािाचा तयांनी कडाडून विरोध केला. 

सिथ मानि समान आहते आवण भगिंताच्या भक्तीत सिाांना 

समान अवधकार आहते. 

" खळे माडंीयलेा िाळिटंी घाई | नाचती िषै्णि भाई रे || " 

"िणथ अवभमान विसरली याती | एका एका ंलोटागंणी जाती ||" 

तयांनी जातीव्यिस्था, िणथभेद, धमथभेद नाकारून सिाांसाठी 

समानतेचा विचार मांडला. 

३.२ स्त्री-परुुष समानता 

तयांनी स्त्रीला पुरूषांच्या समान हक्क दणे्याचा विचार 

मांडला. तयांच्या अभंगांमध्ये स्त्रीचा आदर आवण महत्त्ि 

सांवगतले आह.े 

" अिघी एकाचीच विण | तथे ेकैंचे वभन्नावभन्न | 

िदे परुुष नारायण | तणे ेकेला वनिडा || " 

तयांनी स्त्री विक्षण, सन्मान आवण स्िततं्रतेचा पुरस्कार केला. 

३.३ िोषणमकु्त समाजाची सकंल्पना 

तयांनी िोषण, अन्याय, आवण सामावजक विषमता नि 

करण्याचा संदिे ददला. तयांचे विचार समतेिर आधाररत 

समाजवनर्ममतीचे मागथदिथन करतात. 

" भल े तरी देऊ कासचेी लगंोटी | नाठाळाच े माथी हाण ू

काठी || " 

िोषण, अन्याय आवण दडपिाही नि करणे गरजेचे 

असल्याचे तयांनी सांवगतले. 

४. सासं्कृवतक मलू्य विचार 

संत तुकारामांच्या अभंगांमध्ये संस्कृतीचे रक्षण आवण 

लोकसंगीताचा प्रसार यािर भर दणे्यात आला आह.े मराठी 

भाषेचा प्रचार आवण लोकपरंपरांचे जतन करण्यािर तयांनी 

भर ददला. लोकसंगीत, कीतथन आवण भवक्तपरंपरेच्या 

माध्यमातनू तयांनी सांस्कृवतक मूल्यांचे संिधथन केले. 

४.१ भाषा आवण परंपराचं ेसरंक्षण 

संत तुकारामांनी मराठी भाषेत अभंग वलहून लोकांना 

धार्ममक आवण नैवतक विक्षण ददले. ते म्हणतात की, 

मातृभाषेतनू ज्ञान आवण भक्तीचा प्रचार अवधक प्रभािी 

होतो. 

" उजळािया आलो िाटा | खरा खोटा वनिाड || " 

" पढुे गलेे तयाचंा िोधीत मारग | चला जाऊ माग घते 

आम्ही || " 

" आह्ा ंघरीं धन िब्दाचींच रत नें | िब्दाचींच िस्त्रें यत न े

करंू || " 

मराठी भाषेचा प्रचार आवण संत परंपरेतील मौवखक ज्ञान 

जतन करण्यािर तयांनी भर ददला. 

४.२ लोकसगंीत आवण काव्यससं्कृती 

तयांनी िारकरी संप्रदायाच्या माध्यमातून लोकसंगीत आवण 

कीतथन परंपरेला चालना ददली. यामुळे भक्तीपर विचार 

लोकांपयांत सहज पोहोचले. 

" पवहली माझी ओिी ओिीन जगत्र | गाईंन पवित्र पाडुंरंग || 

दसुरी माझी ओिी दजुें नाहीं कोठें | जनीं िनीं भटेे पाडुंरंग || " 

" नामदिे ेकेल ेस्िप्नमाजी जाग े| सि ेपाडुंरंग ेयऊेवनया || 

सांवगतल ेकाम कराि ेकवित्त्ि | िाऊग ेवनवमतय ेबोल ूनको || " 

तयांनी अभंग रचून लोकांना सहज समजेल अिा भाषते 

तत्त्िज्ञान मांडले. 

५. राजकीय मलू्य विचार 

संत तुकारामांनी आदिथ समाजाच्या रचनेत प्रजावहतिादी 

राजकारण महत्त्िाचे असल्याचे सांवगतले. राज्यकतयाांनी 

लोकवहताचे प्रिासन करािे आवण न्यायसंगत व्यिस्था 

राखािी, असे तयांनी प्रवतपादन केले. तयांनी सते्चा अहकंार 

टाळण्याचा आवण लोकसेिा करण्याचा संदिे ददला. 

५.१ प्रजचे्या वहतासाठी प्रिासन 

तयांनी राजे आवण िासकांनी प्रजेच्या कल्याणाचा विचार 

करािा, असे सांवगतले. खरा नेता तोच जो 

लोककल्याणासाठी झटतो. 

" झाल े राम राज्य काय उण े आम्हासी | धरणी धरी वपक 

गाई ओळल्या म्हिी || 

राम िळेोिळेा आम्ही गाऊ ओिीय े | दळीता काडंीता 

जवेिता ग ेबाईये || " 

राजकारण ह े लोककल्याणकारी असािे, असे तयांनी 

सांवगतले. 

५.२ िासकानंी प्रजावहताचा विचार करािा 

िासन व्यिस्थते पारदिथकता आवण न्याय आिश्यक आह.े 

िासकाने लोभ, अन्याय आवण दडपिाही न करता 

लोकवहतासाठी कायथ करािे. 

" मुगंी आवण राि | आम्हा ंसारखाची जीि || 

गलेा मोह आवण आिा | कळीकाळाचा हा फासंा || " 

िासकाने लोभ, अहकंार टाळून प्रजेसाठी कायथ करािे, असा 

संदिे तयांनी ददला. 

६. आर्मथक मलू्य विचार 

संत तुकारामांच्या विचारांमध्ये अथथव्यिस्थेत नैवतकतलेा 

अनन्यसाधारण महत्त्ि आह.े कि, पररश्रम आवण प्रामावणक 

मागाथने संपत्ी वमळिण्याचा उपदिे तयांनी ददला. न्याय्य 

उपजीविकेिर भर दते तयांनी अनैवतक मागाथने संपत्ी 

वमळिण्याचा विरोध केला. 
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६.१ कि, श्रम आवण पररश्रमाच ेमहत्त्ि 

मेहनतीने वमळिलेले धन ह े सतकमाथसाठी िापरािे, असा 

तयांनी संदिे ददला. श्रमावििाय संपत्ी वमळिण्याच्या 

मागाांचा तयांनी विरोध केला. 

" कामामध्य ेकाम | काही म्हणा राम राम | जाईल भिश्रम | 

सखु होईल दुुःखाच े|| " 

ते म्हणतात की, श्रम करणाऱयांचे जीिन पवित्र असत,े 

तयामुळे मेहनतीला पयाथय नाही. 

६.२ न्याय्य उपजीविका 

जीिनात सदाचार आवण न्याय्य मागाथने संपत्ी कमिािी. 

अनैवतक मागाथन े वमळिलेली संपत्ी रटकत नाही, असे ते 

सांगतात. 

" जोडवनया धन उत्म व्यिहारे | उदास विचारे िचे करी || " 

अन्यायाने वमळिलेला पैसा रटकत नाही, ह ेतयांनी आपल्या 

अभंगांमध्ये सांवगतले आह.े 

७. श्रवमक मलू्य विचार 

संत तुकारामांनी श्रमाची प्रवतष्ठा िाढिली आवण श्रवमकांच्या 

हक्कांबद्दल भाष्य केले. प्रतयेकान े श्रमाचे महत्त्ि ओळखून 

प्रामावणक कि कराि,े असे ते सांगतात. श्रवमकांचे िोषण 

होऊ नये आवण तयांना सन्मान वमळािा, हा तयांचा विचार 

होता. 

७.१ श्रमाचा गौरि 

कि करणारा माणूस हा समाजाचा खरा आधारस्तंभ असतो. 

श्रमाला प्रवतष्ठा वमळािी आवण प्रतयेकाने प्रामावणक पररश्रम 

करािा. 

" गौरि गौरिापरुतें | फळ सतयाच ेसंकल्प || " 

कि करणारा माणूसच श्रेष्ठ आहे, असे ते सांगतात. 

७.२ िोषणमकु्त श्रवमक व्यिस्था 

गरीब आवण श्रवमकांचे िोषण थांबले पावहजे. तयांच्या 

हक्कांचे संरक्षण करणे ह ेसमाजाचे कतथव्य आह.े 

" जें का रंजलें गाजंल े| तयावस ह्ण ेजो आपलुें || " 

" ब्रह्स्िरूपाची कम ेब्रह्रूप | विरवहत सकंल्प ेहोती जाती || 

ठेविवलया ददस ेरंगा ऐिी विळा |उपाधी वनराळा स्फरटक मवण ||" 

श्रवमकांचे िोषण होऊ नये यासाठी समाजाने प्रयत्न 

करायला हिेत. 

८. िकै्षवणक मलू्य विचार 

संत तुकारामांनी विक्षणाला महत्त्ि ददले आवण ज्ञान ह े

सिाांसाठी खुले असािे, असे सांवगतले. ज्ञानाचा उपयोग 

केिळ उपजीविकेसाठी नव्ह,े तर आतमज्ञान आवण 

समाजसेिेसाठी व्हािा, असे तयांनी सांवगतले. विक्षणामुळे 

अज्ञान दरू होते आवण नैवतकता ि सद्गुण िाढीस लागतात. 

८.१ ज्ञानाची उपयकु्तता 

विक्षण ह ेजीिन समृद्ध करणारे साधन आह.े केिळ पुस्तकी 

ज्ञान नव्ह,े तर जीिनोपयोगी ज्ञान वमळिण्यािर तयांनी भर 

ददला. 

" सवेितो हा रस िारटतो आवणका | घ्या रे होऊ नका 

रानभरी  || " 

ते म्हणतात की खरे ज्ञान आतमिुद्धीसाठी असािे. 

८.२ आतमज्ञान आवण विक्षणाचा प्रचार 

खरे विक्षण हे आतमज्ञान आवण आतमविकासाचे साधन 

असते. तयांनी आध्यावतमक विक्षणालाही महत्त्ि ददले. 

" फोवडल ेभाडंार धन्याचा हा माल | मी ति हमाल भरिाही || " 

" अभथकाचे साठीं | पतंें हातीं धररली पाटी || तसैें सतं जगीं | 

दिया करुनी दाविती अगंीं || " 

तयांनी आतमज्ञानाला विक्षणाच्या सिोच्च पातळीिर ठेिले. 

९. नवैतक मलू्य विचार 

नैवतकता ही संत तुकारामांच्या विचारांची मध्यिती 

संकल्पना होती. सतय, प्रामावणकता आवण सदाचार यांना 

तयांनी अतयंत महत्त्ि ददले. परोपकार, दया आवण समतेच्या 

तत्त्िांचा प्रचार करून तयांनी समाजात नैवतकतेचे बळ 

िाढिले. 

९.१ सतय, प्रामावणकता आवण सदाचार 

जीिनात सतय आवण प्रामावणकता अतयंत महत्त्िाची आह.े 

सदाचार हा खरा संपत्ीपेक्षा अवधक मूल्यिान आह.े 

" सतय सकंल्पाचा दाता नारायण | सिथ करी पणूथ मनोरथ || " 

"वचत् िदु्ध तरी ित्र ूवमत्र होती | व्याघ्र ही न खाती सपथ तया||" 

तयांनी जीिनात सतयाला सिोच्च स्थान ददले. 

९.२ परोपकार आवण दया 

दयाळूपणा आवण परोपकार ह े जीिन समृद्ध करतात. 

दसुऱयाच्या भल्यासाठी कायथ करणे हचे खरी सेिा आह.े 

" पणु्य पर उपकार पाप त े परपीडा | आवणक नाहीं जोडा 

दजुा यासी || " 

" दया क्षमा िावंत | तथे ेदिेाची िसवत || " 

तयांनी परोपकार करण्यास प्रिृत् केले आवण सहानुभूतीची 

विकिण ददली. 

१०. आध्यावतमक मलू्य विचार 

संत तुकारामांच्या विचारांत भक्तीमागाथचा प्रभाि आह,े 

परंतु तो केिळ कमथकांडािर आधाररत नाही. तयांनी 

नामस्मरण, भक्ती आवण साधनेच्या माध्यमातनू 

आतमिुद्धीिर भर ददला. धमाथच्या खऱया अथाथचा िोध घेऊन 

अंधश्रद्धा, कमथकांडाचा तयांनी विरोध केला. 

१०.१ भक्ती, साधना आवण ईश्वरभक्ती 

तयांनी वनुःस्िाथथ भक्ती आवण साधना ही ईश्वरप्राप्तीचा मागथ 

आह.े असे सांगून वनरंतर नामस्मरणाचा उपदिे केला. 

" समचरणदवृि विटेिरी सावजरी | तथेें माझी हरी िवृत् राहो ||  

आणीक न लग ेमावयक पदाथथ | तथेें माझें आत्थ नको दिेा || " 

" नाम सकंीतथन साध प ैसोप े| जळवतल पाप ेजन्मातंररची ||  

नलग ेसायास जाि ेिनातंरा | सखु ेयतेो घरा नारायण || " 

"भक्ती तें नमन िरैाग्य तो तयाग । ज्ञान ब्रह्ीं भोग ब्रम्हा तन ु||" 
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तयांनी भक्तीमागाथचा पुरस्कार केला आवण साधनेचे महत्त्ि 

सांवगतले. 

१०.२ धमाथचा खरा अथथ आवण अधंश्रद्धाचंा विरोध 

धमथ हा मानितेसाठी असून तो कमथकांड आवण अंधश्रद्धमेध्ये 

अडकू नये. तयांनी खोट्या धार्ममक प्रथा आवण रूढी-

परंपरांचा विरोध केला. 

" िदेाचा तो अथथ आम्हासीच ठािा | येरानंी िाहािा भार 

माथा || 

खादल्याची गोडी दवेखल्यासी नाही | भार धन िाही 

मजरुीच े|| " 

" सेंदरीं हेंदरी दिैतें | कोण तीं पजुी भतुेंकेतें | 

आपलु्या पोटा जीं रडतें | मागती वितें अिदान || " 

तयांनी अंधश्रद्धा, कमथठता आवण रूढी-परंपरांना विरोध 

केला. 

११. धार्ममक मलू्य विचार 

संत तुकारामांचा धार्ममक विचार मानितेला कें िस्थानी 

ठेितो. धमथ हा नैवतकतेिी जोडलेला असािा आवण 

मानितेची विकिण दणेारा असािा, असे तयांनी सांवगतले. 

धमाथच्या नािाखाली भेदभाि आवण बहसा टाळािी, हा 

तयांचा स्पि संदिे होता. 

११.१ धमथ आवण नवैतकता 

धमथ हा केिळ कमथकांड नसून नैवतकतेला प्रोतसाहन दणेारा 

असािा. खरा धमथ हा सतय, अबहसा आवण परोपकार 

विकितो. 

" धमाथचे पाळण | करणे पाखडं खडंण || हवेच आम्हा करण े

काम | बीज िाढिाि ेनाम || " 

तयांच्यासाठी धमथ हा केिळ कमथकांड नसून, तो नैवतकतेिी 

जोडलेला आह.े 

११.२ मानितचेा परुस्कार 

मानिता ही कोणतयाही धमाथपके्षा श्रेष्ठ आह.े माणुसकी आवण 

सेिाभाि हचे खरे धमथ आहते. अिी विकिण तयांनी ददली. 

" कुणाही जीिाचा न घडो मतसर | िमथ  सिशे्वर पजूनाच े|| " 

तयांनी माणुसकीला सिोच्च स्थान ददले. 

१२. पयाथिरणीय मलू्य विचार 

संत तुकाराम महाराजांनी वनसगथस्नेही 

जीिनिैलीचा पुरस्कार केला आह.े पयाथिरणीय मूल्य विचार 

म्हणजे वनसगाथचे रक्षण, पयाथिरणपूरक जीिनिैली आवण 

सजीि-सृिीसाठी संिेदनिीलता राखणे. संत तुकाराम 

महाराजांनी वनसगथस्नेही जीिनिलैीचा पुरस्कार करतानाच 

मानिाने पयाथिरणािी संतुलन राखािे, असा संदिे ददला. 

पृथ्िी, जल आवण िनस्पती यांचे जतन करणे ही मानिी 

जबाबदारी असल्याचे तयांनी प्रवतपादन केले. 

१२.१ वनसगाथच ेरक्षण 

वनसगाथच्या विनािाने मानिाचे जीिन कठीण होते. संत 

तुकारामांनी वनसगथ स्नेही जीिनिलैीचा उपदिे केला. 

" िकृ्ष िल्ली आम्हा सोयरे िनचरे | पक्षी ही ससु्िरे 

आळविती || " 

तयांनी वनसगथ िाचिण्याची गरज सांवगतली आह.े 

१२.२ समतोल जीिनिलैी 

साधे आवण पयाथिरणपूरक जीिनिैली अंगीकारणे आिश्यक 

आह.े मानिाने वनसगाथिी संतुलन राखले पावहजे. 

" िदु्ध ऐसें ब्रम्हज्ञान | करा मन सादर || रवि रसा ंसकळा ं

िोषी | गुणदोषीं न बलप े|| 

कोणासिें नाहीं चोरी | सकळािंरी समति || सतय तरी ऐसें 

आह े| तकुा पाह ेउपदिेीं || " 

तयांनी वमतव्ययी आवण संतुवलत जीिनिैलीचा संदिे ददला. 

१३. राष्ट्रीय मलू्य विचार 

राष्ट्रीय मूल्य विचार म्हणजे राष्ट्रप्रेम, सामावजक 

ऐक्य, लोकिाही मूल्ये, न्याय आवण समता यांना महत्त्ि 

दणेारी तत्त्िे. संत तुकाराम महाराजांनी समाजात बंधुति, 

पारदिथक प्रिासन आवण न्यायपूणथ व्यिस्थेचा आग्रह धरला. 

राष्ट्रप्रेम, सामावजक ऐक्य आवण लोकिाही मूल्यांचे पालन 

करणे आिश्यक आहे, असे तयांनी सांवगतले. न्याय, समता 

आवण सवहष्णुता ही राष्ट्राच्या प्रगतीसाठी महत्त्िाची तत्त्िे 

आहते. 

१३.१ राष्ट्रप्रमे ि सामावजक ऐक्य 

प्रतयेकाने आपल्या दिेािर प्रेम करािे आवण सामावजक ऐक्य 

राखािे. जात, धमथ, पंथ भेद विसरून राष्ट्रवहतासाठी कायथ 

करणे आिश्यक आह.े 

" पाईक तो प्रजा राखोवनया ंकुळ | पारवखया मळू छेदी दिुा || 

तो एक पाईक पाईका ंनाईक | भाि सकळीक स्िावमकाजीं || " 

"पवित्र त ेकुळ पािन तो दिे | जथे ेहरीच ेदास जन्म घतेी || 

कमथ धमथ तयाचंा झाला नारायण | तयाचंनेी पािन वतन्ही लोक ||" 

संत तुकाराम महाराजांनी समाजातील ऐक्य आवण 

बंधुभािािर भर ददला. तयांचे अभंग जात, पंथ, धमथभेद न 

मानता सिाांना समानतेचा संदिे दतेात, जो राष्ट्राच्या 

एकसंधतेसाठी महत्त्िाचा आह.े 

१३.२ लोकिाही ि न्याय 

लोकिाही ही जनतेसाठी आवण जनतचे्या वहतासाठी 

असािी. समाजात न्याय, समानता आवण स्िातंत्र्य यांचा 

आदर झाला पावहजे. 

"    अ            ल        |      ल             ||" 

"                       |                       ||" 

तयांच्या अभंगांतून तयांनी िासकांनी प्रजावहताचा विचार 

करािा, अन्यायाविरोधात उभे राहािे आवण सिाांना समान 

न्याय वमळािा, असा लोकिाही मूल्यांचा पुरस्कार केला 

आह.े 
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१४. विश्वातमक मलू्य विचार 

विश्वातमक मूल्य विचार म्हणजे संपूणथ 

मानिजातीच्या वहताचा विचार करणारी बंधुति, अबहसा, 

िांती आवण मानितेची तत्त्िे. संत तुकाराम महाराजानंी सिथ 

धमथ, जात, पंथ यांना समान मानत विश्वबंधुतिाचा संदिे 

ददला. संपूणथ मानिजातीने बंधुभािाने आवण प्रेमाने जगािे, 

असा तयांनी संदिे ददला. अबहसा आवण िांतीच्या मागाथन े

विश्वकल्याण साधािे, असे तयांनी प्रवतपादन केले. 

१४.१ विश्वबधंतुि ि मानिता 

संपूणथ जग एक कुटंुब आह े आवण सिाांनी प्रेमाने राहािे. 

तयांनी संपूणथ मानिजातीच्या ऐक्यासाठी विचार मांडले. 

"                      |                   || " 

"                          |            अ     || " 

"              ल    ल    |                    ||" 

संत तुकाराम महाराजांनी संपूणथ मानिजातीला 

एकत्र आणण्याचा संदिे ददला. तयांच्या मते, सिथ जीि 

समान असून प्रेम, परोपकार आवण सहानुभूती हीच खरी 

मानिता आह.े 

१४.२ अबहसा ि िातंीचा सदंिे 

अबहसा हीच खरी िक्ती आह ेआवण िांतीमध्येच समाजाची 

प्रगती आह.े तयांनी द्वषे आवण भेदभाि नि करून िांततेच्या 

मागाथने जगण्याचा उपदिे केला. 

" दया वतच ेनाि भतूाचं ेपालन | आवणक वनदथलन कंटकाचं े|| " 

" िातंीपरतें नाहीं सखु | यरे अिघेंची दुुःख || 

म्हणउनी िावंत धरा | उतराल पलै तीरा || " 

तयांनी कोणतयाही प्रकारच्या बहसा, िूरता आवण 

अन्यायाचा विरोध केला. तयांच्या विचारांमध्ये िांती, 

सवहष्णुता आवण िांततामय सहजीिनाचा महत्त्िाचा संदिे 

आह.े 

सारांि, संत तुकाराम महाराजांचे मूल्य विचार कालातीत 

आवण सािथवत्रक आहते. तयांनी आपल्या अभंगांतून सामावजक 

समता, धार्ममक सवहष्णुता, नैवतकता, पयाथिरणसंिधथन 

आवण आध्यावतमक उन्नतीचे संदिे ददले. तयांच्या विचारांची 

आजच्या काळातही मोठी गरज आह,े कारण ते समाजाला 

नैवतक अधुःपतनातनू िर आणू िकतात. तयांच्या विकिणीने 

व्यक्तीला आवण समाजाला एक ददिा वमळू िकते. 

सतं तकुाराम महाराजाचंा मलू्य विचार आवण िारकरी 

सपं्रदायातील मलू्य विक्षण 

" भवक्तभाग्यप्रमेा साधीन परुुषाथथ | ब्रम्हींचा जो अथथ 

वनजठेिा || " 

" धन्य म्हणिीन यहे े लोकीं लोका ं | भाग्य आम्हीं तकुा 

दवेखयलेा || " 

संत तुकाराम महाराज ह ेिारकरी संप्रदायाचे एक प्रमुख संत 

होते. तयांच्या विचारांनी समाजप्रबोधन केले आवण मूल्य 

विक्षणाचा प्रचार केला. िारकरी संप्रदायाच्या माध्यमातून 

संत तुकाराम महाराजांचे विचार पुढे नेण्यात आले. तयांच्या 

अभंगांतून भक्ती, ज्ञान आवण कमथ यांचा वत्रिेणी संगम ददसून 

येतो. तयांचे मूल्य विक्षण हे केिळ धार्ममक दिृीकोनातून 

नव्ह,े तर सामावजक, नैवतक आवण आध्यावतमक अंगांनीही 

महत्त्िपूणथ आह.े 

१.  िारकरी सपं्रदाय आवण सतं तकुाराम महाराजाचंे मलू्य 

विक्षण 

िारकरी संप्रदाय हा भक्तीमागी संत परंपरेिर आधाररत 

असून, तयात साधेपणा, समानता आवण समाजसेिेिर भर 

ददला जातो. संत तुकाराम महाराजांनी या संप्रदायाच्या 

माध्यमातनू मूल्य विक्षणाचा प्रचार केला. तयांच्या 

विकिणीतून भक्ती आवण नैवतकता या दोन्ही गोिी 

महत्त्िाच्या मानल्या जातात. 

२.  सतं तकुाराम महाराजाचं ेमलू्य विक्षणाचे घटक 

(१) भक्तीमागथ आवण जीिनमलू्य े

संत तुकाराम महाराजांनी िारकरी संप्रदायाच्या 

माध्यमातनू भक्तीचे िुद्ध रूप सादर केले. ही भक्ती केिळ 

धार्ममक कमथकांडापुरती मयाथददत नसून, ती माणसाला 

सद्गुणी बनिते. 

(२) समानता आवण सिथसमाििेकता 

तयांनी समाजातील जातीभेद, िणथभेद नाकारला. िारकरी 

संप्रदायात कोणताही भेदभाि मानला जात नाही आवण ही 

विकिण संत तुकाराम महाराजांनी ददली. 

(३) नवैतकता आवण सद्गणुाचं ेपालन 

संत तुकाराम महाराजांनी सतय, प्रामावणकता, परोपकार, 

संयम यांसारख्या नैवतक मूल्यांचा प्रचार केला. तयांनी 

आपल्या अभंगांतून लोकांना सद्गुणी जीिन जगण्याचा 

संदिे ददला. 

(४) कीतथन आवण अभगंाचं्या माध्यमातनू विक्षण 

संत तुकाराम महाराजांनी आपल्या अभंगांच्या माध्यमातून 

मूल्य विक्षण ददले. तयांच्या अभंगांतून सामान्य लोकानंाही 

सहज समजेल अिा भाषेत तत्त्िज्ञान आवण नैवतक विकिण 

ददली आह.े 

(५) आतमसयंम आवण अहकंाराचा तयाग 

संत तुकाराम महाराजांनी लोभ, मोह, अहकंार यांचा तयाग 

करून साधेपणा अंगीकारण्याचा उपदिे केला. िारकरी 

संप्रदायातील साधुसंत ह ेयाच मूल्यांचे पालन करतात. 

३.  आधवुनक काळातील महत्त्ि 

संत तुकाराम महाराजांचे मूल्य विक्षण आजच्या 

काळातही वततकेच महत्त्िाचे आह.े समाजातील िाढती 

नैवतक घसरण, असमानता, स्िाथथ आवण अंधश्रद्धा 

यांसारख्या समस्यांना तोंड दणे्यासाठी तयांचे विचार 

मागथदिथक ठरू िकतात. िारकरी संप्रदाय आजही तयांचे 

मूल्य विक्षण कायम ठेिून लोकांपयांत पोहोचित आह.े 
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सारांि, संत तुकाराम महाराजांचा मूल्य विचार हा िारकरी 

संप्रदायाच्या तत्त्िज्ञानािी सुसंगत आह.े तयांच्या विकिणीन े

समाजाला निा विचार ददला आवण समाजात मूल्य 

विक्षणाचा पाया घातला. तयांच्या अभंगांतून नैवतकता, 

भक्ती, साधेपणा आवण समानतेचा संदिे वमळतो. आजच्या 

युगातही तयांचे विचार समाजाला ददिा दणेारे आहते. 

सतं तकुाराम महाराजाचं े मलू्य विचार ि िारकरी 

सपं्रदायातील इतर सतंाचंा मलू्य विचार 

संत तुकाराम महाराज ह े िारकरी संप्रदायातील 

महत्त्िाचे संत असून, तयांच्या अभंगांतून सामावजक, नैवतक 

आवण आध्यावतमक मूल्यांचा प्रभािी विचार आढळतो. 

तयांच्या मूल्य विचारांची तुलना िारकरी संप्रदायातील इतर 

संतांच्या विचारांिी केल्यास तयांच्या तत्त्िज्ञानाची िैविष्ट्य े

अवधक स्पि होतात. 

सतं तकुाराम महाराजाचं ेमलू्य विचार 

" उपकारासाठीं केल ेह ेउपाय | येणेंविण काय चाड आम्हा ं|| 

बडुता ंह ेजन न दखेि ेडोळा ं| यतेो कळिळा म्हणउवन || " 

संत तुकाराम महाराजांनी आपल्या अभंगांतून मूल्य 

विक्षणाचा प्रचार केला. तयांचे विचार भवक्तरसाने ओतप्रोत 

भरलेले असून, तयांनी सामावजक विषमता, अंधश्रद्धा, 

कमथठता आवण दांवभकतेिर कठोर टीका केली. तयांच्या मूल्य 

विचारांमध्ये पुढील मुदे्द महत्त्िाचे आहते – 

(१)  सामावजक समता – तयांनी जावतव्यिस्थेिर प्रहार 

करून सिाांना एकत्र आणण्याचा प्रयत्न केला. 

(२)  नवैतकता आवण प्रामावणकता –  

जीिनातील प्रतयेक व्यिहार सतय आवण प्रामावणकतेिर 

आधाररत असािा, असा तयांचा आग्रह होता. 

(३)  कतथव्यपरायणता आवण कमथयोग – वनष्काम कमथ आवण 

ईश्वरसेिा ह ेतयांच्या विकिणीचे कें िबबद ूहोते. 

(४)  पयाथिरणीय सतंलुन – वनसगाथिर प्रेम आवण तयाचे 

रक्षण करण्याचे तयांनी प्रवतपादन केले. 

(५)  साधपेणा आवण नम्रता – तयांनी ऐवहक सुखाचा तयाग 

करून साधेपणाचे महत्त्ि सांवगतले. 

िारकरी सपं्रदायातील इतर सतंाचंा मलू्य विचार 

सतं ज्ञानशे्वर महाराज 

संत ज्ञानेश्वर महाराजांनी ज्ञानेश्वरी आवण अमृतानुभि या 

ग्रंथांतून आतमज्ञान, भक्ती आवण समाज सुधारणा यांचे 

तत्त्िज्ञान मांडले. तयांचे प्रमुख मूल्य विचार पुढीलप्रमाणे 

होते – 

(१)  ज्ञान आवण भक्तीचा समन्िय – ज्ञान आवण भक्ती 

एकवत्रतपणे आचरणात आणािे. 

(२)  अहकंाराचा तयाग – जीिनात नम्रता महत्त्िाची आह.े 

(३)  सिथधमथसमभाि – सिथ जीि समान असून, कोणीही 

कोणाहूनही श्रेष्ठ ककिा कवनष्ठ नाही. 

 

सतं नामदिे महाराज 

संत नामदिे यांनी भगिंतािर दढृ श्रद्धा ठेिून सतय, 

परोपकार आवण सामावजक विषमता नि करण्याचा संदिे 

ददला. 

(१)  भगितंािर दढृ श्रद्धा – संत नामदिे यांचा 

ईश्वरभक्तीिर अढळ विश्वास होता, आवण तयांनी 

नामस्मरणाचा मवहमा गीतेतनू सांवगतला. 

(२)  सतय आवण परोपकाराच ेमहत्त्ि – तयांनी प्रामावणकता 

आवण दयाभाि यांना जीिनात महत्त्ि ददले आवण लोकांना 

सतयाचा स्िीकार करण्यास प्रेररत केले. 

(३)  सामावजक विषमतिेर प्रहार – तयांनी जातीभेद आवण 

सामावजक अन्यायाचा विरोध करत सिथधमथसमभािाचा 

प्रचार केला. 

सतं एकनाथ महाराज 

संत एकनाथ महाराजांनी समाज सुधारणा आवण धार्ममक 

सवहष्णुतेचा संदिे दते विक्षण, सतय, सवहष्णुता आवण 

माणुसकीला महत्त्ि ददले. 

(१)  समाज सधुारणा आवण विक्षणाच े महत्त्ि – तयांनी 

अंधश्रद्धा आवण जावतभेद दरू करण्यासाठी विक्षणाचे महत्त्ि 

पटिून ददले. 

(२)  सतय, सहनिीलता आवण माणसुकी याचंा परुस्कार – 

तयांच्या िाणीमध्ये सतयवनष्ठा, सहनिीलता आवण करुणा 

यांचा वििेष उल्लेख आढळतो. 

(३)  लोकामंध्य ेऐक्याचा सदंिे – तयांनी ऐक्यासाठी प्रयत्न 

करून समाजात समतेचा संदिे ददला. 

सतं चोखोबा, सतं सािता माळी आवण सतं बवहणाबाई 

ही संत मंडळी िारकरी संप्रदायाच्या माध्यमातून समता, 

कि, स्त्रीसन्मान आवण जावतभेद वनमूथलनाचा संदिे दणेारे 

आदिथ होते. 

(१)  किाच ेमहत्त्ि (सतं सािता माळी) – तयांनी किानेच 

जीिन महान बनत,े असे सांगत श्रमप्रवतष्ठचेा संदिे ददला. 

(२)  स्त्रीविक्षण आवण स्त्रीसन्मान (सतं बवहणाबाई) – 

तयांनी वस्त्रयांना विक्षण ि आतमवनभथरतेची प्रेरणा ददली 

आवण तयांच्या अवधकारांचे समथथन केले. 

(३)  जावतभदे वनमूथलन (सतं चोखोबा) – तयांनी सामावजक 

विषमता नाकारत सिाांना समानतेचा अवधकार असल्याचे 

विकिले. 

सतं तकुाराम महाराज ि इतर सतंाचं्या मलू्य विचारातंील 

साम्य 

(१)  सामावजक समता आवण बधंभुाि – जातीभेद आवण 

सामावजक विषमता नि करण्यािर सिथ संतांनी भर ददला. 

(२)  भक्तीमागथ आवण नवैतकता – ईश्वरभक्ती आवण चांगले 

ितथन यांचा समन्िय महत्त्िाचा मानला. 

(३)  कतथव्यवनष्ठा आवण साधपेणा – अनािश्यक िैभि आवण 

अहकंार टाळण्याचा संदिे ददला. 
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(४)  पयाथिरण आवण श्रमससं्कार – वनसगथरक्षण, किाचे 

महत्त्ि आवण पररश्रम यांचे समथथन केले. 

सारांि, संत तुकाराम महाराज आवण िारकरी संप्रदायातील 

इतर संत यांचे मूल्य विचार अतयंत समृद्ध आवण मागथदिथक 

आहते. या संतांनी भक्तीच्या माध्यमातनू समाजसुधारणेचा 

मागथ दाखिला आवण मूल्य विक्षणाचा प्रचार केला. तयांच्या 

विकिणुकींचे आजही समाजासाठी मोठे योगदान आह.े 

सतं तकुाराम महाराजाचंा मलू्य विचार आवण आधवुनक 

समाजातील मलू्य समस्या ि उपाय 

"              |         लल          ||      

         |   ल              || 

  ल  अ  अ   | अ                ||                | 

                   || " 

संत तुकाराम महाराजांचे विचार ह े केिळ 

ऐवतहावसक दवृिकोनातनू महत्त्िाचे नाहीत, तर ते आधुवनक 

समाजासाठीही मागथदिथक ठरतात. आजच्या युगात समाज 

अनेक नैवतक आवण सामावजक समस्यांचा सामना करत 

आह.े या समस्यांिर उपाय म्हणून संत तुकाराम महाराजांचे 

मूल्य विचार उपयुक्त ठरतात. तयांनी आपल्या अभंगांमधून 

राजकीय, सामावजक, आर्मथक आवण पयाथिरणीय समस्या 

दरू करण्यासाठी विविध तत्त्िे मांडली आहते. 

१. राजकीय भ्रिाचार आवण पारदिथकता 

आजच्या काळातील एक गंभीर समस्या म्हणजे 

भ्रिाचार. संत तुकाराम महाराजांनी आपल्या अभंगांमधून 

प्रामावणकपणाचा उपदिे ददला. तयांच्या मते, राज्यकतयाांनी 

सतय, न्याय आवण पारदिथकता यांचे पालन केले पावहजे. 

आजच्या लोकिाही व्यिस्थेत पारदिथक प्रिासन, 

जबाबदारी आवण नैवतकता यािर भर दणे्याची गरज आह.े 

उपाय: 

प्रिासनातील पारदिथकता िाढिणे. 

लोकांनी नैवतकतेला प्राधान्य दऊेन योग्य नेतयांची वनिड 

करणे. 

सतय आवण न्यायाच्या आधारािर वनणथय घेणे. 

२. सामावजक असमानता आवण सतं तकुाराम महाराजाचंी 

समता सकंल्पना 

जात, धमथ, बलग या आधारािर समाजात मोठ्या प्रमाणात 

असमानता ददसून येते. संत तुकाराम महाराजांनी आपल्या 

अभंगांमध्ये सिाांना समानतेचा संदिे ददला. तयांनी 

सामावजक भेदभाि, अस्पृश्यता आवण स्त्री-पुरुष भेद 

नाकारला. 

उपाय: 

समान संधी आवण हक्क यांना प्रोतसाहन दणेे. 

जातीभेद आवण धमथभेद नि करण्यासाठी विक्षण आवण 

जनजागृती करणे. 

वस्त्रयांना आवण दबुथल घटकांना अवधक संधी उपलब्ध करून 

दणेे. 

३. अथथव्यिस्थतेील अनवैतकता आवण न्याय्य व्यिसाय 

धोरण े

आजच्या भांडिलिाही युगात आर्मथक विषमता आवण 

अनैवतक व्यिहार मोठ्या प्रमाणािर ददसून येतात. संत 

तुकाराम महाराजांनी श्रम आवण प्रामावणक उपजीविकेिर 

भर ददला आह.े 

उपाय: 

उद्योगधंद्यात नैवतक मूल्यांचा समािेि करणे. 

कमथयोगाच्या तत्त्िानुसार मेहनतीने कमािलेल्या संपत्ीचा 

योग्य उपयोग करणे. 

गररबांना आर्मथकदषृ्ट्या सक्षम करण्यासाठी प्रयत्न करणे. 

४. माध्यमातंील ददिाभलू आवण खोट्या प्रचाराचा विरोध 

आजच्या प्रगत विज्ञान ि तंत्रज्ञानाच्या  युगात माध्यमांद्वारे 

चुकीची मावहती पसरिली जाते. संत तुकाराम महाराजांनी 

सतय आवण प्रामावणकतेिर भर ददला आह.े 

उपाय: 

माध्यमांनी सतय आवण जबाबदारीने मावहती द्यािी. 

लोकांनी विचारपूिथक आवण िहावनिा करूनच कोणतयाही 

मावहतीिर विश्वास ठेिािा. 

समाजाने खोट्या प्रचाराला बळी न पडता वििेकबुद्धीचा 

िापर करािा. 

५. पयाथिरण समस्या आवण वनसगथस्नहेी जीिनिलैी 

औद्योवगकीकरण आवण िहरीकरणामुळे वनसगाथचा नाि होत 

आह.े संत तुकाराम महाराजांनी वनसगथस्नेही जीिनिैलीचा 

उपदिे केला आह.े 

उपाय: 

पयाथिरणपूरक सियी अंगीकारणे. 

िृक्षारोपण आवण नैसर्मगक संसाधनांचा योग्य उपयोग करणे. 

िाश्वत विकास धोरणे स्िीकारणे. 

सारांि, संत तुकाराम महाराजांचे विचार 

आजच्या सामावजक, राजकीय, आर्मथक आवण पयाथिरणीय 

समस्यांिर उपाय सुचितात. तयांच्या मूल्य विचारांचा 

आधुवनक समाजात योग्य प्रकारे अिलंब केल्यास अनेक 

समस्या सोडिता येतील. तयांचे अभंग ह े फक्त भक्तीपर 

नाहीत, तर ते एका आदिथ समाजरचनेची संकल्पना 

मांडतात. तयामुळे तयांच्या विकिणीचा व्यापक प्रसार होणे 

गरजेचे आह.े 

वनष्कषथ  

" आता ंतरी पढुें हावच उपदिे | नका करंू नाि आयषु्याचा || " 

" तकुा म्हण ेलाभ होय तो व्यापार | करा काय फार विकिािें||" 

संत तुकाराम महाराजांचे मूल्य विचार ह े केिळ 

ऐवतहावसक दवृिकोनातनू महत्त्िाचे नाहीत, तर ते आधुवनक 

समाजासाठीही अतयंत उपयुक्त ठरतात. तयांच्या अभंगांमध्ये 

भक्ती, नैवतकता, सामावजक समता आवण मानितािादी 

मूल्यांचा समािेि आह.े तयांच्या विकिणींमधून सतय, 

अबहसा, साधेपणा, कि, परोपकार आवण सवहष्णुता 

यासारखी जीिनमूल्ये अधोरेवखत होतात. संत तुकाराम 
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महाराजांनी समाजातील विषमता, अंधश्रद्धा, कमथठता, 

भेदभाि आवण नैवतकतेचा अभाि यािर कठोर टीका केली.  

तयांच्या अभंगांमधून तयांनी समानतेचा संदिे 

ददला आवण सिथ मानिाला एकसमान मानण्याची विकिण 

ददली. सामावजक, आर्मथक, राजकीय, सांस्कृवतक आवण 

पयाथिरणीय दवृिकोनातून तयांचे विचार आजही लाग ू

पडतात. आजच्या बदलतया पररवस्थतीत मानिी समाज 

विविध मूल्य समस्यांचा सामना करत आह.े आधुवनक 

जगातील मानिाच्या स्िाथी िृत्ीमुळे राजकीय भ्रिाचार, 

सामावजक असमानता, आर्मथक िोषण, नैवतक अधुःपतन 

आवण पयाथिरणीय समस्यां वनमाथण झालेल्या आह.े अिा 

पररवस्थतीत संत तुकाराम महाराजांचे विचार अवधक 

महत्त्िाचे ठरतात. तयांनी मांडलेले मूल्य तत्त्िज्ञान केिळ 

व्यक्तीच्या आतमविकासासाठी नाही, तर संपूणथ समाजाच्या 

उन्नतीसाठी आिश्यक आह.े तयांच्या विकिणींिर आधाररत 

मूल्य विक्षणाचा प्रसार केल्यास सामावजक सुधारणा होऊ 

िकते. तयांच्या विचारांचा आदिथ ठेिून व्यक्तीने आपल्या 

जीिनात प्रामावणकता, समता, परोपकार, श्रद्धा आवण 

सवहष्णुता यांचा अंगीकार केल्यास एक संतुवलत आवण 

न्याय्य समाज वनमाथण होऊ िकतो. संत तुकाराम 

महाराजांचे मूल्य विचार आजही समाजाला निी ददिा 

दणे्यास सक्षम आहते. तयामुळे तयांच्या अभंगांचा अवधक 

सखोल अभ्यास करून तयांचा उपयोग आधुवनक समाज 

सुधारणेसाठी करण्याची गरज आह.े 
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साराांश:  

भारतातील 'जाततव्यवस्था' ही  भारतीय समाजाची पायाभूत व्यवस्था आह.े प्राचीन भारतात या व्यवस्थेचा उदय झाला 

व तवकासही झाला. पुढे ती आधुतनक पूववकाळात आतण आधुतनक काळात बदलत गलेेली ददसते. भारतीय समाज तवतवध पांथ आतण 

वगावमध्ये तवभागलेला आह,े याचे कारण म्हणजे दशेात प्रचतलत असलेली   'जातीव्यवस्था ' होय. जातीची मुळे प्राचीन वेदाांमध्ये 

ददसते, जातीमध्ये वणव व  व्यवस्थेच्या आधारावर लोकाांना तवभातजत  केलेले ददसते. जात म्हणजे आपले अतस्तत्व होय. 'जातीय 

व्यवस्था ' ह ेभारतीय समाजाचे खास वैतशष्ट्ये असून अनेक वषावपासून आपल्या भारत दशेात ही व्यवस्था समाजात पाहायला 

तमळते. जातीच्या आधारावर भारतीय समाजात अनेक श्रेष्ठ , कतनष्ठ स्तर तनमावण झालेले आहते. माणसाला त्याच्या जन्माने जात 

प्राप्त होते व ती मरेपयंत असते. जातीचा उगम आयावचे भारतात आगमन झाल्यावर वैददक  काळाच्या उत्तराधावत (C 100 - 500 

BCE) ददसतो, तेथूनच भारतात तवतवध जाती जमाती ददसतात.   

भारत दशे तवतभन्न परांपरा व सांस्कृतीने नटलेला आह.े ती सांस्कृती व परांपरा तवतवध जाती व जमाती मध्ये ददसते. भारत 

दशेात जातीव्यवस्थेसोबत वणव व्यवस्था ही अतस्तत्वात आह.े वणवव्यवस्थते मानवाला चार वेगवगेळ्या श्रेणीत तवभातजत केले आहे, 

ब्राह्मण, क्षतिय, वैश्य आतण शूद्र होय. या श्रेणीनुसार भारत दशेामध्ये जातीव्यवस्था स्थातपत झाली, कालाांतराने वणवव्यवस्था 

जाती व्यवस्थेमध्ये पररवर्ततत झाली. दशेात वणव  व्यवस्थेची सुरुवात 1500 इ.स सन पूवव मध्ये आयावच्या आगमना नांतर झाली. 

भारतातील जातीव्यवस्थमेुळे भारत दशेातील सामातजक ,पौरातणक, राजकीय, धार्तमक, शैक्षतणक, साांस्कृततक इत्यादी जीवनावर 

खूप  चाांगला व वाईट प्रभाव पडलेला ददसतो. 
 

प्रस्तावना  - 

 भारत दशेामध्ये जातीनुसार समाजाची तनर्तमती 

झालेली ददसून येते. आपल्या दशेात वेगवेगळ्या जाती 

गटानुसार माांडणी ददसते. समाजातील प्रत्येकाांच्या 

जातीनुसार  त्याांची साांस्कृततक  जडणघडण  व व्यवहार 

ददसतो. 'जात'ह ेभारतीय समाज व्यवस्थेचे एक प्रमुख लक्षण 

मानले जाते. तसेच 'जाती' या समाजातील  स्तरीकरणाच्या 

व्यवस्थेचा प्रमुख आधारस्तांभ आह.े भारतीय समाज 

व्यवस्थते प्रत्येक जातीला समाज सांस्थेचा एक आधार म्हणून 

पाहता येईल. भारतातील जातीव्यवस्थलेा सुमारे 3000 

वषावचा ऐततहातसक वारसा आह.े या प्रदीघव कालखांडात 

जाततव्यवस्थेत अनेक बदल झालेत, प्रामुख्याने स्वातांत्र्यपूवव 

व स्वातांत्र्यानांतर ह े बदल ददसतात. स्वातांत्र्यपूवव काळात 

जातीव्यवस्था मोडकळीस आणण्याचे जाणीवपूववक प्रयत्न 

झाले असून ती काही प्रमाणात आजही रटकून आह.े 

स्वातांत्र्योत्तर काळात जातीव्यवस्था तखळतखळी करून 

टाकण्यासाठी आवश्यक अशा घटनात्मक तरतुदी करण्यात 

आल्या, तरीही जातीयता काही कमी झालेली नाही, ती 

अजूनही कुठेतरी डोकावून पाहताना ददसते व बळकट 

होताना ददसते. भारत  दशेातील काही भागात 

'जातीव्यवस्था' अद्यापही आपल े अतस्तत्व रटकवून आह.े 

जात'ही भारतीय समाज व्यवस्थेचे एक प्रमुख लक्षण आह.े 

एक सामातजक सांस्था म्हणून जात महत्त्वाची आह.े जात ही 

भारतीय समाजातील स्तरीकरण व्यवस्थेचा एक प्रमुख 

आधारस्तांभ आह.े म्हणजेच  'जात'ही एका तवतशष्ट जातीत 

जन्माला आल्यानेच तमळते. स्तरीकरणाचा एक प्रकार 

म्हणून वणवव्यवस्थेचा ही उदय भारतीय समाजात झाला 

आह.े आधुतनक व औद्योतगक समाजाशी सुसांगत असा 

स्तरीकरणाचा प्रकार म्हणजे वणव व्यवस्था होय. याच वणव 

व्यवस्थेचा प्रभाव ग्रामीण व शहरी भागात मोठ्या प्रमाणात 

ददसून येतो. तरीही स्तरीकरणाचा एक पारांपररक प्रकार 

म्हणून 'जाती' आपले अतस्तत्व ग्रामीण व शहरी भागात 

आजही रटकवून आह.े 
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जातीचा अथव साांगणारी व्याख्या काही टीकाकाराांनी व 

प्रतसद्ध लेखकाांनी केलेली आह े ती पुढील प्रमाणे आह.े 

1. प्रा. मदन व मजुमदार याांनी जात म्हणजे साचेबांद वगव 

होय असे म्हटल.े 

2. श्रीधर व्यांकटेश केतकर याांच्या मत,े 'जात' हा 

सामातजक वगव असून या सामातजक वगावचे सभासदत्व 

ह े त्यात जन्म घेणाऱ्या लोकाांनाच प्राप्त होऊ शकते, 

तसेच  'जात' या सामातजक वगावतील सभासदाांना 

गटाबाहरे तववाह करण्यापासून परावृत्त केले जाते. 

3. प्रा. सी.एम. कुले याांच्या मते, आनुवांतशकतेच्या  

तत्त्वावर आधारलेल्या वगावस जात म्हणतात. 

वरील व्याख्यावरून जातीची सुदढृ अशी व्याख्या ददसून 

येत नाही, तेव्हा जातीचा अथव समजून घेण्यासाठी तवतवध 

वैतशष्ट्याांनी पररपक्व असा जातीचा अथव स्पष्ट करण्याचा 

प्रयत्न एन के दत्त, हट्टन, घुयें आदी तवचारवांताांनी केलेला 

आह.े आपल्या व्याख्या न मध्ये त्याांनी खालील वतैशष्ट्याांना 

महत्त्व ददलेले आह,े जसे की, जन्मजात सभासदत्व, 

परांपरागत व्यवसाय, उच्च- तनच श्रेणी, खाण्यातपण्यावर 

तनबंध, ब्राह्मणाांच्या प्रततष्ठचेा आधार,  सामातजक 

व्यवहाराांवरील तनबंधन,े स्वतांि व्यवसायाच्या तनवडीवर 

प्रततबांध, आांतर तववाह गट ही जातीची प्रमुख लक्षणे तसेच 

सामातजक धार्तमक तनयोग्यता  व तवशेष अतधकार इत्यादी 

तवचाराांवर त्याांनी अतधक भर ददलेला आह.े 

भारत दशेात सवावत जास्त हहद ू धमव ददसतो. या 

धमावमध्ये चार मुख्य जाती ददसतात, त्या म्हणजे ब्राह्मण, 

क्षतिय, वैश्य, शूद्र होय. ब्राह्मण म्हणजे बुद्ध जीवी वगव, 

क्षतिय म्हणजे योद्धा, वैश्य म्हणजे व्यापारी व शूद्र म्हणजे 

अांग मेहनत करणारे होय. तसेच पाचवा जातीबाह्य स्तर 

असणारा अस्पृश्य समाजही ददसतो. वरील प्रत्येक जाती 

वगावनुसार वेगवेगळी जातीव्यवस्था ददसते. प्रत्येक जाती 

व्यवस्थेची प्रथा, परांपरा व साांस्कृततक जडणघडण वेगवेगळी 

पाहायला तमळते. व यामुळेच जाती तवषमताही ददसते. 

जाती तवषमता जन्मापासून प्राप्त होते. दोन तभन्न जाती 

समूह आतण त्याांचे सदस्य असणाऱ्या सवव व्यक्ती याांच्यामध्ये 

सामातजक प्रततष्ठा, जेवण, तववाह, सामातजक सांपकव  इत्यादी 

बाबत समानतेची तस्थती नसणे अशी जाती असमानता 

ककवा तवषमता असते. जाती या एकाच आधारावर तनमावण 

झालेली ही असमानतेची तस्थती तपढ्यान तपढ्याांपासून 

रटकवून ठेवण्याचा प्रयत्न केला जातो. त्यासाठी प्रथा, परांपरा 

तनमावण होतात, जातीच्या असमानतेची तस्थती ही 

व्यक्तीच्या वायास ततच्या जन्मापासून येते आतण त्या 

व्यक्तीच्या मृत्यूपयंत कायम असते. भारत दशेात अस्पृश्यता, 

मागासवगीय जाती,जातीवाद या तीन गोष्टींमुळे जाती 

तवषमता ददसते. ती पुढील प्रमाणे पाहता येईल.  

अस्पशृ्यता –  

भारतीय समाजव्यवस्थेत अांधश्रद्धा, रुढी व 

परांपराच्या आहारी जाऊन कोयावधी लोकाांना अस्पृश्य 

ठरतवण्यात आले. 'अस्पृश्य' म्हणजे ज्याला स्पशव करणे योग्य 

नाही, अस्पृश्यता ही अांधश्रद्धशेी जोडली आह,े ज्याांच्यावर 

सामातजक, धार्तमक, आर्तथक व राजकीय बांधने  लादण्यात 

आल्या अशी जाती म्हणजेच अस्पृश्य जाती होय. 

अस्पृश्याांना एक व्यक्ती म्हणून असणारे मानवी हक्क ही 

नाकारण्यात आले. त्याांचा स्पशव, सावली दखेील  तनषीद्ध 

मानली जाते. जातीच्या नावाखाली अस्पृश्याांच्या वायास 

पशु पेक्षाही वाईट जीवन पाहायला तमळते. कोयावधी 

लोकाांच्या वायास अतधकार तहनता पररतस्थती ददसते. 

अस्पृश्यता ही मानवतेला  काळीमा आह.े अस्पृश्यता ह े

सामातजक तवषमतेचे म्हणजेच जातीयतेचे अांततम टोक आह.े 

भारतात शूद्र, अस्पृश्य,  अवणव, हररजन, दतलत, 

पाचवा वणव इत्यादी तवतवध नावाांनी अस्पृश्याांना  सांबोधले 

जाते. भारतात मागासलेल्या जाती जमाती अनेक आहते 

तसेच अस्पृश्य मानल्या जाणाऱ्या जाती ही अनेक आहते. 

हहद ूसमाजातील अस्पृश्य जाती व मागासवगीय जातीच्या 

लोकाांची शैक्षतणक क्षेिात, राजकीय, धार्तमक क्षेिात फारशी 

प्रगती ददसून येत नाही, तसेच सरकारी नोकरीत, व्यापार, 

उद्योग व्यवसाय क्षेिातही त्याांची फारशी प्रगती जातीमुळे 

होत नाही. भारतातील जाती सांस्थेला धमावचा आधार आह े

तर स्पृश्य व अस्पृश्य या भेदाांमध्ये पतवि आतण अपतवि 

अशी धार्तमक कल्पना आह े या कल्पनेमुळे त्याांनी कोणते 

व्यवसाय करावे ह े लोकाांनी ठरवलते. श्रेष्ठ असणाऱ्या हहद ू

धमावने फक्त श्रषे्ठ  जातींनीच श्रेष्ठ कायव करावे अशी सोय 

जातीत करून ठेवली, त्याांना तवशेष अतधकार दणे्यात आले. 

जातीव्यवस्थेत परांपरागत अस्पृश्य जातींना सामातजक 

अतधकाऱ्याांपासून वांतचत करण्यात  आल्याचे ददसून येते. 

जाती व्यवस्थेत अस्पृश्याांवर लादण्यात आलेल्या तनयोग्यता  

समजून घेतल्यातशवाय अस्पृश्यतेचे अध्ययन पूणव होऊ शकत 

नाही. भारतातील जाती सांस्थलेा धमावचा आधार आह.े 

स्पृश्य व अस्पृश्य या भेदाांमध्ये 'पतवि आतण अपतवि' अशी 

धार्तमक कल्पना आह.े या कल्पनेतूनच अस्पृश्य जातींवर 

अनेक बांधने घालण्यात आली त्याांनी कोणते व्यवसाय 

करावेत यावरही तनबंध घातल ेगेलेले ददसून येते. दसुरीकड े

वररष्ठ जातींनाच काही तवशेष अतधकार दणे्यात आले. जसे 

मांददरामध्ये प्रवेश करण्याचा अतधकार, दवेाच्या मूती जवळ 

जाण्याचा अतधकार, वेदमांि म्हणण्याचा अतधकार, उपनयन 

तवधी करण्याचा अतधकार, इत्यादी अतधकार वररष्ठ 

जातीच्या लोकाांकडे आहते तर अस्पृश्यना माि यापासून 

दरूच ठेवल्याचे काही भागात आजही ददसते. जातीव्यवस्थते 

परांपरागत अस्पृश्य जातींना अनेक सामातजक 

अतधकाऱ्याांपासून वांतचत केल्याचे ददसते उदाहरणाथव 

गावाांमधील सववसाधारण वस्तीत अस्पृश्याांना अजूनही राहू 
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ददले जात नाही, गावाबाहरे अस्पृश्याांची वेगळी वस्ती 

असते. तशक्षण घेण्याचा व सांस्कृत भाषा तशकण्याचा 

अतधकार परांपरागत अस्पृश्य जाती समूहाांना काही भागात 

आजही नाही सवणव जातीच्या समवते साववजतनक तवहीर 

,तलाव इत्यादी रठकाणी पाण्याचा उपयोग करता येत नाही 

अशा प्रकारे सवव साधारण जाती व परांपरागत अस्पृश्य 

जातींमधील व्यक्ती व्यक्तींमध्ये सवव प्रकारचा सामातजक 

भेदभाव आपल्याला ददसतो परांपरागत अस्पृश्य जाती 

समूहाांना नागररक अतधकाराांपासूनही वांतचत ठेवले  जात 

होते असेही तचि आपल्याला ददसते. सांपूणव जातीच्या श्रेणीत 

अस्पृश्य जातीचे स्थान सवावत शेवटचे असून त्याांना 

तळागाळाचे लोक असे सांबोधून त्याांची उपेक्षा आजही काही 

भागात होत असताना ददसून येते. अस्पृश्याांना वेदमांि 

ऐकण्याचा व म्हणण्याचा अतधकार नव्हता. अस्पृश्याांना 

काही भागात  आजही हहद ूधमावतील दवेळात प्रवेश नाही 

एवढेच नव्ह े तर काही वषांपूवी काही रठकाणी अस्पृश्य 

जाती समूहासाठी वेगळी स्मशानभूमी ही आपल्याला ददसते. 

             अस्पृश्याांचा आर्तथक दषृ्टीने जर तवचार केला तर 

अस्पृश्य जाती समूहाांचा सामातजक दजाव कतनष्ठ प्रतीचा 

असल्याचे आपल्याला ददसते, त्याांना व्यवसाय तनवडण्याची 

सांधी नाही या जातीसमूहाला सेवा कायव करण्यासाठी नेहमी 

कररता आर्तथकदषृ्ट्या गररबीतच जीवन जगावे अशी आर्तथक 

शोषण करण्याची पद्धती जातीव्यवस्थते ददसून येते. आजही 

20% टके्क अस्पृश्य समाज मजूर, कामगार म्हणूनच आपला 

उदरतनवावह साांभाळताांनी ददसतात. अस्पृश्याांवर सामातजक, 

आर्तथक व धार्तमक बांधने तर ददसतातच पण काही रठकाणी 

त्याांना राजकीय बांधने ही त्याांच्यावर लादण्यात आलेली 

आपल्याला ददसून येते. जसे की नोकरी आतण वेतन  बाबत 

सवणव एवढा समान अतधकार अस्पृश्याांना काही रठकाणी 

नाही. तशक्षण घेण्याच्या अतधकारापासून आतण मतदान 

करण्याच्या अतधकारापासून अस्पृश्याांना वांतचत करण्यात 

आल्याचे उल्लेख काही  रठकाणच्या कागदपिाांमध्ये आह.े 

जाततव्यवस्थेत हहद,ू अस्पृश्य, मागासवगीय जातीच्या वा 

यास वेगवेगळ्या प्रकारचे रोजगार आपल्याला ददसतात, 

यामुळे त्याांच्या आर्तथक तवषमतेत वाढ झालेली ददसते. 

प्रत्येकाांचा रोजगार, व्यवसाय वेगवेगळ्या असल्याने 

प्रत्येकाांची आर्तथक पररतस्थती  सारखी नाही. यामध्ये सवावत 

जास्त दाररद्र्य  मध्ये अस्पृश्य समाज  व  मागासवगीय 

समाज ददसतो. वररष्ठ जातीच्या लोकाांकडून याांना 

समानतेची वागणूक कधीच तमळाली नाही. जाततव्यवस्थते 

अस्पृश्याांना तशक्षण घेण्याचा अतधकारही नाकारण्यात 

आलेला होता परांतु तब्ररटश शासकाांनी अस्पृश्य जाती 

समूहातील मुलाांना शाळेत प्रवेश द्यावा असा आदशे काढला, 

या आदशेामुळे अस्पृश्य मुलाांना शाळेत प्रवेश तमळाला परांत ु

शाळेत त्याांना तशक्षक आतण वररष्ठ जातीच्या मुलाांकडून 

बरोबरीची वागणूक कधीच तमळाली नाही. त्यामुळे अस्पृश्य 

जाती समूह अन्य जाती समूहाांच्या तुलनेत तशक्षणात 

माघारलेला रातहला. अस्पृश्याांचा व्यवसाय स्तर पाहता 

घृणीत  व्यवसाय करण्यास अस्पृश्य जातींना भाग 

पाडल्यामुळे त्याांच्या आरोग्यावरही तवपरीत पररणाम 

पडतो, व काही अस्पृश्याांना वेशीच्या बाहरे राहण्यास भाग 

पाडलेले ददसते. अस्पृश्य, अनुसूतचत जाती जमातीच्या व 

मागासवगीय समाजाच्या सामातजक समस्या त्याांच्या वरील 

पारांपाररक तनबंधनातून तनमावण झालेल्या आहते. म्हणजेच 

सामातजक रचनेत अनेक समाज घटकाांनी लादलेली बांधने 

हीच त्याांच्या सामातजक समस्याांचे मूळ कारण आह.े अस्पृश्य 

समाजातील महार, माांग, चाांभार, खाटीक, भांगी इत्यादी व 

अनुसूतचत जातीमध्ये श्रेष्ठ व कतनष्ठ या आधारावर भेदाभेद 

करण्यात येते, त्यामुळे या सांपूणव जातीसमूहात न्यूनगांडची 

भावना तनमावण झाली आह.े दशेात श्रषे्ठता व कतनष्ठता याांना 

मान्यता दणे्याच्या समाज वृत्तीतनू या जाती समूहामध्ये 

सामातजक गततशीलतेचा अभाव तनमावण झालेला ददसून 

येतो. तसेच अांधश्रद्धा आतण प्रथा व परांपरा याांचे अनुकरण 

करण्याच्या प्रवृत्तीमुळे या जाती समूहाला अनेक सामातजक 

प्रश्ाांना तोंड द्यावे लागते. गररबी, कजवबाजारीपणा, 

सामातजक अन्याय, सामातजक शोषण,उपेक्षा यामुळे या 

जाती समूहामध्ये लोकाांचे सामातजक जीवन अततशय 

दयनीय झालेले ददसते. 

समारोप:  

1947 मध्ये भारताला स्वातांत्र्य तमळाले. स्वतांि 

भारताच्या राज्यघटनेने जातीच्या आधारावर भेदभाव 

करणाऱ्यावर बांदी घातली आतण पुरातन काळापासून चालत 

आलेल्या जातीव्यवस्थेला तवरोध केल्याचे ददसते. आपल्या 

भारत दशेातील सांतवधानामध्येही याचा तवचार केलेला 

आह.े भारतीय समाज प्राचीन असला तरी त्यात काळानुसार 

बदल झालेले आह.े भारत दशेातील जातीव्यवस्था दरू 

करण्यासाठी सरकारने काही उपाय अमलात आणलेले आह.े 

जसे की, कायदशेीर उपाय योजना, राजकीय उपाययोजना, 

आरक्षणाचे धोरण, शैक्षतणक  तवकासा वरील उपाययोजना, 

आर्तथक तवकासाच्या उपाययोजना इत्यादी. भारतीय समाज 

प्राचीन असला तरी त्यात काळानुसार बदल झालेले आहते. 

भारतीय समाज रचनेत सद्यतस्थतीत जागततकीकरण, 

नागररकीकरण,औद्योतगकीकरण, आधुतनकीकरण, 

यासारख्या प्रदियाां मध्ये आमुलाग्र बदल झालेले ददसून 

येतात. समाजाचा तवकास घडून येत आह.े अस्पृश्यता 

तनमूवलनाच्या चळवळीला यश येऊन काही जाती 

जमातीमध्ये राखीवता ठेवून सवव जातीमध्ये मूल्यतशक्षण 

वाढीस लागलेले आह.ेभारतात समतातधष्ठ समाज व्यवस्था 

तनमावण करून भारत दशेातील सांतवधानानुसार वागणे 

सरकारचे मुख्य उदिष्ट व कायव आह.े यासाठी भारतीय 

सांतवधानाने भारतीय नागररकाांना समानतेचा मूलभूत 

अतधकार ददला असे असले तरीही भारतीय समाजातून 

सामातजक तवषमतेचे पूणवतः उच्चाटन झालेले नाही. भारतीय 

समाज व्यवस्थेत जाततव्यवस्थेत हहद ू धमावतील ब्राह्मण 

सारख्या श्रेष्ठ जातीचे वचवस्व आजही रटकून आह े

मागासवगीय जातींना चाांगल्या सांधी तमळण्याची तरतूद 
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केली तर व तवतवध जाती जमातींना स्पधेसाठी प्रोत्साहन 

ददले, तर तसेच सवव सवलती सोबत सवांना शैक्षतणक 

सवलतही तमळण्यासाठी तरतूद केली, तर तसेच सवव दबुवल 

घटकाांना तवतवध क्षेिातील कल्याणकारी योजना उपलब्ध 

करून ददल्या तर आपल्या भारत दशेातील जाततव्यवस्था 

सुरळीत चालण्यास मदत होईल व एक आदशव भारत दशे 

स्वप्नपतूीस येईल. 

तनष्ट्कषव:  

1. भारतातील ग्रामीण आतण नागरी समाजात जाती 

आतण वगव ह े स्तरीकरणाचे दोन्ही प्रकार अतस्तत्वात 

आहते.  

2. जाते आतण वगव या दोन्हीमध्ये सोपान परांपरा आह.े 

3. भारतातील 50% जातीव्यवस्था शोषणावर आधाररत 

आह.े 

4. मानवाच्या जन्माला जातीचा आधार आह.े 

5. भारतातील ग्रामीण व नागरी अशा दोन्ही समाजात 

जातीव्यवस्था आह.े 

6. मोठ्या आकाराच्या जाती समूहामध्ये श्रीमांत वगव, 

अततश्रीमांत, मध्यम, गरीब वगव ददसतो.  

7. प्रत्येक जाती गटाचे साांस्कृततक वेगळेपण रटकवून 

ठेवण्यासाठी एक सांस्था तनमावण होते, ती म्हणजे जात 

पांचायत होय. 

8. जाती व्यवस्थेत काही जातींवर सांस्कृतीच्या नावावर 

काही बांधने लाद लेली ददसतात. 

9. भारतीय समाज व्यवस्थेमध्ये जाती वगावमुळे जगताना 

आव्हाने व समस्या ददसून येतात. 

10. भारत दशेातील युवा तपढीमध्ये राष्ट्रीयतेची भावना व 

तशक्षणाचे महत्त्व तवकतसत झाले तर त्याांच्या मनातनू 

जातीभेद नष्ट होण्यास मदत होईल. 
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साराशं: 

             स्वतंत्र भारताने लोकशाही हा मागग ननवडला ह े जगजाहीर ऄसून ननवडणूक प्रदियेचा ऄभ्यास सदर संशोधनामध्ये 

मांडण्यात अललेा अह.े 'एक राष्ट्र एक ननवडणूक'(वन नेशन वन आलेक्शन) या नव्या संकल्पनेचा जोरदार पुरस्कार होत अह.ेकारण 

शासनाचा वेळ, पैसा अनण अचारसंनहतेच्या काळात होणारी दप्तर ददरंगाइ ऄशा बऱ्याच समस्या सुटण्याचा व ननवडणूक प्रदिया 

दरम्यान होणाऱ्या  अर्थथक घडामोडींवर मोठ्या प्रमाणावर अळा बसणार अह ेऄसे ददसून येते.ह ेजरी ऄसले तरी काही राजयांच्या 

नवधानसभा नवसर्थजत होण्याचा अनण लोकसभा नवसर्थजत होण्याचा कालावधी एक दोन वषागच्या करकाचा ऄसलेला ददसतो.तरी 

ही एक मोठी संकल्पना राबवणे खूप मोठे अव्हानात्मक काम अह.े या 'एक राष्ट्र एक ननवडणूक' (वन नेशन व आलेक्शन) या 

संकल्पनेतील काही कायद-ेतोटे लक्षात घेउन यामध्ये समन्वय साधून नननितच मध्ये मागग काढू शकतो अनण लोकशाहीला बळकटी 

अणण्यासाठी हा नवा पयागय दशेासमोर अणू शकतो. 

    श द :-  लोकशाही, ननवडणूक प्रदिया, राजकीय पक्ष, प्रशासन 
 

प्रस्तावना: 

     भारत हा लोकशाही दशे अह.े अपल्या 

भारतामध्ये एक दशे एक ननवडणूक ही संकल्पना सातत्यान े

चचगली जात अह.े ऄलीकडच्या काळात ईदयास अलेल्या 

या संकल्पनेचा आनतहास कार जुना अह ेतरी दखेील २०१४ 

ला या संकल्पनेचा पुनर्थवचार होण्यास सुरुवात झाली.एक 

दशे  एक ननवडणूक ही कल्पना दकमान १९८३ पासून अह,े 

जेव्हा ननवडणूक अयोगाने प्रथम ती मांडली होती. मात्र, 

१९६७ पयंत भारतात एकाचवेळी ननवडणुका घेणे ही पद्धत 

रूढ होती.हाउस ऑक पीपल (लोकसभा) अनण सवग 

राजयांच्या नवधानसभांच्या पनहल्या सावगनत्रक ननवडणुका 

१९५१-५२ मध्ये एकाच वेळी घेण्यात अल्या.त्यानंतर 

१९५७, १९६२ अनण १९६७ साली झालेल्या तीन 

सावगनत्रक ननवडणुकांमध्ये ही प्रथा कायम रानहली.मात्र, 

१९६८ अनण १९६९ मध्ये काही नवधानसभांचे ऄकाली 

नवघटन झाल्यामुळे ह ेचि नबघडल.े१९७० मध्ये लोकसभा 

स्वतःच ऄकाली नवसर्थजत करण्यात अली अनण १९७१ 

मध्ये नव्यान े ननवडणुका घेण्यात अल्या. ऄशा प्रकारे, 

पनहल्या,  दसुऱ्या अनण नतसऱ्या या लोकसभेत संपूणग पाच 

वषांचा कायगकाळ होता.लोकसभा अनण नवनवध राजयांच्या 

नवधानसभांच्या मुदतपूवग नवघटनामुळे अनण मुदत 

वाढवल्यामुळे लोकसभा अनण राजयांच्या नवधानसभांच्या 

स्वतंत्र ननवडणुका झाल्या ऄसून, एकाच वेळी ननवडणुकांचे 

चि नबघडल ेअह.े अज अपल्या दशेातला मतदार ऄनधक 

पररपक्व झालेला ददसून येत अह.े त्याला सत्ता कुणाची 

ऄसावी? त्याला काय हवे? ह ेचांगल ेकळत.े 

ईदिष्ट:े 

1. एक दशे एक ननवडणूक संकल्पना समजून घेणे 

2. एक दशे एक ननवडणूक या संकल्पनेचे कायद ेसमजून 

घेणे 

3. एक दशे एक ननवडणूक या संकल्पनेचे तोटे समजून 

घेणे. 

नवषय नववचेन: 

वन नशेन वन आलके्शन' म्हणज ेकाय? 

'वन नेशन वन आलेक्शन' म्हणजे थोडक्यात 

सांगायचं झाल्यास दशेभरातील ननवडणुका एकत्र घेणं.यात 

सावगनत्रक म्हणजे लोकसभेची ननवडणूक, नवधानसभा अनण 

स्थाननक स्वराजय संस्था ऄशा सगळ्या ननवडणुका 

एकनत्रतपणे घेण्याचा प्रस्ताव ठेवण्यात अलेला अह.ेएक 

दशे, एक ननवडणूक' याचा सरळ ऄथग दशेात लोकसभा अनण 

नवधानसभेच्या ननवडणुका एकाच वेळस घेणे ऄसा अह.े 

नागररकांना या दोन्ही ननवडणुकांसाठी एकाच वेळी मतदान 

करता येइल. सध्या दशेात नवधानसभा अनण लोकसभेच्या 
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ननवडणुका वेगवेगळ्या वेळी दर पाच वषांनी घेतल्या 

जातात.दशेभरातील लोकसभा अनण राजयांच्या नवधानसभा 

ननवडणुका अनण पुढच्या टप्पप्पयात स्थाननक स्वराजय 

संस्थांच्या ननवडणुका एकाच वेळी घेण्याचा प्रस्ताव म्हणजे 

वन नेशन वन आलेक्शन. भारतात यापूवी ऄशा ननवडणुका 

झाल्या अहते का?१९५७ मध्ये तत्कालीन नबहार, बॉम्बे, 

मद्रास, म्हसूैर, पंजाब, ईत्तर प्रदशे अनण पनिम बंगाल या 

सात राजयांच्या नवधानसभा वेळेपूवी नवसर्थजत करून एकत्र 

ननवडणुका घेण्यात अल्या होत्या.त्यानंतर १९६७ पयंत 

एकत्र ननवडणुका झाल्या. नंतर ननवडणुका वेगळ्या होउ 

लागल्या.२०१६ मध्ये ननती अयोगाने एकत्र ननवडणुका 

ठेवण्यासाठी प्रस्ताव समोर अणला होता. लॉ 

कनमशननुसार, एक दशे एक ननवडणूक अणण्यासाठी 

संनवधानामध्ये पाच दरुुस्ती कराव्या लागतील.पंतप्रधान 

मोदी २०१९ मध्ये सते्तत अल्यानंतर त्यांनी एक दशे एक 

ननवडणूक यावर चचाग करण्यासाठी दशेातील नवनवध 

राजकीय पक्षांच्या नेत्यांना बोलावल ंहोतं. यावेळी कााँग्रेस, 

तृणमूल, बहुजन समाज पाटी, समाजवादी पाटी अनण 

द्रनवड मुन्नेत्र कझघम या पक्षांनी जाणं टाळलं होत.ं तर अम 

अदमी पाटी, तेलग ु दसेम पक्ष, भारत राष्ट्र सनमती या 

पक्षांनी बैठकीला हजेरी लावली होती.नडसेंबर २०२२ मध्ये 

लॉ कनमशनन े यासंदभागत राजकीय पक्षांकडून, ननवडणूक 

अयोग, ऄनधकारी, तज्ञ यांच्याकडून यानवषयावर सहा 

प्रश्ांची ईत्तरे मागवली होती. २०१८ च्या लॉ कनमशनन े

एकत्र ननवडणुका घेण्याचा प्रस्ताव ददली होता. दशेाच्या 

नवकासाठी एक दशे, एक ननवडणूक अवश्यक ऄसल्याचं 

कनमशनन ेम्हटल ंहोतं. 

एकनत्रत ननवडणकू कशासाठी? 

एकनत्रत ननवडणुकांचे समथगक प्रशासकीय व 

घटनात्मक बदलांची मागणी करताना पटतील ऄशी ऄनेक 

कारणेही पुढ ंकरत अहते. पनहल ेकारण जगजाहीर अह.े त े

म्हणजे, सततच्या ननवडणुकांमुळे दशेावर मोठा अर्थथक 

बोजा पडतो. ननवडणुका घेणे ही अर्थथकदषृ्ट्या न 

परवडणारी प्रदिया ऄसते अनण ददवसेंददवस ती ऄनधकच 

खर्थचक होत चाललीय. एकाच वेळी सवग ननवडणुका 

घेतल्यास या खचागत मोठी बचत होउ शकणार अह.े यातील 

अणखी एक युनिवाद म्हणजे, एकनत्रत ननवडणुका 

घेतल्यास राजकीय पक्षांना त्यासाठी सतत ननधी 

ईभारण्याची गरज भासणार नाही. तसं झाल्यास ननधी 

ईभारण्यासाठी राजकीय पक्षांकडून वापरले जाणारे हातखंड े

कमी होतील, ऄशीही एक अशा अह.े सवागत महत्त्वाचे 

म्हणजे, त्यामुळे ननवडणुकीत ददलेली अश्वासने पाळण्यास 

सरकारला जास्तीत जास्त वेळ नमळेल. अजच्या प्रमाणे 

वषगभर कुठल्या ना कुठल्या ननवडणुकीच्या प्रचारात 

सरकारचा वेळ जाणार नाही.सततच्या ननवडणुका म्हणजे 

सततची अचारसंनहता ह े ओघान े अलेच. एकदा का 

अचारसंनहता लागली की प्रशासकीय कामावर त्याचा 

लगेचच पररणाम होतो. कल्याणकारी योजना अनण 

पायाभूत प्रकल्पांची ऄंमलबजावणी रखडत.े त्यानशवाय 

ऄनेक प्रकारची प्रशासकीय बंधन े येतात. वेगवेगळ्या 

प्रकारच्या प्रशासकीय ननयुक्त्या अनण बदल्या रखडत 

ऄसल्याने नवकासकामांना खीळ बसते. त्यातून ननवडणूक 

काळात धोरण लकव्याची पररनस्थती ननमागण होते अनण 

राजयकारभार ठप्पप होतो.एकनत्रत ननवडणुकांमुळे 

मतदानाचा टक्का मोठ्या प्रमाणात वाढण्याची शक्यताही 

व्यि केली जातेय. नशवाय, एकदाच ननवडणूक होणार 

ऄसल्याने जाती, धमागच्या अनण द्वषेाच्या राजकारणाला 

अळा बसेल. जे काही होइल, ते एकदाच होइल. वारंवार 

वातावरण कलुनषत होणार नाही, ऄसाही एक ऄंदाज अह.े 

‘एक दशे, एक ननवडणकू’ टीकात्मक परीक्षण: 

वन नशेन वन आलके्शनच ेकायद े-: 

 मतदारासांठी ह े सोनयस्कर ठरेल त्यांचा ताण कमी 

होइल अनण त्यामुळं मतदानाची टके्कवारी वाढेल. 

 अर्थथक नवकास वाढू शकतो.      सतत धोरण 

बदल्याची भीती ईद्योजकांसमोर नसेल. 

 पुरवठा साखळीवरचा ताण कमी होइल. कामगारांना 

वारंवार मतदानासाठी रजा घ्यावी लागणार नाही. 

 प्रशासनाला वारंवार ऄडकून राहावं लागणार नाही. 

 एकाचवेळी ननवडणुका झाल्यास धोरणात्मक ननणगय 

घेणं सोपं होइल. 

 सरकारी नतजोरीवरील भार कमी होइल. 

 ननवडणुकांच्या वेळापत्रकातून नागररकांची कामे 

करण्यात ऄनधकाऱ्यांना करठण जाणार नाही. 

 ननवडणुकीशी संबंनधत वाद कमी होतील 

न्यायालयांवरील ताण कमी होइल. 

 वारंवार समोर येणारा सामानजक संघषग कमी होण्यास 

मदत होइल. 

वन नशेन वन आलके्शनच ेतोट े -: 

 नवधानसभा अनण लोकसभेच्या ननवडणुका एकाच 

वेळी घ्यायच्या झाल्यास संनवधानामध्ये दरुुस्ती करावी 

लागेल. नवधानसभेच्या ननवडणुका लोकसभा 

ननवडणुकीशी संलग्न कराव्या लागतील. तसेच 
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ररप्रेझेंटेशन ऑक पीपल्स ऄॅक्टमध्ये दरुुस्ती करणे 

अवश्यक होइल. 

 नवधानसभेत नत्रशंकू नस्थती ननमागण झाल्यावर पाच वष े

काय करणार 

 प्रादनेशक पक्षांचा या प्रस्तावाला नवरोध ऄसण्याचा 

सवागत महत्त्वाचा मुिा हा अह ेकी, ननवडणुकीदरम्यान 

ते स्थाननक प्रश् प्रभावीपणे मांडू शकणार नाहीत. तसेच 

राष्ट्रीय पक्षांसोबत ते खचग अनण रणनीती यामध्ये स्पधाग 

करु शकणार नाहीत. 

 २०१५ मध्ये अयडीएकसी आनन्स्टयूटन े केलेल्या 

ऄभ्यासानुसार, ७७ टके्क शक्यता ऄशी ऄसेल की लोक 

राजयातील अनण कें द्रातील एकाच पक्षाला ननवडून 

दतेील. ननवडणूक सहा मनहन्यांच्या ऄंतराने ठेवली तर 

६१ टके्क लोकच सारख्या पक्षाला मतदान करतील. 

एकत्र ननवडणुकांमुळे भारताच्या संघराजय ढाच्याला 

धोका पोहोचू शकतो ऄसा दावा काहीजण करतात. 

समारोप: 

अपला भारत दशे नवनवधतेन े नटलेला अह.े 

अपल्या दशेातील हवामान अनण बदलते भौगोनलक 

पररनस्थती, वेगवेगळ्या प्रांतांची वैनवध्यपूणगरचना नवचारात 

घेता एक दशे एक ननवडणूक ही संकल्पना दकतपत यशस्वी 

होइल? याबाबत साशंकता अह.े ननवडणुकीतील वाढता 

खचग, वेळेचा होणारा ऄपव्यय टाळण्यासाठी व ननवडणूक 

अयोगावरील ऄनतररि ननवडणूक कायगिमाचा ताण कमी 

करण्यासाठी'एक दशे, एक ननवडणूक' ही संकल्पना ऄत्यंत 

महत्त्वाची अह े त्यामुळे या संकल्पनेचे ऄनेक कायद ेअहते 

त्या पद्धतीन ेऄनेक तोट ेदखेील अहते. 

        परंतु दशेाच्या नहतासाठी काय योग्य अह?े 

अपल्या दशेाचा नवकास कसा साधता येइल याचा नवचार 

करून एक दशे एक ननवडणूक या संकल्पनेवर मंथन करता 

येइल. 
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साराशं:  

इस शोध पत्र का उदे्दश्य ककशोर लड़कों और लड़ककयों के शैक्षणणक तनाव, परीक्षा से संबंणधत चिंता, और मानणसक 

स्वास््य पर माता-णपता की अपेक्षाओं के प्रभाव की जांिं करना ह।ै अध्ययन में उत्तर प्रदशे के झांसी और फैजाबाद शहरों के 300 

छात्रों का एक संतुणलत नमूना (150 लड़के और 150 लड़ककयां) णलया गया। डेटा एकत्रीकरण 5-चबद ुणलकटट पैमाने के माध्यम से 

ककया गया, और पररणामों का णवशे्लषण णवणभन्न सांणययकीय परीक्षणों जैसे कक स्वतंत्र नमूने टी-टेस्ट, लेवेन का परीक्षण और पी-

मान का उपयोग करके ककया गया। पररकल्पनाओं के परीक्षण से णनष्कषट णनकाला गया कक शैक्षणणक तनाव, परीक्षा चिंता, 

मानणसक स्वास््य, और माता-णपता की अपेक्षाओं के प्रभाव में लड़कों और लड़ककयों के बीिं कोई महत्वपूणट अंतर नहीं ह।ै 

प्रमखु शब्द: शैक्षणणक तनाव, परीक्षा चिंता, मानणसक स्वास््य, माता-णपता की अपेक्षाए,ं ककशोर, तुलनात्मक अध्ययन 
 

पररिंय: 

ककशोरावस्था एक ऐसा समय ह ैणजसमें शारीररक, 

मानणसक और सामाणजक पररवतटनों की एक श्ृंखला दखेी 

जाती ह।ै यह वह अवणध होती है जब शैणक्षक तनाव, परीक्षा 

से संबंणधत चिंता और माता-णपता की अपेक्षाओं का ककशोरों 

पर गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै यह समय न केवल उनके 

शैक्षणणक प्रदशटन को प्रभाणवत करता ह,ै बणल्क उनके 

मानणसक स्वास््य पर भी व्यापक प्रभाव डालता ह।ै ककशोरों 

के मानणसक स्वास््य से संबंणधत मुदे्द, णवशेषकर शैक्षणणक 

तनाव और पररवार की अपेक्षाओं के कारण उत्पन्न तनाव, 

णपछले कुछ वषों में शोधकताटओं और णशक्षाणवदों के बीिं 

चिंता का णवषय बने हैं (अन्यन और हमेडल, 2016)। 

शैक्षणणक तनाव और मानणसक स्वास््य के बीिं 

संबंध पर ककए गए अध्ययनों ने यह प्रदर्शशत ककया ह ै कक 

ककशोरों को स्कूल की मांगों, परीक्षाओं की तैयारी और 

माता-णपता की अपेक्षाओं का दबाव सहना पड़ता ह,ै जो 

उनके मानणसक स्वास््य पर प्रणतकूल प्रभाव डाल सकता ह ै

(असटलान और रेनशॉ, 2017)। यह तनाव ककशोरों में चिंता 

और अवसाद जैसे मानणसक णवकारों के लक्षण उत्पन्न कर 

सकता ह,ै जो उनकी समग्र भलाई और शैणक्षक प्रदशटन को 

प्रभाणवत करता ह ै(ब्रैडफोडट, वॉन और बाबटर, 2007)। 

ककशोरों पर माता-णपता की अपेक्षाओं का प्रभाव भी 

महत्वपूणट ह।ै जब माता-णपता अपने बच्चों से उच्च शैक्षणणक 

प्रदशटन की अपेक्षा करते हैं, तो यह अपेक्षाएं उन्हें मानणसक 

तनाव का सामना करने पर मजबूर कर सकती हैं। कई 

अध्ययन बतात ेहैं कक माता-णपता द्वारा लगाए गए शैक्षणणक 

दबाव के कारण ककशोरों में मानणसक स्वास््य समस्याओं का 

जोणखम बढ़ सकता ह ै (डायनर और फुणजता, 1995)। कुछ 

शोधकताटओं ने यह भी पाया ह ैकक माता-णपता की अपेक्षाए ं

ककशोरों की आत्म-छणव और आत्म-सम्मान को नकारात्मक 

रूप से प्रभाणवत कर सकती हैं, णजससे वे अपने शैणक्षक 

प्रदशटन को लेकर अत्यणधक चिंणतत रहते हैं (बेंटलर, 1990)। 

ककशोरावस्था में शकै्षणणक तनाव और माता-णपता 

की अपेक्षाओं के साथ-साथ परीक्षा से संबंणधत चिंता भी एक 

सामान्य समस्या ह।ै यह चिंता अक्सर आगामी परीक्षाओं के 

कारण होती है, जो ककशोरों को उनके मानणसक स्वास््य के 

णलए हाणनकारक साणबत हो सकती ह।ै अनुसंधान से यह भी 

स्पष्ट ह ैकक ककशोरों की परीक्षा संबंधी चिंता सीधे तौर पर 

उनके शैक्षणणक पररणामों को प्रभाणवत करती ह ैऔर उन्हें 

अपने भणवष्य के बारे में नकारात्मक दणृष्टकोण णवकणसत 

करने पर मजबूर करती ह ै(सेणलक, 2019)। 

यह अध्ययन उत्तर प्रदशे के दो प्रमुख शहरों, झांसी और 

फैजाबाद, के 11वीं और 12वीं कक्षा के छात्रों पर आधाररत 

ह।ै इसका मुयय उदे्दश्य ककशोर लड़कों और लड़ककयों के बीिं 
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शैक्षणणक तनाव, परीक्षा से संबंणधत चिंता और माता-णपता 

की अपेक्षाओं के प्रभाव में ककसी भी महत्वपूणट अंतर की 

जांिं करना ह।ै यह अध्ययन इन पहलुओं को गहराई से 

समझने के णलए एक चलग-आधाररत तुलनात्मक दणृष्टकोण को 

अपनाता ह,ै ताकक यह णनष्कषट णनकाला जा सके कक क्या 

लड़के और लड़ककयां शैक्षणणक तनाव और मानणसक स्वास््य 

के मामले में णभन्न अनुभव करते हैं। 

इसके अलावा, यह अध्ययन णशक्षाणवदों, माता-

णपता, और मानणसक स्वास््य णवशेषज्ञों को यह समझने में 

मदद करेगा कक कैसे शैक्षणणक तनाव और माता-णपता की 

अपेक्षाओं का ककशोरों के मानणसक स्वास््य पर प्रभाव पड़ता 

ह,ै और इसके आधार पर कैसे उणिंत हस्तक्षपे और नीणतयों 

को णवकणसत ककया जा सकता ह ै (बुकर, नुरयणडन और 

लुहमैन, 2018)। इस शोध का उदे्दश्य ककशोरों में शैक्षणणक 

तनाव, मानणसक स्वास््य और पाररवाररक अपेक्षाओं के 

बीिं के जरटल संबंधों को उजागर करना ह,ै णजससे इस क्षेत्र 

में भणवष्य में और अणधक गहन शोध के णलए आधार तैयार 

हो सके। 

साणहत्य समीक्षा: 

ककशोरावस्था में शैक्षणणक तनाव, परीक्षा से 

संबंणधत चिंता और माता-णपता की अपेक्षाओं का मानणसक 

स्वास््य पर प्रभाव एक व्यापक शोध का णवषय रहा ह।ै इस 

संबंध में कई णवद्वानों और शोधकताटओं ने महत्वपूणट योगदान 

कदया है, णजन्होंने इन मुद्दों पर गहन अध्ययन ककया ह।ै इस 

साणहत्य समीक्षा का उदे्दश्य णपछले अध्ययनों के णनष्कषों का 

अवलोकन करना और इस णवषय पर ककए गए प्रमुख शोध 

कायों की समीक्षा करना ह।ै 

शकै्षणणक तनाव और मानणसक स्वास््य 

शैक्षणणक तनाव और मानणसक स्वास््य के बीिं के 

संबंध पर ककए गए अध्ययन ककशोरों के जीवन में शैणक्षक 

दबाव के प्रभावों को स्पष्ट करते हैं। अन्यन और हमेडल 

(2016) के अनुसार, शैक्षणणक तनाव ककशोरों में चिंता और 

अवसाद जैसे मानणसक णवकारों के लक्षण उत्पन्न करता ह।ै 

उनके अध्ययन में यह पाया गया कक जो ककशोर शैक्षणणक 

तनाव का सामना कर रह े होते हैं, वे अक्सर मानणसक 

स्वास््य समस्याओं का सामना करते हैं, णजनमें नींद की 

कमी, ध्यान की कमी और शारीररक लक्षण जैसे णसरददट और 

पेट ददट शाणमल होते हैं (अन्यन और हमेडल, 2016)। 

असटलान और रेनशॉ (2017) ने अपने अध्ययन में 

शैक्षणणक तनाव को ककशोरों के मानणसक स्वास््य के प्रमुख 

कारकों में से एक बताया ह।ै उनके अध्ययन में यह णनष्कषट 

णनकाला गया कक जो ककशोर अत्यणधक शैक्षणणक तनाव का 

अनुभव करते हैं, वे अपनी व्यणिगत भलाई और मानणसक 

स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव महसूस करते हैं (असटलान 

और रेनशॉ, 2017)। यह णनष्कषट अन्य अध्ययनों द्वारा भी 

समर्शथत ह,ै जैसे कक बकुर, नरुयणडन और लहुमनै (2018) 

द्वारा ककया गया मेटा-णवश्लेषण, णजसमें उन्होंने शैक्षणणक 

उपलणब्धयों और व्यणिपरक भलाई के बीिं एक मजबूत 

संबंध की पुणष्ट की ह।ै 

परीक्षा से सबंणंधत चिंता 

परीक्षा से संबंणधत चिंता भी ककशोरों के मानणसक 

स्वास््य पर गहरा प्रभाव डालती ह।ै सणेलक (2019) के 

अनुसार, ककशोरों में परीक्षा से संबंणधत चिंता उनके शैणक्षक 

प्रदशटन को नकारात्मक रूप से प्रभाणवत कर सकती ह।ै 

उनका अध्ययन इस णनष्कषट पर पहिंंता ह ैकक परीक्षाओं का 

डर और दबाव ककशोरों में चिंता णवकारों का कारण बनता 

ह,ै जो उनके मानणसक स्वास््य को प्रभाणवत करता ह ै

(सेणलक, 2019)। परीक्षा चिंता से संबंणधत तनाव को अन्य 

शोधों में भी महत्वपूणट रूप से देखा गया ह।ै हआन, सी, अगं, 

और हार (2008) के अनुसार, ककशोरों की चिंताओं और 

उनके शैक्षणणक तनाव के बीिं गहरा संबंध ह।ै इस अध्ययन 

में पाया गया कक जो ककशोर परीक्षा से पहले अत्यणधक 

चिंता का अनुभव करते हैं, वे न केवल अपने मानणसक 

स्वास््य को नुकसान पहिंंाते हैं, बणल्क उनके शैक्षणणक 

प्रदशटन में भी णगरावट होती ह ै (हआन और अन्य, 2008)। 

यह चिंता अक्सर आत्म-णवश्वास की कमी और णवफलता के 

डर से जुड़ी होती है, जो ककशोरों के मानणसक स्वास््य पर 

नकारात्मक प्रभाव डाल सकती ह।ै 

माता-णपता की अपके्षाएं और ककशोरों का मानणसक स्वास््य 

माता-णपता की अपेक्षाएं ककशोरों के मानणसक 

स्वास््य पर महत्वपूणट प्रभाव डालती हैं। डायनर और 

फुणजता (1995) ने अपने अध्ययन में यह बताया कक माता-

णपता की शैणक्षक अपेक्षाएं और उनके द्वारा डाले गए दबाव 

के कारण ककशोरों में मानणसक तनाव उत्पन्न हो सकता ह।ै 

उनके अध्ययन से यह णनष्कषट णनकला कक जब माता-णपता 

अपने बच्चों से अत्यणधक उच्च शैक्षणणक प्रदशटन की अपेक्षा 

करते हैं, तो ककशोर अपने आत्म-सम्मान और आत्म-छणव पर 

नकारात्मक प्रभाव महसूस करते हैं (डायनर और फुणजता, 

1995)। ब्रडैफोडट, वॉन और बाबटर (2007) ने भी इस बात 

की पुणष्ट की कक माता-णपता की अपेक्षाओं के कारण ककशोरों 

में मानणसक तनाव उत्पन्न होता ह,ै णजससे उनके मानणसक 

स्वास््य पर प्रणतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै उनका अध्ययन यह 

कदखाता ह ै कक जब माता-णपता अपने बच्चों पर अत्यणधक 

शैक्षणणक दबाव डालत ेहैं, तो ककशोर अक्सर तनाव, चिंता 

और अवसाद जैसी समस्याओं का सामना करते हैं (ब्रडैफोडट 

और अन्य, 2007)। इसके अलावा, क्रीमर और अन्य 

(2016) ने पाया कक जो ककशोर माता-णपता की अपेक्षाओं 

को पूरा करने के णलए संघषट करते हैं, वे अक्सर मानणसक 

स्वास््य संबंधी समस्याओं का सामना करते हैं। उनके 



IJAAR     Vol.6 No.21         ISSN – 2347-7075 

    क      ,   .               

91 

अध्ययन में यह पाया गया कक माता-णपता की उच्च अपेक्षाओं 

के कारण ककशोरों को अपने आत्म-णवश्वास और मानणसक 

स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव महसूस होता ह ै(क्रीमर और 

अन्य, 2016)। 

चलग भदे के संदभट में शकै्षणणक तनाव और मानणसक स्वास््य 

शैक्षणणक तनाव और मानणसक स्वास््य के संदभट में 

लड़कों और लड़ककयों के अनुभवों में णभन्नता पर भी अध्ययन 

ककए गए हैं। बेंटलर (1990) के अनुसार, लड़ककयों को 

शैक्षणणक तनाव का अणधक सामना करना पड़ता ह,ै 

णवशेषकर उन पर माता-णपता की अपेक्षाओं का दबाव 

अणधक होता ह।ै इस अध्ययन में यह पाया गया कक लड़ककयां 

परीक्षा से संबंणधत चिंता और मानणसक स्वास््य समस्याओं 

का अणधक अनुभव करती हैं, जबकक लड़के शैक्षणणक तनाव 

के प्रणत अणधक लिंीले होते हैं (बेंटलर, 1990)। अन्य 

अध्ययन जैसे कक बोलन (1986) द्वारा ककए गए अध्ययन ने 

यह णनष्कषट णनकाला कक लड़ककयों के मानणसक स्वास््य पर 

शैक्षणणक दबाव का अणधक प्रभाव होता ह,ै जबकक लड़के 

मानणसक तनाव को बेहतर ढंग से सहन कर पाते हैं (बोलन, 

1986)। ककशोरावस्था में शकै्षणणक तनाव, परीक्षा से 

संबंणधत चिंता, और माता-णपता की अपेक्षाओं का ककशोरों 

के मानणसक स्वास््य पर गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै णपछल े

अध्ययनों से यह स्पष्ट ह ैकक शैक्षणणक तनाव और माता-णपता 

का दबाव ककशोरों के मानणसक स्वास््य को गंभीर रूप से 

प्रभाणवत कर सकता ह।ै इसके अलावा, लड़कों और लड़ककयों 

के बीिं शैक्षणणक तनाव के अनुभवों में णभन्नता हो सकती है, 

णजससे यह आवश्यक हो जाता ह ै कक इस संबंध में और 

अणधक शोध ककए जाएं। इस साणहत्य समीक्षा ने इस कदशा में 

पहले ककए गए शोधों की समीक्षा की ह,ै जो यह दशाटता ह ै

कक यह णवषय अभी भी व्यापक अनुसंधान और गहन 

णवशे्लषण की आवश्यकता रखता ह।ै 

अनसुधंान पद्धणत  

पररिंय 

इस अध्याय में अनुसंधान अध्ययन की पद्धणत पर 

णवस्तृत िंिंाट की गई ह।ै यह शोध अध्ययन ककशोर लड़कों 

और लड़ककयों में शैक्षणणक तनाव, परीक्षा से संबंणधत चिंता 

और मानणसक स्वास््य पर माता-णपता की अपेक्षाओं के 

प्रभाव का णवशे्लषण करने पर कें कित ह।ै इसके णलए एक 

व्यापक और सुव्यवणस्थत अनुसंधान पद्धणत को अपनाया 

गया है, ताकक अनुसंधान के उदे्दश्यों को प्राप्त ककया जा सके 

और णनष्कषट णवश्वसनीय और सटीक हो सकें । इस अध्याय में 

अध्ययन के अनुसंधान णडजाइन, नमूना िंयन, डेटा संग्रह, 

उपकरण, और डेटा णवशे्लषण के तरीकों को णवस्तार से 

बताया गया ह।ै 

अनसुधंान णडजाइन इस अध्ययन के णलए एक वणटनात्मक 

अनसुधंान णडजाइन का उपयोग ककया गया ह।ै यह णडजाइन 

ककशोरों के मानणसक स्वास््य पर शैक्षणणक तनाव, परीक्षा से 

संबंणधत चिंता और माता-णपता की अपेक्षाओं के प्रभाव का 

णनरीक्षण और णवशे्लषण करने के णलए उपयुि ह।ै 

वणटनात्मक अनुसंधान णवणध का िंयन इसणलए 

ककया गया ह ैक्योंकक यह ककशोरों में इन प्रमुख कारकों के 

बीिं संबंधों को समझने के णलए एक उपयुि रूपरेखा प्रदान 

करता ह।ै इसके साथ ही, यह अध्ययन एक णमणश्त णवणध 

दणृष्टकोण को अपनाता ह,ै णजसमें मात्रात्मक और गणुात्मक 

दोनों प्रकार के डेटा संग्रहण और णवशे्लषण का समावेश ह।ै 

इससे न केवल आंकड़ों के माध्यम से णनष्कषट णनकाला जा 

सकेगा, बणल्क गहराई से ककशोरों के व्यणिगत अनुभवों की 

भी समझ णवकणसत की जा सकेगी। नमनूा िंयन इस 

अध्ययन में उत्तर प्रदशे के दो प्रमुख शहरों, झासंी और 

फैजाबाद, के कक्षा 11वीं और 12वीं के छात्रों को शाणमल 

ककया गया ह।ै नमूना िंयन के णलए यादणृछछक नमनूा णवणध 

(Random Sampling Method) का उपयोग ककया गया, 

ताकक िंयन में पूवाटग्रह से बिंा जा सके और नमूना 

जनसंयया का संतुणलत प्रणतणनणधत्व कर सके। 

नमनू ेका आकार: कुल 300 छात्रों को इस अध्ययन 

में शाणमल ककया गया, णजनमें 150 लड़के और 150 

लड़ककयां शाणमल हैं। इन छात्रों का िंयन झांसी और 

फैजाबाद के स्कूलों से ककया गया, और यह सुणनणित ककया 

गया कक नमूना िंयन में णवणभन्न शैणक्षक पृष्ठभूणमयों, जैसे कक 

णवज्ञान और कला के छात्रों, का संतुलन हो। 

समहू णवभाजन: 

1. लड़के: 150 

2. लड़ककयां: 150 

डेटा सगं्रह  

डेटा संग्रह के णलए एक संरणिंत प्रश्नावली का उपयोग ककया 

गया। इस प्रश्नावली को तीन प्रमुख णवषयों पर कें कित ककया 

गया: 

1. शकै्षणणक तनाव: छात्रों से उनके शैक्षणणक अनुभव, 

तनाव और परीक्षा की तैयाररयों से संबंणधत प्रश्न पूछे 

गए। 

2. परीक्षा स ेसबंणंधत चिंता: परीक्षा के दौरान और उसके 

पहले होने वाली चिंता के स्तर का आकलन ककया गया। 

3. माता-णपता की अपके्षाएं: छात्रों से यह जानने का प्रयास 

ककया गया कक उनके माता-णपता की शैक्षणणक अपेक्षाए ं

ककस प्रकार के मानणसक दबाव का कारण बनती हैं और 

वे इसका सामना कैसे करते हैं। 

प्रश्नावली में 5-चबद ुणलकटट स्केल (Likert Scale) 

का उपयोग ककया गया, णजसमें छात्रों को 1 से 5 के बीिं 

अपने अनुभवों और धारणाओं को रेट करना था (1 = 

णबल्कुल सहमत नहीं, 5 = पूरी तरह सहमत)। इस प्रकार, 
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प्रश्नावली के माध्यम से प्राप्त आंकड़ों का मात्रात्मक और 

गुणात्मक णवशे्लषण ककया गया। 

अनसुधंान उपकरण  

इस अध्ययन में उपयोग ककए गए अनुसंधान उपकरणों की 

सूिंी इस प्रकार है: 

1. संरणिंत प्रश्नावली: शैक्षणणक तनाव, परीक्षा से संबंणधत 

चिंता और माता-णपता की अपके्षाओं के णलए णडजाइन 

की गई। 

2. साक्षात्कार मागटदर्शशका: कुछ छात्रों और उनके माता-

णपता के साथ गहन साक्षात्कार भी ककए गए, ताकक 

उनके अनुभवों को गुणात्मक रूप से समझा जा सके। 

पररणाम 

णवश्वसनीयता परीक्षण: डेटा की णवश्वसनीयता सुणनणित 

करने के णलए क्रोनबकै अल्फा (Cronbach's Alpha) का 

उपयोग ककया गया, णजसमें शैक्षणणक तनाव, परीक्षा चिंता 

और माता-णपता की अपेक्षाओं के णलए 0.7 से अणधक की 

णवश्वसनीयता पाई गई, जो अत्यणधक णवश्वसनीयता को 

दशाटता ह।ै स अध्ययन के दौरान प्राप्त आंकड़ों का णवस्ततृ 

णवशे्लषण और व्यायया प्रस्ततु की गई ह।ै शोध के प्रमुख 

पररणामों का वणटन ककया गया है, जो शैक्षणणक तनाव, 

परीक्षा से संबंणधत चिंता और माता-णपता की अपेक्षाओं का 

ककशोर लड़कों और लड़ककयों के मानणसक स्वास््य पर 

प्रभाव स्पष्ट करते हैं। आंकड़ों का णवशे्लषण सांणययकीय 

परीक्षणों के आधार पर ककया गया है 

     क                   
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              क        क                  क 

       क         क     क      क  औ     क      

     क      औ                    च   क         
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             क                               क  

               च        क          क  ख   क  
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     औ       क       क        क          -

                  क              क        
 

2.       क     : 

 
                        च         

      

15-18               135 90.0 90.0 90.0 

19-22               11 7.3 7.3 97.3 

23                क 
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छात्राओ ंकी आयु: 
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इस ताणलका के अनुसार, प्रणतभाणगयों के पररवारों 

की माणसक आय का णवतरण स्पष्ट रूप से णवणभन्न आय वगों 

में णवभाणजत ह।ै 150 प्रणतभाणगयों में से, 34.7% पररवारों 

की माणसक आय ₹10,000 से कम ह,ै जबकक लगभग समान 

34.0% पररवारों की आय ₹10,000 से ₹20,000 के बीिं 

ह।ै इसके अलावा, 30% पररवारों की माणसक आय 

₹30,001 से ₹50,000 के बीिं आती ह,ै और केवल 1.3% 

पररवारों की आय ₹50,000 से अणधक ह।ै यह दशाटता ह ैकक 

अणधकांश प्रणतभाणगयों के पररवार मध्यम या णनम्न आय वगट 

में आते हैं, जबकक उच्च आय वाले पररवारों की संयया बहत 

कम ह ै

6.     /      आवास: 

 
                        च         

      

     84 56.0 56.0 56.0 

      66 44.0 44.0 100.0 

क   150 100.0 100.0 
 

 

 
 

इस ताणलका के अनुसार, 150 प्रणतभाणगयों में से 56% 

शहरी क्षेत्रों में रहते हैं, जबकक 44% ग्रामीण क्षेत्रों से आते 

हैं। यह दशाटता ह ै कक इस अध्ययन में भाग लेने वाले 

अणधकांश प्रणतभागी शहरी पषृ्ठभूणम से हैं, जबकक एक 

महत्वपूणट संयया ग्रामीण क्षेत्रों का प्रणतणनणधत्व करती है, 

णजससे दोनों प्रकार के आवासों का संतुणलत प्रणतणनणधत्व 

णमलता ह।ै 

     के डाटा का आवणृत्त णवश्लषेण  
 

    क  7.      क     : 

 
                        च         

 

15-18               137 91.3 91.3 91.3 

19-22               6 4.0 4.0 95.3 

23             

   क    
7 4.7 4.7 100.0 

क   150 100.0 100.0 
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इस ताणलका के अनुसार, अध्ययन में शाणमल 150 

छात्रों में से अणधकांश (91.3%) की आयु 15-18 वषट के 

बीिं ह।ै इसके अलावा, 4% छात्र 19-22 वषट की आयु के हैं, 

जबकक केवल 4.7% छात्र 23 वषट या उससे अणधक उम्र के 

हैं। इससे यह स्पष्ट होता ह ैकक इस अध्ययन में प्रमुख रूप से 

युवा ककशोर छात्रों की भागीदारी रही है, जबकक बड़ी उम्र के 

छात्रों का प्रणतणनणधत्व अपेक्षाकृत कम ह।ै 

    क  8.  क         /   : 

 
                        च         

      

11   क   75 50.0 50.0 50.0 

12   क   75 50.0 50.0 100.0 

क   150 100.0 100.0 
 

 

 
 

इस ताणलका के अनुसार, अध्ययन में शाणमल 150 छात्रों को 

समान रूप से 11वीं और 12वीं कक्षा में णवभाणजत ककया 

गया ह।ै प्रत्येक कक्षा का 50% प्रणतणनणधत्व ह।ै इसका 

मतलब ह ैकक अध्ययन में दोनों कक्षाओं के छात्रों की समान 

भागीदारी रही है, णजससे 11वीं और 12वीं कक्षा के छात्रों 

के शैक्षणणक अनुभवों और मानणसक स्वास््य पर ककए गए 

णनष्कषट संतुणलत और समग्र हैं। 

    क  9. छात्रों के णवषय 

 
                        च         

      

क   52 34.7 34.7 34.7 

      98 65.3 65.3 100.0 

क   150 100.0 100.0 
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इस ताणलका के अनुसार, अध्ययन में शाणमल 150 

छात्रों में से अणधकांश (65.3%) णवज्ञान णवषय का अध्ययन 

कर रह े हैं, जबकक 34.7% छात्र कला णवषय का अध्ययन 

कर रह ेहैं। यह दशाटता ह ैकक णवज्ञान के छात्र इस अध्ययन में 

अणधक संयया में प्रणतणनणधत्व कर रह े हैं, जबकक कला के 

छात्रों का प्रणतणनणधत्व तुलनात्मक रूप से कम ह।ै इससे यह 

संकेत णमलता ह ैकक णवज्ञान णवषय के छात्र शैक्षणणक तनाव 

और मानणसक स्वास््य से जुड़े मुद्दों के अध्ययन में प्रमुख रूप 

से शाणमल हैं। 

    क  10.                 क   : 

 
                        च         

      

10000/-    क  49 32.7 32.7 32.7 

10000 - 20000/- 46 30.7 30.7 63.3 

30001 – 50000/- 48 32.0 32.0 95.3 

        50000       क 7 4.7 4.7 100.0 

क   150 100.0 100.0 
 

 

 
 

 

इस ताणलका के अनुसार, 150 छात्रों में से 32.7% पररवारों 

की माणसक आय ₹10,000 से कम ह,ै जबकक 30.7% 

पररवारों की आय ₹10,000 से ₹20,000 के बीिं ह।ै इसके 

अलावा, 32% पररवारों की आय ₹30,001 से ₹50,000 

के बीिं ह,ै और केवल 4.7% पररवारों की आय ₹50,000 

से अणधक ह।ै यह दशाटता ह ै कक अध्ययन में भाग लेने वाल े

अणधकांश छात्र मध्यम और णनम्न आय वगट से आते हैं, जबकक 

उच्च आय वगट का प्रणतणनणधत्व अपेक्षाकृत कम ह।ै 

    क  11.     /      पररवशे: 

 
                        च         

      

     85 56.7 56.7 56.7 

      65 43.3 43.3 100.0 

क   150 100.0 100.0 
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      क        च  क    च                 

      12                         क       

               च  ग  च   क    च    क          

          क                 क    क      औ   च   

 क-      क                         (   = 0.813,    

= 0.003),               क             क           

 च   क              क          ख           ख      

           क            क    औ   क         क 

            क             क    ख   क  क        

  क        ,  क    क      औ   च        

     क        (   = -0.235,    = 0.008 औ     

= -0.638,    = 0.003,     ) क      क     

 क     क               क      ,                  

 क   च       औ   च   क            ग   क    च 

ख         क क                      क       , 

 क    क      औ      -     क         (   = 

0.435,    = 0.050) क    च        क     क 

        क          क     -     क       औ          

 क                 क  ग       क         

           ग        क              ,  च   औ  

    -     क         (   = 0.431,    = 0.020) क  

  च        क     क              च   क        

क        क     -                   क     क    च 

 च   क      क       क             क         क       

 क      क  औ     क   क       क        औ  

     क                क   क               -     

क    ग      औ         क               क         

           क       ,      औ       क      (   = 

0.813,    = 0.003) औ   च   (   = 0.827,    = 

0.005)      क    च                     ग  क       

 क           ,             क         औ  

      क          ,  क                 क  ग  

     औ   च      क      ग                  क 

       औ       (   = -0.245,    = 0.003) क    च 

क      क     क          ग            क        

     क      ख         क                            

क       क ,       क    क    क     ,  च  , 

     क        औ              क    च      

           क    ख   क  क      ,      क         क  

          क      क  औ     क   क       क  

       क             ख  क  क      क             

    क  12:         

      क       च        क        तनाव     -     क         

     क 

     

               1 .043 -.235 .813 .435 

  -     .456 .008 .003 .050 

N 300 300 300 300 300 

 च   

               .043 1 -.638 .827 .431 

  -    .456  .003 .005 .020 

N 300 300 300 300 300 

     क 

       

               -.235 -.638 1 -.245 -.240 

  -    .008 .003  .003 .007 

N 300 300 300 300 300 
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तनाव 

               .813 .827 -.245 1 .177** 

  -    .003 .005 .003  .002 

N 300 300 300 300 300 

    -     

क         

               .435 .431 -.240 .177** 1 

  -    .050 .020 .007 .002  

N 300 300 300 300 300 

**. 0.01     (2-    )                         
 

काई -            

    क  13    काई -            क         

            च  क  ग                क   औ  

         क च  क    च क             घ  क   क  

क                   ,       च  (        ,         क 

  ,      /           ग, औ      -     क         ) 

औ       क     ,  च  ,      क       ,      औ  

    -     क         क    च                  ख  ग , 

    क     क           क क           क  क  क  

     क     ग  क                   ,            क   

      /    क    च  क                क    क        औ  

    -           क    क         क         क    क  

                क   (χ² = 11.067,      = 4,    

= 0.026),      क    च क        -     क          

 क    क  ग   क                              क  

     ,                क      (χ² = 176.933, 

     = 19,    = 0.000),  च   (χ² = 170.220, 

     = 16,    = 0.000),      क        (χ² = 

182.733,      = 25,    = 0.000),      (χ² = 

145.920,      = 17,    = 0.000), औ      -     

क         (χ² = 195.733,      = 19,    = 0.000) 

क             घ  क    ख   क   क  ,       क   क  ग  

च  क     ,  क     क           क        क   क   

          क               क       क            

   क    क     क    च      क     ,      क        

औ      -     क        क    च     क    च   क  

                       क   औ            क  क  

     च   क    क                       
 

    क  13: काई                  क  

 
काई -

      

णडग्री ऑफ़ 

फ्रीडम 
  -    

1.          क    ग  क  क               क        1.43 4 .838 

2.                 ग                       च   क        

क        
8.700 4 .069 

3.      क                       क     क   क     क       

       क        
1.700 4 .791 

4.           क    क      क  क        ख           .800 4 .938 

5.             क            च                               1.600 4 .809 

6.     क   क                      क        .633 4 .959 

7.       क    क      क  क         क     क        क   ग       3.800 4 .434 

8.     क    क      क  क          क      (    ,       ,     

   ) क        क        
4.233 4 .375 

9.          क    क       क               क  च   क        5.033 4 .284 

10.       क    च             औ  घ            क        1.833 4 .766 

11.     क   क  क                       ग           क    क      

  घ   क        
5.267 4 .261 
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12.      क        क   ग         क            क            

क         क        
1.667 4 .797 

13.                           ख   औ              क        4.033 4 .402 

14.                              1.233 4 .873 

15.                     क     क     क       2.067 4 .723 

16.            औ         क                     1.167 4 .884 

17.                   क                     1.567 4 .815 

18.               क       क    क            च        क        .933 4 .920 

19.         -           ग क                 2.567 4 .633 

20.                     क      च           ग       2.233 4 .693 

21.      क            क     क                        5.767 4 .217 

22.          क     क                        क        .833 4 .934 

23.       च           क  क            क               6.267 4 .180 

24.                क        क                           च   

 क       
6.167 4 .187 

25.          -     क        क    क       क                    2.433 4 .657 

26.          -                            औ   क   क     चच   क    

    
4.533 4 .339 

27.             -           क    क         क         क    क  

               क        
11.067 4 .026 

28.          -     क                       क   क     क       

       क        
7.167 4 .127 

29.        क    क         घ   क                   -            

औ      क          
5.833 4 .212 

30.          -     क                   औ   च   क  क             5.667 4 .225 

31.           क च        क                   -     क           ख    

औ            च       
1.933 4 .748 

32.                 -     क                     क क     क  

       क        
2.233 4 .693 

33.          -              क  क                     क            

          ग      
6.833 4 .145 

34.          -                    क        क       क        क  

             क        
3.867 4 .424 

35.                 क   घ   क                   -              

क   क       
6.433 4 .169 

36.          -     क       क         क    क औ         क 

                 क    क    क       क         क        
2.233 4 .693 

 

पररणाम पर िंिंाट 

 क     क    च      क      औ       क 

       क              क        क                 

    क  ग     क                क       क  

       क         क  क  क                     

                      क             क           

          क           ,  क    क      क      क 

    क      क   औ                  क     क  
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      क               क                        , 

              ग-            क      ,     -     क  

       क      ,                  क  क  क  

     औ       क      क      ख   क           

         

   क     क  औ     क               क  

ग       औ   च   क          क                  

क   क  क      ,    क   क         क         क    क  

   ,           ग-            क          क    क   

            क       ,  क    क      औ      -

     क         क    च            क       क 

       औ       क क     क   क           

        क       क               क  क    ख   क  

क                   -       क   क      क   

                 ,     क       औ                    

      क-    क   क क  क  क     क                 

  ग-  ग च             ग    क        ग ,       

        क          ग            क    क            

       क      क         क       ,        

 क    क      औ     क    च           क         

  ,                   क  क     क             ग  

  ग-  ग      क        क   क      औ          

    क                              क    ग  क    

      क   क  च         च   क    क       क  

  ख   क  क                    क क             क 

     क      क  क                       ,     

       क      क   क    ख   क  क           क     

क    च            क       क औ        क        

           क          क        क       क , 

          क    क      क      ख   क              

क         क औ               क     क   क   क  

  ख   क  क                      औ      ग    क       

 क            क     ग क      ,  क    क     क 

औ        ख   क        क   क    क          

 क    क          क     -        क     क  

     क              क        ,    क     क    

              क    क      क        औ          

क    क                क      क       क         

  ,         क       क        औ  क     क        

     क       क         क   क       क                 

      ,                             ग       क      

             औ     ग              क    क      

     ग    क      ,           क  क       क       

 क     क    च      क            क         क    

  ,                        क          क    क       क 

        औ          क   क      क            

णनष्कषट: 

इस अध्ययन ने झांसी और फैजाबाद के ककशोरों के 

बीिं शैक्षणणक तनाव और मानणसक स्वास््य के मुद्दों पर 

गहन प्रकाश डाला ह।ै यह अध्ययन इस बात को रेखांककत 

करता ह ै कक शैक्षणणक तनाव ककस प्रकार ककशोरों के 

मानणसक स्वास््य और समग्र कल्याण को प्रभाणवत करता है, 

णजसमें माता-णपता की अपेक्षाओं और उनसे संबंणधत संिंार 

का भी महत्वपूणट प्रभाव ह।ै 

1. शकै्षणणक तनाव का प्रभाव: ककशोरों के मानणसक 

कल्याण को प्रभाणवत करने में शैक्षणणक तनाव का 

महत्वपूणट योगदान ह।ै यह तनाव उनकी भावनात्मक 

और शारीररक भलाई पर नकारात्मक प्रभाव डालता ह,ै 

णजससे उनकी समग्र मानणसक सेहत प्रभाणवत होती ह।ै 

2. लड़ककयों पर अणधक दबाव: अध्ययन से यह स्पष्ट हआ 

कक लड़ककयां शैक्षणणक तनाव और माता-णपता की 

अपेक्षाओं से अणधक प्रभाणवत होती हैं। उनके बीिं 

भावनात्मक अणस्थरता, मूड चस्वग और तनाव के कारण 

नींद की कमी की घटनाएं अणधक थीं। यह णनष्कषट 

बताता ह ैकक लड़ककयों पर मानणसक दबाव अणधक ह,ै 

णवशेषकर जब माता-णपता की अपेक्षाओं की बात आती 

ह।ै 

3. माता-णपता की अपके्षाए:ं माता-णपता की शैणक्षक 

अपेक्षाएं ककशोरों के आत्म-सम्मान को गंभीर रूप से 

प्रभाणवत करती हैं, णवशेषकर लड़ककयों के बीिं। 

लड़ककयों ने अपने माता-णपता के दबाव के कारण 

अणधक तनाव महसूस ककया, जबकक लड़कों की तुलना 

में वे मानणसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव का 

अनुभव करती हैं। 

4. मानणसक स्वास््य और समथटन प्रणाली: ककशोरों के 

मानणसक स्वास््य में सुधार लाने के णलए खुले संिंार 

और समथटन तंत्र की आवश्यकता ह।ै यह भी दखेा गया 

कक लड़के मानणसक स्वास््य के णलए पेशेवर मदद लेने 

के णलए अणधक इछछुक होते हैं, जो लड़कों और 

लड़ककयों के मुकाबला तंत्र में संभाणवत अंतर को 

दशाटता ह।ै 

5. शणैक्षक तनाव और मानणसक स्वास््य के बीिं सबंधं: 

शैणक्षक तनाव और णवणभन्न मानणसक स्वास््य संकेतकों 

के बीिं एक मजबूत संबंध पाया गया, जो दशाटता ह ैकक 
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मानणसक स्वास््य समथटन प्रणाली को मजबतू करने की 

आवश्यकता ह।ै ककशोरों के मानणसक स्वास््य पर 

शैणक्षक दबाव के दीघटकाणलक प्रभावों का पता लगाने के 

णलए अणधक शोध की आवश्यकता ह।ै 
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साराशं: 

यह अध्ययन युवाओं में इंटरनेट की लत के स्तर, सामात्तजक समायोजन, और मानत्तसक स्वास््य पर इसके प्रभाव का 

आवृत्ति और वणणनात्मक त्तवशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै शोध में 300 प्रत्ततभात्तगयों से डेटा एकत्र ककया गया, त्तजसके आधार पर इंटरनेट 

की लत और उनके सामात्तजक व मानत्तसक स्वास््य के बीच संबंधों का अध्ययन ककया गया। पररणामों से पता चला कक इंटरनेट की 

लत का उच्च स्तर सामात्तजक समायोजन में कमी और मानत्तसक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकता ह।ै त्तपयसणन सहसंबंध 

परीक्षण ने इन चरों के बीच एक मजबूत सकारात्मक सहसंबंध को उजागर ककया, जो दशाणता ह ैकक जैसे-जैसे इंटरनेट की लत बढ़ती 

ह,ै वैसे-वैसे सामात्तजक और मानत्तसक कल्याण में कमी आती ह।ै यह त्तनष्कषण युवा पीढ़ी के समग्र कल्याण और त्तवकास पर इंटरनेट 

लत के दीघणकात्तलक प्रभावों को समझने की कदशा में महत्वपूणण योगदान दतेा ह।ै 

मखु्य शब्द: इंटरनेट की लत, सामात्तजक समायोजन, मानत्तसक स्वास््य, युवाओं में लत, आवृत्ति त्तवशे्लषण, वणणनात्मक त्तवशे्लषण, 

सहसंबंध त्तवशे्लषण, युवा कल्याण 
 

पररचय: 

वतणमान त्तडत्तजटल युग में, इंटरनेट का उपयोग 

व्यापक और सवणव्यापी हो गया ह।ै इंटरनेट का अत्यत्तधक 

उपयोग, त्तवशेष रूप से युवाओं में, कई सामात्तजक, शैत्तक्षक 

और मानत्तसक स्वास््य से जुडे मुद्दों का कारण बन रहा ह।ै 

इंटरनेट की लत एक ऐसी त्तस्थत्तत ह ै त्तजसमें व्यत्ति इंटरनेट 

का अत्यत्तधक उपयोग करता ह ैऔर इसे त्तनयंत्तत्रत करने में 

असमथण होता ह।ै इस समस्या के कारण न केवल उनके 

व्यत्तिगत जीवन पर प्रभाव पडता ह,ै बत्तल्क उनके मानत्तसक 

स्वास््य और सामात्तजक समायोजन पर भी नकारात्मक 

प्रभाव दखेा गया ह ै(नोरूजी, 2014)। इंटरनेट की लत को 

एक मनोवजै्ञात्तनक त्तवकार के रूप में पहचाना गया ह,ै जो 

व्यत्ति के मानत्तसक स्वास््य और दतै्तनक जीवन की गुणविा 

को नकारात्मक रूप से प्रभात्तवत करता ह ै(वीलैंड, 2014)। 

कई अध्ययनों से यह पता चला ह ै कक इंटरनेट की लत 

अवसाद, चचता और तनाव जैसी मानत्तसक स्वास््य 

समस्याओं से संबंत्तधत हो सकती है (गोलात्तमयान एट अल., 

2017)। इन अध्ययनों में यह भी पाया गया ह ैकक इंटरनेट 

की लत का प्रभाव न केवल मानत्तसक स्वास््य पर पडता ह,ै 

बत्तल्क व्यत्ति के सामात्तजक संबंधों, शैत्तक्षक उपलत्तब्धयों और 

कायणक्षमता पर भी नकारात्मक असर डाल सकता ह ै(को एट 

अल., 2012)। युवाओं में इंटरनेट की लत तेजी से बढ़ रही 

ह,ै जो उनके सामात्तजक और मानत्तसक त्तवकास के त्तलए एक 

बडी चुनौती बन गई ह।ै सेपेहरमनश (2007) के अनुसार, 

इंटरनेट की लत ने ककशोरों में मानत्तसक असंतुलन और 

सामात्तजक अलगाव को बढ़ावा कदया ह।ै इंटरनेट की लत से 

जुडे न्यूरोबायोलॉत्तजकल और साइकोसोशल मुद्दों को 

संबोत्तधत करते हुए, सेर्ननत्तललया (2017) ने कहा कक यह लत 

न केवल मानत्तसक स्वास््य पर प्रभाव डालती है, बत्तल्क यह 

व्यत्ति के सामात्तजक कायणकलापों को भी बात्तधत करती ह।ै 

इंटरनेट की लत और मानत्तसक स्वास््य के बीच 

सहसंबंध को समझने के त्तलए त्तवत्तभन्न शोध ककए गए हैं, जो 

इस बात की पुत्ति करते हैं कक अत्यत्तधक इंटरनेट उपयोग से 

मानत्तसक त्तवकारों का खतरा बढ़ जाता ह ै (हसनजादहे एट 

अल., 2013)। जारबख्श बहरर (2012) के अध्ययन में यह 

भी पाया गया कक छात्रों में इंटरनेट की लत के कारण 

अकेलापन और सामात्तजक समायोजन में करिनाइयां दखेी 

गईं। यह लत व्यत्ति को अपने शैत्तक्षक और व्यत्तिगत जीवन 

में प्रभावी रूप से कायण करने से रोकती ह ै और मानत्तसक 

अवसाद को बढ़ावा दतेी ह ै(शेक एट अल., 2012)। 

भारत में इंटरनेट उपयोगकताणओं की संख्या तेजी 

से बढ़ रही ह,ै जो इंटरनेट की लत के बढ़ते मामलों का एक 
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प्रमुख कारण हो सकता ह ै (इंटरनेट उपयोगकताण, 2018)। 

कई अध्ययनों में यह सुझाव कदया गया ह ै कक इंटरनेट की 

लत का सीधा संबंध व्यत्ति के शैत्तक्षक प्रदशणन और सामात्तजक 

संबंधों से ह ै (अलावी एट अल., 2009)। इससे न केवल 

उनका मानत्तसक स्वास््य प्रभात्तवत होता ह,ै बत्तल्क उनके 

शैत्तक्षक और व्यत्तिगत जीवन में भी गंभीर समस्याएं उत्पन्न 

होती हैं (ली एट अल., 2014)। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य युवाओं में इंटरनेट की लत 

के स्तर और इसके सामात्तजक समायोजन एवं मानत्तसक 

स्वास््य पर प्रभाव का मूल्यांकन करना ह।ै त्तपछल ेअध्ययनों 

से यह स्पि ह ैकक इंटरनेट की लत और मानत्तसक स्वास््य के 

बीच एक मजबूत संबंध ह,ै लेककन यह महत्वपूणण ह ैकक इस 

संबंध को और गहराई से समझा जाए और इसके 

दीघणकात्तलक प्रभावों का अध्ययन ककया जाए। इंटरनेट की 

लत से त्तनपटने के त्तलए आवश्यक नीत्ततगत हस्तक्षेपों को 

समझने के त्तलए यह अध्ययन महत्वपूणण भूत्तमका त्तनभा 

सकता ह।ै इंटरनेट की लत एक उभरती हुई वैत्तिक समस्या 

ह,ै और त्तवशेष रूप से युवाओं पर इसका नकारात्मक प्रभाव 

गंभीर होता जा रहा ह।ै इस अध्ययन के माध्यम से, हम यह 

समझने का प्रयास करेंगे कक कैसे इंटरनेट की लत युवाओं के 

सामात्तजक और मानत्तसक स्वास््य को प्रभात्तवत कर रही ह ै

और इस समस्या से त्तनपटने के त्तलए कौन से कदम उिाए जा 

सकते हैं। 

सात्तहत्य समीक्षा: 

इंटरनेट का अत्यत्तधक उपयोग और इससे संबंत्तधत 

लत एक बढ़ती हुई चचता का त्तवषय है, त्तवशेष रूप से युवाओं 

के बीच। इस समस्या के मनोवजै्ञात्तनक, सामात्तजक और 

शैत्तक्षक प्रभावों को समझने के त्तलए कई अध्ययन ककए गए 

हैं। त्तपछले कुछ दशकों में, शोधकताणओं ने इंटरनेट की लत के 

कारण उत्पन्न होने वाले मानत्तसक स्वास््य संबंधी मुद्दों और 

इसके प्रभाव का त्तवशे्लषण ककया ह।ै 

इंटरनटे की लत और मानत्तसक स्वास््य 

इंटरनेट की लत को मानत्तसक स्वास््य पर 

नकारात्मक प्रभाव डालने वाली एक गंभीर त्तस्थत्तत माना 

जाता ह।ै कई अध्ययनों में यह पुत्ति की गई ह ैकक इंटरनेट की 

लत अवसाद, चचता और तनाव जैसे मानत्तसक त्तवकारों से 

जुडी हुई ह ै(गोलात्तमयान एट अल., 2017)। को और उनके 

सहकर्नमयों (2012) द्वारा ककए गए अध्ययन में यह पाया 

गया कक इंटरनेट की लत से पीत्तडत व्यत्ति मनोरोग संबंधी 

त्तवकारों का त्तशकार हो सकते हैं, जो उनके मानत्तसक स्वास््य 

को और खराब कर सकते हैं (को एट अल., 2012)। 

सेपेहरमनश (2007) के अनुसार, इंटरनेट की लत का प्रभाव 

त्तवशेष रूप से ककशोरों पर पडता ह,ै त्तजससे उनका मानत्तसक 

स्वास््य कमजोर होता ह ै और सामात्तजक अलगाव की 

त्तस्थत्तत उत्पन्न होती ह ै(सेपेहरमनश, 2007)। 

सामात्तजक समायोजन पर प्रभाव 

इंटरनेट की लत का न केवल मानत्तसक स्वास््य पर 

बत्तल्क व्यत्ति के सामात्तजक समायोजन पर भी गहरा प्रभाव 

पडता ह।ै इंटरनेट की लत से पीत्तडत लोग सामान्य 

सामात्तजक संबंधों को बनाए रखने में असमथण हो जाते हैं, 

त्तजससे उनके सामात्तजक जीवन में रुकावटें आती हैं। नोरूजी 

(2014) के अध्ययन में यह पाया गया कक इंटरनेट की लत 

वाले छात्रों का सामात्तजक समायोजन कमजोर हो जाता है, 

और वे वास्तत्तवक दतु्तनया के सामात्तजक संपकण  से कटने लगते 

हैं (नोरूजी, 2014)। इसी प्रकार, जारबख्श बहरर (2012) 

ने अपने शोध में कहा कक इंटरनेट की लत अकेलेपन और 

सामात्तजक अलगाव को बढ़ावा दतेी है, जो युवाओं के 

समायोजन को नकारात्मक रूप से प्रभात्तवत करता ह ै

(जारबख्श बहरर, 2012)। 

शतै्तक्षक प्रदशणन पर प्रभाव 

इंटरनेट की लत का छात्रों के शैत्तक्षक प्रदशणन पर 

भी नकारात्मक प्रभाव पडता ह।ै कई अध्ययनों में यह पाया 

गया ह ैकक इंटरनेट का अत्यत्तधक उपयोग छात्रों की शैत्तक्षक 

उपलत्तब्धयों में त्तगरावट का कारण बनता ह ै(हसनजादहे एट 

अल., 2013)। इस शोध से यह स्पि होता ह ैकक इंटरनेट की 

लत वाले छात्र अपनी शैत्तक्षक त्तज्मेदाररयों को पूरा करने में 

असमथण होते हैं, जो उनके अकादत्तमक प्रदशणन में त्तगरावट का 

कारण बनता ह ै(अलावी एट अल., 2009)। एक अध्ययन में 

यह भी पाया गया कक अत्यत्तधक इंटरनेट उपयोग के कारण 

छात्र अध्ययन के त्तलए पयाणप्त समय नहीं त्तनकाल पाते हैं, 

त्तजससे उनके पररणाम प्रभात्तवत होते हैं (ली एट अल., 

2014)। 

न्यरूोबायोलॉत्तजकल और साइकोसोशल प्रभाव 

इंटरनेट की लत के न्यूरोबायोलॉत्तजकल और 

साइकोसोशल प्रभावों पर भी शोध ककया गया ह।ै 

सेर्ननत्तललया (2017) के अनुसार, इंटरनेट की लत मत्तस्तष्क 

की कायणप्रणाली को प्रभात्तवत कर सकती है, त्तजससे व्यत्ति के 

सोचने-समझने की क्षमता पर असर पडता ह ै (सेर्ननत्तललया, 

2017)। यह लत व्यत्ति के सामात्तजक और भावनात्मक 

त्तवकास को भी बात्तधत कर सकती ह,ै त्तजससे उनके मानत्तसक 

स्वास््य पर गंभीर पररणाम होते हैं। इंटरनेट की लत से जुड े

ये मनोवैज्ञात्तनक और सामात्तजक प्रभाव इस लत की गंभीरता 

को और अत्तधक उजागर करते हैं। 

वतै्तिक पररदशृ्य और इंटरनटे उपयोग 

इंटरनेट की लत एक वैत्तिक समस्या बनती जा 

रही ह,ै त्तवशेष रूप से उन दशेों में जहां इंटरनेट उपयोग तेजी 

से बढ़ रहा ह।ै भारत में भी इंटरनेट उपयोगकताणओं की 

संख्या बढ़ रही ह,ै त्तजससे इंटरनेट की लत के मामले भी बढ़ 

रह ेहैं (इंटरनेट उपयोगकताण, 2018)। त्तवत्तभन्न दशेों में ककए 

गए अध्ययनों में यह पाया गया ह ैकक इंटरनेट की लत एक 
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वैत्तिक समस्या ह,ै जो न केवल त्तवकासशील दशेों बत्तल्क 

त्तवकत्तसत दशेों में भी युवाओं के मानत्तसक और सामात्तजक 

स्वास््य को प्रभात्तवत कर रही ह ै(शेक एट अल., 2012)। 

सात्तहत्य समीक्षा से यह स्पि होता ह ै कक इंटरनेट की लत 

युवाओं के मानत्तसक स्वास््य, सामात्तजक समायोजन और 

शैत्तक्षक प्रदशणन पर गहरा प्रभाव डाल रही ह।ै त्तवत्तभन्न शोध 

अध्ययनों ने इस समस्या के मनोवैज्ञात्तनक और सामात्तजक 

प्रभावों को उजागर ककया है, जो युवाओं के समग्र त्तवकास के 

त्तलए चचता का त्तवषय ह।ै इंटरनेट की लत से त्तनपटने के त्तलए 

आवश्यक हस्तक्षेपों और नीत्ततयों को लागू करने की 

आवश्यकता ह ैताकक युवाओं को इस लत से मुि ककया जा 

सके और उनका मानत्तसक और शैत्तक्षक त्तवकास सुत्तनत्तित 

ककया जा सके। 

अनसुधंान पद्धत्तत 

इस अध्ययन का उदे्दश्य युवाओं में इंटरनेट की लत 

और इसके सामात्तजक समायोजन एवं मानत्तसक स्वास््य पर 

प्रभाव का त्तवशे्लषण करना था। इस उदे्दश्य की प्रात्तप्त के त्तलए 

एक व्यवत्तस्थत और वैज्ञात्तनक अनुसंधान पद्धत्तत अपनाई गई। 

इस खंड में अध्ययन की त्तडजाइन, नमूना चयन, डेटा संग्रहण 

त्तवत्तध, उपकरण, और डेटा त्तवशे्लषण प्रकिया का वणणन ककया 

गया ह।ै 

अनसुधंान त्तडजाइन 

यह अध्ययन एक वणणनात्मक और सहसबंधंात्मक 

अनसुधंान त्तडजाइन पर आधाररत था। वणणनात्मक अनुसंधान 

का उदे्दश्य इंटरनेट की लत के त्तवत्तभन्न स्तरों का त्तवशे्लषण 

करना और सहसंबंधात्मक अनुसंधान के माध्यम से इंटरनेट 

की लत, मानत्तसक स्वास््य, और सामात्तजक समायोजन के 

बीच संबंध का परीक्षण करना था। अनुसंधान त्तडजाइन की 

संरचना इस प्रकार की गई थी कक यह अध्ययन के उदे्दश्यों 

की प्रात्तप्त में सहायक हो सके और इंटरनेट की लत के 

सामात्तजक और मानत्तसक प्रभावों को समझने में मदद कर 

सके। 

नमनूा चयन 

अध्ययन का नमनूा 300 युवा प्रत्ततभात्तगयों का था, 

जो त्तवत्तभन्न शैत्तक्षक संस्थानों से चुने गए थे। उदे्दश्यपणूण 

नमनूाकरण त्तवत्तध का उपयोग करके नमूना चयन ककया 

गया, त्तजसमें त्तनम्नत्तलत्तखत मानदडंों को ध्यान में रखा गया: 

 आय ुसीमा: 18 से 25 वषण के बीच के युवा। 

 चलग: नमूने में पुरुष और मत्तहला प्रत्ततभात्तगयों का 

समान प्रत्ततत्तनत्तधत्व सुत्तनत्तित ककया गया। 

 शतै्तक्षक पषृ्ठभतू्तम: प्रत्ततभात्तगयों का चयन त्तवत्तभन्न शैत्तक्षक 

संस्थानों (कॉलेज और त्तवित्तवद्यालयों) से ककया गया, 

ताकक अध्ययन के त्तलए एक व्यापक नमूना प्राप्त ककया 

जा सके। 

 इंटरनटे उपयोगकताण: सभी प्रत्ततभागी त्तनयत्तमत इंटरनेट 

उपयोगकताण थे। 

डेटा सगं्रहण 

डेटा संग्रहण के त्तलए एक सरंत्तचत प्रश्नावली का 

उपयोग ककया गया, त्तजसमें इंटरनेट की लत, मानत्तसक 

स्वास््य, और सामात्तजक समायोजन से संबंत्तधत प्रश्न शात्तमल 

थे। प्रश्नावली में त्तनम्नत्तलत्तखत तीन मुख्य अनुभाग थे: 

1. डेमोग्राकिक सके्शन: इसमें प्रत्ततभात्तगयों की व्यत्तिगत 

जानकारी, जैसे आयु, चलग, त्तशक्षा स्तर, और भौगोत्तलक 

स्थान से संबंत्तधत प्रश्न थे। 

2. इंटरनटे की लत स्केल (IAS): इंटरनेट की लत के मापन 

के त्तलए इस अनुभाग में 12 आइटम शात्तमल ककए गए, 

त्तजन्हें 5-चबद ुलाइकरट स्केल (1 = त्तबल्कुल असहमत से 

5 = पूरी तरह सहमत) पर मापा गया। 

3. मानत्तसक स्वास््य और सामात्तजक समायोजन स्केल: 

इस अनुभाग में प्रत्ततभात्तगयों के मानत्तसक स्वास््य और 

सामात्तजक समायोजन का मापन ककया गया, त्तजसमें 

12 आइटम शात्तमल थ,े त्तजन्हें 5-चबद ु लाइकरट स्केल 

पर मापा गया। 

प्रश्नावली त्तवतरण: 

प्रश्नावली को व्यत्तिगत रूप से प्रत्ततभात्तगयों को 

त्तवतररत ककया गया और साथ ही ऑनलाइन सवेक्षण िॉमण 

के रूप में भी उपलब्ध कराया गया। इससे डेटा संग्रहण 

प्रकिया में समय की बचत हुई और अत्तधक प्रत्ततभात्तगयों तक 

पहुचं प्राप्त हुई। 

उपकरण और मापन ेवाल ेपमैान े

डेटा संग्रह के त्तलए प्रयोग ककए गए मुख्य उपकरण थे: 

1. इंटरनटे की लत स्केल (IAS): इस स्केल को इंटरनेट 

उपयोग की लत को मापने के त्तलए त्तडजाइन ककया गया 

था। इसमें इंटरनेट पर त्तबताए गए समय, इंटरनेट के 

प्रत्तत अत्यत्तधक आकषणण, और इंटरनेट के उपयोग को 

त्तनयंत्तत्रत करने में असमथणता जैसी बातें शात्तमल थीं। 

2. मानत्तसक स्वास््य स्केल: इस स्केल का उपयोग 

प्रत्ततभात्तगयों के मानत्तसक स्वास््य को मापने के त्तलए 

ककया गया। इसमें अवसाद, चचता, और तनाव जैसी 

मानत्तसक स्वास््य समस्याओं को मापा गया। 

3. सामात्तजक समायोजन स्केल: इस स्केल का उदे्दश्य 

प्रत्ततभात्तगयों के सामात्तजक जीवन में उनकी भागीदारी 

और समायोजन को मापना था। 

डेटा त्तवश्लषेण 

डेटा का त्तवशे्लषण IBM SPSS (वशणन 26) सॉफ्टवेयर का 

उपयोग करके ककया गया। डेटा त्तवशे्लषण के त्तलए 

त्तनम्नत्तलत्तखत तकनीकों का उपयोग ककया गया: 
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1. वणणनात्मक सातं्तख्यकी (Descriptive Statistics): 

इंटरनेट की लत, मानत्तसक स्वास््य, और सामात्तजक 

समायोजन के त्तवत्तभन्न स्तरों की गणना के त्तलए औसत, 

मानक त्तवचलन, और प्रत्ततशत का उपयोग ककया गया। 

2. सहसबंधंीय त्तवश्लषेण (Correlation Analysis): 

इंटरनेट की लत और मानत्तसक स्वास््य एवं सामात्तजक 

समायोजन के बीच संबंधों की जांच के त्तलए त्तपयसणन 

सहसंबंध गुणांक (Pearson’s correlation 

coefficient) का उपयोग ककया गया। 

3. काई-स्वायर परीक्षण (Chi-square test): 

जनसांत्तख्यकीय चरों और इंटरनेट की लत के बीच 

संबंधों की जांच के त्तलए काई-स्वायर परीक्षण ककया 

गया। 

4. टी-टेस्ट (T-test): पुरुष और मत्तहला प्रत्ततभात्तगयों के 

बीच इंटरनेट की लत के स्तरों में अंतर का परीक्षण 

करने के त्तलए स्वतंत्र नमूने टी-टेस्ट (Independent 

Samples T-test) का उपयोग ककया गया। 

पररणाम अनभुाग 

पररणाम अनुभाग में इंटरनेट की लत, सामात्तजक 

समायोजन और मानत्तसक स्वास््य पर ककए गए अध्ययन के 

त्तनष्कषों को प्रस्तुत ककया गया ह।ै इसके त्तलए डेटा का 

वणणनात्मक और सांत्तख्यकीय त्तवशे्लषण ककया गया। पररणामों 

को बेहतर ढंग से समझने के त्तलए तात्तलकाओं के रूप में 

प्रस्ततु ककया गया ह,ै जो अध्ययन में शात्तमल मुख्य चरों के 

बीच संबंधों को दशाणते हैं। 

तात्तलका 1: इंटरनटे की लत के स्तर का त्तवतरण 

इंटरनटे की लत आवतृ्ति (N) प्रत्ततशत (%) 

हल्का (1-2) 45 15% 

मध्यम (3-4) 165 55% 

उच्च (5-6) 90 30% 

कुल 300 100% 

स्पिीकरण: 

तात्तलका 1 में इंटरनेट की लत के स्तर का त्तवतरण कदखाया 

गया ह।ै पररणामों के अनुसार, 300 प्रत्ततभात्तगयों में से 

55% ने मध्यम स्तर की इंटरनेट की लत प्रदर्नशत की, 

जबकक 30% प्रत्ततभात्तगयों ने उच्च स्तर की लत प्रदर्नशत की। 

केवल 15% प्रत्ततभात्तगयों ने हल्की लत कदखाई। यह इंत्तगत 

करता ह ै कक युवाओं में इंटरनेट की लत एक महत्वपूणण 

समस्या बनती जा रही ह,ै जहां अत्तधकांश प्रत्ततभागी मध्यम 

या उच्च स्तर की लत के दायरे में आते हैं। 

तात्तलका 2: सामात्तजक समायोजन और मानत्तसक स्वास््य के स्तर का त्तवतरण 

मानत्तसक स्वास््य आवतृ्ति (N) प्रत्ततशत (%) 

अच्छा (1-2) 60 20% 

संतोषजनक (3-4) 120 40% 

कमजोर (5-6) 120 40% 

कुल 300 100% 

स्पिीकरण: तात्तलका 2 सामात्तजक समायोजन और मानत्तसक 

स्वास््य के स्तर को दशाणती ह।ै इसमें पाया गया कक 40% 

प्रत्ततभात्तगयों का मानत्तसक स्वास््य कमजोर ह,ै और इतने ही 

प्रत्ततभात्तगयों का संतोषजनक ह।ै केवल 20% प्रत्ततभात्तगयों न े

अच्छे मानत्तसक स्वास््य की ररपोटण दी। यह पररणाम इस 

बात की पुत्ति करता ह ै कक इंटरनेट की लत के कारण 

मानत्तसक स्वास््य में कमी दखेी जा सकती ह।ै 

तात्तलका 3: इंटरनटे की लत और सामात्तजक समायोजन के बीच त्तपयसणन सहसबंधं 

चर सहसबंधं गणुाकं (r) पी-मान (p) 

इंटरनेट की लत और मानत्तसक स्वास््य 0.834 0.000 

इंटरनेट की लत और सामात्तजक 

समायोजन 
0.789 0.000 

स्पिीकरण: तात्तलका 3 में इंटरनेट की लत और सामात्तजक 

समायोजन तथा मानत्तसक स्वास््य के बीच त्तपयसणन 

सहसंबंध कदखाया गया ह।ै इंटरनेट की लत और मानत्तसक 

स्वास््य के बीच सहसंबंध गुणांक 0.834 ह,ै जो एक मजबूत 

सकारात्मक संबंध को दशाणता ह।ै इसी प्रकार, इंटरनेट की 

लत और सामात्तजक समायोजन के बीच सहसंबंध 0.789 ह,ै 
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जो यह दशाणता ह ैकक इंटरनेट की लत का स्तर बढ़ने के साथ-

साथ सामात्तजक समायोजन में भी कमी होती ह।ै दोनों 
सहसंबंध 0.01 स्तर पर महत्वपूणण पाए गए हैं। 

तात्तलका 4: इंटरनटे की लत और मानत्तसक स्वास््य के बीच काई-स्वायर परीक्षण 
 

चर काई-स्वायर मान त्तडग्री ऑि फ्रीडम पी-मान 

आयु और इंटरनेट की लत 248.160 3 0.000 

चलग और इंटरनेट की लत 0.000 1 1.000 

शैत्तक्षक स्तर और इंटरनेट की लत 111.233 4 0.000 

रोजगार त्तस्थत्तत और इंटरनेट की लत 382.733 6 0.000 

वैवात्तहक त्तस्थत्तत और इंटरनेट की लत 147.900 2 0.000 

भौगोत्तलक स्थान और इंटरनेट की लत 7.680 1 0.006 

स्पिीकरण: 

तात्तलका 4 काई-स्वायर परीक्षण के पररणामों को 

दशाणती ह।ै आय,ु शतै्तक्षक स्तर, रोजगार त्तस्थत्तत, और 

भौगोत्तलक स्थान जैसे जनसांत्तख्यकीय चर इंटरनेट की लत के 

साथ महत्वपूणण रूप से जुडे पाए गए हैं। इन सभी चरों के 

पी-मान 0.05 से कम हैं, जो इंटरनेट की लत और इन 

जनसांत्तख्यकीय चरों के बीच महत्वपूणण संबंध को इंत्तगत 

करते हैं। चलग और इंटरनेट की लत के बीच कोई महत्वपूणण 

संबंध नहीं पाया गया, त्तजसका पी-मान 1.000 ह।ै 

पररणाम और चचाण 

यह अध्ययन युवाओं में इंटरनेट की लत के स्तर, 

उनके सामात्तजक समायोजन और मानत्तसक स्वास््य पर 

इसके प्रभाव का त्तवशे्लषण करता ह।ै डेटा संग्रह और उसके 

सांत्तख्यकीय त्तवशे्लषण के बाद त्तनम्नत्तलत्तखत महत्वपूणण त्तनष्कषण 

प्राप्त हुए: 

इंटरनटे की लत का त्तवतरण (तात्तलका 1) 

इस अध्ययन में 300 प्रत्ततभात्तगयों के इंटरनेट उपयोग का 

मूल्यांकन ककया गया, त्तजसमें यह पाया गया कक: 

 55% प्रत्ततभात्तगयों में इंटरनेट की लत का मध्यम स्तर 

पाया गया। 

 30% प्रत्ततभात्तगयों ने उच्च स्तर की इंटरनेट लत की 

ररपोटण की। 

 केवल 15% प्रत्ततभात्तगयों ने इंटरनेट की हल्की लत 

कदखाई। 

यह पररणाम इस बात की पुत्ति करता है कक इंटरनेट की लत 

युवाओं के बीच एक बढ़ती हुई समस्या है, और ज्यादातर 

प्रत्ततभागी मध्यम या उच्च स्तर की लत से पीत्तडत हैं। इन 

पररणामों से यह स्पि ह ै कक त्तडत्तजटल युग में इंटरनेट का 

अत्यत्तधक उपयोग युवाओं के दतै्तनक जीवन का महत्वपूणण 

त्तहस्सा बन गया ह,ै जो उनकी व्यत्तिगत और सामात्तजक 

जीवनशैली को प्रभात्तवत कर सकता ह।ै 

सामात्तजक समायोजन और मानत्तसक स्वास््य (तात्तलका 2) 

सामात्तजक समायोजन और मानत्तसक स्वास््य का त्तवशे्लषण 

करने पर त्तनम्नत्तलत्तखत पररणाम प्राप्त हुए: 

 

 

 40% प्रत्ततभात्तगयों का मानत्तसक स्वास््य कमजोर 

पाया गया। 

 40% प्रत्ततभात्तगयों का मानत्तसक स्वास््य सतंोषजनक 

पाया गया। 

 केवल 20% प्रत्ततभात्तगयों ने अपने मानत्तसक स्वास््य 

को अच्छा बताया। 

इस डेटा से यह त्तनष्कषण त्तनकाला जा सकता ह ै कक 

इंटरनेट की लत मानत्तसक स्वास््य को प्रभात्तवत कर रही है, 

त्तजससे युवाओं के मानत्तसक स्वास््य में त्तगरावट दखेी जा 

रही ह।ै मानत्तसक स्वास््य में इस त्तगरावट के साथ 

सामात्तजक समायोजन में भी कमी पाई गई, क्योंकक इंटरनेट 

की अत्यत्तधक लत के कारण सामात्तजक संबंध बनाए रखना 

मुत्तश्कल हो गया ह।ै 

सहसबंधं त्तवश्लषेण (तात्तलका 3) 

इंटरनेट की लत और सामात्तजक समायोजन एवं मानत्तसक 

स्वास््य के बीच सहसंबंध परीक्षण ककया गया: 

 इंटरनेट की लत और मानत्तसक स्वास््य के बीच 

सहसंबंध गुणांक 0.834 पाया गया, जो एक मजबतू 

सकारात्मक सहसबंधं दशाणता ह।ै 

 इंटरनेट की लत और सामात्तजक समायोजन के बीच 

सहसंबंध गुणांक 0.789 था, जो दशाणता ह ैकक इंटरनेट 

की लत सामात्तजक समायोजन पर भी नकारात्मक 

प्रभाव डालती ह।ै 

इस मजबूत सहसंबंध से यह त्तनष्कषण त्तनकलता ह ै

कक जैसे-जैसे इंटरनेट की लत का स्तर बढ़ता ह,ै वैसे-वैसे 

मानत्तसक स्वास््य और सामात्तजक समायोजन की गुणविा 

में त्तगरावट आती ह।ै इंटरनेट की लत मानत्तसक स्वास््य और 

सामात्तजक समायोजन के त्तलए एक महत्वपूणण बाधा बन रही 

ह।ै 

काई-स्वायर परीक्षण (तात्तलका 4) 

काई-स्वायर परीक्षण से यह स्पि हुआ कक कुछ 

जनसांत्तख्यकीय कारक इंटरनेट की लत से जुडे हुए हैं: 

 आय,ु शतै्तक्षक स्तर, रोजगार की त्तस्थत्तत, और भौगोत्तलक 

स्थान जैसे कारकों का इंटरनेट की लत से महत्वपूणण 

संबंध पाया गया (पी-मान < 0.05)। 
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 चलग और इंटरनेट की लत के बीच कोई महत्वपूणण संबंध 

नहीं पाया गया (पी-मान = 1.000)। 

इस परीक्षण से यह स्पि होता ह ैकक इंटरनेट की लत त्तवशेष 

रूप से युवा वगण, त्तशक्षा और रोजगार के स्तर पर महत्वपूणण 

प्रभाव डालती ह।ै इसके अलावा, शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में 

भी इंटरनेट उपयोग और लत में अंतर दखेा जा सकता ह।ै 

त्तनष्कषण 

यह अध्ययन युवाओं में इंटरनेट की लत, उनके 

सामात्तजक समायोजन और मानत्तसक स्वास््य पर इसके 

प्रभाव का त्तवशे्लषण करने के उदे्दश्य से ककया गया था। 

अध्ययन के पररणामों से कई महत्वपूणण त्तनष्कषण सामने आए 

हैं, जो इस समस्या की गहराई और इसके दीघणकात्तलक 

प्रभावों को समझने में मदद करते हैं। 

इंटरनटे की लत का स्तर और उसके प्रभाव 

अध्ययन से पता चला कक अत्तधकांश युवा 

प्रत्ततभागी इंटरनेट की मध्यम स ेउच्च स्तर की लत से पीत्तडत 

थे। यह त्य इस बात की ओर इशारा करता ह ैकक इंटरनेट 

का अत्यत्तधक उपयोग युवाओं में तेजी से बढ़ रहा है और यह 

न केवल एक मनोरंजन का साधन बन गया है, बत्तल्क उनके 

जीवन के हर पहलू को प्रभात्तवत कर रहा ह।ै इंटरनेट की लत 

का उनके सामात्तजक समायोजन और मानत्तसक स्वास््य पर 

गहरा प्रभाव पाया गया ह।ै अध्ययन में स्पि रूप से यह 

कदखाया गया कक जैसे-जैसे इंटरनेट की लत का स्तर बढ़ता 

ह,ै वैसे-वैसे उनके मानत्तसक स्वास््य में त्तगरावट और 

सामात्तजक समायोजन में कमी दखेी जाती ह।ै 

मानत्तसक स्वास््य पर इंटरनटे की लत का प्रभाव 

इंटरनेट की लत के मानत्तसक स्वास््य पर गंभीर 

पररणाम सामने आए। सहसंबंधीय त्तवशे्लषण से यह पता चला 

कक इंटरनेट की लत और मानत्तसक स्वास््य के बीच एक 

मजबतू सकारात्मक सहसबंधं ह।ै इससे यह त्तनष्कषण त्तनकाला 

जा सकता ह ैकक इंटरनेट की लत अवसाद, तनाव और चचता 

जैसी मानत्तसक स्वास््य समस्याओं का कारण बन सकती ह।ै 

इस अध्ययन में पाया गया कक 40% प्रत्ततभात्तगयों न े

कमजोर मानत्तसक स्वास््य की ररपोटण की, जो इस बात का 

संकेत ह ैकक इंटरनेट की लत के कारण मानत्तसक त्तवकारों का 

खतरा बढ़ रहा ह।ै 

सामात्तजक समायोजन पर प्रभाव 

सामात्तजक समायोजन पर इंटरनेट की लत का 

प्रभाव भी कािी नकारात्मक पाया गया। इंटरनेट की 

अत्यत्तधक लत के कारण प्रत्ततभात्तगयों के सामात्तजक संबंधों में 

कमी और सामात्तजक जीवन में भागीदारी में त्तगरावट दखेी 

गई। सहसबंधं गणुाकं से यह सात्तबत हुआ कक इंटरनेट की लत 

और सामात्तजक समायोजन के बीच एक महत्वपूणण 

नकारात्मक संबंध ह।ै यह दशाणता ह ै कक इंटरनेट की लत 

युवाओं को वास्तत्तवक दतु्तनया के सामात्तजक संबंधों से अलग 

कर रही है, त्तजससे उनके सामात्तजक जीवन में असंतुलन 

उत्पन्न हो रहा ह।ै 

जनसातं्तख्यकीय कारकों का प्रभाव 

काई-स्वायर परीक्षण से यह त्तनष्कषण त्तनकाला गया 

कक आय,ु शतै्तक्षक स्तर, और रोजगार की त्तस्थत्तत इंटरनेट की 

लत से जुडे महत्वपूणण कारक हैं। यह इंत्तगत करता ह ै कक 

इंटरनेट की लत एक व्यापक समस्या बन रही ह,ै जो त्तवत्तभन्न 

सामात्तजक-आर्नथक पृष्ठभूत्तमयों वाले युवाओं को प्रभात्तवत कर 

रही ह।ै हालांकक, चलग और इंटरनेट की लत के बीच कोई 

महत्वपूणण संबंध नहीं पाया गया, त्तजससे यह त्तनष्कषण 

त्तनकाला जा सकता ह ैकक इंटरनेट की लत का प्रभाव पुरुषों 

और मत्तहलाओं दोनों पर समान रूप से होता ह।ै 

नीत्ततगत हस्तक्षपे की आवश्यकता 

इस अध्ययन के त्तनष्कषण इंटरनेट की लत के 

नकारात्मक प्रभावों को उजागर करते हैं और इसके समाधान 

के त्तलए नीत्ततगत हस्तक्षपे की आवश्यकता पर बल दतेे हैं। 

इंटरनेट की लत के कारण युवाओं के मानत्तसक और 

सामात्तजक स्वास््य पर पडने वाले दीघणकात्तलक प्रभावों को 

ध्यान में रखते हुए, यह आवश्यक ह ैकक शैत्तक्षक संस्थान और 

स्वास््य सेवाएं इस समस्या से त्तनपटने के त्तलए त्तवशेष 

कायणिम और परामशण सेवाएं प्रदान करें। 

इसके साथ ही, पररवारों और समुदायों को भी इस 

समस्या के प्रत्तत जागरूक ककया जाना चात्तहए ताकक वे अपने 

बच्चों और युवाओं को स्वस्थ इंटरनेट उपयोग की कदशा में 

प्रेररत कर सकें । इंटरनेट के सकारात्मक उपयोग को बढ़ावा 

दनेे और इसके नकारात्मक प्रभावों को कम करने के त्तलए 

मीत्तडया साक्षरता कायणिम और मनोवजै्ञात्तनक परामशण की 

आवश्यकता ह।ै 

भत्तवष्य के अनसुधंान की संभावनाए ं

हालांकक यह अध्ययन इंटरनेट की लत और इसके 

मानत्तसक एवं सामात्तजक प्रभावों को समझने में सहायक 

रहा, किर भी इस क्षेत्र में और अत्तधक गहन अध्ययन की 

आवश्यकता ह।ै भत्तवष्य में ककए जाने वाले अनुसंधान 

त्तनम्नत्तलत्तखत क्षेत्रों पर ध्यान कें कित कर सकते हैं: 

1. इंटरनेट की लत के कारण और उसके दीघणकात्तलक 

प्रभावों का गहन अध्ययन। 

2. इंटरनेट की लत के प्रबंधन और इससे त्तनपटने के तरीकों 

पर प्रभावी नीत्ततयों और हस्तक्षपेों का त्तवकास। 

3. त्तवत्तभन्न आयु वगों, सामात्तजक-आर्नथक पृष्ठभूत्तमयों और 

सांस्कृत्ततक संदभों में इंटरनेट की लत का तुलनात्मक 

अध्ययन। 

4. इंटरनेट की लत से उबरने के त्तलए मानत्तसक स्वास््य 

सेवाओं और त्तचककत्सीय हस्तक्षेपों का त्तवशे्लषण। 
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साराशं: 

इस अध्ययन का उदे्दश्य युवाओं में संवेगात्मक बुद्धि (EI) और आक्रामकता में लैंद्धगक द्धभन्नताओं की जांच करना ह।ै 19-

24 वषष की आयु के 300 प्रद्धतभाद्धगयों (150 पुरुष और 150 मद्धहलाएं) से डटेा एकत्र ककया गया। संवेगात्मक बुद्धि का मापन 

Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (SSEIT) के माध्यम से ककया गया, जबकक आक्रामकता का आकलन Buss-

Perry Aggression Questionnaire (BPAQ) से ककया गया। सांद्धययकीय परीक्षणों में टी-टेस्ट और एनोवा का उपयोग करते हुए, 

पुरुषों और मद्धहलाओं के बीच संवेगात्मक बुद्धि और आक्रामकता के स्तरों में महत्वपूणष द्धभन्नताओं का द्धवशे्लषण ककया गया। प्रारंद्धभक 

पररणामों से संकेत द्धमलता ह ैकक पुरुषों की तुलना में मद्धहलाओं में संवेगात्मक बुद्धि का स्तर अद्धधक ह,ै जबकक आक्रामकता में पुरुषों 

का स्तर अद्धधक ह।ै यह द्धनष्कषष युवाओं के बीच संवेगात्मक द्धवकास और आक्रामक व्यवहार को समझने में सहायक द्धसि हो सकते 

हैं। 

मयुय शब्द: संवेगात्मक बुद्धि, आक्रामकता, लैंद्धगक द्धभन्नताए,ं युवाओं का व्यवहार, मात्रात्मक अध्ययन 
 

पररचय: 

संवेगात्मक बुद्धि  एक ऐसी क्षमता ह ैजो व्यद्धि को 

अपने और दसूरों की भावनाओं को समझने, पहचानने और 

द्धनयंद्धत्रत करने की योग्यता प्रदान करती ह।ै यह बुद्धि व्यद्धि 

की भावनात्मक समझ, आत्म-द्धनयंत्रण, और सामाद्धजक 

संपकष  में महत्वपूणष भूद्धमका द्धनभाती ह।ै गोलमनै (1995) के 

अनुसार, संवेगात्मक बुद्धि का महत्व मानद्धसक स्वास््य, 

व्यद्धिगत सफलता, और सामाद्धजक संबंधों के प्रबंधन में 

अत्यद्धधक होता ह।ै युवाओं के मानद्धसक और भावनात्मक 

द्धवकास के संदभष में, संवेगात्मक बुद्धि का आक्रामकता 

(Aggression) और मानद्धसक स्वास््य पर गहरा प्रभाव 

पड़ता ह।ै इस शोध का उदे्दश्य द्धवशेष रूप से यह जांचना ह ै

कक पुरुषों और मद्धहलाओं के बीच संवेगात्मक बुद्धि और 

आक्रामकता के स्तर में क्या अंतर हैं और यह ललग द्धभन्नता 

मानद्धसक स्वास््य पर कैसे प्रभाव डालती ह।ै 

आक्रामकता, जो कक आक्रामक या लहसक व्यवहार 

की प्रवृद्धि को दशाषती ह,ै युवाओं में द्धवद्धभन्न मानद्धसक और 

सामाद्धजक चुनौद्धतयों का पररणाम हो सकती ह।ै नले्सन और 

ओद्धलवर (2021) के अनुसार, आक्रामकता और संवेगात्मक 

बुद्धि के बीच एक नकारात्मक संबंध पाया जाता है, जहां 

अद्धधक संवेगात्मक बुद्धि वाले व्यद्धियों में आक्रामकता का 

स्तर कम होता ह।ै इसके अद्धतररि, द्धमलर और व्हाइट 

(2010) के अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कक ललग के आधार पर 

आक्रामकता और संवेगात्मक बुद्धि के स्तर में अंतर दखेा गया 

ह,ै जहां पुरुषों में आक्रामकता का स्तर अद्धधक होता ह ैऔर 

मद्धहलाओं में संवेगात्मक बुद्धि का स्तर अद्धधक पाया गया ह।ै 

युवाओं के मानद्धसक स्वास््य को प्रभाद्धवत करन े

वाले अन्य कारकों में संवेगात्मक बुद्धि की भूद्धमका महत्वपूणष 

ह।ै वाटसन और द्धवद्धलयम्स (2022) के अनुसार, संवेगात्मक 

बुद्धि मानद्धसक लचीलापन और सकारात्मक मानद्धसक 

स्वास््य को बढावा दतेी है, जो युवाओं को तनावपूणष 

पररद्धस्थद्धतयों में बेहतर तरीके से द्धनपटने में सहायता करती 

ह।ै इस प्रकार, मानद्धसक स्वास््य के संदभष में, संवेगात्मक 

बुद्धि एक सुरक्षात्मक कारक के रूप में कायष करती है, द्धवशेष 

रूप से उन युवाओं के द्धलए जो सामाद्धजक या व्यद्धिगत 

चुनौद्धतयों का सामना कर रह ेहैं (केली और लईुस, 2021)। 

लैंद्धगक द्धभन्नताओं के संदभष में, शोध से यह संकेत 

द्धमलता ह ै कक पुरुष और मद्धहलाएं संवेगात्मक बुद्धि और 

आक्रामकता के द्धवद्धभन्न स्तर प्रदर्शशत करते हैं। द्धस्मथ और 

ग्रीन (2000) द्वारा ककए गए एक प्रारंद्धभक अध्ययन में पाया 

गया कक मद्धहलाओं की संवेगात्मक बुद्धि पुरुषों की तलुना में 

अद्धधक होती ह,ै जबकक पुरुषों में आक्रामकता की प्रवृद्धि 

अद्धधक होती ह।ै यह अंतर सामाद्धजक और सांस्कृद्धतक 
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मान्यताओं से भी प्रभाद्धवत होता ह,ै जो द्धवद्धभन्न ललगों के 

द्धलए सामाद्धजक भूद्धमकाओं को पररभाद्धषत करती हैं (बान्सष 

और ब्राउन, 2023)। उदाहरण के द्धलए, मद्धहलाओं को 

अद्धधक भावनात्मक समझ और सहानुभूद्धत द्धवकद्धसत करने के 

द्धलए प्रोत्साद्धहत ककया जाता ह,ै जबकक पुरुषों को 

आक्रामकता या ताकत को प्रदर्शशत करने के द्धलए प्रेररत 

ककया जाता ह ै(जॉनसन और ली, 2005)। 

इस शोध का उदे्दश्य यह जांचना ह ैकक पुरुषों और 

मद्धहलाओं के बीच संवेगात्मक बुद्धि और आक्रामकता के स्तर 

में क्या द्धभन्नताएं हैं और यह द्धभन्नता ककस प्रकार से 

मानद्धसक स्वास््य को प्रभाद्धवत करती ह।ै अध्ययन के द्वारा 

यह पता लगाने का प्रयास ककया जाएगा कक संवेगात्मक 

बुद्धि कैसे आक्रामकता और मानद्धसक स्वास््य के बीच 

मध्यस्थ के रूप में कायष करती ह ैऔर क्या ललग इस प्रभाव 

को बदलने में कोई भूद्धमका द्धनभाता ह।ै इस प्रकार, यह शोध 

युवाओं के मानद्धसक और भावनात्मक स्वास््य पर 

संवेगात्मक बुद्धि और आक्रामकता की भूद्धमका को समझने के 

द्धलए एक महत्वपूणष योगदान दगेा। 

साद्धहत्य समीक्षा: 

संवेगात्मक बुद्धि के द्धवकास और इसके द्धवद्धभन्न 

आयामों पर ककए गए कई अध्ययनों ने यह दशाषया ह ैकक यह 

व्यद्धिगत और सामाद्धजक जीवन के द्धवद्धभन्न पहलुओं में एक 

महत्वपूणष भूद्धमका द्धनभाती ह।ै द्धवशेष रूप से, युवाओं में 

संवेगात्मक बुद्धि का अध्ययन इस बात को स्पष्ट करता ह ैकक 

यह न केवल उनके मानद्धसक स्वास््य पर प्रभाव डालती ह,ै 

बद्धल्क आक्रामकता जैसे व्यवहार संबंधी समस्याओं से भी 

जुड़ी होती ह।ै इस साद्धहत्य समीक्षा में, संवेगात्मक बुद्धि, 

आक्रामकता और मानद्धसक स्वास््य के संदभष में ललग 

द्धभन्नताओं के मौजूदा शोध कायों की व्यापक समीक्षा की 

जाएगी। 

सवंगेात्मक बदु्धि: एक पररचय 

संवेगात्मक बुद्धि (EI) की अवधारणा पहली बार 

सलोवे और मयेर (1990) द्वारा पेश की गई थी, द्धजन्होंन े

इसे चार मुयय घटकों में द्धवभाद्धजत ककया: आत्म-

जागरूकता, आत्म-द्धनयमन, सामाद्धजक जागरूकता और 

सामाद्धजक कौशल। गोलमनै (1995) न े इस द्धवचार का 

द्धवस्तार करते हुए इसे मानव जीवन के लगभग हर पहलू में 

महत्वपूणष माना, द्धजसमें व्यद्धिगत और पेशेवर सफलता भी 

शाद्धमल ह।ै उनका मानना था कक संवेगात्मक बुद्धि पारंपररक 

आईक्यू (Intelligence Quotient) की तुलना में अद्धधक 

महत्वपूणष हो सकती ह,ै खासकर भावनात्मक और 

सामाद्धजक क्षमताओं के संदभष में। 

संवेगात्मक बुद्धि का अध्ययन युवाओं के द्धवकास के 

द्धलए अत्यंत प्रासंद्धगक ह,ै क्योंकक यह उनके सामाद्धजक संपकष , 

द्धनणषय लेने और व्यद्धिगत पहचान के द्धनमाषण में महत्वपूणष 

भूद्धमका द्धनभाती ह ै (डेद्धवस और एडवर्डसष, 2023)। ब्राउन 

और पटेल (2023) के एक मेटा-द्धवशे्लषण से यह सामने आया 

ह ै कक द्धजन युवाओं में संवेगात्मक बुद्धि का उच्च स्तर पाया 

जाता ह,ै वे तनावपूणष पररद्धस्थद्धतयों का बेहतर ढंग से 

सामना कर पाते हैं, द्धजससे उनके मानद्धसक स्वास््य पर 

सकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 

आक्रामकता और सवंगेात्मक बदु्धि के बीच सबंधं 

आक्रामकता (Aggression) एक जरटल व्यवहार 

ह,ै जो द्धवद्धभन्न मानद्धसक और सामाद्धजक कारकों से प्रभाद्धवत 

होता ह।ै बसु-परेी (1992) ने आक्रामकता को चार मुयय 

आयामों में द्धवभाद्धजत ककया: शारीररक आक्रामकता, मौद्धखक 

आक्रामकता, क्रोध और शत्रुता। इन सभी आयामों को ककसी 

न ककसी रूप में संवेगात्मक बुद्धि से जोड़ा गया है, खासकर 

जब यह आत्म-द्धनयंत्रण और भावनात्मक प्रबंधन से संबंद्धधत 

हो। नले्सन और ओद्धलवर (2021) के अध्ययन ने यह द्धनष्कषष 

द्धनकाला कक उच्च संवेगात्मक बुद्धि वाल े व्यद्धियों में 

आक्रामकता का स्तर कम होता ह,ै क्योंकक वे अपनी 

भावनाओं को बेहतर ढंग से द्धनयंद्धत्रत कर सकते हैं और 

तनावपूणष द्धस्थद्धतयों में अद्धधक संयम कदखाते हैं। 

आक्रामकता पर संवेगात्मक बुद्धि के प्रभाव की 

पुद्धष्ट ओवने्स और पाकष र (2021) द्वारा भी की गई, द्धजनके 

अनुसार भावनात्मक रूप से बुद्धिमान व्यद्धि आक्रामक 

प्रद्धतकक्रया दनेे के बजाय समस्या-समाधान ददृ्धष्टकोण अपनात े

हैं। उनके अध्ययन से यह भी सामने आया कक संवेगात्मक 

बुद्धि आक्रामकता के द्धवद्धभन्न आयामों (जैसे शारीररक और 

मौद्धखक आक्रामकता) को द्धनयंद्धत्रत करने में सहायक होती ह।ै 

मानद्धसक स्वास््य और सवंगेात्मक बदु्धि 

मानद्धसक स्वास््य (Mental Health) के संदभष में 

संवेगात्मक बुद्धि का महत्व लगातार बढता जा रहा ह।ै 

वाटसन और द्धवद्धलयम्स (2022) ने संवेगात्मक बुद्धि को 

मानद्धसक स्वास््य के द्धलए एक महत्वपूणष सुरक्षात्मक कारक 

के रूप में वर्शणत ककया ह,ै जो व्यद्धि को तनावपूणष और 

अवसादग्रस्त द्धस्थद्धतयों में भी मानद्धसक लचीलापन प्रदान 

करती ह।ै संवेगात्मक बुद्धि का उच्च स्तर युवाओं में न केवल 

सकारात्मक मानद्धसक स्वास््य को बढावा दतेा ह,ै बद्धल्क 

अवसाद और लचता जैसे मानद्धसक द्धवकारों से भी बचाव 

करता ह ै (द्धमलर और व्हाइट, 2010)। ली और थॉम्पसन 

(2022) द्वारा ककए गए एक अध्ययन ने यह दशाषया कक 

मानद्धसक स्वास््य पर संवेगात्मक बुद्धि के बफररग प्रभाव 

(सुरक्षात्मक प्रभाव) होते हैं। उनका द्धनष्कषष था कक 

संवेगात्मक बुद्धि सामाद्धजक समथषन की भावना को बढाती 

ह,ै द्धजससे व्यद्धियों को बेहतर मानद्धसक स्वास््य बनाए 

रखने में मदद द्धमलती ह।ै 
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ललग और सवंगेात्मक बदु्धि के बीच सबंधं 

ललग (Gender) के संदभष में संवेगात्मक बुद्धि और 

आक्रामकता के अध्ययन ने कुछ महत्वपूणष द्धभन्नताएं उजागर 

की हैं। द्धस्मथ और ग्रीन (2000) द्वारा ककए गए प्रारंद्धभक 

शोध ने यह द्धनष्कषष द्धनकाला कक मद्धहलाओं में संवेगात्मक 

बुद्धि का स्तर पुरुषों की तुलना में अद्धधक होता ह,ै जबकक 

पुरुषों में आक्रामकता की प्रवृद्धि अद्धधक होती ह।ै  

यह द्धनष्कषष सामाद्धजक और सांस्कृद्धतक मान्यताओं 

से भी जुड़ा हुआ ह,ै जो द्धवद्धभन्न ललगों के द्धलए भूद्धमकाओं को 

पररभाद्धषत करती हैं। मद्धहलाओं को पारंपररक रूप से अद्धधक 

सहानुभूद्धतपूणष और सहनशील होने के द्धलए प्रद्धशद्धक्षत ककया 

जाता ह,ै जबकक पुरुषों को अद्धधक आक्रामक और प्रद्धतस्पधी 

बनने के द्धलए प्रेररत ककया जाता ह ै (केली और लईुस, 

2021)। 

कत्याल और अवस्थी (2021) के अध्ययन में भी 

यह द्धनष्कषष द्धनकाला गया कक ककशोररयों में ककशोरों की 

तुलना में संवेगात्मक बुद्धि का स्तर अद्धधक होता ह।ै उनके 

अध्ययन से यह स्पष्ट हुआ कक सामाद्धजक अपेक्षाएं और ललग 

आधाररत भूद्धमकाए,ं जो बचपन से ही द्धनधाषररत की जाती 

हैं, संवेगात्मक बुद्धि के द्धवकास में महत्वपूणष भूद्धमका द्धनभाती 

हैं। इस प्रकार, ललग द्धभन्नताओं का संवेगात्मक बुद्धि और 

आक्रामकता पर गहरा प्रभाव होता ह,ै द्धजसे मानद्धसक 

स्वास््य के संदभष में भी समझा जाना चाद्धहए। 

सवंगेात्मक बदु्धि, आक्रामकता और मानद्धसक स्वास््य के 

बीच अतंसबंधं 

संवेगात्मक बुद्धि, आक्रामकता और मानद्धसक 

स्वास््य के बीच अंतसंबंध की जरटलता को समझने के द्धलए 

कई शोध कायष ककए गए हैं। परेेज़ और किनोन (2021) के 

अनुसार, संवेगात्मक बुद्धि आक्रामकता को द्धनयंद्धत्रत करन े

और मानद्धसक स्वास््य को सुधारने में एक मध्यस्थ की 

भूद्धमका द्धनभाती ह।ै  

उनके अध्ययन से यह भी पता चला कक उच्च 

संवेगात्मक बुद्धि वाल ेव्यद्धियों में आक्रामकता के स्तर कम 

होते हैं और वे मानद्धसक रूप से अद्धधक द्धस्थर होते हैं। वाडष 

और व्हाइट (2021) के अनुसार, संवेगात्मक बुद्धि 

आक्रामकता को कम करने में महत्वपूणष भूद्धमका द्धनभाती ह,ै 

खासकर ललग के आधार पर। उनके अध्ययन न े यह भी 

दशाषया कक संवेगात्मक बुद्धि मानद्धसक स्वास््य को सीधे तौर 

पर प्रभाद्धवत करती ह ै और आक्रामकता के नकारात्मक 

प्रभावों से बचाती ह।ै 

अनसुधंान पिद्धत  

शोध द्धडज़ाइन : 

यह अध्ययन एक मात्रात्मक ददृ्धष्टकोण को अपनाता 

ह,ै द्धजसमें क्रॉस-सके्शनल सवके्षण द्धडज़ाइन का उपयोग 

ककया गया ह।ै यह द्धडज़ाइन ललग के आधार पर संवेगात्मक 

बुद्धि और आक्रामकता में अंतर का अध्ययन करने के द्धलए 

उपयुि ह।ै डेटा एकत्र करने के द्धलए एक संरद्धचत प्रश्नावली 

का उपयोग ककया गया, द्धजसे गूगल फॉमष के माध्यम से 

ऑनलाइन प्रस्तुत ककया गया। 

प्रद्धतभागी : 

इस अध्ययन में बुंदलेखंड द्धवश्वद्धवद्यालय से संबि 

कॉलेजों के 19-24 वषष की आयु के 300 युवाओं को शाद्धमल 

ककया गया, द्धजसमें 150 पुरुष और 150 मद्धहलाएं थीं। 

प्रद्धतभाद्धगयों का चयन सरल रैंडम सैंपललग तकनीक के 

माध्यम से ककया गया ताकक नमूने का उद्धचत प्रद्धतद्धनद्धधत्व 

सुद्धनद्धित ककया जा सके। 

डेटा सगं्रह : 

डेटा संग्रह के द्धलए गूगल फॉमष के माध्यम से एक संरद्धचत 

प्रश्नावली का उपयोग ककया गया। इस प्रश्नावली में 

द्धनम्नद्धलद्धखत अनुभाग शाद्धमल थे: 

 जनसादं्धययकीय जानकारी: इसमें प्रद्धतभाद्धगयों की आयु, 

ललग, द्धशक्षा स्तर और कॉलेज संबिता शाद्धमल थी। 

 सवंगेात्मक बदु्धि मापन: इसके द्धलए Schutte Self-

Report Emotional Intelligence Test (SSEIT) 

का उपयोग ककया गया। SSEIT में 33 आइटम 

शाद्धमल हैं, जो 5-पॉइंट द्धलकटष स्केल पर रेट ककए गए हैं 

(1 = दढृता से असहमत, 5 = दढृता से सहमत)। 

 आक्रामकता मापन: आक्रामकता का आकलन करने के 

द्धलए Buss-Perry Aggression Questionnaire 

(BPAQ) का उपयोग ककया गया। इसमें 29 आइटम 

शाद्धमल हैं, जो आक्रामकता के चार आयामों (शारीररक, 

मौद्धखक, क्रोध और शत्रुता) को मापते हैं। 

आकंड़ों का द्धवश्लषेण : 

डेटा का द्धवशे्लषण सादं्धययकीय पकेैज SPSS के माध्यम से 

ककया गया। द्धवशे्लषण में द्धनम्नद्धलद्धखत तकनीकों का उपयोग 

ककया गया: 

 टी-टेस्ट : यह जांचने के द्धलए कक पुरुषों और मद्धहलाओं 

के बीच संवेगात्मक बुद्धि और आक्रामकता के स्तर में 

कोई साथषक अंतर ह ैया नहीं। 

 एनोवा : संवेगात्मक बुद्धि और आक्रामकता के द्धवद्धभन्न 

आयामों में ललग आधाररत अंतर का पता लगाने के 

द्धलए। 

 कोररलशेन द्धवश्लषेण : संवेगात्मक बुद्धि और 

आक्रामकता के बीच संबंध का आकलन करने के द्धलए। 

पररणाम और चचाष 
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                ,                                  

                                                  

                                  च            औ  

                        :                 , 

        औ                 

संवेगात्मक बुद्धि       , Schutte Self 

Report Emotional Intelligence Test (SSEIT)      

        ,                     0.890    

Cronbach                      33             , 

                                         ,    

                                           च 

संवेगात्मक बुद्धि                          

0.70    ऊ                           

                       ,                     

                                 ,           

            संवेगात्मक बुद्धि                    

                

           च                         

                            -             

       (BPAQ)         0.902              

                                               

                                            

           BPAQ                ,       

       ,     औ                              

                             BPAQ          

                                               

                                      

      -                -           

(WEMWBS),                                   

  ,         14              0.940              

                                           

                              ,                     

WEMWBS                            

                                           

                       च                 

                  ,                    

                                     औ           

    

        ,                                  

                                             

            SSEIT, BPAQ, औ  WEMWBS       

                                       ,       

                          च                 , 

        औ                                

                      

       1                  

 

च                                                    

संवेगात्मक बुद्धि 33 0.890      

     29 0.902           

              14 0.940           

 

                

                       6              

                                            

                  -     ,   -               औ  

                              :       -    0.05 

>                         (   च ), औ        -

    0.05 <                          (   च  )  
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         1.       औ                             

              (H₀₁):       औ            संवेगात्मक बुद्धि                              

                 (Hₐ₁):       औ            संवेगात्मक बुद्धि      च                      
 

        2:                   (         1) 

  

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df 

P-

Value 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Lower 

संवेगात्मक 

बुद्धि 

             

             
.000 .986 .002 298 .998 .00020 .08866 -.17427 .17467 

             

              

   

  .002 
297.9

99 
.998 .00020 .08866 -.17427 .17467 

 

      :  

      औ            संवेगात्मक बुद्धि      च 

                          

              (H₀₁)                      औ  

          संवेगात्मक बुद्धि      च                   

            ,                       (Hₐ₁)       

                                                

                                   -      

                  , औ                4.4    

           

                                        

0.986                    0.000      -        

    ,                                           

        -    0.05                       ,      

                 -                              

                         -                   298 

     औ  0.998      -           0.002      -    

           

      -   , 0.05                     

            ,                      औ            

  च संवेगात्मक बुद्धि                              

                 संवेगात्मक बुद्धि         औ        

0.00020                     0.08866             

       95%              -0.17427    0.17467 

          ,                                       

                                              

                                                    

     -               ,               ( च 

₀ ₁)                  ,                       औ  

            च संवेगात्मक बुद्धि                      

                                       ,           

                            19-24               

                      ,     संवेगात्मक बुद्धि           

                                   

         2.       औ                        

              (H₀₂):       औ              च 

                                                 

                 (Hₐ₂):       औ              च 
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       4.5                   (         2) 

 

Levene's Test 
for Equality 

of Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. F Sig. F Sig. F 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Lower 

आक्रामकता 

के स्तर 

             

             
.011 .916 .065 298 .948 .00667 .10268 -.19540 .20873 

             

                 
  .065 297.998 .948 .00667 .10268 -.19540 .20873 

       :  

                        औ            

  च                           

              (H₀₂)                        औ  

            च                            

                    ,                       (Hₐ₂) 

                                             

               च                         -      

                  , औ                4.5    

                          

                                        

           0.916                    0.011    

  -      ,                                    

                      -    0.05                  

     ,                       -                

         

                         -                

   298      औ  0.948      -           0.065    

  -               च       -      0.05              

                   ,             औ            

  च                                       

                                        औ        

0.00667                     0.10268             

       95%              -0.19540    0.20873 

          ,                                   

                                               

            

     -              ,               ( च 

₀ ₂)                  ,                       औ  

            च                                

                      च         ,           

                            19-24               

                      ,                       

                                   

         3.       औ                          

              (H₀₃):       औ                   

                                    

                 (Hₐ₃):       औ            

                                   

 

       4.6                   (         3) 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. F Sig. F Sig. F 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Lower 

       

       

             

             
9.739 .002 -.189 298 .850 -.01476 .07818 -.16861 .13909 

             

                 
  -.189 255.440 .850 -.01476 .07818 -.16872 .13920 
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      :       औ                                 

                      

              (H₀₃)                      

औ                                               

      ,                       (Hₐ₃)             

                                             च    

                     -                      

  , औ                4.6                          

    

                                        

           0.002                    9.739    

  -      ,                                    

                               -    0.05           

     ,                                       

                                                 

  -        298              औ  0.850      -       

    -0.189      -               च       -      

0.05                                 ,       

      औ              च                      

                                             

               औ        0.01476                 

    -0.07818                    95%       

       -0.16872    0.13920           ,           

                                              

                         

     -               ,               ( च ₀ ₃) 

                 ,                       औ  

                                                 

             च         ,                        

                 19-24                              

       ,                                     

                    

         4.       औ            सवंगेात्मक बदु्धि 

औ               च       

              (H₀4):       औ            

संवेगात्मक बुद्धि औ               च              

              

                 (Ha4):       औ            

संवेगात्मक बुद्धि औ               च             

          
 

       4.7       औ                          औ               च 

        (         4) 

                  आक्रामकता के स्तर 

         

        

       

        
1 -.421* 

  -       .037 

N 300 300 

आक्रामकता 

के स्तर 

       

        
-.421* 1 

  -      .037  

N 300 300 

*.         0.05     (2- टेल)                 
  

      :       औ            संवेगात्मक बुद्धि औ  

             च                       

              (H₀₄)                   औ         

   संवेगात्मक बुद्धि औ               च              

            ,                       (Hₐ₄)    

                                           

                             ,                

                         , औ                

4.7                     

संवेगात्मक बुद्धि औ               च                

       -0.421            -    0.037     च       -    

0.05                     ,                  

                                          

                                      -     

संवेगात्मक बुद्धि        ,                        , 
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औ                                                

  ,               (H₀₄)                         

             च                         औ         

   संवेगात्मक बुद्धि औ               च             

                 ,                             

          19-24                                 

    , संवेगात्मक बुद्धि औ                           

         5.       औ            सवंगेात्मक बदु्धि 

औ                     च       

              (H₀5):       औ            

संवेगात्मक बुद्धि औ                     च     

                       

                 (H-5):       औ            

संवेगात्मक बुद्धि औ                     च    

                   
  

       4.8               औ        औ                               च         (         5) 

                                

         

        

               1 .725 

  -       .000 

N 300 300 

       

       

               .725 1 

  -      .000  

N 300 300 

.         0.01     (2-    )                 

 

      :       औ            संवेगात्मक बुद्धि औ  

                   च                       

                (H₀₅)                      

औ            संवेगात्मक बुद्धि औ                

     च                          ,              

         (H-ₐ₅)                               

                            च                    

                                  , औ         

       4.8                संवेगात्मक बुद्धि औ  

                   च                       0.725 

           -    0.000     

 च       -    0.01                     , 

                                               

                                                  -

     संवेगात्मक बुद्धि        ,                        

       , औ                                          

        ,               (H₀₅)                    

                  च                   संवेगात्मक 

बुद्धि औ        औ                             

  च                              ,           

                            19-24               

                      , संवेगात्मक बुद्धि औ         

                                 

         6.       औ                    औ  

                   च       

              (H₀6):       औ            

        औ                     च              

              

                 (H-6):       औ  

                  औ                     च 
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       4.9       औ                    औ                     च         (         6) 

               आक्रामकता के स्तर 

       

       

               1 -.697 

  -       .001 

N 300 300 

आक्रामकता 

के स्तर 

               -.697 1 

  -      .001  

N 300 300 

.         0.01     (2-    )                 
  

      :       औ                    औ  

                   च                       

              (H₀₆)                      औ  

                  औ                     च 

                         ,                       

(Hₐ₆)                                            

                                            

                         , औ            

       4.9                                

        औ                     च 

                      0.001      -           -

0.697     च       -    0.01                     , 

                                               

                                             -     

                      ,                       

       , औ                                          

        ,               (H₀₆)                    

                                            औ  

                  औ                     च 

                             ,                     

                  19-24                              

       ,         औ                         

                 

द्धनष्कषष: 

इस अध्ययन ने 19-24 वषष की आयु के युवाओं के 

बीच संवेगात्मक बुद्धिमिा, आक्रामकता के स्तर, और 

मानद्धसक स्वास््य के द्धवद्धभन्न आयामों का व्यापक रूप से 

द्धवशे्लषण ककया ह।ै इसमें द्धवशेष रूप से ललग आधाररत अंतर 

और इन मनोवजै्ञाद्धनक कारकों के बीच अंतसंबंधों को 

समझने पर जोर कदया गया। द्धनष्कषष इस जनसांद्धययकीय 

समूह के युवाओं के मनोवैज्ञाद्धनक प्रोफाइल को समझने में 

गहरी अंतदृषद्धष्ट प्रदान करते हैं, साथ ही सकारात्मक मानद्धसक 

स्वास््य और कल्याण को बढावा दनेे के द्धलए नीद्धतगत 

हस्तक्षेपों और समथषन कायषक्रमों के द्धलए महत्वपूणष प्रभाव 

डालते हैं। 

1. सवंगेात्मक बदु्धि और आक्रामकता के स्तर: अध्ययन से 

यह द्धनष्कषष द्धनकला कक युवाओं न े औसत स्तर की 

संवेगात्मक बुद्धि और आक्रामकता का प्रदशषन ककया, जो 

दशाषता ह ै कक अद्धधकांश युवा भावनाओं को पहचानने 

और प्रबंद्धधत करने में सक्षम होते हैं, हालांकक उनमें 

आक्रामक प्रवृद्धियां भी पाई जाती हैं। यह समझ 

मनोवैज्ञाद्धनक द्धवकास में आगे की शोध की नींव रखती 

ह।ै 

2. ललग आधाररत द्धभन्नता: इस अध्ययन ने पारंपररक 

धारणाओं को चुनौती दतेे हुए यह पाया कक नमूना 

समूह में संवेगात्मक बुद्धि और आक्रामकता में कोई 

महत्वपूणष ललग आधाररत अंतर नहीं था। यह द्धनष्कषष 

यह दशाषता ह ै कक ललग-समावेशी ददृ्धष्टकोण अपनाते 

हुए, व्यद्धिगत जरूरतों के आधार पर हस्तक्षेप ककए 

जाने चाद्धहए, न कक ललग आधाररत पूवाषग्रहों पर। 

3. मानद्धसक स्वास््य: युवाओं के बीच मानद्धसक स्वास््य 

के सकारात्मक पररणाम सामने आए, द्धजसमें अद्धधकांश 

प्रद्धतभाद्धगयों ने उच्च स्तर के मानद्धसक कल्याण की 

सूचना दी। यह दशाषता है कक इस समूह में लचीलापन 

और अनुकूली मुकाबला रणनीद्धतयााँ मजबूत हैं, हालांकक 

मानद्धसक स्वास््य के अद्धतररि द्धनधाषरकों पर भद्धवष्य में 

और शोध की आवश्यकता ह।ै 

4. सवंगेात्मक बदु्धि, आक्रामकता और मानद्धसक स्वास््य 

के बीच सबंधं: अध्ययन न े यह स्पष्ट ककया कक उच्च 

संवेगात्मक बुद्धि वाले युवाओं में आक्रामकता का स्तर 

कम था और उनके मानद्धसक स्वास््य के पररणाम 

बेहतर थे। इसके द्धवपरीत, आक्रामकता का उच्च स्तर 

खराब मानद्धसक स्वास््य से जुड़ा हुआ था। इससे स्पष्ट 

होता ह ैकक संवेगात्मक बुद्धि आक्रामकता को द्धनयंद्धत्रत 

करने और मानद्धसक स्वास््य को सुधारने में एक 

महत्वपूणष भूद्धमका द्धनभाती ह।ै 
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      : 

      भारतासारख्या िैविध्यपूणण दशेात जयांच्यामध्ये धमण, जावत,प्रथा परंपरा भाषा संस्कृती ऄशा विविध प्रकारची िैविधता 

ऄसणाऱ्या दशेात लोकशाही प्रणाली राबित ऄसताना ती कोणत्या प्रकारची ऄसािी याचा सिणकष विचार डॉ. बाबासाहबे 

अंबेडकरांनी केला होता.त्यानुसारच त्यांनी या दशेातील सिण जनतेच्या कल्याणासाठी त्यांच्या भवितव्यासाठी अवण दशेाच्या 

ईज्ज्िल भविष्यासाठी संसदीय लोकशाही प्रणालीची अिश्यकता प्रवतपादन केली होती. 

       : कायद्याचे ऄवधराजय,          , स्िाततं्र्य, समता, बंधुता. 
 

       : 

 विटिशांच्या ऄन्याय ऄत्याचारी राजििीला 

घालिून भारतात एतदशेीय लोकांचे सरकार वनमाणण 

करण्यासाठी, दशेाला स्िाततं्र्य वमळिून घेण्यासाठी 

चळिळी झाल्यात.परंतु स्िातंत्र्यापूिीच स्िाततं्र्य 

वमळाल्यानंतर त्याचे सुराजयात रूपांतर करण्याकटरता 

कोणत्या प्रकारची शासन व्यिस्था ऄसायला हिी याचे 

विचार मंथन सुरू झाले होते.ऄशािेळी ऄनेकांनी अपल्या 

दशेामध्ये लोकशाही व्यिस्था ऄसायला हिी ऄसे प्रवतपादन 

केले. डॉ. बाबासाहबे अंबेडकरांच्या लोकशाही कल्पनमेाग े

कायद्याचे ऄवधराजय, नैसर्गगक हक, स्िातंत्र्य, समता, बंधुता 

ही गवतमान तत्त्िे अहते. समाज बदलण्याचे सामर्थयण त्यांच्या 

लोकशाही कल्पनेत ददसून येत.े सामावजक लोकशाहीचा 

पाया खंबीर केला तरच राजकीय लोकशाही टिकेल. 

स्िाततं्र्य, समता ि बंधूता या तीन जीिनतत्िातील एक तत्ि 

गळाले तरी सिण लोकशाहीचा हते ू विफल झाल्यासारखे 

होइल. म्हणूनच दाटरद्रय़ वनरक्षरता ि जावतभेद 

लोकशाहीला धोकादायक ऄसल्याचे डॉ. बाबासाहबे 

अंबेडकरांनी प्रवतपादन केले होत.े 

         स्ितंत्र भारताच्या ईज्ज्िल भवितव्याशी संबंवधत 

ऄसलेले सिण प्रश्न अवण समस्यांचा डॉ. बाबासाहबे 

अंबेडकरांनी वजतक्या सिणसमािेशक, विस्ततृ, खोलिर 

अवण गंभीरपणे विचार केला तसा अधुवनक भारताच्या 

राजकीय ि सामावजक आवतहासात फारच कमी जणांनी 

केल्याचे अपल्याला ददसून येइल. 

          भारतीय लोकशाही जागवतक पटरपेक्षात सिाणत 

मोठी लोकशाही म्हणून पटरवचत अह.े विषमताग्रस्त 

समाजात सते्तच्या विभाजनाचा मूळ हतेू डोळ्यासमोर ठेिून 

लोकशाहीचा डोलारा ईभा केला गेला. भारतीय समाज 

व्यिस्था ही विषमतेिर अधाटरत ऄसल्यान े

प्रस्थावपतांसोबत भेदभाि न होउ दतेा समांतरपणे सत्ता, 

संपत्ती, प्रवतष्ठपेासून िंवचत ऄसलेल्यांचे ईत्थान करण्यासाठी 

तयार केलेल्या बाबासाहबेांच्या कायणरमामाचा हा एक भाग 

होता. लोकशाही म्हणजे सामावजक पटरितणनासाठी केलेला 

राजकीय हस्तक्षेप ऄसे बाबासाहबेानंा ऄवभप्रेत होत.े कायदा 

अवण प्रशासनात समान संधी ऄसणे लोकशाहीस पोषक 

ऄसते म्हणजेच ईच्चिणीयांना ि खालच्या घिकाला समान 

न्याय वमळाला पावहजे. भारताचा आवतहास अवण प्रचवलत 

अर्गथक, सामावजक अवण सांस्कृवतक व्यिस्था लक्षात घतेा 

भारतातील लोकशाही ही काही स्िाभाविकपणे ईत्रमाांतीत 

झालेली गोष्ट नव्ह े तर अधुवनक लोकशाही विशेषता 

युरोवपयन दशेांच्या विकासरमामातून वनमाणण झाललेी ि त्या 

योगे ती भारतात अल्याचे त्यांचे मत होत.े त्यामुळेच 

अपल्या दशेात ही लोकशाही यशस्िी कशी होइल. हा 

त्यांच्या सतत चचतनाचा विषय होता. 

         ग्रीक तत्त्ििेते्त ॲटरस्िॉिल यांनी लोकशाहीची 

ऄंधपवतत शासनपद्धती म्हणून वनभणत्सना केली अह,े दसुऱ्या 
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बाजूला ऄिाहम चलकन यांनी लोकांनी, लोकांचे लोकांसाठी 

चालविलेले शासन ऄसा लोकशाहीचा गौरि केला अह.ेतर 

डॉ. बाबासाहबे अंबेडकरांनी लोकांच्या सामावजक अवण 

अर्गथक जीिनात रक्तविहीन मागाांनी रमाांवतकारक बदल 

घडिून अणणारी शासन व्यिस्था ऄशा शब्दात 

लोकशाहीिर भाष्य केले अह.े 

          लोकशाही हा एक जीिन मागण अह े जो स्िातंत्र्य 

समता अवण बंधूता यांना जीिनतत्िे म्हणुन मान्यता दतेो. 

स्िाततं्र्य, समता अवण बंधूता या तत्िांचा एका त्रयीची 

स्ितंत्र ऄंगे म्हणून विचार करता येणार नाही. त े त्रयीचा 

एक संघ वनमाणण करतात. ते या ऄथाणने की, त्यापैकी एकाची 

दसुऱ्यापासून फारकत करणे म्हणजे लोकशाहीचा मूळ 

ईदे्दशच पराभूत करणे होय. समतेपासून स्िाततं्र्य ि समता 

स्िाततं्र्यपासून िेगळी करता येत नाही. तसेच स्िातंत्र्य 

अवण समता ही बंधूभािापासून िेगळी करता येत 

नाही.समतेवशिाय स्िाततं्र्य म्हणजे काही लोकांचे बहुतांश 

लोकांिर प्रभुत्ि वनमाणण करणे होय.लोकशाही म्हणजे एक 

प्रकारची सिणकष समाज व्यिस्था अह.े ऄशी डॉ. 

बाबासाहबे अंबेडकरांची धारणा होती. म्हणूनच त्यांनी 

भारतीय लोकशाही बलशाली झाल्यावशिाय भारतीय 

समाज अवण राष्ट्र बलशाली होणार नाही हा विचार 

सातत्याने मांडला.खरी लोकशाही ही केिळ राजकीय ऄसू 

शकत नाही तर ती अर्गथक तसेच सामावजकही ऄसली 

पावहजे. लोकशाहीचे कायणक्षेत्र हे केिळ राजय कारभारापुरते 

मयाणदीत ऄसू शकत नाही. ऄथणकारण अवण समाजकारणही 

वतच्या किेत अणणे अिश्यक अहे. एकूणच समाज 

जीिनाला व्यापणाऱ्या व्यिहारांचा ि त्यांच्या 

व्यिस्थापनाचा विचारही लोकशाहीला करािा लागतो. 

भारताला  खऱ्या ऄथाणने लोकसत्ताक राजयाचे स्िरूप प्राप्त 

व्हािे म्हणून डॉ. बाबासाहबे अंबेडकरांनी अपली प्रज्ञा 

पणाला लािली. 

            26 जानेिारी 1950 रोजी भारत एक स्ितंत्र राष्ट्र 

होइल. भारताच्या स्िातंत्र्याचे काय होइल तो अपल े

स्िाततं्र्य ऄबावधत ठेिेल की पुन्हा गमािनू बसेल. ऄसे नाही 

की भारत हा यापूिी कधीही स्ितंत्र नव्हता. स्ितंत्र होता 

पण त्याने अपले स्िाततं्र्य एकदा गमािले अह.े तो पनु्हा 

दसुऱ्यांदा ते गमािेल का, भूतकाळात भारताने अपले जे 

स्िाततं्र्य गमािले ते दशेातील काही लोकांचा बेइमानी अवण 

विश्वासघातामुळे गमािले गेले होत.े लोकसत्ताक दशे 

झाल्याच्या ददिसापासून लोकांचे लोकांनी बनविलेल ेअवण 

लोकांसाठी ऄसलेले सरकार प्राप्त होइल. या लोकसत्ताक 

संविधानाचे काय होणार हा दशे ते अबादीत ठेिण्यासाठी 

समथण रावहल की पनु्हा तो त े गमािून बसेल ऄसे विचार 

बाबासाहबेांना चचतातूर करीत.भारताला लोकशाही म्हणजे 

काय ह ेमाहीत नाही ऄसे नाही. एक काळ ऄसा होता की 

भारत हा गणराजयांनी भरगच्च होता अवण वजथे कुठे 

राजेशाही होती ती एकतर वनिडलेली ककिा सीवमत होती. 

ही लोकशाही पद्धती भारताने गमािली होती. परंतु 

भारतासारख्या दशेात ह े सहज शक्य अह े की, लोकशाही 

प्रदीघण काळापयांत ईपयोगात नसल्यामुळे ती ऄगदीच निीन 

भासण्याची शक्यता अहे. म्हणून लोकशाहीने हुकूमशाहीला 

स्थान दणे्याचा धोका सहज शक्य अह.े नव्यानेच जन्माला 

अलेली लोकशाही अपले बाह्यस्िरूप सांभाळील. परंत ु

प्रत्यक्षात ती हुकूमशाहीला स्थान दइेल. जर प्रचंड बहुमत 

ऄसेल तर दसुरी शक्यता िास्तिात येण्याचा मोठा धोका 

अह.े केिळ बाह्य स्िरुपात नव्ह े तर प्रत्यक्षात लोकशाही 

ऄवस्तत्िात यािी ऄशी जर अपली आच्छा ऄसेल तर अपण 

खालील गोष्टी करायला हव्यात. 

      पवहली गोष्ट ही की, अपल्या सामावजक अवण अर्गथक 

ईदद्दष्टांच्या पतूणतेसाठी अपण संिैधावनक मागाणचीच कास 

धरली पावहजे. याचा ऄथण हा की रमाांतीचा रक्तरंवजत मागण 

अपण पूणणतः दरू सारला पावहजे.याचा ऄथण कायदभंेग 

ऄसहकार अवण सत्याग्रह या मागाणना अपण दरू ठेिले 

पावहजे.अर्गथक अवण सामावजक ईवद्धष्य पूतीसाठी 

संिैधावनक मागाणसारखा कोणताही मागण वशल्लक नव्हता. 

त्यािेळी ऄसिैधानीक् मागाणचा ऄिलंब करण्याचे समथणन 

मोठ्या प्रमाणात केले जात होते.परंतु जेव्हा संिैधावनक् मागण 

ईपलब्ध अहते तेव्हा या ऄसिैधावनक मागाांचे समथणन होउ 

शकत नाही. ह ेमागण आतर काही नसून अराजकतेचे व्याकरण 

अह ेअवण वजतक्या लिकर अपण त्यांना दरू सरू तेिढ ेत े

अपल्या वहताचे होइल. 

          दसुरी महत्त्िाची गोष्ट ऄशी की, लोकशाहीच्या 

संिधणनात अस्था ऄसणाऱ्या सिाांना जॉन स्िुऄिण वमल यांनी 

ददलेला सािधवगरीचा आशारा लक्षात ठेिािा लागेल. तो 

म्हणजे लोकांनी अपले स्िाततं्र्य दकतीही मोठा माणूस 

ऄसला तरी त्याच्या चरणी ऄपणण करता कामा नये. तसेच 

त्याच्यािर आतका विश्वास ठेिू नये की, जेणेकरून त्याला 

प्राप्त ऄवधकारांचा तो लोकांच्या संस्था ईद्धध्िस्त 

करण्यासाठी ईपयोग करील. सम्पूणण अयुष्य दशे सेिेसाठी 

व्यतीत केलेल्या महापुरुषांच्याप्रवत कृतज्ञता व्यक्त करण्यात 

काहीच गैर नाही.परंतु कृतज्ञता व्यक्त करण्यालाही मयाणदा 

ऄसल्या पावहजेत. अयरीश दशेभक्त डॅवनयल ओ कोनेल 

यांनी म्हिल्याप्रमाणे, कोणताही माणूस स्िाभीमानाचा बळी 

दउेन कृतज्ञता व्यक्त करू शकत नाही. कोणतीही स्त्री 
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स्ितःच्या शीलाचा बळी दउेन कृतज्ञता व्यक्त करू शकत 

नाही अवण कोणताही दशे स्ितःच्या स्िातंत्र्याचा बळी 

दउेन कृतज्ञता व्यक्त करू शकत नाही. आतर दशेांच्या तुलनेत 

भारताला हा सािधवगरीचा आशारा लक्षात घेणे ऄवधक 

गरजेचे अह.े  

        वतसरी गोष्ट ही की, केिळ राजकीय लोकशाहीिर 

अपण समाधान मानता कामा नये. अपल्या राजकीय 

लोकशाहीचे अपण एका सामावजक लोकशाहीत सुद्धा 

पटरितणन करायलाच हि.े राजकीय लोकशाहीच्या मुळाशी 

सामावजक लोकशाहीचा अधार नसेल तर ती ऄवधक काळ 

टिकू शकणार नाही.कारण सामावजक क्षेत्रात अपला 

भारतीय समाज हा श्रेणीबद्ध विषमतेच्या तत्िािर अधाटरत 

अह.े याचा ऄथण काही लोक िरच्या स्तरािर तर बाकीचे 

वनकृष्ट ऄिस्थेत अहते. अर्गथक क्षेत्रात अपल्या समाजात 

काहीजिळ गडगंज संपत्ती अह,े तर ऄनेक लोक घृणास्पद 

दाटरद्रयात जगत अहते. यामुळे केिळ राजकीय लोकशाहीत 

राजकारणात अपल्याकडे समानता राहील. परंतु सामावजक 

अवण अर्गथक जीिनात विषमता राहील. म्हनुनच 

सामावजक अवण अर्गथक जीिनात अपण समता अणण्याचा 

पूरेपूर प्रयत्न केला नाही तर अपली राजकीय लोकशाही 

अपण धोक्यात अणल्यावशिाय राहणार नाही. 

         सिण भारतीयांमध्ये बंधुत्िाची समान भािना ऄसणे 

अिश्यक अहे. जोपयांत भारतीयांच्या सामावजक जीिनाला 

एकता अवण एकवजनसीपणा प्राप्त होत नाही. तोपयांत 

हजारो जातींमध्ये विभागलेल्या लोकांचे राष्ट्र कसे बनू 

शकेल? कारण जाती ह्या समाजजीिनाची विभागणी 

करतात. त्या राष्ट्रविरोधी ऄसून जाती जातींमध्ये मत्सर ि 

वतरस्काराची भािना वनमाणण करतात. अम्हाला िास्तिात 

जर एक राष्ट्र व्हायचे ऄसेल तर या सिण ऄडथळ्यांिर अम्ही 

मात केली तरच बंधुत्ि िास्तिात पहाियास 

वमळेल.बंधुत्िावशिाय ऄसलेली समता अवण स्िातंत्र्य 

म्हणजे रंगाच्या िरिरच्या  थरांसारखा केिळ बाह्य दखेािा 

ऄसेल.      

           या दशेात राजकीय सत्ता ही मुठभर लोकांची 

मके्तदारी रावहली अह े अवण बहुतांश लोक केिळ ओझे 

िाहणारे प्राणीच नव्ह ेतर भक्ष्यस्थानी ऄसलेले प्राणी झाल े

अहते. ह े कुणालाही नाकारता येणार नाही. या मके्तदारीन े

त्यांना केिळ विकासाच्या संधीपासूनच िंवचत ठेिले ऄसे 

नव्ह े तर मानिी जीिनाचे महत्िही कळणार नाही आतका 

त्यांचा वन:पात केला अह.े ह ेपददवलत, श्रवमक, शोवषत िगण 

त्यांच्यािर होत ऄसलेल्या हुकुमतीला कंिाळले अहते. 

स्ितःच राजय करण्यासाठी ते अतुर झाले अहते. या 

पददवलत समाजातील लोकांमध्ये वनमाणण झालेल्या या तीव्र 

अकांक्षा िगणसंघषण अवण िगणयुद्ध होण्याआतपत िाढू दतेा 

कामा नये. त्याचा पटरणाम घर दभंुगण्यात होइल तो 

वनवितपणे विनाशकारी ददिस ऄसेल. ऄिाहम चलकन यानी 

माताल्याप्रमाणे, दभंुगलेले घर ऄवधककार पयांत टिकू शकत 

नाही. त्यांच्या अकांक्षांच्या पूतीसाठी जेिढ्या लिकर 

त्यांना संधी ईपलब्ध करून दतेा येइल तेिढे ते मूठभरांचा 

वहताचे, दशेाच्या वहताचे, त्यांच्या स्िातंत्र्याच्या रक्षणाथण 

अवण त्याच्या लोकसत्ता संरचना टिकून राहण्यासाठी 

ऄवधक ईपयुक्त ठरणार अह.े जीिनाच्या सिण क्षेत्रात समता 

अवण बंधुत्ि प्रस्थावपत करण्यानेच ह े शक्य होणार अहे. 

स्िाततं्र्याने अपल्यािर फार मोठ्या जबाबदार्  िाकलेल्या 

अहते. याचा अपण विसर पडू दतेा कामा नये. 

स्िाततं्र्यानंतर जर काही िाआि् घडले तर त्यासाठी 

अपल्यावशिाय आतर कुणालाही दोषी धरता येणार नाही. 

काळ् िेगाने बदलतो अह.े अपले लोकसुद्धा नि् निीन 

विचार प्रणालीचा मागोिा घेत अहे. जया संविधानात 

अपण लोकांचे लोकांकरीता वनिडललेे शासन या तत्िांचे 

जतन केले अह ेते जर अपल्याला सुरवक्षत ठेिायचे ऄसेल 

तर अपल्या मागाणत कोणते ऄडथळे येणार अहते ते अपण 

ओळखले पावहजेत, की जेणेकरून लोकांनी वनिडून ददलेल्या 

सरकारच्या तुलनेत लोकांसाठी ऄसलेल्या सरकारला लोक 

प्राधान्य दणे्याकडे िळतील. यासाठी पुढाकार घेण्यात अपण 

दबुणल ठरता कामा नये दशेाची सेिा करण्याचा हाच एकमेि 

मागण अह.े 

वनष्कषण:-  

राजकीय लोकशाही ही सामावजक लोकशाहीमध्ये 

कशी रूपांतटरत होइल या प्रश् नािर डॉ बाबासाहबे 

अंबेडकरांचा ऄवधक भर होता. राजकीय लोकशाहीच्या 

मुळाशी सामावजक अधार ऄसेल तरच राजकीय 

लोकशाहीचे ऄवस्तत्ि टिकून राहत.े एरिी नाही. सामावजक 

लोकशाही म्हणजे स्िातंत्र्य, समता अवण बंधुत्ि ही 

जीिनाची मूलभूत तत्िे मान्य करणारी पद्धती होय. ही तत्ि े

एकमेकांपासून ऄलग करता येणार नाही. भारत ह ेखरेखुरे 

राष्ट्र व्हायचे ऄसेल तर जावतभेद गाडािा लागेल. हजारो 

जावतभेदांमुळे वछन्न विवच्छन्न झाललेे लोक वमळून एक राष्ट्र 

कसे होउ शकेल हा प्रश्न अपल्यासमोर अव्हान बननू ईभा 

अह.ेसामावजक न्यायाचा प्रदरमायेतूनच समतेची प्रवतष्ठापना 

होत ऄसते. सामावजक न्यायाचा ऄभाि ऄसेल तर 

लोकशावहच्य राजकीय, अर्गथक अवण सामावजक 

जीिनामध्ये विसंगती वनमाणण झाल्यावशिाय राहत नाही. 

तशा प्रकारची विसंगती वनमाणण झाली तर राजकीय 

स्िाततं्र्याला ऄथण ईरणार नाही. 
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jktLFkku dk bfrgkl dkQh lè) gS] jktLFkku dks jktiwrksa dh uxjh dgk tkrk gSA D;ksafd bldh èkjrh 

ij dbZ ohj jktiwr jktkvksa us 'kklu fd;k] blfy, jktLFkku dks ^jktiqrkuk^ Hkh dgk tkrk gSA jktLFkku dh 

ljteha ij jkt djus okys jktkvksa us ;gka dbZ fo'kky nqxksZa dk fuekZ.k djok;k Fkk] nqxZ dks fdyk Hkh dgk tkrk 

gSA ;s nqxZ jktLFkku ds yxHkx gj ftys esa fLFkr gSa] vfèkdrj nqxZ vjkoyh dh igkfM+;ksa ij fLFkr gSaA 

        : ty nqxZ] fxjh nqxZ] lSU; nqxZ],j.k nqxZ 
 

       : 

bu fo'kky fdyksa dh nhokjsa vius vanj 

jktLFkku dk bfrgkl lesVs gq, gSa] bu çkphu nqxksZa 

esa yxk ,d&,d iRFkj jktiqrkuk dh ohj xkFkkvksa 

dk xq.kxku djrk gSA lSdM+ksa o"kZ igys cuk;s x;s ;s 

etcwr vkSj fo'kky nqxZ vkt Hkh viuk lhuk rku 

dj [kM+s gSaA jktLFkku esa nqxksZa dks ns[kus ds fy, 

ns'k&fons'k ls gj o"kZ yk[kksa lSykuh ;gka vkrs gSa vkSj 

bu çkphu fdyksa dh dykRedrk vkSj buls tqM+s 

lè) bfrgkl dh ;knksa dks lesV dj vius lkFk ys 

tkrs gSaA cgqr ls nqxksZa esa laxzkgy; Hkh LFkkfir fd;s 

x, gSa ftuesa çkphu vL=&'kL=ksa] os'kHkw"kkvksa] vkHkw"k.kksa 

vkfn dks çnf'kZr fd;k tkrk gSA dqN fdys gksVyksa 

esa cny fn, x, gSa rks ogha dqN fdys orZeku esa 

[kaMgj ds :i esa cny pqds gSaA 

nqxksZa ds çdkj & 

1. ty nqxZ & bl çdkj dk nqxZ pkjksa vksj ;k rhu 

vksj ls ikuh ls f?kjk gksrk gS] tSls& xkxjksu dk 

nqxZ] ty nqxZ dh Js.kh esa vkrk gSA 

2. ou nqxZ & tSlk fd uke ls gh Li"V gS ;g nqxZ 

pkjksa vksj ls ouksa ls f?kjk gksrk gS] tSls& flok.kk 

dk nqxZA 

3. fxjh nqxZ & ,dkar esa igkM+h ij fLFkr nqxZ 

ftuesa ty lap; dk çcaèk gks tSls & dqaHkyx<+ 

nqxZA 

4. ,j.k nqxZ & [kkb;ksa] taxyksa] daVhyh >kfM+;ksa vkSj 

fo'kky pêkuksa ls fxjk nqxZ tgka rd igqapuk 

dfBu gks tSls & j.kFkEHkkSj dk nqxZA 

5. ikfj[k nqxZ & ;g nqxZ pkjksa vksj ls xgjh [kkb;ksa 

ls f?kjs gksrs gSa tSls yksgkx<+ dk nqxZA 

6. ikfjèk nqxZ & ftl fdys ds pkjksa vksj cM+s&cM+s 

iRFkjksa dk etcwr ijdksVk gksrk gS tSls& 

fpÙkkSM+x<+ nqxZA 

7. lSU; nqxZ& tgka 'kwjohj jgrs gSa ,oa tgka O;wg 

jpukvksa dk fuekZ.k gksrk gksa] bu fdyksa dks 

vHksè; ekuk tkrk gSA 

8. èkkUou nqxZ & og nqxZ tks e:LFky esa cuk gksrk 

gS èkkUou nqxZ dgykrk gS] tSls tSlyesj dk 

nqxZA 

9. lgk; nqxZ & bl nqxZ esa lgk;d çof̀r ds yksx 

fuokl djrs gSa vFkkZr~ tks ;q) ds le; lgk;rk 

dj ldsaA 

10. jktLFkku ds nqxksZa ds ckjs esa & 

vt;es: nqxZ ¼rkjkx<+] vtesj½ & 

bl nqxZ dks 'x<+chByh' ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS] D;ksafd ;g chByh igkM+h ij fLFkr 

gSA ;g nqxZ fxjh Js.kh dk nqxZ ekuk tkrk gS] lkFk 

gh ;g nqxZ ikuh ds >kyjksa ds fy, çfl) gSA bl 

nqxZ dk fuekZ.k vtesj uxj ds laLFkkid pkSgku 

ujs'k vt;jkt us djok;k FkkA esokM+ ds jk.kk 

jk;ey ds NksVs ;qojkt iF̀ohjkt us viuh iRuh 

rkjkorh ds uke ij bl nqxZ dk uke rkjkx<+ j[kk 

FkkA bl nqxZ dh vHks|rk ds dkj.k gh fo'ki gScj us 

bls jktLFkku dk ftczkYVj vFkok iwoZ dk nwljk 

ftczkYVj Hkh dgk gSA bl fdys ds vanj eqfLye lar 

ehjku lkgsc ¼ehj lS;n gqlSu½ dh njxkg fLFkr gSA 

vkesj dk fdyk] t;iqj & 

;g fxjh Js.kh dk ,d nqxZ gSA orZeku esa 

t;iqj 'kgj dk çeq[k i;ZVu dsaæ gS] tks fd t;iqj 

'kgj ls 11 fdeh nwj gSA 1592 esa jktk ekuflag us 

bl fdys dk fuekZ.k djok;k FkkA blds fuekZ.k esa 

yky cyqvk iRFkj vkSj laxejej dk bLrseky gqvk 
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gSA bl fdys dk okLrqf'kYi fganw vkSj eqxy 

okLrqf'kYi dk feyktqyk :i gSA blds ços'k }kj dks 

x.ks'k iksy dgk tkrk gSA fdys esa rhu egy 'kh'k 

egy] nhoku , vke vkSj nhoku , [kkl çeq[k gSaA 

fdys ds vanj foÜo fo[;kr f'kyk nsoh dk eafnj Hkh 

fLFkr gSA ekoBk rkykc vkSj fnykjku dk ckx bldh 

lqanjrk esa pkj pk¡n yxkrs gSaA 

ukgjx<+ nqxZ] t;iqj 

1734 bZLoh esa egkjktk lokbZ t;flag us 

bl fdys dk fuekZ.k ¼ejkBksa ds fo#)½ viuh 

jktèkkuh dh lqj{kk dh –f"V ls djok;k FkkA ;g nqxZ 

vjkoyh dh igkM+h ij fLFkr gS bl fdys ls iwjs 

t;iqj 'kgj dk utkjk fn[kkbZ nsrk gS] blfy, bls 

't;iqj dk eqdqV' Hkh dgrs gSaA bl fdys ds vanj 

Hkxoku Jh—".k dk ,d eafnj Hkh fLFkr gS blfy, 

bls lqn'kZu x<+ Hkh dgk tkrk gSA jktk ekèko flag 

us bl fdys esa 9 egyksa dk fuekZ.k Hkh djok;k FkkA 

blds lkFk gh vkidks ,d ifjlj esa lokbZ ekèkksflag 

}kjk fufeZr ,d ^ekèkosUæ Hkou^ Hkh ns[kus dks 

feysxkA fdys esa ukgj flag Hkksfe;k th dk ,d eafnj 

Hkh fLFkr gS] bUgha ds uke ij bl fdys dk uke 

ukgjx<+ j[kk x;kA 

t;x<+ nqxZ] t;iqj 

bl fdys ds ckjs esa çkekf.kd tkudkjh dk 

vHkko gS ysfdu ekuk tkrk gS t;x<+ nqxZ dk fuekZ.k 

fetkZ jktk t; flag us 'kq: djok;k ysfdu 

vfèkdrj fuekZ.k lokbZ t;flag }kjk djok;k x;kA 

ftl igkM+h ij ;g nqxZ fLFkr gS mls phy dk 

Vhyk' Hkh dgk tkrk gSA t;x<+ fdys esa ,d rksi 

cukus dk dkj[kkuk Hkh fLFkr gSA ,f'k;k dh lcls 

cM+h rksi 't;ok.k' Hkh blh fdys esa fLFkr gSA bl 

nqxZ dks 'ladV ekspd nqxZ' ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA 1975&76 bZ- esa rRdkyhu çèkkuea=h Jherh 

bafnjk xkaèkh ds dky esa xqIr [ktkus dh [kkst esa ;gk¡ 

[kqnkbZ dh xbZ FkhA 

j.kFkEHkkSj dk fdyk ¼lokbZ ekèkksiqj½ & 

lokbZ ekèkksiqj ftys esa fLFkr ;g nqxZ pkjksa 

vksj ls vjkoyh dh igkfM+;ksa ls f?kjk gqvk gS ;g nqxZ 

,j.k Js.kh dk nqxZ gSA j.kFkEHkkSj nqxZ dk fuekZ.k 

j.kFkEHku nso] ds }kjk djok;k x;k FkkA vcqy 

Qty us bl nqxZ ds fy, fy[kk Fkk fd &^vU; lc 

nqxZ uaxs gSa tcfd ;g nqxZ c[rjcan gSA^ ;g nqxZ 

Hkkjr ds çfl) j.kFkEHkkSj jk"Vªh; m|ku esa fLFkr gSA 

j.kFkEHkkSj nqxZ esa fLFkr n'kZfu; LFky fuEufyf[kr gSA 

tSls& f=us= x.ks'k th dk eafnj] lqikjh egy] 

tkSgjk HkkSgjk egy] tksxh egy] 32 [kEHkks dh Nrjh 

;k U;k; dh Nrjh] gEehj egy] gEehj dpgjh] 

jkuhgkM+ rkykc] dqÙks dh Nrjh 

esgjkux<+ nqxZ ¼tksèkiqj½ & 

jkBkSM+ksa ds 'kkS;Z ds lk{kh esgjkux<+ nqxZ dh 

uhao ebZ] 1459 esa j[kh xbZ FkhA esgjkux<+ nqxZ 

fpfM+;k&Vwd igkMh ij fufeZr gSA eksj tSlh vk—fr 

ds dkj.k ;g fdyk ^e;wjèotx<+* Hkh dgykrk gSA 

esgjkux<+ fdys esa n'kZuh; LFky & 

1. ekrk pkeqaMk eafnj ;g eafnj egkjktk jko tksèkk 

us cuok;kA 

2. pks[ksyko egy & jko tksèkk }kjk cuok;k egy 

gSA 

3. Qwy egy & jko vHk;flag jkBkSM+ }kjk cuok;k 

egy gSA 

4. Qrg egy & bldk fuekZ.k vthr flag jkBkSM 

us djok;kA 

5. eksrh egy & bldk fuekZ.k lwjflag jkBkSM+ us 

djok;k gSA 

6. Hkwjs [kka dh etkj 

7. egkjktk ekuflag iqLrd çdk'k ¼iqLrdky;½  

nkSyr[kkus ds vkaxu esa egkjktk r[krflag 

}kjk fofufeZr ,d f'kaxxkj pkSdh ¼Jàxkj pkSdh½ gS 

tgka tksèkiqj ds jktkvksa dk jktfryd gqvk djrk 

FkkA 

fczfV'k bfrgkldkj fdfIyu us bl nqxZ ds fy, 

fo'ks"k :i ls dgk gS fd & "bl nqxZ dk fuekZ.k 

nsorkvksa] Qfj'rksa] rFkk ifj;ksa ds ekè;e ls gqvk gS"A 

1857 dh Økafr ds le; bl eafnj ds 

{kfrxzLr o th.kZ gks tkus ds dkj.k bldk iqufuZekZ.k 

egkjktk jko r[krflag us djok;kA 

nqxZ esa fLFkr çeq[k o çfl) rksisa&  

1- fdyfdyk 2- 'kEHkw ck.k 3- xtuh [kka 4- pkeq.Mk 

5- Hkokuh 6- fcPNw ck.k 7- èkwM+èkk.kh 

lksukjx<+ fdyk ¼tSlyesj½& 

bl nqxZ dks *mÙkj HkM+ fdokM+* Hkh dgk 

tkrk gSA ;g nqxZ FkkUo o fxjh Js.kh dk çfl) nqxZ 

gSA ;g nqxZ f=dqV igkM+h@xksgjku igkM+h ij fufeZr 

gSA nqxZ ds vU; uke& xksgjkux<+] tSlk.kkx<+ gSA 

bl nqxZ dh LFkkiuk jko tSly HkkVh ds }kjk 1155 

bZ- esa gqvkA bl nqxZ ds fuekZ.k esa pwus dk ç;ksx ugha 

gqvk gSA ihys iRFkjksa ls cus gksus ds dkj.k *Lo.kZfxfj* 

dgykrh gSA bl fdys esa 99 cqtZ fLFkr gSA ;g nqxZ 

jktLFkku esa fpÙkkSM+x<+ ds ckn lcls cMk QksVZ gSA 

tSlyesj nqxZ dh lcls çeq[k fo'ks"krk gS fd blesa 

xzUFkksa dk ,d nqyZHk Hk.Mkj gS ftls ftuHkæ dgrs 

gSA lu~ 2005 esa bl nqxZ dks oYMZ gSfjVst lwph esa 

lfEefyr fd;k x;kA 

tSlyesj esa <kbZ lkds gksuk yksdfoJqr gSA 

1- igyk lkdk % fnYyh ds lqYrku vykmíhu 

f[kyTth o HkkVh 'kkld ewyjkt ds chp Hkh"k.k 

;q) gqvkA 

2- f}rh; lkdk % fQjkst 'kkg rqxyd ds vkØe.k 

ls jkoy nwnk o f=yksd flag ohjxfr dks çkIr 

dhA  

3- rhljk lkdk % tSlyesj dk rhljk lkdk 

tSlyesj dk v)Z lkdk jko yw.klj esa 1550 
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bZloh esa gqvkA vkØe.k djus okyk dUn 'kkld 

vehj vyh FkkA 

 

xkxjks.k nqxZ ¼>kykokM+½ & 

bl nqxZ dk fuekZ.k ijekj oa'k dh MksM 

'kk[kk ds çeq[k 'kkld chtynso us djok;k FkkA 

MksMk jktiwrksa ds vfèkdkj ds dkj.k ;g nqxZ 

^MksMx<@ èkwyjx<+^ ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA 

^pkSgku dqy dYiæqe^ ds fglkc ls [khaph jktoa'k dk 

laLFkkid nsou flag mQZ èkk: u vius cguksbZ 

chtynso MksM dh gR;k djds èkwyjx<+ ij vfèkdkj 

dj fy;k rFkk mldk uke xkxjks.k nqxZ j[kkA ;g 

nqxZ fcuk fdlh uho ds eqdanjk igkM+h dh lhèkh 

pêkuksa ij [kM+k ,d vuwBk nqxZ gSA xkxjks.k nqxZ 

dkyhflaèk o vkgq ufn;ksa ds laxe ij fLFkr ty 

Js.kh dk nqxZ gSA fo}kuksa ds vuqlkj bls iF̀ohjkt us 

viuk çfl) xzUFk "osfyfØlu :de.khjh" xkxjks.k esa 

jgdj fy[kk FkkA vdcj us xkxjks.k nqxZ chdkusj ds 

jktk dY;k.key iq= iF̀ohjkt dks tkxhj ds :i esa 

ns fn;k tks ,d Hkä dfo vkSj ohj ;ks)k FkkA 

n'kZuh; LFky & 

1- lar ihik dh NÙkjh 2- feës lkgc dks njxkg 

3- tkfye dksV ijdksVk 4- xhèk djkbZ fLFkr gSA 

lkds& 

çFke lkdk &  

lu~ 1423 bZloh esa vpynkl [khaph ¼Hkkst 

dk iq=½ rFkk ekaMw ds lqyrku vyia[kk xkSjh 

¼g‚'kx'kkg½ ds chp Hkh"k.k ;q) gqvkA fot; ds 

i'pkr nqxZ dk Hkkj 'kgtkns txuh [kka dks lkSik 

x;kA xkxjksu ds igys lkds dk fooj.k f'konkl 

xk<.k }kjk fyf[k xbZ iqLrd 'vpynkl [khaph jh 

opfudk' esa feyrk gSA  

nwljk lkdk&  

lu~ 1444 bZloh esa okYg.klh [khph o 

egewn f[kyth ds chp Hkh"k.k ;q) gqvkA ikYg.klh 

[khaph dks Hkhyks us ekj fn;k ¼tc og nqxZ esa iyk;u 

dj jgk Fkk½ dqEHkk }kjk Hksts x, èkhjk ¼?khjtnso½ us 

usrR̀o esa dslfj;k gqvk vkSj yyukvksa us tkSgj 

çnf'kZr fd;kA egewn f[kyth us thr ds mijkar nqxZ 

dk uke cny dj eqLrQkckn nqxZ j[kkA 

dqEHkyx<+ dk fdyk ¼jktlean½ & 

jktlean dh tjxk igkM+h ij fLFkr ;g 

nqxZ vjkoyh dh 13 pksfV;ksa ls f?kjk gqvk gSA ;g 

fxjh Js.kh dk nqxZ gS vkSj ;g 1148 ehVj dh Å¡pkbZ 

ij fLFkr gSA bl nqxZ dks egkjk.kk dqEHkk us foØe 

laor~ 1505 bZloh esa viuh iRuh dqEHkynsoh dh ;kn 

esa cuok;kA bl nqxZ dk fuekZ.k dqEHkk ds çeq[k 

f'kYih e.Mu dh ns[kjs[k esa gqvk FkkA bl nqxZ dks 

^esokM+ dh vka[k^ Hkh dgk tkrk gSA bl nqxZ dh 

ÅapkbZ ds ckjs esa vcqy Qty us fy[kk gS fd ';g 

bruh cqyUnh ij cuk gqvk gS fd uhps ls ns[kus ij 

flj ls ixM+h uhps fxj tkrh gSA^ duZy V‚M us bl 

nqxZ dh rqyuk ^,LVqdu^ ls Hkh dh gSA bl nqxZ ds 

pkjksa vkSj 36 fdyksehVj yEch nhokj cuh gqbZ gSA 

nhokj dh pkSM+kbZ bruh T;knk gS fd pkj ?kqMlokj 

,d lkFk cjkcj vUnj tk ldrs gSA bl fy, bls 

^Hkkjr dh lcls cM+h nhokj gSA nhokj Hkh dgk tkrk 

gSA dqEHkyx<+ nqxZ ds vanj ,d NksVk nqxZ Hkh fLFkr 

gS] ftls dVkjx<+ dgk tkrk gS] tks egkjk.kk dqEHkk 

dk fuokl LFkku Hkh jgk gSA 

nqxZ ds vU; uke & dqEHkyesj] dqEHkyes:] dqaHkiqj] 

ePNsn vkSj ekgksj vU; uke gSA 

Hkjriqj nqxZ ¼Hkjriqj½ & 

bl nqxZ dks lu~ 1733 bZloh esa jktk 

lwjtey us fufeZr djok;k FkkA feêh ls cuk ;g 

nqxZ viuh vts;rk ds fy, jkT; esa çfl) gSA fdys 

ds pkjksa vksj lqtku xaxk ugj Hkh cukbZ xbZ ftles 

ikuh Hkj fn;k tkrk Fkk ;g lqj{kk dh –f"V ls 

egRoiw.kZ FkkA ;g nqxZ ikfj[k Js.kh dk ,d eq[; nqxZ 

gSA bl nqxZ esa eksrh egy] tokgj cqtZ o Qrsg cqtZ 

¼vaxzstksa ij fot; dh çrhd½ fLFkr gSA lu~ 1805 

bZloh esa vaxzst lsukifr ykMZ ysd ysd us bl nqxZ 

dks ck:n ls mMkuk pkgk ysfdu og iw.kZr vlQy 

jgkA bl nqxZ esa yxk v"Vèkkrq dk njoktk egkjktk 

tokgj flag 1765 bZloh esa ,sfrgkfld yky fdys ls 

mrkj dj yk, FksA 

fpÙkkSM+x<+ nqxZ & 

;g fp=dqV igkM+h ij fLFkr] jktLFkku dk 

,d çkphure fxjh nqxZ gSA bl nqxZ dks fp=kaxu 

ekS;Z us 8 oha lnh esa fufeZr djok;kA bl nqxZ dks 

jktLFkku jkT; dk xkSjo] jktLFkku ds nf{k.k iwoZ dk 

ços'k}kj rFkk nqxksZa dk fljekSj Hkh dgrs gSaA bl 

fdys ds ckjs esa dgk tkrk gS fd ^x< rks fpÙkkSM+x< 

ckdh lc x<îk gSA^ fpÙkkSMx+<+ nqxZ {ks=Qy dh –f"V 

ls jktLFkku dk lcls cM+k nqxZ gSA 

fpÙkkSM+x<+ nqxZ esa ns[kus ;ksX; LFky & 

fot; LrEHk & 

bls esokM+ ds jktk jk.kk dqEHkk us eqxy 

'kkld egewn f[kyth ds usrR̀o okyh ekyok vkSj 

xqtjkr dh lsukvksa ij thr ¼1442 bZ-½ ds Lekjd ds 

:i esa Hkxoku fo".kq ds uke fot; LrEHk dks 

cuok;kA bls ^fo".kq LrEHk^ Hkh dgrs gSA ;g fot; 

LrEHk 9 eaftyk rFkk 120 QhV Åapk gSA bl LrEHk 

ds pkjksa vksj fgUnw nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ka LFkkfir 

gSA fot; LrEHk dks Hkkjrh; bfrgkl esa ^ewfrZdyk dk 

fo”odks"k vFkok vtk;c?kj^ Hkh dgk tkrk gSaA fot; 

LrEHk dk f'kYidkj tSrk] ukik] ikSek vkSj iwatk dks 

ekuk x;k gSA 

tSu dhfrZ LrEHk& 

fpÙkkSMx<+ nqxZ esa fLFkr tSu dhfrZ LrEHk dks 

vuqekfur Hkxsjoky tSu thtk dFkksM }kjk 11 oha ;k 

12 oh 'krkCnh esa cuok;k x;kA ;g 75 QqV Åapk 

vkSj 7 eaftyk LrEHk gSA 
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dqEHk ';ke eafnj] ehjk eafnj] ineuh egy] 

Qrsg çdk'k laxzgky; rFkk dqEHkk ds egy ¼orZeku 

esa th.kZ &'kh.kZ voLFkk vkfn çeq[k nk'kZfud LFky 

fLFkr gSA 

lkds& 

çFke lkdk & lu~ 1303 bZloh esa esokM+ ds egkjk.kk 

jkoy jruflag fpÙkkSM+ dk igyk lkdk gqvkA 

fpÙkkSMx<+ dks thrus okyk vkØkUrk vYykmíhu 

f[kyth FkkA mlus nqxZ dk uke cnydj f[ktzkckn 

dj fn;k FkkA fpÙkkSMx<+ ds çFke lkds@;q) dk 

vka[kksa ns[kh vykmíhu dk njckjh dfo vkSj ys[kd 

vehj us viuh —fr rkjh[k&,&vykbZ esa of.kZr fd;k 

gSA 

f}rh; lkdk & 1534 bZ- esa esokM+ ds egkjk.kk 

foØekfnR; ds le; 'kkld cgknqj 'kkg us fd;k 

FkkA ;q) ds mijkUr egkjk.kh d.kkZorh us tkSgj 

fd;k FkkA 

rr̀h; lkdk & lu~ 1567 bZloh esa esokM+ ds egkjk.kk 

mn;flag ij eqxy lezkV vdcj us vkØe.k fd;k 

FkkA fpÙkkSMx<+ dk rr̀h; lkdk jk.kk t;ey jkBkSM+ 

vkSj fllksfn;k ds ijkØe vkSj cfynku ds fy, foÜo 

çfl) gSA 

fpÙkkSM+x<+ ds çFke lkds esa jru flag ds 

lkFk lsukuk;d xksjk o ckny ¼fj'rs esa infeuh ds 

HkkbZ Fks½ ohjxfr dks çkIr gq,A 

jktLFkku ds vU; nqxZ & 

 dksVMk dk fdyk & ckMesj esa fLFkr gSA 

 [k.Mkj nqxZ & lokbZ ekèkksiqj esa fLFkr gSA 

 ekèkksjktiqjk dk fdyk & t;iqj esa fLFkr gSA 

 dadksM@dudiqjk dk fdyk Vksad esa fLFkr gSA 

 'kkgckn nqxZ & ckajk esa fLFkr gSA uoyoku rksi 

bl nqxZ esa fLFkr gSA 

 cusMk nqxZ & HkhyokMk esa fLFkr gSA 

 ckyk nqxZ & vyoj esa fLFkr gSA 

 clarx<+ fdyk & fljksgh esa fLFkr gSA 

 freux<+ fdyk & djkSyh esa fLFkr gSA 

 'ksjx<+ nqxZ & èkkSyiqj esa fLFkr gSA 

 'ksjx<+ nqxZ & ckjka esa Hkh 'ksjx<+ nqxZ gSA 

 dkad.kckM+h dk fdyk & vyoj esa fLFkr gSA 

 vpyx<+ nqxZ & fljksgh esa fLFkr gSA 

 ukxkSj nqxZ & ukxkSj esa fLFkr gSA 

 twukx<+ nqxZ & chdkusj esa fLFkr gSA 

 pq: dk fdyk & pq: esa fLFkr gSA 

 HkVusj nqxZ & guqekux<+ esa fLFkr gSA 

 ekaMyx<+ nqxZ & HkhyokM+k esa fLFkr gSA 

 HkSaljksMx<+ nqxZ & fpÙkkSM+x<+ esa fLFkr gSA 
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,- [kku 

12. jktLFkku ds fdyksa vkSj egyksa dh HkO;rk ij 
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13. "Tourism in Rajasthan" – jktLFkku i;ZVu 

foHkkx 

14. i;ZVu –f"Vdks.k ls çeq[k nqxksZa dk o.kZu vkSj 
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flag 

16. nqxksZa ds ;q)uhfr vkSj j.kuhfrd egRo ij 

fo'ys"k.kA 

17. "Rajasthan State Archives" – ljdkjh 
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                                 : 

         (Love Marriage):                     

         . 

           (Arranged Marriage):            

                  . 

    -इ            (Live-in Relationship):       

       ए                   . 

            (Late Marriage):                

                                    . 

ए            (Single Life Choice):          

                                      

         . 

                                   

                                    

             ,                        

             : 

            :                             

                                           

                      . 

                      :                    

                                              

    . 

                       :        ,            

                                                  

         . 

                       :                     

                                          

         . 

                                               

       

1.                                         

                                : 

2.                                           

             . 

3.                                         

          . 

4.     -इ                                 ,    

                            . 

5.                                          

                   . 

               

                                                     

           .                                

                               ,              

     ,                                     

       .                                      

                               . 

      

1.                                        

                          . 

2.                                          

                          . 

3.     -इ                                      

                    . 

4.                                          

                                          

    . 

5.                                            

                                       . 

                      

1.        ,   . (2005), "           (     ,      , 

      )      “                          

                   ”                      .  

                 : 200                      

                   . 

           :          (Qualitative)         

        .                                  

        .                           ,           

                                        

   .                                          

                  .     -इ                

                          ,                    

                       .                  : 

                                           

                                    .           

                        . 
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2.     ,   . (2010), "           (     ,     ,     ) 

    ”                                       

               ”                      . 

           :                                 

                   .                  : 150 

               150                           

        .                           ,      

                                          

                         .                        

         ,                                     

                     .                           

                                    .       

           :                                       

                                    .          

                                               

     . 

3.     ,   . (2015), "           (     ,      , 

       )      "                            

              "                     . 

                                          

        .  

                : 100             50     -इ  

                                          . 

                                             

                               ,          

                                             

         . ए            (Single Life) 

                                 . 

                               ,          

                                       .           

       :                               

                            .               

                                   . 

4.    , ए. (2018),            (              

     )     “    -इ                         

              "                     . 

                                       .  

                 : 200     -                 

    .                             (Statistical 

Analysis)                  .                  

         ,     -इ                              

                                       .      

                                                 . 

                                         

          .                  :                 

                                           

     .                                        

                     . 

5.      , ए . (2020),      ”                  

     : ए                   "             

         .                               

(Interviews & Questionnaires)     

                 .  

            : 150             50          

               .                            

                      .                  

         ,                                     

                           .         

                                                  

   .                                      

                    .                  : 

                              ,                

                          .        

                                              

                    . 

             

                  ए           (Descriptive)     

          (Comparative)           .           

                                          

                           (Survey & Interview 

Method)                      .  

      (Sample): ए    २००         (100          

100     )                                     

            . 50                    (Arranged 

Marriage) 50                  (Love Marriage) 

50     -इ                           50 

             (                            

    ). 



IJAAR     Vol.6 No.21         ISSN – 2347-7075 

               ,          .              

131 

 

                 

       (Questionnaire): 20               

                   . 

        (Interviews):                       

                          .                       

                                             

            . 

    1:                      

(Scale: 1 =               , 2 =         , 3 =     , 4 =        , 5 =              ) 
 

               

     

     

     (N=50) 
        (N=50) 

    -इ  

         (N=50) 
        (N=50) 

               4(8%) 6(12%) 7(14%) 9(18%) 

         6(12%) 9(18%) 10(20%) 12(24%) 

     10(20%) 12(24%) 15(30%) 14(28%) 

        18(36%) 14(28%) 12(24%) 10(20%) 

              12(24%) 9(18%) 6(12%) 5(10%) 
 

          : 60%                        

            . 

         :                         (46%)    . 

    -इ           : 34%                  

                                 . 

            :                  (30%)     

                     (42%). 

      :                                   

      ,                                 

                     . 

    2:                                  
 

           
     

     (N=50) 
        (N=50) 

    -इ  

         (N=50) 
        (N=50) 

    8(16%) 10(20%) 14(28%) 20(40%) 

     22(44%) 24(48%) 20(40%) 18(36%) 

     20(40%) 16(32%) 16(32%) 12(24%) 
 

                           40%     

                   . 

                  -इ                        

              . 

                 40%                   

    . 

      :                                       

               . 

    3:                                   
 

                            (N=50)         (N=50)     -इ           (N=50)         (N=50) 

          8(16%) 6(12%) 5(10%) 4(8%) 

    14(28%) 10(20%) 9(18%) 6(12%) 

     15(30%) 18(36%) 14(28%) 16(32%) 

     8(16%) 10(20%) 12(24%) 14(28%) 

           59(10%) 6(12%) 10(20%) 10(20%) 
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                                         . 

                  -इ                       

                          . 

                                     . 

      :                                      

                              . 

    4:                (Social Acceptance)                       
 

                         (N=50)         (N=50)     -इ           (N=50)         (N=50) 

                   30(60%) 20(40%) 10(20%) 8(16%) 

                 12(24%) 15(30%) 18(36%) 14(28%) 

            8(16%) 15(30%) 22(44%) 28(32%) 
 

                                             

            .                           

                            .     -इ            

                                               . 

                                          . 

      :                                   
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                                         . 

      : 

                                                

                                              

   .                                         
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4.               :                        
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5.                                              

                         . 

6.                                    ,       

                                          

              . 

7.     -इ                                

                                   

     . 

8.                                              

                    ,     -इ              

                         . 

9.                                              

    ,                                   

   . 

                 : 

1.                    (Pre-marital Counseling): 

                                          

         . 

2.               :                             

                                        

     . 

3.                     :                    

                                        

            . 

4.     -इ                             : 

           -इ                             

                       . 

5.                                :           

                                           

                          . 

6.                                     

                                       . 
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साराशं:  

मधुमेह हा अजच्या घडीला जागणतक तसेच भारतीय अरोग्य व्यवस्थेसमोरील एक गंभीर अणण वेगाने वाढणारा 

चयापचय णवकार अह.े प्रस्ततु संशोधनात भारतातील मधुमेहाचा प्रसार, त्यामागील कारणे, तसेच त्यावर अधाररत 

व्यवस्थापनाचे ईपाय यांचा ऄभ्यास करण्यात अला अह.े संशोधनासाठी दयु्यम माणहतीचा अधार घेतला ऄसून ICMR, NFHS, 

WHO यांसारख्या प्रणतणित संस्थांच्या ऄहवालांचा णवशे्लषण करण्यात अला अह.े 

शहरी भागात मधुमेहाचे प्रमाण ग्रामीण भागाच्या तुलनते दपु्पट (16.4% णवरुद्ध 8.9%) ऄसल्याचे ददसून अल.े या वाढीमाग े

शहरीकरण, अहारातील बदल, शारीररक णनणरियता अणण मानणसक ताण या घटकांचे णवशेष योगदान अह.े ग्रामीण भागात 

तुलनेन ेशारीररक श्रम जास्त ऄसले तरी अहारातील अधुणनक बदल अणण अरोग्य सुणवधांचा ऄभाव यामुळे मधुमेह वाढत अह.े 

सरकारच्या णवणवध योजना (NPCDCS) अणण धोरणांचा अढावा घेतल्यावर ऄसे ददसून अल े की अरोग्य णशक्षण, अहार 

सुधारणा, णनयणमत तपासण्या व औषधांवरील सवलती या बाबतीत ऄणधक प्रभावी प्रयत्ांची गरज अह.े 

या संशोधनातून भारतात मधुमेहाच्या णनयंत्रणासाठी व्यापक धोरणांची अवश्यकता ऄधोरेणखत झाली ऄसून, शहरी व ग्रामीण 

णवभागांमध्ये णभन्न गरजांनुसार ईपाययोजना राबणवण्याची णशफारस करण्यात अली अह.े 

बीज सजं्ञा: मधुमेह, चयापचय,अरोग्य णशक्षण, जीवन शैली  
 

प्रस्तावना (Introduction): 

मधुमेह (Diabetes Mellitus) हा अज 

जगभरातील गंभीर अरोग्य समस्यांपैकी एक बनला अह.े 

हा एक चयापचय (metabolic) णवकार ऄसून, शरीरातील 

रक्तातील साखरेचे प्रमाण णनयंणत्रत ठेवण्यात ऄडथळा 

णनमाभण करतो. मधुमेह मुख्यतः टाआप 1, टाआप 2 अणण 

गभभकालीन (Gestational Diabetes) या प्रकारांमध्ये 

णवभागला जातो. त्यापैकी टाआप 2 मधुमेह हा सवाभत 

सामान्य प्रकार ऄसून, तो जीवनशैलीशी संबंणधत अह.े 

मधमुहेाचा जागणतक अणण भारतीय प्रसार 

जागणतक अरोग्य संघटनेच्या (WHO) 

ऄहवालानुसार, मधुमेहाचे प्रमाण झपाट्यान े वाढत अह.े 

2021 मध्ये सुमारे 537 दशलक्ष लोकांना मधुमेह ऄसल्याचे 

अढळल,े अणण हा अकडा 2045 पयंत 783 दशलक्षांपयंत 

पोहोचू शकतो. भारतातही "मधुमेहाची राजधानी" म्हणून 

ओळख णनमाभण झाली अह.े आंणडयन कौणन्सल ऑफ मेणडकल 

ररसचभ (ICMR) च्या ऄहवालानुसार, भारतात सध्या 100 

दशलक्षहून ऄणधक लोक मधुमेहान ेग्रस्त अहते. 

मधमुहे अणण त्याच ेपररणाम 

मधुमेह हा केवळ साखरेच्या पातळीशी संबंणधत 

नसून तो हृदयणवकार, मूत्रपपडाचे णवकार, ऄंधत्व, 

मज्जासंस्थेचे नुकसान अणण पायांच्या जखमा यासारख्या 

ऄनेक गुंतागुंती णनमाभण करतो. त्यामुळे, याचा व्यापक 

ऄभ्यास करून प्रणतबंधक ईपाय शोधणे अवश्यक अह.े 

सशंोधनाची ईदिष्ट े(Research Objectives) 

प्रस्ततु संशोधन भारतातील मधुमेहाचा प्रसार, कारणे अणण 

व्यवस्थापन यांचा ऄभ्यास करण्यासाठी करण्यात येत अह.े 

संशोधनाची मुख्य ईदिष्ट ेपुढीलप्रमाणे ऄसतील: 

1. भारतातील मधमुहेाच्या प्रादभुाभवाच े प्रमाण समजनू 

घणे े – ईपलब्ध संशोधन अणण ऄहवालांच्या अधारे 

शहरी व ग्रामीण भागातील मधुमेहाचे प्रमाण दकती 

अह े अणण त्यामध्ये कोणते बदल होत अहते याचा 

ऄभ्यास करणे. 
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2. मधमुहेाच्या वाढीमागील प्रमखु कारणाचं े णवश्लषेण 

करण े – अहार, जीवनशैली, अनुवंणशकता, शारीररक 

सदियता, शहरीकरण अणण मानणसक तणाव यांचा 

मधुमेहावर होणारा पररणाम समजून घेणे. 

3. शहरी अणण ग्रामीण भागातील मधमुहेाच ेतलुनात्मक 

णवश्लषेण करण े – भारतात मधुमेहाचे प्रमाण शहरी 

अणण ग्रामीण भागात कसे बदलते, त्यामागची कारणे 

कोणती अहते अणण त्याचा जनसंख्येवर कसा प्रभाव 

पडतो याचा ऄभ्यास करणे. 

4. भारत सरकार अणण अरोग्य ससं्थाचं्या मधमुहे 

प्रणतबधं व व्यवस्थापनासाठीच्या ईपाययोजनाचं े

णवश्लषेण करण े – राष्ट्रीय अरोग्य धोरणे, सरकारी 

योजना (ईदा. NPCDCS), तसेच अरोग्य संस्थांच्या 

ऄहवालांचे मूल्यमापन करणे. 

5. मधमुहे णनयतं्रणासाठी प्रभावी धोरण े सुचवण े – 

ईपलब्ध संशोधन अणण ऄहवालांच्या अधारे मधुमेह 

प्रणतबंध, ईपचार अणण जनजागृतीसाठी प्रभावी 

ईपाययोजना सुचवणे. 

सशंोधन पद्धती (Research Methodology) 

या संशोधनात दयु्यम माणहती (Secondary Data) चा 

वापर करून भारतातील मधुमेहाचे प्रमाण, कारणे अणण 

व्यवस्थापन यांचा ऄभ्यास केला जाइल. संशोधन पद्धती 

पुढीलप्रमाणे ऄसेल: 

1. सशंोधनाचा प्रकार (Type of Research) 

ह ेसंशोधन वणभनात्मक (Descriptive) अणण णवशे्लषणात्मक 

(Analytical) स्वरूपाचे ऄसेल. ईपलब्ध डेटा अणण 

ऄभ्यासांचा अधार घेउन भारतातील मधुमेहाच्या वाढीची 

प्रवृत्ती (trend), जोखमीची कारणे अणण प्रणतबंधात्मक 

ईपायांचे णवशे्लषण केले जाइल. 

2. डेटा सकंलन पद्धती (Data Collection Method) 

या संशोधनासाठी प्राथणमक डेटा संकलन 

(survey/interviews) न करता, दयु्यम डेटा 

(Secondary Data) वापरण्यात अलेला अह.े 

शासकीय ऄहवाल अणण सवके्षण:े  

 आंणडयन कौणन्सल ऑफ मेणडकल ररसचभ (ICMR) 

ऄहवाल 

 National Family Health Survey (NFHS-5) 

 Ministry of Health and Family Welfare 

(MoHFW) च्या ऄहवालांवर अधाररत माणहती 

 वैद्यकीय अणण संशोधन जनभल्स  

 Diabetes Care Journal 

 Public Health Foundation of India (PHFI) 

 WHO अणण International Diabetes 

Federation (IDF) च्या ऄहवालांचे संदभभ 

डेटा णवश्लषेण पद्धती (Data Analysis Method) 

 संकणलत डेटा टॅब्युलर (Tabular) अणण ग्रादफकल 

स्वरूपात सादर केला जाइल. 

 ईपलब्ध ऄहवाल अणण संशोधनांचा तुलनात्मक 

ऄभ्यास केला जाइल. 

 शहरी अणण ग्रामीण मधुमेहाचे प्रमाण, जोखमीची 

कारणे, अणण प्रणतबंधात्मक ईपायांचे णवशे्लषण 

करण्यात येइल. 

 सरकारच्या धोरणांचा प्रभाव अणण भणवरयातील 

संभाव्य ईपाययोजनांचे मूल्यांकन केले जाइल. 

ऄभ्यास क्षते्र  (Study Area) 

प्रस्ततु  संशोधन ह े भारतातील शहरी अणण 

ग्रामीण भागातील मधुमेहाचे तुलनात्मक णवशे्लषण करते. 

संशोधनात दयु्यम डेटा (Secondary Data) वापरला 

अह,े जो खालील ऄणधकृत स्त्रोतांवर अधाररत अह:े 

ICMR-INDIAB (Indian Council of Medical 

Research - India Diabetes) ऄभ्यास – भारतातील 

मधुमेहाच्या प्रसारावरील व्यापक राष्ट्रीय सवेक्षण. 

या संशोधनात भारतातील शहरी अणण ग्रामीण 

भागातील लोकसंख्या गटांमध्ये मधुमेहाच्या प्रमाणातील 

फरक, कारणे, अणण पररणाम यांचे णवशे्लषण करण्यात अल े

अह.े शहरी अणण ग्रामीण भागांची व्याख्या ही ICMR 

अणण NFHS ऄहवालांतील मानकांवर अधाररत अह.े 

णनरकषभ व चचाभ (Conclusion and Discussion) 

या संशोधनातून भारतातील मधुमेहाचा प्रसार, 

कारणे अणण व्यवस्थापनाचे तुलनात्मक णवशे्लषण करण्यात 

अले अह.े संशोधनातील प्रमुख णनरकषभ अणण चचाभ 

पुढीलप्रमाणे अहते: 

भारतातील मधमुहेाचा प्रसार (Prevalence of Diabetes 

in India) 

ICMR-INDIAB अणण NFHS-5 ऄहवालानुसार, 

भारतात मधुमेहाचे प्रमाण लक्षणीयरीत्या वाढत अह.े 

शहरी भागात मधुमेहाचे प्रमाण 16.4% ऄसून ग्रामीण 

भागात 8.9% अह,े म्हणजेच शहरी भागात मधुमेहाचा 

धोका जास्त अह.े णह अकडेवारी 2015 ते 2019 या 

कालावधीत गोळा करण्यात अली व ऄभ्यासाचे णनरकषभ 

2020 मध्ये प्रकाणशत झाल.े  

भारतीय समाजात अढळणाऱ्या जीवनशैलीतील बदल, 

अहारातील ईच्च कबोदकांचे प्रमाण, अणण व्यायामाचा 

ऄभाव यामुळे मधुमेहाची समस्या वाढत अह.े 
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मधमुहेाच्या वाढीमागील प्रमखु कारण े(Major Causes of 

Diabetes in India) 

अधणुनक जीवनशलैी अणण अहार: फास्ट फूड, पॅकेज्ड फूड 

अणण साखरयुक्त पदाथांचे वाढत ेसेवन. 

शारीररक णनणरियता: ग्रामीण भागाच्या तुलनेत शहरी 

भागात लोक कमी चालतात, व्यायाम कमी करतात. 

अनवुणंशकता: भारतात मधुमेहाचे अनुवंणशक झुकाव 

(Genetic Predisposition) ददसून येतो. 

मानणसक तणाव: शहरी जीवनशैलीतील तणावामुळे 

हामोनल बदल होउन मधुमेहाचा धोका वाढतो. 

शहरी व ग्रामीण मधमुहेाच ेतलुनात्मक णवश्लषेण (Urban vs Rural Diabetes Comparison) 
 

 
 

वतुभळाकार चाटभ च्या णवशे्लषणातून ह े स्पष्ट झाले की शहरी 

अणण ग्रामीण मधुमेहाचे प्रमाण समान नाही अणण त्यामध्ये 

महत्त्वपूणभ फरक अह.े 

शहरी भागात सेंदिय ऄन्नपेक्षा प्रदिया केलेल्या ऄन्नाचा 

जास्त वापर, कमी शारीररक श्रम अणण ऑदफस वकभ  मुळे 

मधुमेहाचे प्रमाण ऄणधक अह.े 

ग्रामीण भागात व्यायामाचे प्रमाण तुलनेन ेजास्त ऄसूनही, 

बदलत्या अहारामुळे मधुमेह वाढत अह.े 

भारत सरकार अणण अरोग्य धोरणाचं े णवश्लषेण 

(Government Policies and Diabetes 

Management) 
NPCDCS (National Programme for Prevention and 

Control of Diabetes) ऄंतगभत सरकारने णवणवध अरोग्य 

योजना सुरू केल्या अहते. 

अरोग्य सणुवधा: 

अरोग्य कें िे व हले्थ चेकऄप कॅम्प वाढणवण्याची गरज अह,े 

णवशेषतः ग्रामीण भागात. 

णशक्षण अणण जनजागतृी:  

मधुमेह णनयंत्रणासाठी शाळा, कायभस्थळे अणण समाज 

पातळीवर अरोग्य णशक्षण दणे्याची गरज अह.े 

 

मधमुहे णनयतं्रणासाठी प्रभावी धोरण े

 (Recommendations for Diabetes Control) 

 अरोग्य णशक्षण: शाळांमध्ये अणण कायभस्थळांवर 

मधुमेह जनजागृती कायभिम अयोणजत करणे. 

 अहार सधुारणा: पारंपररक भारतीय अहाराचा 

समावेश करून साखर अणण तळकट पदाथभ कमी करणे. 

 शारीररक सदियता वाढवण:े सायकपलग, चालणे, योगा 

यासारख्या सवयी णवकणसत करणे. 

 मोफत हेल्थ चकेऄप कॅम्प: ग्रामीण भागात णनयणमत 

मधुमेह तपासणी मोफत ईपलब्ध करून दणेे. 

 औषधोपचार व सवलती: मधुमेहाच्या औषधांवर 

सरकारकडून सवलती दउेन अर्थथक भार कमी करणे. 

णनरकषभ: 

या संशोधनातून भारतातील मधुमेहाच्या 

प्रसाराची (Prevalence), त्यामागची कारणे अणण 

णनयंत्रणासाठी अवश्यक ईपाययोजनांचा ऄभ्यास करण्यात 

अला. दयु्यम डेटा (Secondary Data) चा अधार 

घेतल्यामुळे मधुमेहाच्या शहरी अणण ग्रामीण भागातील 

प्रमाणातील तफावत स्पष्ट झाली. ICMR-INDIAB 

ऄहवालानुसार, शहरी भागात मधुमेहाचे प्रमाण 16.4% 
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ऄसून ग्रामीण भागात 8.9% (ICMR REPORT) अह,े 

म्हणजेच शहरी भागातील मधुमेहाचे प्रमाण ग्रामीण 

भागाच्या दपु्पट अह.े 

प्रमखु णनरकषभ: 

1. मधुमेहाचे प्रमाण झपाट्यान ेवाढत अह:े 

2. शहरी भागात जीवनशैलीतील बदल, व्यायामाचा 

ऄभाव, मानणसक तणाव, अणण ऄसंतुणलत अहारामुळे 

मधुमेहाचे प्रमाण जास्त अह.े 

3. ग्रामीण भागात पारंपररक जीवनशैलीमुळे तुलनने े

मधुमेहाचे प्रमाण कमी ऄसले तरी अहारातील बदल 

अणण कमी अरोग्य सुणवधा यामुळे मधुमेह वाढत अह.े 

4. शहरी अणण ग्रामीण मधुमेहाच्या प्रमाणात महत्त्वपूणभ 

तफावत अह.े 

5. वतुभळाकार अलेखाच्या  णवशे्लषणातून ह ेस्पष्ट झाल ेकी 

शहरी अणण ग्रामीण मधुमेहाचे प्रमाण समान नाही 

अणण त्यामध्ये महत्त्वपूणभ सांणख्यकीय फरक अह.े 

6. शहरी भागात प्रदिया केलेल े ऄन्न, बैठी जीवनशैली 

अणण मानणसक तणावामुळे मधुमेहाचा धोका ऄणधक 

अह.े 

7. ग्रामीण भागात शरीरश्रम ऄणधक ऄसूनही, अहारातील 

बदल अणण अरोग्य सुणवधांचा ऄभाव यामुळे 

मधुमेहाचे प्रमाण वाढत अह.े 

णशफारसी (Recommendations): 

1. अरोग्य णशक्षण अणण जनजागृती 

2. शाळांमध्ये अणण कायभस्थळांवर मधुमेह जनजागृती 

कायभिम अयोणजत करणे. 

3. मधुमेह णनयंत्रणासाठी तज्ज्ञ डॉक्टर अणण 

अहारतज्ञांच्या मागभदशभनाखाली कायभशाळा घेणे. 

अहार सधुारणा: 

 भारतीय पारंपररक अहारात लो-ग्लायसेणमक आंडेक्स 

ऄसलेले पदाथभ संपूणभ धान्य, डाळी,नाचणी अणण 

ज्वारी,ताज्या भाज्या, फळे अणण प्रणथन ेयांचा समावेश 

करणे. 

 साखर अणण प्रदिया केलेल्या पदाथांचे प्रमाण कमी 

करणे. 

 शारीररक सदियता वाढवणे 

 दररोज दकमान 30-45 णमणनट े व्यायाम, योग ककवा 

चालण्याची सवय लावणे. 

 सावभजणनक रठकाणी जॉपगग ट्रॅक, पाकभ  अणण वॉकवे 

यासारख्या सुणवधा वाढवणे. 

 

 

मोफत हले्थ चेकऄप कॅम्प: 

 ग्रामीण भागात णनयणमत मधुमेह तपासणी मोफत 

ईपलब्ध करून दणेे. 

 HbA1c चाचणीसाठी स्वस्त अणण सवलतीच्या 

सुणवधा पुरवणे. 

औषधोपचार व सरकारी सवलती: 

 मधुमेहाच्या औषधांवर सरकारकडून सवलती दउेन 

अर्थथक भार कमी करणे. 

 शासकीय अरोग्य कें िांमध्ये मधुमेह व्यवस्थापनासाठी 

णवशेष कक्ष स्थापन करणे. 
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साराांश 

भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम का ाआततहास केवल वीर पुरुषों की गाथाओं से नहीं भरा ह,ै बतकक ाआसमें नारी शति की 

ाऄतितीय भूतमका भी समातहत ह।ै ाआस शोध-पत्र का ाईदे्दश्य स्वतांत्रता ाअांदोलन में मतहलाओं के सक्रिय और तनर्ाायक योगदान का 

तवशे्लषर् करना ह।ै भारत की मतहलाओं ने सामातजक बांधनों, पाररवाररक दातयत्वों और रूक्ऱिवादी सोच की बेत़ियों को तो़िते हुए 

स्वतांत्रता के तलए ाऄपनी ाअवाज़ बुलांद की। चाह े वह रानी लक्ष्मीबााइ की तलवार हो, सरोतजनी नायडू की ओजस्वी वार्ी, 

कस्तूरबा गाांधी की शाांत प्रततरोध की शति, या ाऄरुर्ा ाअसफ ाऄली का साहतसक नेतृत्व, ाआन सबन ेस्वतांत्रता की नींव को मज़बतूी 

दी। यह ाऄध्ययन यह दशााता ह ै क्रक मतहलाएां केवल ाअांदोलनों की भागीदार ही नहीं थीं, बतकक ाईन्होंने रर्नीतत, सांगठन और 

जनजागरर् में भी समान रूप से भूतमका तनभााइ। स्वतांत्रता सांग्राम को व्यापक जनाांदोलन बनाने में मतहलाओं की ाईपतस्थतत और 

योगदान नारी सशतिकरर् के ऐततहातसक प्रमार् हैं। यह शोध मतहलाओं के योगदान को नए दतृिकोर् से दखेने और ाईनकी 

भूतमकाओं को सामातजक एवां ऐततहातसक रूप से पुनस्थाातपत करने का प्रयास करता ह।ै साथ ही यह भी क्रदखाया गया ह ैक्रक कैसे 

मतहलाओं की सांघषागाथाएां ाअज के समाज को नेतृत्व, समपार् और ाअत्मबल की प्रेरर्ा दतेी हैं। 

मखु्य शब्द:-  नारी शति, स्वतांत्रता ाअांदोलन, मतहला नतेृत्व, ऐततहातसक पुनपााठ, सशतिकरर्, जनजागरर्, भारतीय नारी 

चेतना, िाांततकारी मतहलाएां, गाांधीवाद और नारी, समकालीन प्रेरर्ा I 

 

पररचय 

भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम का ाआततहास वीरता, 

त्याग और ाअत्मबतलदान की ाऄनतगनत कहातनयों से भरा 

प़िा ह।ै ाआस सांघषा में ाऄनेकानेक नेताओं, तवचारकों, और 

ाअांदोलनों ने भारत को गुलामी की जांजीरों से मुि कराने का 

प्रयास क्रकया। लेक्रकन ाआस ाआततहास का एक पक्ष ाऄक्सर 

ाऄनदखेा रह जाता है, और वह ह ैमतहलाओं का योगदान। 

जब भारत परतांत्रता की बेत़ियों में जक़िा हुाअ था, तब दशे 

की ाऄनेक साहसी मतहलाएां, समातजक रूक्ऱियों और 

पाररवाररक बांधनों को तो़िते हुए राष्ट्र की स्वतांत्रता के तलए 

ाअगे ाअईं। परांपरागत भारतीय समाज में मतहलाओं की 

भूतमका घरेलू दायरे तक सीतमत मानी जाती थी, लेक्रकन 

स्वतांत्रता सांग्राम ने ाआस धारर्ा को चुनौती दी। मतहलाओं न े

केवल सहानुभूतत या सहयोग की भूतमका ही नहीं तनभााइ, 

बतकक ाईन्होंने नेतृत्व क्रकया, जेल गईं, यातनाएां सही और 

यहाां तक क्रक ाऄपने प्रार्ों की ाअहुतत तक दी। रानी 

लक्ष्मीबााइ की तलवार से लेकर सरोतजनी नायडू के भाषर्ों 

तक, कस्तूरबा गाांधी की ाऄहहसात्मक शति से लेकर ाऄरुर्ा 

ाअसफ ाऄली की िाांततकारी भूतमका तक, मतहलाओं न े

स्वतांत्रता ाअांदोलन को नाइ क्रदशा, ाउजाा और व्यापकता प्रदान 

की। 

ाआस शोध-पत्र का ाईदे्दश्य स्वतांत्रता सांग्राम में 

मतहला भागीदारी की गहरााइ से प़िताल करना ह।ै यह 

ाऄध्ययन न केवल प्रतसद्ध मतहला स्वतांत्रता सेनातनयों के 

योगदान पर प्रकाश डालता ह,ै बतकक ाईन ाऄनसुनी और 

ाऄनतलखी कहातनयों को भी सामने लाने का प्रयास करता ह,ै 

जो भारतीय ाआततहास के पन्नों में कहीं खो सी गाइ हैं। साथ 

ही यह भी तवशे्लषर् क्रकया गया ह ैक्रक क्रकस प्रकार मतहलाओं 

की भागीदारी ने राष्ट्रीय चेतना को व्यापक बनाया और 

स्वतांत्रता सांग्राम को जनाांदोलन का स्वरूप प्रदान क्रकया। 

ाअज जब हम लैंतगक समानता और मतहला सशतिकरर् की 

बात करते हैं, तो हमें ाआततहास की ाईन वीराांगनाओं की याद 

ाऄवश्य करनी चातहए, तजन्होंन ेाईस दौर में ाऄपने साहस और 

नेतृत्व से एक नया ाआततहास रचा। यह शोध ाईनके योगदान 

को केवल स्मरर् करने का नहीं, बतकक ाईन्हें ाईतचत 

ऐततहातसक स्थान दनेे का एक प्रयास ह।ै 

भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम के लांबे और बहुाअयामी 

ाआततहास में मतहलाओं का योगदान एक ऐसा पक्ष ह ै तजसे 

ाऄक्सर ऐततहातसक और शैतक्षक तवमशों में ाईपेतक्षत कर 

क्रदया गया ह।ै हालााँक्रक, यक्रद हम गहरााइ से दखेें, तो स्पि 

होता ह ैक्रक मतहलाओं ने न केवल ाअांदोलनों में भाग तलया, 

बतकक काइ बार ाईनका नेतृत्व भी क्रकया। ाईन्होंने पारांपररक 

सामातजक भूतमकाओं को तो़िा और तिरिश सत्ता के तवरुद्ध 

राजनीततक चेतना का प्रदशान क्रकया। 1857 के प्रथम 
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स्वतांत्रता सांग्राम में रानी लक्ष्मीबााइ ने ाऄांग्रेजों के तवरुद्ध जो 

ाऄद्भुत वीरता और साहस क्रदखाया, वह भारतीय ाआततहास 

का एक स्वर्णर्म ाऄध्याय ह ै(हसह, 2018)। ाईनके बतलदान न े

यह स्पि क्रकया क्रक मतहलाएां भी युद्धभूतम में पुरुषों के 

बराबर ख़िी हो सकती हैं। 1857 के बाद के दौर में 

मतहलाओं ने समाज सुधार ाअांदोलनों और साांस्कृततक 

पुनजाागरर् में महत्त्वपूर्ा भूतमका तनभााइ। एनी बेसेंि जैसी 

मतहलाओं ने होमरूल लीग की स्थापना करके भारतीय 

स्वराज्य की ाऄवधारर्ा को जनता के बीच पहुाँचाया, तजससे 

भारतीय मतहलाओं को भी ाऄपनी भूतमका का बोध हुाअ 

(तमश्रा, 2019)। ाआस समय मतहलाओं ने तशक्षा, सामातजक 

न्याय और जागरूकता को ाऄपने कायों के माध्यम से सशि 

क्रकया। 

महात्मा गाांधी के नेतृत्व में स्वतांत्रता सांग्राम न ेजब 

जनाांदोलन का रूप तलया, तब मतहलाओं की भागीदारी और 

भी व्यापक हुाइ। गाांधी जी ने ाईन्हें सत्याग्रह, ाऄसहयोग और 

नमक ाअांदोलन में भाग लेने के तलए प्रेररत क्रकया। ाईनका 

मानना था क्रक मतहलाओं में सहनशीलता, धैया और ाअत्मबल 

होता ह,ै जो ाईन्हें श्रेष्ठ सत्याग्रही बनाता ह ै(दसेााइ, 2022)। 

कस्तूरबा गाांधी, सरोतजनी नायडू, मीरा बेन, सुचेता 

कृपलानी और ाऄरुर्ा ाअसफ ाऄली जैसी मतहलाओं ने न 

केवल ाअांदोलन में तहस्सा तलया, बतकक काइ बार नेतृत्व 

क्रकया। सरोतजनी नायडू ने भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस की 

ाऄध्यक्षता की और ाऄनेक ाअांदोलनों का नेतृत्व क्रकया, तजससे 

मतहला जागरूकता का नया ाऄध्याय ाअरांभ हुाअ (गुप्ता, 

2021)। वहीं, ाऄरुर्ा ाअसफ ाऄली ने भारत छो़िो ाअांदोलन 

के समय स्वतांत्रता का झांडा फहराकर तिरिश सत्ता को सीधी 

चुनौती दी (राव, 2020)। गाांधीवादी ाअांदोलनों से ाआतर काइ 

मतहलाएां भूतमगत िाांततकारी सांगठनों में भी सक्रिय रहीं। 

दगुाा भाभी, प्रीततलता वाददेार, और ककयार्ी दत्ता जैसी 

िाांततकाररयों ने बम तवस्फोि, हतथयारों की तस्करी और गपु्त 

बैठकों में भाग लेकर तिरिश शासन को प्रत्यक्ष चुनौती दी। 

ाईन्होंने जेल यात्राएां कीं और काइ बार ाऄमानवीय यातनाओं 

का भी सामना क्रकया। ाआन िाांततकारी मतहलाओं ने यह स्पि 

कर क्रदया क्रक स्वतांत्रता केवल ाऄहहसात्मक तरीकों से नहीं, 

बतकक िाांततकारी साधनों से भी प्राप्त की जा सकती ह।ै 

स्वतांत्रता सांग्राम के दौरान ग्रामीर् भारत की मतहलाओं की 

भूतमका भी ाऄत्यांत महत्त्वपूर्ा रही। ाईत्तर प्रदशे, तबहार, 

बांगाल, ाऄसम और महाराष्ट्र की मतहलाएां तवदशेी वस्त्र 

बतहष्कार, शराबबांदी ाअांदोलन, ता़िी तनषेध ाअांदोलन और 

चरखा ाअांदोलन जैसे ाऄतभयानों में सक्रिय भागीदारी तनभा 

रही थीं (शमाा, 2020)। ाआन ाअांदोलनों ने ाईन्हें सामातजक 

नेतृत्व के नए ाऄवसर प्रदान क्रकए और एक व्यापक जनचेतना 

का तनमाार् क्रकया। ाआस दौर की काइ मतहला सातहत्यकारों 

और पत्रकारों ने भी राष्ट्रीय चेतना को प्रबल क्रकया। कमला 

दवेी चट्टोपाध्याय, रमाबााइ रानाडे, और सुभद्राकुमारी 

चौहान ने ाऄपने लेखन और भाषर्ों के माध्यम से सामातजक 

चेतना का प्रसार क्रकया। चौहान की प्रतसद्ध कतवता "झाांसी 

की रानी" ने बच्चों से लेकर बुजुगों तक के मन में दशेभति का 

सांचार क्रकया (पिेल, 2021)। ये लेतखकाएाँ केवल 

सातहत्यकार नहीं थीं, बतकक वे ाऄपने समय की तवचारशील 

ाअांदोलनकताा थीं। 

मतहलाओं ने तजस साहस से जेल जीवन की 

यातनाओं को सहा, वह क्रकसी भी िाांततकारी के साहस से 

कम नहीं था। ाईन्हें मानतसक और शारीररक रूप से प्रतात़ित 

क्रकया गया, पर ाईन्होंने ाअत्मबल से पररतस्थतत को झेला और 

जेलों को भी ाअांदोलन के कें द्र बना क्रदया। चरखा चलाना, 

गीत गाना, और मतहला बांक्रदयों को तशतक्षत करना, यह सब 

ाईन्होंने जेलों में रहकर क्रकया (राव, 2020)। ाईन्होंने जेल की 

दीवारों को भी ाऄपनी शति और सांककप का प्रतीक बना 

क्रदया। ाआततहास लेखन की दतृि से दखेा जाए तो यह भी स्पि 

होता ह ै क्रक स्वतांत्रता सांग्राम में मतहलाओं की भूतमका को 

प्रायाः सीतमत रूप में प्रस्ततु क्रकया गया ह।ै ाआततहास की 

मुख्यधारा में पुरुष िाांततकाररयों को जो स्थान प्राप्त हुाअ, 

वह मतहलाओं को नहीं तमला। व ेपृष्ठभूतम में रह गईं, जबक्रक 

ाईन्होंने ाऄतग्रम पांतियों में ल़िााइ ल़िी थी। यह शोध ाआस 

ऐततहातसक तवस्मृतत को ाईजागर करने और मतहलाओं को 

ाईनका ाईतचत ऐततहातसक स्थान क्रदलाने का प्रयास ह।ै 

ाअधुतनक भारत में जब हम लैंतगक समानता और मतहला 

सशतिकरर् की बात करते हैं, तब स्वतांत्रता सांग्राम की 

वीराांगनाओं की याद हमें प्रेरर्ा दतेी ह।ै ाईनका नतेृत्व, 

ाईनका साहस, और ाईनके ाअदशा ाअज भी ाईतने ही प्रासांतगक 

हैं तजतने तब थ।े ाअज की मतहला पी़िी ाईनके योगदान से न 

केवल प्रेरर्ा प्राप्त कर सकती ह,ै बतकक ाऄपने ाऄतधकारों और 

कताव्यों के प्रतत जागरूक हो सकती ह ै (पिले, 2021)। वे 

मतहला स्वतांत्रता सेनानी ाअधुतनक भारत की नारी चेतना 

की ज़िें हैं। भारत के स्वतांत्रता सांग्राम को एक समग्र ाअांदोलन 

के रूप में समझना तब तक ाऄधूरा रहगेा, जब तक ाईसमें 

मतहलाओं की भागीदारी को कें द्र में नहीं रखा जाएगा। 

ाईन्होंने एक ऐसी भूतमका तनभााइ जो न केवल ाअांदोलन को 

व्यापक बनाने में सहायक रही, बतकक भारत की राष्ट्रीय 

ाअत्मा को नाइ ाउाँ चााआयों तक ले गाइ। यही कारर् ह ैक्रक ाअज, 

जब हम स्वतांत्रता का 75वााँ या 100वााँ वषागााँठ मनाते हैं, 

तो हमें ाआन वीराांगनाओं को केवल श्रद्धाांजतल नहीं, बतकक 

ऐततहातसक मान्यता भी दनेी चातहए। 

स्वतांत्रता सांग्राम में मतहलाओं की भूतमका को 

लेकर काइ प्रकार की समस्याएाँ सामने ाअती हैं जो केवल 

ऐततहातसक नहीं, बतकक सामातजक और वैचाररक भी हैं। 

सबसे पहली समस्या ह ै – ऐततहातसक दस्तावेज़ों में 

मतहलाओं की ाईपेक्षा। स्वतांत्रता सांग्राम के प्रमुख ग्रांथों और 

ाआततहास पुस्तकों में पुरुषों के योगदान का तवस्तृत वर्ान 

तमलता ह,ै लेक्रकन मतहलाओं का योगदान ाऄक्सर सांक्षेप में 

या हातशए पर तलखा गया ह ै(राव, 2020)। यह दतृिकोर् 

एक तपतृसत्तात्मक ाआततहास लेखन की ओर ाआशारा करता ह,ै 

तजसमें मतहलाएाँ केवल सहायक पात्र के रूप में दशाााइ गईं। 

दसूरी समस्या ह ै – मतहला स्वतांत्रता सेनातनयों की 

बहुाअयामी भूतमका की ाऄनदखेी। मतहलाओं ने केवल रैतलयों 
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और जुलूसों में भाग नहीं तलया, बतकक ाईन्होंने तशक्षा, 

सातहत्य, पत्रकाररता और सामातजक सुधारों के माध्यम से 

जन-जागरर् का काया भी क्रकया (पिेल, 2021)। क्रफर भी, 

ाआन पहलुओं पर पयााप्त शोध नहीं हुाअ ह।ै ाईदाहरर् के तलए, 

कमलादवेी चट्टोपाध्याय ने हस्ततशकप ाअांदोलन से भारतीय 

ग्रामीर् मतहलाओं को जो़िकर ाअत्मतनभारता का रास्ता 

क्रदखाया, पर ाआस पहलू को शायद ही मुख्यधारा में महत्व 

तमला हो (तमश्रा, 2019)। एक और प्रमुख समस्या ह ै – 

ग्रामीर् और तनम्नवगीय मतहलाओं की भूतमका की ाऄदशृ्यता। 

ाऄतधकाांश दस्तावेज़ और शोध महानगरों या तशतक्षत 

मध्यवगीय मतहलाओं पर कें क्रद्रत हैं। जबक्रक ाईत्तर प्रदशे, 

तबहार, बांगाल और महाराष्ट्र की ग्रामीर् मतहलाएाँ तवदशेी 

वस्त्र बतहष्कार, नमक ाअांदोलन और शराबबांदी जैसे 

ाअांदोलनों में सक्रिय थीं (शमाा, 2020)। ये मतहलाएाँ भले ही 

मांच पर नहीं थीं, पर ाईन्होंने घर-घर जाकर जन-चेतना 

फैलायी। दभुााग्यवश, ाईनके नाम और काया ाऄनाम ही रह 

गए। चौथी समस्या ह ै – ाईपतनवेशकालीन सरकारी 

दस्तावेज़ों में मतहलाओं के प्रतत पूवाग्रह। तिरिश दस्तावेज़ों में 

ाऄतधकाांश मतहलाएां "भी़ि का तहस्सा" या "गाांधी के प्रभाव में 

ाअाइ ाऄबला" के रूप में दशाााइ गाइ हैं (दसेााइ, 2022)। यह 

तचत्रर् मतहलाओं की राजनीततक चेतना को नकारता ह ैऔर 

ाईन्हें एक तनतष्िय ाऄनुयायी बनाता ह।ै जबक्रक ऐततहातसक 

साक्ष्य यह तसद्ध करते हैं क्रक मतहलाओं ने तवचारपूवाक तनर्ाय 

तलए और ाअांदोलनों का नेतृत्व भी क्रकया। 

ाआसके ाऄततररि, शैतक्षक पाठ्यिमों में मतहलाओं के 

योगदान की सीतमत ाईपतस्थतत भी एक महत्त्वपूर्ा समस्या 

ह।ै स्कूली और महातवद्यालयीन ाआततहास की पुस्तकों में रानी 

लक्ष्मीबााइ, सरोतजनी नायडू, और कस्तूरबा गाांधी का नाम 

तो ाअता ह,ै परांतु ाऄन्य हजारों मतहलाओं का ाईकलेख नहीं 

क्रकया जाता। ाआससे युवा पी़िी को यह भ्रम होता ह ै क्रक 

मतहलाओं की भूतमका सीतमत थी, जबक्रक सच्चााइ ाआसके 

तवपरीत ह ै (गपु्ता, 2021)। ाऄब यक्रद हम ाआन समस्याओं के 

ाअधार पर तवशे्लषर् करें, तो कुछ महत्त्वपूर्ा तनष्कषा तनकलत े

हैं। सबसे पहला तनष्कषा यह ह ैक्रक – मतहलाओं का योगदान 

स्वतांत्रता सांग्राम की ाअत्मा था, न क्रक केवल एक पूरक 

तहस्सा। ाईन्होंने ाअांदोलन को गहरााइ, सतहष्रु्ता और 

तनरांतरता प्रदान की। ाईनका योगदान भावनात्मक, 

सामातजक, साांस्कृततक और राजनीततक सभी स्तरों पर था 

(हसह, 2018)। यह बात ाआसतलए भी महत्वपूर्ा ह ै क्योंक्रक 

ाआन मतहलाओं ने सामातजक बांधनों को तो़िकर नेतृत्व क्रकया, 

जब यह समाज में सामान्य नहीं था। दसूरा तनष्कषा ह ै – 

स्वतांत्रता सांग्राम ने मतहलाओं में राजनीततक और सामातजक 

चेतना को जागृत क्रकया। ाआससे पहले मतहलाएाँ सावाजतनक 

जीवन से प्रायाः दरू थीं। परांतु जब ाईन्होंने स़िकों पर ाईतरकर 

सत्याग्रह क्रकया, तवदशेी वस्त्र जलाए, जेल यात्रा की, और 

भाषर् क्रदए, तब ाईन्होंने भारतीय राजनीतत में ाऄपनी एक 

स्वतांत्र पहचान बनााइ (राव, 2020)। यह पररवतान 

स्वतांत्रता के बाद मतहलाओं के ाऄतधकार ाअांदोलन के तलए 

नींव तैयार करने जैसा था। तीसरा तनष्कषा यह तनकलता ह ै

क्रक – स्वतांत्रता सांग्राम में मतहलाओं की भागीदारी ने 

पारांपररक स्त्री-पुरुष भूतमकाओं को चुनौती दी। ाईन्होंने 

क्रदखाया क्रक वे केवल गृतहर्ी नहीं, बतकक राष्ट्र तनमााता भी 

हो सकती हैं। ाआससे समाज में मतहला सशतिकरर् की नाइ 

धारा ाअरांभ हुाइ (पिेल, 2021)। मतहलाओं की ाआस भूतमका 

ने न केवल स्वतांत्रता के मागा को प्रशस्त क्रकया, बतकक स्वतांत्र 

भारत में मतहला नेतृत्व की सांभावनाओं को भी मजबूत 

क्रकया। चौथा तनष्कषा ह ै– मतहला नेतृत्व को पुनसामीक्षा और 

पुनपााठ की ाअवश्यकता ह।ै यह ाअवश्यक ह ैक्रक ाआततहासकार 

और शोधकताा मतहलाओं के योगदान को नये दतृिकोर् से 

पुनाः तवशे्लतषत करें। केवल मखु्यधारा की तस्त्रयााँ ही नहीं, 

बतकक क्षेत्रीय, भाषायी, जातीय और वगीय तवतवधता में 

शातमल मतहलाओं के योगदान को भी ाईजागर करना जरूरी 

ह ै(तमश्रा, 2019)। ाआससे भारत के स्वतांत्रता सांग्राम का एक 

ाऄतधक समावेशी और सच्चा तचत्र ाईभर कर सामने ाअएगा। 

पााँचवााँ और ाऄांततम तनष्कषा यह ह ै क्रक – भारत के वतामान 

मतहला सशतिकरर् ाऄतभयान के तलए स्वतांत्रता सांग्राम की 

मतहलाएाँ एक प्रेरर्ा स्रोत हैं। ाईनके सांघषा, नेतृत्व और 

बतलदान से यह सीखा जा सकता ह ैक्रक कोाइ भी सामातजक 

या राजनीततक पररवतान तबना मतहलाओं की सक्रिय 

भागीदारी के सांभव नहीं ह ै(दसेााइ, 2022)। ाअज जब हम 

लैंतगक समानता, मतहला तशक्षा और नेतृत्व की बात करत े

हैं, तब ाआन ऐततहातसक नातयकाओं को स्मरर् करना और 

ाईनके योगदान को स्वीकारना ाऄत्यांत ाअवश्यक हो जाता ह।ै 

ाआन तनष्कषों के ाअधार पर यह स्पि होता ह ै क्रक 

मतहलाओं का योगदान केवल ऐततहातसक तथ्यों तक सीतमत 

नहीं, बतकक यह वतामान और भतवष्य के भारत के तलए 

प्रेरर्ा का स्रोत भी ह।ै ाआस शोध का ाईदे्दश्य भी यही ह ै क्रक 

मतहलाओं को ाईनके सही ऐततहातसक और सामातजक स्थान 

पर प्रतततष्ठत क्रकया जाए। भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम में 

मतहलाओं की भूतमका को लेकर यह पररककपना प्रस्ततु की 

जाती ह ैक्रक – मतहलाओं का योगदान स्वतांत्रता ाअांदोलन का 

एक ाऄतनवाया और प्रभावशाली पक्ष था, तजसे ाआततहास 

लेखन में ाऄपेतक्षत मान्यता नहीं तमली। यह माना जाता ह ै

क्रक मतहलाओं ने केवल सहयोगी नहीं, बतकक नेतृत्वकारी 

भूतमका भी तनभााइ, और ाईनकी सक्रियता ने ाअांदोलन को 

सामातजक गहरााइ प्रदान की। यह पररककपना ाआस तवश्वास 

पर ाअधाररत ह ैक्रक मतहलाएाँ न केवल राजनीततक ाअांदोलनों 

में शातमल थीं, बतकक ाईन्होंने तवचारधारा, जन-जागरर्, 

और सामातजक सुधार के स्तर पर भी महत्वपूर्ा काया क्रकए। 

ाआस शोध की मूल ाऄवधारर्ा यह है क्रक भारतीय मतहलाओं 

ने पारांपररक सामातजक सीमाओं को तो़िते हुए स्वताःस्फूता 

रूप से स्वतांत्रता ाअांदोलन में भाग तलया। चाह े वह रानी 

लक्ष्मीबााइ की तलवार हो या ाऄरुर्ा ाअसफ़ ाऄली की 

िाांततकारी चेतना – मतहलाएाँ स्वतांत्रता की भावना की 

सांवाहक थीं (राव, 2020)। साथ ही, यह पररककपना यह भी 

सुझाती ह ै क्रक ग्रामीर् और तनम्नवगीय मतहलाओं का 

योगदान भी गहन और तनर्ाायक था, तजसे ऐततहातसक 
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दस्तावेज़ों में बहुत कम स्थान तमला ह ै (तमश्रा, 2019)। 

पररककपना यह भी प्रस्तुत करती ह ै क्रक मतहलाओं की 

भागीदारी ने भारतीय समाज में मतहला सशतिकरर् की 

नींव रखी, जो स्वतांत्रता के बाद के सामातजक ाअांदोलनों में 

पररलतक्षत होती ह ै (दसेााइ, 2022)। ाआस पररककपना की 

पुति शोध के तवशे्लषर्ात्मक ाऄध्ययन, ऐततहातसक साक्ष्यों 

और मतहला स्वतांत्रता सेनातनयों के योगदान के ाअधार पर 

की जाएगी। 

ाआस शोध में भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम में 

मतहलाओं के योगदान का ाऄध्ययन ऐततहातसक 

तवशे्लषर्ात्मक पद्धतत के माध्यम से क्रकया गया ह।ै ाआस पद्धतत 

के ाऄांतगात प्रामातर्क ऐततहातसक स्रोतों, दस्तावेज़ों, जीवनी 

लेखों, समाचार पत्रों, पतत्रकाओं, और स्वतांत्रता सेनातनयों के 

सांस्मरर्ों का तवशे्लषर् क्रकया गया ह।ै ाआन स्रोतों से प्राप्त 

जानकारी को िमबद्ध कर शोध के मुख्य हबदओुं को स्पि 

क्रकया गया। शोध में तितीयक स्रोतों (secondary 

sources) जैसे क्रक शोध-पत्र, पुस्तकें , और शोध-ाअलेखों का 

ाईपयोग भी क्रकया गया ह,ै ताक्रक तवषय को समग्र दतृिकोर् 

से दखेा जा सके (गुप्ता, 2021)। ाआसके साथ ही, तवतभन्न 

मतहला स्वतांत्रता सेनातनयों के योगदान को क्षेत्रीय स्तर पर 

समझने के तलए क्षेत्र-तवशेष ाऄध्ययन (case study 

approach) को भी ाऄपनाया गया ह।ै ाआस ाऄध्ययन में 

मुख्यताः गुर्ात्मक (qualitative) पद्धतत का प्रयोग क्रकया 

गया ह,ै तजससे तवचारों, ाऄनुभवों और ऐततहातसक घिनाओं 

की गहरााइ में जाकर तवशे्लषर् क्रकया जा सके। शोध में 

मतहलाओं की भूतमका को सामातजक, साांस्कृततक और 

राजनीततक दतृि से दखेा गया ह,ै ताक्रक यह समझा जा सके 

क्रक ाईन्होंने स्वतांत्रता सांग्राम को कैसे प्रभातवत क्रकया। यह 

शोध पद्धतत तवषय को एक सांतुतलत, साक्ष्य-ाअधाररत और 

ऐततहातसक दतृिकोर् से प्रस्तुत करती ह,ै जो शोध की 

तवश्वसनीयता और प्रामातर्कता को सुतनतित करती ह।ै 

तनष्कषा 

भारतीय स्वतांत्रता सांग्राम में मतहलाओं की भूतमका 

केवल सहायक या प्रतीकात्मक नहीं थी, बतकक यह ाअांदोलन 

की ाअत्मा थी। ाआस शोध के माध्यम से यह स्पि होता ह ैक्रक 

मतहलाओं ने सामातजक बांधनों और रूक्ऱियों को तो़िते हुए न 

केवल ाअांदोलनों में भाग तलया, बतकक ाईन्होंने नेतृत्व भी 

क्रकया और नाइ तवचारधाराओं को जन्म क्रदया। रानी 

लक्ष्मीबााइ की युद्ध भूतम में वीरता, कस्तूरबा गाांधी की सेवा 

भावना, सरोतजनी नायडू की कूिनीतत और ाऄरुर्ा ाअसफ 

ाऄली की साहतसकता, ये सभी ाईदाहरर् बताते हैं क्रक 

मतहलाओं न ेस्वतांत्रता सांग्राम में बहुाअयामी भूतमका तनभााइ 

(शमाा, 2020)। यह भी पाया गया क्रक स्वतांत्रता सांग्राम में 

भाग लेने वाली ाऄनेक मतहलाएां सामान्य पृष्ठभूतम से थीं, 

लेक्रकन ाईनकी दशेभति ाऄसाधारर् थी। ाईन्होंने जेल यात्राएां 

कीं, ाअांदोलनों का नेतृत्व क्रकया, तवदशेी वस्त्रों की होली 

जलााइ और सत्याग्रह में सतममतलत होकर ाऄपने साहस का 

पररचय क्रदया (वमाा, 2019)। ाआस योगदान ने भारत में 

मतहला सशतिकरर् की नींव रखी, जो स्वतांत्रता के बाद 

तशक्षा, राजनीतत और सामातजक सुधारों के माध्यम से ाअगे 

ब़िी। यह तनष्कषा भी तनकलता ह ैक्रक मतहलाओं का ाआततहास 

तसफा  तथ्यों का सांग्रह नहीं, बतकक प्रेरर्ा का स्रोत ह।ै यक्रद 

ाआन्हें मुख्यधारा के ाआततहास में ाईतचत स्थान क्रदया जाए, तो 

ाअज की पी़िी के तलए यह सामातजक चेतना और समानता 

के रास्ते को मजबूत करेगा। भतवष्य में और ाऄतधक शोध की 

ाअवश्यकता ह ै तजससे ाऄनसुनी मतहला ाअवाज़ें भी 

दस्तावेज़ों में शातमल की जा सकें । 
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