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प्रस्तावना: 

अिच्या जडजिटल युगात सोशल मीजडया हे 

दैनंजदन िीवनाचा ऄजवभाज्य भाग झाले अहे. 

जवशेषतः ग्रामीण भागातील जवद्याजथिनींसाठी मोबाइल व 

आंटरनेटच्या मदतीने िगभरातील माजहती एका जक्लकवर 

ईपलब्ध झाली अहे. धारूर तालकु्यातील 

वस्तीगहृातील मुलीही याला ऄपवाद नाहीत. तयांनी 

जशक्षण, माजहती जमळवण,े सामाजिक संवाद, तसेच 

मनोरंिन या सवि गोष्टींसाठी सोशल मीजडयाचा वापर 

सुरू केला अहे. परंतु याच वापरामुळे काही 

सकारातमक पररणाम घडले ऄसले तरी काही 

नकारातमक पररणामही िाणवले अहेत. या 

संशोधनातून अपण सोशल मीजडया वापरामुळे 

वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींच्या (१) मानजसक 

पररणामांवर व (२) ज्ञानकौशल्ह्यावर झालेल्ह्या बदलांचा 

अढावा घेणार अहोत. 

 

संशोधन समस्या (Problem Statement): 

बीड जिल्ह्यातील धारूर तालकु्यातील 

वस्तीगहृातील मागासवगीय जवद्याजथिनींच्या सोशल 

मीजडया वापरामुळं तयांच्या ज्ञानसंपादन (ऄभ्यास 

कौशल्ह्य, तांजिक व माजहतीप्राप्ती कौशल्ह्य) अजण 

मानजसकतेत (ईदाहरणाथि - तणाव, अतमजवश्वास, 

एकाकीपणा) कोणते सकारातमक व नकारातमक बदल 

झाले अहेत हे स्थाजनक संदभाित व्यवजस्थत नोंदलेले 

नाही. तयामुळे प्रभावी शैक्षजणक व समुपदेशनातमक 

हस्तके्षप अखण्यास ऄडचणी येतात. 

 

संशोधन ईजिष्ट े(Objectives): 

मुख्य ईजिष्ट (General Objective): धारूर 

तालकु्यातील वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींच्या 

ज्ञानकौशल्ह्य व मानजसकतेवर सोशल मीजडयाचा 

पररणाम मोिणे अजण जवशे्लजषत करणे. 

जवजशष्ट ईजिष्ट े(Specific Objectives): 

1. जवद्याजथिनींचा सोशल मीजडया वापराची पातळी 

(frequency, duration, प्रकार) मोिणे. 

2. सोशल मीजडया वापराशी संबंजधत 

ज्ञानकौशल्ह्याचा (ऄकादजेमक माजहती जमळवणे, 

जडजिटल कौशल्ह्ये, समस्या सोडवण्याची 

क्षमता) दिाि मूल्ह्यांकन करणे. 

3. सोशल मीजडया वापराशी संबंजधत मानजसक 

पररणाम (तणाव, अतम-सन्मान/self-esteem, 

एकजिकता/social connectedness, 

नैराश्य/अक्रमकता आ.) मोिणे. 
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4. सोशल मीजडया वापर अजण ज्ञानकौशल्ह्य व 

मानजसक पररणाम यांच्या संबंधांचे सांजख्यकी 

जवशे्लषण करणे. 

5. पायलट स्टडीद्वारे प्राथजमक शस्त्रपरीक्षण 

(instrument refinement) करणे व मुख्य 

ऄभ्यासासाठी वापरायची पद्धत जनजित करणे. 

 

गजृहतके (Hypotheses): 

1. H1: सोशल मीजडया वापराची ईच्च पातळी 

जवद्याजथिनींच्या ज्ञानकौशल्ह्यात सकारातमक 

संबंध दशिवेल. 

2. H2: सोशल मीजडया वापराची ईच्च पातळी 

जवद्याजथिनींच्या मानजसक तणावाशी 

सकारातमकररतया संबंजधत ऄसेल (ऄथाित 

तणाव वाढेल). 

 

महत्त्व (Significance of the Study): 

1. स्थाजनक पातळीवर वस्तीगहृातील 

जवद्याजथिनींसाठी शैक्षजणक धोरणे अजण 

जडजिटल साक्षरता कायिक्रम अखण्यासाठी 

ईपयोगी ठरेल. 

2. मानजसक अरोग्य सेवा, समुपदेशन व 

स्कूली/कॉलेि स्तरावर हस्तके्षप हेतु मागिदशिक 

ठरेल. 

3. शैक्षजणक संस्थांना सोशल मीजडयाच्या 

सकारातमक वापराचा प्रचार व नकारातमक 

पररणामांवर प्रजतबंधातमक ईपाय अखता 

येतील. 

 

 

 

संशोधन पद्धती (Methodology): 

या संशोधनाचा ईिशे धारूर तालकु्यातील 

वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींच्या सोशल मीजडया वापराचा 

तयांच्या ज्ञानकौशल्ह्य व मानजसकतेवर होणारा प्रभाव 

ऄभ्यासणे हा अहे. या ईिेशासाठी वणिनातमक संशोधन 

पद्धती (Descriptive Research Method) 

वापरण्यात अली, िी जवद्यमान पररजस्थतीचे परीक्षण, 

जनरीक्षण अजण जवशे्लषण करण्यास योग्य अहे. 

संशोधनापवूी पायलट स्टडी (Pilot Study) 

केली गेली, ज्यात काही जवद्याजथिनींना प्रारंजभक 

प्रश्नावली जदली गेली. यामुळे प्रश्नांची स्पष्टता, 

समिण्यास सुलभता अजण ईत्तरांच्या पयाियांची 

सुसंगतता तपासली गेली. पायलट स्टडीच्या अधारावर 

प्रश्नावलीत अवश्यक सधुारणा करून ऄंजतम रूप जदले 

गेले. माहे जडसेंबर २०२२ ते जँ्ञिानेवारी २०२३ य 

कालावधीत मुख्य ऄभ्यासासाठी ५० जवद्याजथिनींचा 

जनवडलेला नमुना (Sample) वापरला गेला. नमनुा 

जनवडताना सोप्या यादृजच्िक जनवडीची पद्धत 

(Simple Random Sampling) वापरली गेली, 

ज्यामुळे सवि जवद्याजथिनींसाठी समान संधी जमळाली. 

संशोधनासाठी प्रश्नावली (Questionnaire) साधन 

म्हणनू वापरली गेली, िी २० मधु्यासह ५ जनकष 

जलकटिस्केलवर अधाररत होती. या स्केलद्वारे 

जवद्याजथिनींनी तयांच्या ऄनभुवावर अधाररत मानजसक 

व शैक्षजणक पररणामांचे मूल्ह्यांकन केले. 

डेटा संकलनानंतर तयाचे जवशे्लषण 

सांजख्यकीय पद्धतीने (Quantitative Analysis) केले 

गेले. यामध्ये Mean, Standard Deviation, 

Frequency, Percentage या सांजख्यकीय जनकषांचा 

वापर करून पररणामांचे तपशीलवार मूल्ह्यांकन 

करण्यात अले. तसेच सकारातमक व नकारातमक 
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पररणामांची तुलना करून सोशल मीजडया वापराचा 

सुस्पष्ट प्रभाव समिनू घेण्याचा प्रयतन केला गेला. 

ऄखेर, या संशोधनामुळे वस्तीगहृातील 

जवद्याजथिनींसाठी सोशल मीजडया वापराचे फायदे अजण 

धोके स्पष्ट झाले, तसेच संशोधनात सकारातमक अजण 

नकारातमक पररणामांचा तुलनातमक ऄभ्यास केला 

गेला, ज्यामुळे सोशल मीजडया वापराचे प्रभाव 

सुस्पष्टपणे समिनू घेता अले. 

 

तथ्य जवशे्लषण: 

सोशल मीजडयाचा वसजतगहृातील 

महाजवद्यालयीन जवद्याजथिनींवर प्रभाव खोलवर 

िाणवतो. घरापासून दरू राहणाऱ्या मुलींना सामाजिक 

िळुवनू घेण्यासाठी, शैक्षजणक माजहती जमळवण्यासाठी 

अजण मनोरंिनासाठी सोशल मीजडया एक महत्त्वाचे 

साधन ठरते. ऄभ्यासक्रमाशी संबंजधत नोट्स, 

ट्युटोररयल्ह्स, ऑनलाइन व्याख्याने यामुळे तयांच्या 

ज्ञानकौशल्ह्यात वाढ होते. तसेच जवजवध गटांमध्ये 

सहभागी होउन अतमजवश्वास, संवादकौशल्ह्य अजण 

समस्या सोडवण्याची क्षमता जवकजसत होते. 

माि, सोशल मीजडयाचा ऄजतरेक गंभीर 

नकारातमक पररणाम घडवतो. सतत ऑनलाइन 

राहण्यामुळे झोपेची समस्या, ऄभ्यासाचा वेळ कमी 

होणे अजण मानजसक तणाव वाढणे या ऄडचणी जनमािण 

होतात. जमिांच्या पोस्ट्सशी तुलना करताना 

अतमसन्मान घटतो अजण एकाग्रतेत कमतरता 

िाणवते. तयामुळे सोशल मीजडया हा जवद्याजथिनींसाठी 

संधी अजण अव्हान या दोन्ही गोष्टी जनमािण करणारा 

घटक अहे. खालील तथ्यसंकलन अजण 

जवशे्लषणावरून अपणास सोशल मीजडयाचा 

वसजतगहृातील महाजवद्यालयीन जवद्याजथिनींनी समतोल 

वापर केल्ह्यास व जशस्तबद्ध मागिदशिन जमळाल्ह्यास 

सोशल मीजडया तयांच्या शैक्षजणक अजण मानजसक 

जवकासाला चालना देउ शकतो ऄसे जदसून येते. 

 

तथ्य संकलन व जवशे्लषण तक्ता (संखीकीय) 

क्र. 
पररणामाचा 

प्रकार 
ईपजवषय 

50 मुलींमध्ये 

सहमत (%) 

Mean 

(1–5) 
SD जटप्पण्या 

1 मानजसक 

सकारातमक 

अतमजवश्वास 

वाढला 

42 (84%) 4.2 0.6 बहुसंख्य मुली स्वतःच्या क्षमतांवर 

अतमजवश्वास दशिवतात 

2 मानजसक 

सकारातमक 

सामाजिक िळुवनू 

घेण्याची क्षमता 

38 (76%) 4.0 0.7 ग्रपु/समहूांमुळे सामाजिक अधार 

जमळाला 

3 मानजसक 

सकारातमक 

तणाव कमी 

करण्यास मदत 

35 (70%) 3.8 0.8 मनोरंिनामुळे मानजसक हलकेपणा 

ऄनभुवला 

4 मानजसक 

सकारातमक 

सकारातमक पे्ररणा 40 (80%) 4.1 0.6 पे्ररक पोस्ट्समुळे ईजिष्ट साध्य 

करण्याची ईमी वाढली 

5 मानजसक 

सकारातमक 

भावना व्यक्त 

करण्याची संधी 

36 (72%) 3.9 0.7 पोस्ट/ब्लॉग/जव्हजडओद्वारे मानजसक 

मोकळीक जमळाली 

6 मानजसक 

नकारातमक 

तणाव अजण 

काळिी वाढली 

28 (56%) 3.2 0.9 सतत तुलना व नोजटजफकेशन्समुळे 

जचंता वाढली 

7 मानजसक अतमसन्मान कमी 30 (60%) 3.3 0.8 कमीतकमी प्रजतसाद/कमी 
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नकारातमक झाला लाआक्समुळे अतमसन्मान कमी 

झाला 

8 मानजसक 

नकारातमक 

झोपेच्या समस्या 32 (64%) 3.4 0.9 रािी ईजशरा मोबाइल वापरल्ह्यामुळे 

झोपेवर पररणाम 

9 मानजसक 

नकारातमक 

एकाग्रता कमी 

झाली 

29 (58%) 3.1 0.8 ऄभ्यास करताना लक्ष जवचजलत 

होण े

10 मानजसक 

नकारातमक 

नकारातमक भावना 

/ नैराश्य 

26 (52%) 3.0 0.7 जमिांच्या यश/अकषिक िीवन पाहून 

नैराश्य 

11 ज्ञानकौशल्ह्य 

सकारातमक 

शैक्षजणक माजहती 

ईपलब्ध 

43 (86%) 4.3 0.5 जव्हजडओ, नोट्स, ट्युटोररयल्ह्स सहि 

ईपलब्ध 

12 ज्ञानकौशल्ह्य 

सकारातमक 

तांजिक कौशल्ह्य 

जवकजसत 

40 (80%) 4.1 0.6 PPT, ऑनलाइन जक्वझ, इ-मेल 

कौशल्ह्ये सधुारली 

13 ज्ञानकौशल्ह्य 

सकारातमक 

समस्या 

सोडवण्याची 

क्षमता 

37 (74%) 3.9 0.7 ऑनलाआन ग्रपु्स / फोरमद्वारे प्रश्न 

सोडवले 

14 ज्ञानकौशल्ह्य 

नकारातमक 

ऄभ्यासाचा वेळ 

कमी 

25 (50%) 3.0 0.8 सोशल मीजडया वापरामुळे 

ऄभ्यासासाठी वेळ कमी 

15 ज्ञानकौशल्ह्य 

नकारातमक 

माजहतीच्या 

ऄजतरेकामुळे 

गोंधळ 

22 (44%) 2.9 0.7 खपू माजहतीमुळे योग्य माजहती 

ठरवणे कठीण 

 

 

 

तथ्यांचे जवशे्लषण: 

1. सकारातमक मानजसक पररणाम िास्त अहते 

(Mean ≥ 3.8), िे दशिवते की बहुसंख्य 

मुलींना सोशल मीजडया वापरामुळे 

अतमजवश्वास, सामाजिक िळुवनू घेणे अजण 

पे्ररणा जमळाली. 

2. नकारातमक मानजसक पररणाम काही प्रमाणात 

जदसतात (Mean ≈ 3.0–3.4), ज्याचा ऄथि 



IJAAR    Vol.10 No.3       ISSN – 2347-7075 
 

डॉ. इंद्रजीत रामदास भगत  

1084 

ऄजतरेक जकंवा सतत तुलना केल्ह्यास 

मानजसक तणाव वाढतो. 

3. ज्ञानकौशल्ह्य सकारातमक पररणाम ऄजधक 

स्पष्ट (Mean ≥ 3.9) अहेत, तर नकारातमक 

पररणाम तुलनेने कमी जदसतात, पण 

ऄभ्यासाचा वेळ कमी होणे व माजहतीच्या 

ऄजतरेकामुळे काही ऄडचणी जनमािण होतात. 

 

सोशल मीजडयाचा धारूर तालकु्यातील वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींवर पररणाम: 

क्र. 
पररणामाचा 

प्रकार 
ईपजवषय जनरीक्षण / तथ्य ईदाहरण / स्पष्टीकरण 

1 मानजसक 

सकारातमक 

अतमजवश्वास 

वाढला 

मुली सोशल मीजडयावर शैक्षजणक 

जकंवा जक्रएजटव्ह काम शेऄर केल्ह्यावर 

सकारातमक प्रजतसाद जमळाला 

जव्हजडओ जकंवा पे्रझेंटेशन 

ऄपलोड केल्ह्यावर जशक्षक व 

जमिांकडून कौतकु जमळाले 

2 मानजसक 

सकारातमक 

सामाजिक िळुवनू 

घेण्याची क्षमता 

ऑनलाइन ग्रपु/समूहांमध्ये सहभागी 

होउन मुलींमध्ये सामाजिक संबंध 

वाढले 

ऄभ्यास ग्रपु जकंवा व्हॉट्सऄॅप 

ग्रपुमधून नवीन जमि बनले 

3 मानजसक 

सकारातमक 

तणाव कमी 

करण्यास मदत 

मनोरंिनातमक जव्हजडओ/गाणी पाहून 

मानजसक ताण कमी झाला 

ऄभ्यासानंतर हलकेफुलके 

जव्हजडओ पाहून मन शांत झाले 

4 मानजसक 

सकारातमक 

सकारातमक पे्ररणा यशोगाथा वाचून जकंवा शैक्षजणक 

पोस्ट पाहून ईजिष्ट साध्य करण्याची 

पे्ररणा जमळाली 

परीके्षत यश जमळालेल्ह्या 

जवद्याजथिनींचे ऄनभुव पाहून 

पे्ररणा जमळाली 

5 मानजसक 

सकारातमक 

भावना व्यक्त 

करण्याची संधी 

पोस्ट, ब्लॉग जकंवा जव्हजडओद्वारे 

स्वतःच्या भावना व्यक्त केल्ह्या 

कलाकृती, कजवता जकंवा जनबंध 

सोशल मीजडयावर शेऄर करण े

6 मानजसक 

नकारातमक 

तणाव अजण 

काळिी वाढली 

सतत नोजटजफकेशन्स, तुलना व ग्रपु 

सजक्रयता मुळे तणाव वाढला 

जमिांच्या पोस्ट पाहून स्वतःची 

तुलना करणे अजण जचंता 

7 मानजसक 

नकारातमक 

अतमसन्मान कमी 

झाला 

जमिांच्या यश, लाआक्स कमी जमळण े

जकंवा ग्लॅमरस िीवन पाहून 

अतमसन्मान कमी झाला 

फोटोवर कमी लाआक्स जमळण े

जकंवा तुलना करण े

8 मानजसक 

नकारातमक 

झोपेच्या समस्या रािी ईजशरापयंत मोबाइल 

वापरल्ह्यामुळे झोपेवर पररणाम 

रािी ईजशरा जव्हजडओ/पोस्ट 

पाहण े

9 मानजसक 

नकारातमक 

एकाग्रता कमी 

झाली 

ऄभ्यास करताना फोन/सोशल मीजडया 

लक्ष जवचजलत करते 

गजणताचा धडा जशकताना 

मध्येच जव्हजडओ पाहण े

10 मानजसक 

नकारातमक 

नकारातमक 

भावना / नैराश्य 

अकषिक िीवनशैली पाहून इषाि जकंवा 

नैराश्य जनमािण 

जमिांच्या अकषिक पोस्ट्स पाहून 

स्वतःची पररजस्थती कमी वाटण े

11 ज्ञानकौशल्ह्य 

सकारातमक 

शैक्षजणक माजहती 

ईपलब्ध 

जवजवध जवषयांचे जव्हजडओ, नोट्स, 

ट्युटोररयल्ह्स जमळाले 

गजणत, जवज्ञान प्रयोगाचे 

जव्हजडओ पाहण े

12 ज्ञानकौशल्ह्य 

सकारातमक 

तांजिक कौशल्ह्य 

जवकजसत 

PPT, इ-मेल, ऑनलाइन जक्वझेस 

यासारखी कौशल्ह्ये जवकजसत झाली 

ऑनलाइन प्रोिेक्टसाठी 

जव्हजडओ एजडजटंग / ग्राजफक 

जडझाआन वापरले 
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13 ज्ञानकौशल्ह्य 

सकारातमक 

समस्या 

सोडवण्याची क्षमता 

ऑनलाआन फोरम / ग्रपुमधून प्रश्न 

सोडवले 

गुगल सचि जकंवा व्हॉट्सऄॅप 

ग्रपुद्वारे गजणताचे प्रश्न सोडवण े

14 ज्ञानकौशल्ह्य 

नकारातमक 

ऄभ्यासाचा वेळ 

कमी 

सोशल मीजडयावर िास्त वेळ 

घालवल्ह्यामुळे ऄभ्यासासाठी वेळ 

कमी झाला 

दोन तास ऄभ्यासाऐविी चार 

तास मोबाइलवर वेळ गेला 

15 ज्ञानकौशल्ह्य 

नकारातमक 

माजहतीच्या 

ऄजतरेकामुळे 

गोंधळ 

ग्रपु्समधील प्रचंड माजहतीमुळे कोणती 

माजहती योग्य अहे हे ठरवणे कठीण 

वेगवेगळ्या सूिांचा वापर 

करताना गोंधळ 

 

संशोधनातून प्राप्त झालेल्ह्या माजहतीवरून ऄसे 

जदसून अले की सोशल मीजडया धारूर तालकु्यातील 

वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींच्या मानजसक व ज्ञानकौशल्ह्य 

जवकासावर दोन्ही प्रकारचा पररणाम करतो. सकारातमक 

मानजसक पररणामांमध्ये अतमजवश्वास वाढण,े 

सामाजिक िळुवनू घेण्याची क्षमता, तणाव कमी होण,े 

सकारातमक पे्ररणा अजण भावना व्यक्त करण्याची संधी 

ही मुख्य बाबी अहेत. मुली सोशल मीजडयावर 

शैक्षजणक प्रोिेक्ट्स, जव्हजडओ जकंवा पोस्ट शेऄर करून 

जशक्षक व जमिांकडून कौतकु जमळाल्ह्यामुळे 

अतमजवश्वास वाढतो. तसेच, ऑनलाइन ग्रपु व 

व्हॉट्सऄॅप/फेसबकु ग्रपुमध्ये सहभागी होउन तया नवीन 

जमिपररवार तयार करतात, ज्यामुळे एकाकीपणाची 

भावना कमी होते अजण सामाजिक कौशल्ह्य सधुारते. 

याजशवाय, मनोरंिनातमक जव्हजडओ, गाणी जकंवा पे्ररक 

पोस्ट पाहून मानजसक ताण कमी होतो, तसेच यशोगाथा 

पाहून स्वतःच्या ईजिष्ट साध्य करण्याची पे्ररणा जमळते. 

ऑनलाआन माध्यमाद्वारे भावना व्यक्त केल्ह्यामुळे 

मुलींमध्ये मानजसक हलकेपणा जनमािण होतो, जवचार 

व्यक्त करण्याची क्षमता वाढते अजण अतमजवश् वास 

ऄजधक दृढ होतो. 

तथाजप, सोशल मीजडयाचा ऄजतरेक काही 

नकारातमक पररणाम जनमािण करतो. मुलींमध्ये सतत 

तुलना करण,े नोजटजफकेशन्स पाहण,े रािी ईजशरा 

मोबाइल वापरणे यामुळे तणाव अजण जचंता वाढतात. 

जमिांच्या पोस्ट्सवर कमी लाआक्स जमळणे जकंवा 

तयांच्या यशाची तुलना केल्ह्याने अतमसन्मान कमी 

होतो. रािी ईजशरापयंत मोबाइलवर राजहल्ह्यामुळे 

झोपेच्या समस्या जनमािण होतात, ज्यामुळे सकाळी 

थकवा िाणवतो अजण एकाग्रता कमी होते. ऄभ्यास 

करताना फोनवर सतत लक्ष जवचजलत होते, ज्यामुळे 

ऄभ्यासाची गुणवत्ता कमी होते अजण दीघिकालीन 

मानजसक अरोग्यावर नकारातमक पररणाम होतो. 

याजशवाय, अकषिक िीवनशैली पाहून इषाि, ऄसंतोष 

जकंवा नैराश्य जनमािण होते, िे जवद्याजथिनींच्या मानजसक 

स्वास्थ्यासाठी धोका ठरतो. 

ज्ञानकौशल्ह्याच्या दृष्टीने पाहता, सोशल 

मीजडयाचा वापर शैक्षजणक माजहती जमळवण्यास अजण 

तांजिक कौशल्ह्य जवकजसत करण्यास ईपयकु्त ठरतो. 

YouTube, Google व जवजवध शैक्षजणक ऄ ॅप्समुळे 

गजणत, जवज्ञान व आंग्रिीसारख्या जवषयांचे नोट्स व 

ट्युटोररयल्ह्स सहि ईपलब्ध होतात. जवद्याजथिनी 

ऑनलाआन ग्रपु्स व फोरममध्ये प्रश्न जवचारून समस्या 

सोडवण्याची क्षमता सुधारतात. तयामुळे स्वऄध्ययनाची 

गती वाढते, अजण अतमजनभिरता व शैक्षजणक 

जनणियक्षमता जवकजसत होते. माि, ऄजतरेकामुळे 

ऄभ्यासाचा वेळ कमी होतो अजण प्रचंड माजहतीमुळे 

गोंधळ जनमािण होतो. ऄनेक ग्रपु्स, पेिेस व 



IJAAR    Vol.10 No.3       ISSN – 2347-7075 
 

डॉ. इंद्रजीत रामदास भगत  

1086 

चॅनेल्ह्समधील वेगवेगळ्या स्रोतांमुळे मुलींना योग्य 

माजहती ठरवण े कठीण िाते, ज्यामुळे ज्ञानकौशल्ह्यावर 

नकारातमक पररणाम होतो. 

एकंदरीत पाहता, सोशल मीजडया समतोल 

वापरल्ह्यास मुलींच्या मानजसक व शैक्षजणक 

जवकासासाठी प्रभावी साधन ठरते, पण ऄजतरेक 

झाल्ह्यास मानजसक तणाव, अतमसन्मानाची घट, 

झोपेची समस्या अजण ऄभ्यासाची गणुवत्ता कमी होउ 

शकते. तयामुळे वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींसाठी 

जडजिटल साक्षरता, टाआम मॅनेिमेंट व मागिदशिन 

अवश्यक अहे. जशक्षणसंस्था अजण पालकांनी मुलींना 

सोशल मीजडया वापरावर संतुलन ठेवण्याचे प्रजशक्षण 

द्यावे, िेणेकरून तयांचा मानजसक स्वास्थ्य जटकेल 

अजण ज्ञानकौशल्ह्य सुधारेल. 

 

वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींच्या मानजसकतेवर व 

ज्ञानकौशल्ह्यावर सोशल मीजडयाचा पररणाम: 

(१) मानजसक पररणाम: 

ऄ) सोशल मीजडयाचे सकारातमक मानजसक पररणाम: 

१. अतमजवश्वास वाढला (Increased Self-

Confidence): सोशल मीजडयावर शैक्षजणक जकंवा 

जक्रएजटव्ह काम शेऄर केल्ह्यावर मुलींना आतरांकडून 

सकारातमक प्रजतसाद जमळतो. ईदाहरणाथि, एखाद्या 

मुलीने जतचे पे्रझेंटेशन, जनबंध जकंवा जवज्ञान प्रयोगाचे 

जव्हजडओ ऄपलोड केले, अजण जशक्षक व जमिांकडून 

कौतुक जमळाल्ह्यामुळे जतला स्वतःच्या क्षमतांवर 

जवश्वास बसला. हे अतमजवश्वास फक्त ऑनलाइनच 

मयािजदत राहत नाही; प्रतयक्ष ऄभ्यासातही जवद्याजथिनी 

ऄजधक सजक्रय, खलुी अजण धैयिशील बनतात. 

अतमजवश्वास वाढल्ह्यामुळे मुलींमध्ये जनणियक्षमता, 

सावििजनक बोलण्याची क्षमता अजण स्वत:वर जवश्वास 

ठेवण्याची वतृ्ती सधुारते. वस्तीगहृातील वातावरणात, 

जिथे ऄनेकदा घरापासून दरू राहून सामाजिक अधार 

मयािजदत ऄसतो, ऄशा सकारातमक ऄनभुवामुळे 

मानजसक सुदृढता वाढते. हा अतमजवश्वास ऄभ्यास, 

कररऄर जनणिय अजण सामाजिक सहभागावरही 

सकारातमक पररणाम करतो. तयामुळे सोशल मीजडया 

योग्य प्रकारे वापरल्ह्यास अतमजवश्वास वाढीसाठी एक 

प्रभावी साधन ठरतो. 

२. सामाजिक िळुवनू घेण्याची क्षमता (Social 

Connectedness): वस्तीगहृातील मुली ऄनेकदा 

अपल्ह्या घरापासून दरू राहतात, तयामुळे सामाजिक 

संवादाची संधी कमी ऄसते. सोशल मीजडया या 

मयािजदत वातावरणात सामाजिक िळुवनू घेण्याचे 

माध्यम ठरते. जवद्याजथिनी ऑनलाइन ऄभ्यास गट, 

व्हॉट्सऄॅप/टेलीग्राम ग्रपु जकंवा फेसबुक समुदायांमध्ये 

सहभागी होउन नवीन जमि बनवतात अजण ऄनभुव 

शेऄर करतात. यामुळे तयांना एकाकीपणा कमी 

िाणवतो अजण मानजसक अधार जमळतो. जमिांसोबत 

संवादामुळे सामाजिक कौशल्ह्ये जवकजसत होतात; 

ईदाहरणाथि, जवचार मांडण,े प्रश्न जवचारण,े आतरांच्या 

ऄनभुवातून जशकणे यामुळे मानजसक समदृ्धी होते. तसेच 

ऑनलाइन समदुायांमुळे जवद्याजथिनींना जवजवध 

सामाजिक-सांस्कृजतक दृजष्टकोन समितात, ज्यामुळे 

सजहष्णतुा अजण सहकायि वाढते. सोशल मीजडयावर 

बनलेले हे सामाजिक संबंध प्रतयक्ष िीवनातही 

जवद्याजथिनींच्या अतमजवश्वास अजण सामाजिक 

सहभागात सहाय्यक ठरतात. 

३. तणाव कमी करण्यास मदत (Stress Relief): 

जवद्याजथिनींना ऄभ्यासाच्या दडपणामुळे, परीके्षच्या 

काळात जकंवा घरच्या वस्तीगहृातील समस्यांमुळे 

मानजसक ताण ऄनभुवायला लागतो. ऄशावेळी सोशल 
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मीजडयावर हलकेफुलके मनोरंिन, जवनोदी जव्हजडओ, 

गाणी जकंवा आतर मिेशीर सामग्री पाहणे तणाव कमी 

करण्याचे साधन ठरते. संशोधनात जदसनू अले की, 

काही जवद्याजथिनी रोि ऄभ्यासानंतर जकंवा घरकामानंतर 

सोशल मीजडया वापरून मानजसक जवश्ांती घेतात, 

ज्यामुळे मानजसक स्वास्थ्य सधुारते. हे तातपरुते 

ररलॅक्सेशन तयांच्या मनोबलावर सकारातमक पररणाम 

करते. सततच्या नोजटजफकेशन्स व शैक्षजणक दबावामुळे 

जनमािण होणारा ताण कमी करणे मुलींना दीघिकाळ 

मानजसक स्थैयि जटकवण्यासाठी मदत करते. सोशल 

मीजडया वापराचे हे सकारातमक मानजसक पररणाम 

वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींसाठी ईपयुक्त ठरतात, कारण 

तयांना घरापासून वेगळ्या जठकाणी राहताना मानजसक 

अधार जमळतो. 

४. सकारातमक पे्ररणा (Positive Motivation): 

सोशल मीजडयावर यशोगाथा, पे्ररक पोस्ट अजण 

शैक्षजणक पे्ररक जव्हजडओ पाजहल्ह्यामुळे मुलींमध्ये 

सकारातमक पे्ररणा जनमािण होते. ईदाहरणाथि, एखाद्या 

परीके्षत यश जमळवलेल्ह्या जवद्याजथिनींची माजहती वाचून 

धारूर तालकु्यातील वस्तीगहृातील मलुींना स्वतःच्या 

ईजिष्टांबिल ईिाि जमळते. हे पे्ररक ऄनभुव तयांच्या ध्येय 

साध्य करण्याच्या आच्िाशक्तीला बळ देतात. तसेच 

सोशल मीजडयावर जवजवध स्पधाि, ऄभ्यास गट जकंवा 

प्रोिेक्ट ऄनभुव पाजहल्ह्यामुळे मुलींमध्ये प्रयतन 

करण्याची वतृ्ती वाढते. सकारातमक पे्ररणा मुलींना फक्त 

शैक्षजणक कायाितच नाही तर सामाजिक व सांस्कृजतक 

ईपक्रमातही सजक्रय बनवते. सतत सकारातमक संदेश 

जमळाल्ह्यान े जवद्याजथिनींच्या मानजसक स्वास्थ्यात 

सुधारणा होते अजण तयांनी ऄजधक प्रोतसाहनाने 

अपल्ह्या क्षमतांचा जवकास करणे सरुू ठेवते. 

५. भावना व्यक्त करण्याची संधी (Emotional 

Expression): ग्रामीण वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींना 

प्रतयक्ष िीवनात स्वतःच्या भावना व्यक्त करणे ऄनेकदा 

कठीण िाते. सोशल मीजडया या मयािजदत वातावरणात 

भावना व्यक्त करण्याचे एक महतवाचे माध्यम ठरते. 

जवद्याजथिनी ऑनलाइन पोस्ट, ब्लॉग, जव्हजडओ जकंवा 

मैसेिेसद्वारे अपले जवचार, ऄनभुव अजण अवड व्यक्त 

करतात. यामुळे मानजसक हलकेपणा जमळतो अजण 

भावना दडपल्ह्यामुळे जनमािण होणारा तणाव कमी होतो. 

ईदाहरणाथि, एखादी मलुगी अपल्ह्या कलाकृती जकंवा 

कजवता सोशल मीजडयावर शेऄर करून तयाबिल 

सकारातमक प्रजतसाद जमळवते, ज्यामुळे ती मानजसक 

दृष््टया सुदृढ होते. भावनातमक ऄजभव्यक्तीमुळे 

अतमजचंतन, समितूदारपणा अजण मानजसक स्थैयि 

वाढते, िे दीघिकाळासाठी मानजसक स्वास्थ्य 

जटकजवण्यास मदत करते. 

ब) सोशल मीजडयाचे नकारातमक मानजसक पररणाम : 

१. तणाव अजण काळिी वाढली (Increased Stress 

and Anxiety): सोशल मीजडयाचा ऄजतरेक 

जवद्याजथिनींमध्ये तणाव अजण जचंता वाढव ू शकतो. 

वस्तीगहृातील मलुींना शैक्षजणक दबाव, घरी नसलेला 

अधार अजण आतर सामाजिक कारणांमुळे अधीच 

मानजसक ताण ऄसतो. सोशल मीजडयावर सतत 

नोजटजफकेशन्स, मैजिणींच्या पोस्ट्स, ग्रपुमधील संदेश 

पाहणे जकंवा प्रजतस्पधी पोस्ट्स बघणे या सवि गोष्टी 

मुलींच्या मानजसकतेवर दबाव अणतात. ईदाहरणाथि, 

एखादी मुलगी शाळेतील प्रोिेक्ट पणूि करून पोस्ट 

करते, तर आतरांशी तुलना करून ती स्वतःला कमी 

समिते, ज्यामुळे जचंता वाढते. सततच्या ऑनलाआन 

ईपजस्थतीची ऄपेक्षा, "reply-expected" भावना 

अजण तुलना करणे हे मानजसक स्वास्थ्यावर 
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नकारातमक पररणाम करतात. दीघिकाळ सोशल मीजडया 

वापरल्ह्यास मुलींच्या तणावाची पातळी ऄजधक वाढू 

शकते, ज्यामुळे एकाग्रता, मनोबल अजण ऄभ्यासावर 

प्रजतकूल पररणाम होतो. 

२. अतमसन्मान कमी झाला (Reduced Self-

Esteem): सोशल मीजडयावर आतर मुलींच्या अकषिक 

पोस्ट्स पाजहल्ह्याने वस्तीगहृातील मुलींमध्ये स्वतःच्या 

क्षमतांबिल अजण रूपाबिल अतमसंतोष कमी होतो. 

ईदाहरणाथि, जमिांच्या पोस्ट्समध्ये ऄजधक लाआक्स, 

सुंदर फोटो जकंवा शैक्षजणक यश पाहून स्वतःला कमी 

समिण्याची भावना जनमािण होते. सततच्या तुलना 

(peer comparison)मुळे मुलींमध्ये अतमजवश्वास 

कमी होतो, अजण ते नैराश्य जकंवा ऄस्वस्थता ऄनभुव ू

लागतात. अतमसन्मान कमी झाल्ह्याने मुली जनणिय 

घेण्यात अतमजवश्वास कमी करतात, सावििजनक 

बोलण्यास संकोच करतात, अजण सामाजिक 

सहभागातही कमी राहतात. यामुळे मानजसक 

स्वास्थ्यावर दीघिकालीन प्रजतकूल पररणाम होतो अजण 

मुलींमध्ये अतमप्रजतजक्रयाशून्यता जनमािण होते. 

३. झोपेच्या समस्या (Sleep Disturbances): सोशल 

मीजडया वापराची ऄजतरेकाची एक मोठी समस्या म्हणिे 

झोपेवर पररणाम होणे. मुली रािी ईजशरा मोबाइलवर 

राहून सोशल मीजडया वापरतात, पोस्ट्स पाहतात, संदेश 

वाचतात जकंवा जव्हजडओ पाहतात. पररणामी झोपेचा 

वेळ कमी होतो, झोपेची गणुवत्ता कमी होते अजण 

सकाळी थकवा व ऄस्वस्थता िाणवते. सतत झोपेच्या 

कमी झाल्ह्यामुळे मानजसक स्वास्थ्यावर जवपरीत पररणाम 

होतो, एकाग्रता कमी होते अजण ऄभ्यासावर 

नकारातमक पररणाम होतो. दीघिकाळ ऄशा सवयीमुळे 

जवद्याजथिनींचे शारीररक स्वास्थ्यही प्रभाजवत होते, ज्यात 

थकवा, डोकेदखुी अजण एकाग्रतेचा ऄभाव जदसतो. 

४. एकाग्रता कमी झाली (Reduced 

Concentration): सोशल मीजडयाचा ऄजतरेक 

मुलींच्या ऄभ्यासावर थेट पररणाम करतो. ऄभ्यास 

करताना फोनवर सतत नोजटजफकेशन्स येणे, मेसेिेस 

बघणे जकंवा मनोरंिनातमक जव्हजडओ पाहणे यामुळे 

लक्ष जवचजलत होते. ईदाहरणाथि, गजणताचा धडा 

जशकताना मध्येच फोनवर सोशल मीजडया बघण्यामुळे 

पनु्हा लक्ष कें जद्रत करणे कठीण होते. यामुळे जवद्याजथिनी 

ऄभ्यास पणूि करण्यास िास्त वेळ घेतात, जशकलेली 

माजहती पटकन जवसरतात, अजण जशकण्याच्या प्रजक्रयेत 

ऄडथळा जनमािण होतो. दीघिकाळ या सवयीमुळे 

मुलींच्या ऄभ्यासातील गुणवत्ता कमी होते अजण 

ज्ञानकौशल्ह्य जवकजसत होण्यास ऄडथळा येतो. 

५. नकारातमक भावना व नैराश्य (Negative 

Emotions and Depression): सोशल मीजडया 

वापरल्ह्यामुळे मुलींमध्ये इषाि, नैराश्य जकंवा ऄसंतोष 

जनमािण होउ शकतो. जमिांच्या अकषिक िीवनशैलीचे 

फोटो, शैक्षजणक यश, वैयजक्तक यश पाहून 

वस्तीगहृातील मुली स्वतःची पररजस्थती तुलना करतात 

अजण स्वतःला कमी समितात. ईदाहरणाथि, "माझ्या 

जमिांकडे नवीन कपडे, फोटो जकंवा सेल्ह्फी येतात, 

माझ्याकडे नाही" ऄसे वाटणे मानजसक अरोग्यावर 

प्रजतकूल प्रभाव टाकते. सतत नकारातमक भावना 

जनमािण झाल्ह्याने अतमजवश्वास कमी होतो, सामाजिक 

सहभाग कमी होतो अजण दीघिकाळ मानजसक स्वास्थ्य 

प्रभाजवत होते. ऄशा पररजस्थतीत समुपदेशनाची गरि 

भासते, नाहीतर नैराश्य दीघिकाळ जटकू शकते. 
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(२) ज्ञानकौशल्ह्यावरील पररणाम: 

१. सकारातमक पररणाम (Positive Impact on 

Knowledge Skills): 

(ऄ) शैक्षजणक माजहती सहि ईपलब्ध: सोशल 

मीजडयामुळे वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींना जवजवध 

जवषयांची माजहती पटकन जमळते. YouTube, 

Google, शैक्षजणक ऄ ॅप्स अजण ग्रपुमधून गजणत, 

जवज्ञान, आंग्रिी यासारख्या जवषयांचे सराव प्रश्न, 

जव्हजडओ ट्यूटोररयल्ह्स अजण जटप्स सहि ईपलब्ध 

होतात. ईदाहरणाथि, एखादी मुलगी रसायनशास्त्रातील 

प्रयोग प्रतयक्ष करू शकत नसली तरी जव्हजडओ पाहून 

ती प्रयोग समिनू घेते. यामुळे जवद्याजथिनींचा शैक्षजणक 

अतमजवश्वास वाढतो अजण ऄध्ययन प्रजक्रया ऄजधक 

प्रभावी होते. माजहती सहि ईपलब्ध झाल्ह्यामुळे 

जशकण्याची गती वाढते, स्वाध्यायासाठी पे्ररणा जमळते 

अजण वेळेची बचत होते. सोशल मीजडयाचा योग्य 

वापर शैक्षजणक ईजिष्ट पणूि करण्यासाठी फायदेशीर 

ठरतो. 

(ब) तांजिक कौशल्ह्य जवकजसत झाले: सोशल मीजडया 

वापरामुळे जवद्याजथिनींमध्ये जडजिटल कौशल्ह्ये जवकजसत 

झाली अहेत. PPT तयार करण,े इ-मेल पाठवण,े 

ऑनलाइन जक्वझेस अजण ऄ ॅप्स वापरणे यासारख्या 

तांजिक कौशल्ह्यांचा जवकास झाला. ईदाहरणाथि, एका 

मुलीने ऑनलाइन प्रोिेक्ट सादर करताना जव्हजडओ 

एजडजटंग अजण ग्राजफक जडझाआनसारख्या कौशल्ह्यांचा 

ईपयोग केला. ही कौशल्ह्ये भजवष्यातील शैक्षजणक व 

व्यावसाजयक िीवनासाठी ईपयुक्त ठरतात. तांजिक 

साक्षरता वाढल्ह्यामुळे मुली ऄजधक स्वावलंबी बनतात 

अजण अधुजनक जशक्षणाच्या अवश्यकतांशी िळुवनू 

घेतात. 

(क) समस्या सोडवण्याची क्षमता वाढली: सोशल 

मीजडया वापरामुळे जवद्याजथिनींमध्ये समस्या 

सोडवण्याची क्षमता सुधारली. गुगल सचि, व्हॉट्सऄ ॅप 

ग्रपु्स, ऑनलाइन फोरम्स व आतर प्लॅटफॉम्सिवर प्रश्न 

सोडवण्याचे मागि ईपलब्ध झाले. ईदाहरणाथि, 

गजणताच्या जक्लष्ट समस्यांवर ऑनलाआन चचाि करून 

जवद्याजथिनी योग्य ईत्तर शोधतात. ऄशा प्रकारे समस्या 

तातकाळ सोडवता येतात अजण स्व-जशकण्याची क्षमता 

वाढते. ऑनलाआन संसाधनांचा वापर केल्ह्यामुळे मुली 

अतमजनभिर होतात अजण शैक्षजणक जनणिय घेण्याची 

क्षमता सुधारते. 

२. नकारातमक पररणाम (Negative Impact on 

Knowledge Skills): 

(ऄ) ऄभ्यासाचा वेळ कमी झाला: सोशल मीजडयाचा 

ऄजतरेक मुलींच्या ऄभ्यासावर नकारातमक पररणाम 

करतो. ईदाहरणाथि, काही मुली दोन तास 

ऄभ्यासाऐविी चार तास मोबाइलवर सोशल मीजडया 

वापरतात. यामुळे जशकण्याचा वेळ कमी होतो अजण 

ज्ञान संपादनावर प्रजतकूल पररणाम होतो. सतत 

ऑनलाआन राजहल्ह्यामुळे लक्ष जवचजलत होते अजण 

मुलींच्या ऄभ्यासातील गुणवत्ता कमी होते. 

(ब) माजहतीच्या ऄजतरेकामुळे गोंधळ: सोशल 

मीजडयावर प्रचंड प्रमाणात माजहती ईपलब्ध ऄसते. 

ऄनेक ग्रपु्स, पेिेस अजण चॅनेल्ह्समधील माजहती 

पाजहल्ह्यामुळे मुलींना कोणती माजहती योग्य अहे व 

कोणती चकुीची अहे हे ठरवणे कठीण होते. 

ईदाहरणाथि, वेगवेगळ्या सूिांचा वापर करताना गोंधळ 

जनमािण होतो अजण नीट समिनू घेणे कठीण होते. 

माजहतीचा ऄजतरेक ऄभ्यासात एकसंधता कमी करतो 

अजण ज्ञानकौशल्ह्यावर प्रजतकूल पररणाम करतो. 
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संशोधन जशफारशी व जनष्कषि: 

संशोधनातून स्पष्ट जदसून येते की सोशल 

मीजडया वस्तीगहृातील जवद्याजथिनींसाठी एक प्रभावी 

साधन ठरू शकते, पण तयाचा ऄजतरेक घातक पररणाम 

घडवतो. म्हणनूच काही ठोस जशफारशी देण े

ऄतयावश्यक अहे. जवद्याजथिनींनी सोशल मीजडयाचा 

जनयंजित व ईिशेपणूि वापर करण्याची सक्त गरि अहे. 

ऄभ्यास, ज्ञानवधिन व कौशल्ह्यजवकास यासाठीच तो 

कें जद्रत व्हावा, ऄन्यथा तो तयांच्या मानजसक 

स्वास्थ्यासाठी धोका ठरू शकतो. जडजिटल साक्षरतेचे 

कठोर प्रजशक्षण ऄजनवायि अह,े िेणेकरून चुकीच्या, 

जदशाभलू करणाऱ्या माजहतीपासून तया स्वतःचे रक्षण 

करू शकतील. जशक्षक व पालकांनी जवद्याजथिनींना 

जशस्तबद्ध वेळेचे व्यवस्थापन जशकवले पाजहिे. सोशल 

मीजडयावर ऄमयािद वेळ घालवण्याऐविी ठराजवक 

वेळेचे काटेकोर पालन व्हावे. ऄन्यथा अतमसन्मान 

कमी होण,े झोपेच्या समस्या अजण ऄभ्यासातील 

एकाग्रता नष्ट होणे ऄपररहायि ठरेल. तसेच मानजसक 

अरोग्यावर होणारे नकारातमक पररणाम टाळण्यासाठी 

समुपदशेन व मानसशास्त्रीय अधार देणे अवश्यक 

अहे. मुलींमध्ये सकारातमक पे्ररणा, अतमजवश्वास व 

समस्या सोडवण्याची क्षमता वाढवण्यासाठी शाळांनी 

वस्तीगहृ पातळीवर जनयजमत पे्ररणादायी ईपक्रम व 

कायिशाळा राबवाव्यात. थोडक्यात, सोशल मीजडयाला 

शैक्षजणक साधन म्हणनू स्वीकारणे गरिेचे अह,े परंत ु

तयाच्या ऄजतरेकावर कठोर जनयंिण न ठेवले, तर तो 

जवद्याजथिनींच्या भजवष्यावर गंभीर पररणाम घडव ूशकतो. 
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