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प्रस्तावना 

भारत में पशुपालन कृषष क्षेत्र का एक महत् वपूणण 

षहस् सा ह   दशे की 70 प्रषतशत से ऄषधक ग्रामीण अबादी 

पशुधन पर षनभणर ह   2024 के अंकड़ों के ऄनुसार पशुधन 

भारत की कृषष जीडीपी में 30.19 प्रषतशत का योगदान 

दतेा ह   यह न केवल खाद्य सुरक्षा और पोषण प्रदान करता 

ह , बषकक ग्रामीण अय, रोजगार और पयाणवरणीय षस्थरता 

को बढावा दतेा ह   पशुपोषण पशुओं की ईत् पादकता, 

स् वास् ्  य और पोषण सुरक्षा को सुषनषचितत करने में ऄहम 

भूषमका षनभाता हैं  भारत में दधू का ईत् पादन तेजी बढा ह , 

षजससे यह क्षेत्र अत् मषनभणरता और षनयाणत का भी बडाऺ ्ोत 

बन गया ह   भारतीय ग्रामीण ऄथणव्यवस्था में पशुपालन का 

षवशेष महत्व ह   दगु्ध ईत्पादन केवल अय का ्ोत ही नहीं, 

बषकक पोषण सुरक्षा एवं ग्रामीण रोजगार का भी अधार ह   

ईत्तर प्रदशे में पशुपालन मुख्य रूप से कृषष के पूरक के रूप में 

दखेा जाता ह   तराइ क्षेत्र की प्राकृषतक पररषस्थषतयााँ चारा 

ईत्पादन के षलए ऄनुकूल हैं, षजससे पशुपालक़ों को अहार 

ईपलब्ध कराने में ऄपेक्षाकृत असानी होती ह   फिर भी, 
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पशुओं को फदया जाने वाला अहार ऄक्सर संतुषलत नहीं 

होता  फकसान हरे चारे, भूसे और दाना-षमश्रण का 

पारंपररक ढंग से प्रयोग करते हैं  व ज्ञाषनक दषृिकोण से 

ईषचत पोषण न षमलने पर दधू ईत्पादन कम हो जाता ह  

और पशुओं का स्वास््य भी प्रभाषवत होता ह   

आस ऄध्ययन में हम षनम्नषलषखत प्रश्ऩों पर प्रकाश डालत े

हैं— 

 तराइ क्षेत्र के डेयरी पशुपालक़ों द्वारा ऄपनाइ जान े

वाली प्रमुख अहार प्रबंधन प्रथाएाँ क्या हैं? 

 आन प्रथाओं में कौन-सी व ज्ञाषनकता जुडी ह  और कौन-

सी पारंपररक पद्धषतयााँ हैं? 

 अहार प्रबंधन में कौन-कौन सी चुनौषतयााँ सामने अती 

हैं? 

 सुधार हतेु कौन-से ईपाय ऄपनाए जा सकते हैं? 

 ऄध्ययन क्षते्र 

तराइ क्षेत्र ईत्तर प्रदशे का ईत्तरी भाग ह  जो नेपाल 

की सीमा से संलग्न ह   षजसमें पीलीभीत, लखीमपुर खीरी, 

बहराआच, श्रावस्ती, बलरामपुर, ग़ोंडा, षसद्धाथणनगर, 

महाराजगंज, कुशीनगर आत्याफद षजले प्रमुख हैं  यहां की 

जलवायु अर्द्ण ईपोष् ण करबब्‍ धीय तथा वार्षषक औसत वषाण 

1200 षमलीमीबर से लेकर 1400 षमलीमीबर तक होती ह   

षमट्टी बलुइ-दोमब एवं गादयुक्त जो चारा ईत्पादन के षलए 

ऄनुकूल ह   ऄध् ययन क्षेत्र में पशुधन मुख्यतः भैंस (मुराण, 

मेहसाना), दशेी एवं संकर गायें  कृषष-पद्धषत  धान-गेहाँ की 

िसल प्रणाली, षजससे पराली व भूसा पशुओं के अहार का 

प्रमुख ्ोत ह   ग र-गोवंशीय डेयरी प्रजाषतय़ों को ऄपनी 

ऄषवश् वसनीय ईत् तरजीषवता, कठोर भौगोषलक जलवायु में 

जीषवत रहने और दधू ईत् पादन के षलए भी जाना जाता ह  

तथा आनके दधू का ईच्च षचफकत् सीय मूक य होता ह   20 वी 

पशुधन जनगणना के ऄनुसार ग र-गोवंशीय की अबादी में 

वृषद्ध दखेी गइ ह , षजससे कठोर पररषस्थषतय़ों में भी 

दीघणकाषलक डेयरी िार्षमग के षलए दरवाजे खुल गए हैं  

वतणमान समय में शोधकताणओं ने ग र-गोवंशीय प्रजाषतय़ों के 

दधू के स् वास् ्  य लाभ़ों पर ध् यान कें फर्द्त फकया ह , षजसने फिर 

से कइ डेयरी ईद्योग़ों का ध् यान नवीन ईत् पाद षवकास के 

षलए अकर्षषत फकया ह   

प्रस् ततु ऄध् ययन क्षते्र का मानषचत्रण 

 

Map- 1:1 प्रस् ततु ऄध् ययन क्षते्र का मानषचत्रण 

प्रस् ततु ऄध् ययन क्षते्र में अहार प्रब्‍ धन- 

पशुपालन भारतीय ग्रामीण ऄथणव्यवस्था का एक 

ऄषभन्न ऄंग ह , और पशुओं की ईत्पादकता मुख्य रूप से 

ईनके अहार पर षनभणर करती ह   पशु अहार से तात्पयण ऐसे 

सभी पौषिक पदाथों से ह , षज्‍हें पशुओं को ईनकी स्वास््य 

वृषद्ध, शषक्त, दधू, मांस तथा प्रजनन क्षमता बढाने के षलए 

फदया जाता ह   

भारत में ( षवशेष रूप से तराइ प्रदशे में ) —  

षजसमें ईत्तर प्रदशे की तराइ पट्टी, ज से पीलीभीत, 

लखीमपुर खीरी, बहराआच, श्रावस्ती, बलरामपुर, ग़ोंडा, 

षसद्धाथणनगर, महाराजगंज, कुशीनगर अते हैं  प्राकृषतक रूप 

से घास ईत्पादन के षलए ऄत्यंत ईपजाउ क्षेत्र माने जाते हैं  

यहााँ की जलवायु, ईवणर षमट्टी और पयाणप्त वषाण हरे चारे की 

खेती के षलए ऄनुकूल वातावरण प्रदान करती ह   

पशु अहार को मुख्य रूप से तीन वगों में बााँबा जाता ह  — 



IJAAR    Vol.12 No.3                                ISSN – 2347-7075 

           1 ,                  2 ,                 3 

 

287 

 हरा चारा : आसमें नेषपयर घास, बरसीम, मक्का, ज्वार, 

चना, मबर अफद अते हैं  ये पशओुं को अवश्यक 

षवबाषमन और खषनज प्रदान करते हैं  

  सूखा चारा : ज से गेहाँ का भूसा, धान का पुअल, सूखी 

घास अफद  यह उजाण और रेशा  का मुख्य ्ोत ह   

 सा्‍र्द् अहार : आसमें दाना, खली, चोकर, ऄनाज और 

खषनज षमश्रण शाषमल होते हैं, जो दधू ईत्पादन और 

वजन वृषद्ध के षलए अवश्यक प्रोबीन व उजाण दतेे हैं  

              - 01 

                     ध                    (2024) 

 

घबक 

षवषभ्‍ न प्रजाषतय़ों स ेदधू 

गाय भैंस बकरी भेंड उंबनी 

पानी (%) 87.35 71.40 81.04 80.25 87.10 

वसा  (%) 3.75 7.00 4.63 6.97 2.91 

प्रोबीन (%) 3.4 5.20 4.35 6.72 3.90 

लेक् बोज (%) 4.75 4.80 4.22 4.96 5.39 

खषनज (%) 0.75 0.98 0.76 0.90 0.70 

 

 

               -    ध                  , 2024 

      तराइ क्षेत्र में पशुपालक प्रायः ऄपने खेत़ों से ही हरा 

चारा ईत्पादन करते हैं तथा शेष अहार बाजार से क्रय करते 

हैं  आस क्षेत्र में बरसीम और नेषपयर घास सबसे लोकषप्रय हरे 

चारे हैं, क्य़ोंफक ये दधू ईत्पादन में वृषद्ध और पशुओं के 

स्वास््य के षलए ऄत्यंत लाभदायक षसद्ध हुए हैं  संतुषलत 

अहार  दनेा पशुपालन की सिलता की कंुजी ह , क्य़ोंफक 

आससे पशुओं की ईत्पादकता, स्वास््य और अयु पर 

सकारात्मक प्रभाव पडता ह   

              -02 

तराइ प्रदशे में पश ुअहार की प्रमखु सचूी 

क्रम 

सखं् या 

पश ुअहार का नाम प्रकार 

(हरा/सखूा/ऄ्‍ य) 

मखु् य ईपयोग ईपलब् धता का 

समय 

षवशषे रबप् पणी 

1. नेषपयर घास हरा चारा दगु् धारू पशुओं के षलए 

प्रमुख हरा चारा 

वषण भर ससचाइ 

योग् य क्षेत्र में 

प्रोबीन से भरपूर 

2. बरसीम हरा चारा सर्ददय़ों के मौसम में नवम् बर से माचण 

तक 

दधू ईत् पादन ब ढाने में 

सहायक 

3. ज् वार हरा, सूखा चारा गमी में मइ से ऄगस् त 

तक 

सूखे और गमण क्षेत्ऱों के 

षलए ईपयुक् त 

4. मक् का का हरा चारा हरा चारा वषाण ऊतु में जून से षसतंबर 

तक 

उजाण का ऄच् छा ्ोत 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

गाय भैंस बकरी भेंड़ ऊंटनी 

पानी (%) वसा  (%) प्रोटीन (%) लेक् टोज (%) खननज (%) 
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5. ग्‍ ने का पत् ता  सूखा चारा ब ल़ों एवं दधूारू पशुओं के 

षलए 
 

ऄक् बूबर से 

िरवरी तक 

सस् ता षवकक प  

6.  भूसा सूखा चारा सामा्‍ य पशु अहार  

वषणभर 

सामा्‍ य अहार का 

अधार 

7. सरस़ों की खली सा्‍ र्द् अहार दधूारू पशुओं के षलए 

प्रोबीन ्ोत 

वषणभर दगु् ध वसा बढाता ह   

8. चोकर सा्‍ र्द् अहार षमषश्रत अहार में वषणभर पाचन में सहायक 

9. दाना सा्‍ र्द् अहार उजाण का ्ोत वषणभर संतुषलत अहार हते ु

अवश् यक 

10. मूंगिली या सोयाबीन 

की खली 

सा्‍ र्द् अहार ईच् च प्रोबीन ्ोत वषणभर दधू ईत् पादन में वृषद्व  

11. सूखी घास सूखा चारा सामा्‍ य पशु अहार  गमी में संग्रषहत दीघणकालीन भंडारण 

योग् य 

12.  मेथी पत् ता पूरक अहार  औषधीय गुण़ों वाला वषणभर रोग प्रषतरोधक क्षमता 

बढता ह  

   - Fodder and Feed Resource of India. 

प्रस् ततु ऄध् ययन क्षते्र का ई्ेश् य  

ईत् तर प्रदशे दगू् धशाला षवकास एव ं दगु् ध ईत् पाद 

प्रोत् साहन नीषत 2020 के षनम् नषलषखत ईदशे् य हैं 

 प्रदशे में दगु् ध अधाररत ईद्योग़ों की स् थापना को 

प्रोत् साषहत करना 

 दगु् ध ईत् पादक़ों को ईनके दधू का बाजार अधाररत 

लाभकारी मूक य सुषनषचितत करना  

   

पश ुस् वास् थय: 

  ईच् च रूग् णता और कम ईत् पादन के कारण छोबे 

प माने पर डेयरी ईत् पादकता बढाने के षलए कुपोषषत पश ु

स् वास् ्  य प्रमुख बधाओं में से एक ह   आस बाधा पर काब ूपान े

से ईत् पादकता में सुधार हो सकता ह  और ईत् पादक़ों के षलए 

वास् तषवक और प्रत् यक्ष लाभ हो सकता ह   पशु स् वास् ्  य के 

षलए रोग प्रषतरोधक क्षमता के साथ झंुड का ईत् पादन करने 

के षलए ऄच् छी  डेयरी िामिंगमग प्रथाएं अवश् यक  ह    

ताषलक सखं् या-03 

दधू का ईत् पादन करन ेवाल ेजानवऱों को स् वस् थ रहन ेकी अवश् यकता ह  और एक प्रभावी स् वास् ्  य दखेभाल कायणक्रम होना चाषहए  

ऄच् छी डेयरी िामण प्रथाओं आन ईपाय़ों का ईद्वेश् य ऄच् छा डेयरी िामिंगमग ऄ‍ यास प्राप् त करन े के 

ईपाय 

रोग के प्रषतरोध के साथ झंुड की 

स् थापना करें 

झंुड रोग प्रषतरोधक क्षमता 

बढाएं तथा तनाव कम करें 

 स् थानीय पयाणवरण और खेती प्रणाली के ऄनुकूल 

नस् ल़ों और जानवऱों को चुनें स् थानीय पशुस् वास् ्  य 

ऄषधकारीय़ों द्वारा ऄनुशांषसत या ऄपेषक्षत  सभी 

पशुओं का बीका करण करें 

डेयरी िामण पर बीमारी के प्रवेश को रोकें  डेयरी िामण ज व षवषवधता 

बनाये रखें जानवऱों को 

स् वस् ्  ा रखें  

 डेयरी िामण में पशु पररवहन सुषनषचितत करें और 

बीमारी का पररचय ना दें  

एक प्रभावी झंुड स् वास् ्  य प्रबंधन  करें जानवऱों की बीमारी का 

पता लगाए ं

 बीमारी के लक्षण़ों के षलए षनयषमत रूप से 

जानवऱों की जांच करें सभी ईपचाऱों के षलषखत 

ररकॉड रखें और ईपचाररत पशुओं की ईषचत रूप 

से पहचान करें  

षनदषेशत के रूप में सभी रासायषनक और 

पशुषचफकत् सा दवाओं का ईपयोग करें 

दधू में रासायषनक 

ऄवशेष़ों की घबना को 

रोकें  

केवल पशुषचफकत् स के द्वारा षनधाणररत 

पशुषचफकत् सा दवाओं का ईपयोग करें  

दधू ईत् पादन की षस्थषत 

तराइ क्षेत्र के षजल़ों में औसतन दगु् ध ईत् पादन आस प्रकार पाया गया  
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ताषलका सखं् या – 04 

प्रषतफदन दधू ईत् पादन की षस्थषत 

षजला औसत दधू ईत् पादन प्रषतफदन (षलबर) मखु् य पश ुनस् लें 

लखीमपुर खीरी 06-10 भैंस (मुराण/ग्रेडेड), क्रॉस-ब्रीड गायें 

पीलीभीत 08-12 भैंस (मेहसाना), जसी गायें 

बहराआच 06-10 भैंस (मुराण/स्थानीय), दशेी गायें 

श्रावस्ती 05-09 स्थानीय गायें, भैंस (मुराण/स्थानीय)  

बलरामपुर 06-10 भैंस (ग्रेडेड/मुराण), क्रॉस-ब्रीड गाय, स्थानीय नस्लें  

ग़ोंडा 06-10 स्थानीय गायें, क्रॉस-ब्रीड भैंस (मुराण/ग्रेडेड) 

षसद्धाथणनगर 05-09 स्थानीय गायें/भैंस, कुछ ग्रेडेड भैंस  

महाराजगंज 06-10 भैंस (मुराण/स्थानीय), क्रॉस-ब्रीड गायें  

कुशीनगर 06-10 भैंस (मुराण/स्थानीय), क्रॉस-ब्रीड गायें  

तराइ में कुल 

औसत दगु् ध 

ईत्पादन 

                     06-10 

 जहां चारा ईत् पादन ऄषधक था, वहां दगु् ध ईत् पादन भी 

ऄषधक पाया गया  

 संतुषलत अहार दनेे वाले फकसाऩों में दगु् ध ईत् पादन 20-

25% ऄषधक रहा  

 षजन क्षेत्ऱों में हरे चारे की कमी थी, वहां दगु् ध ईत् पादन 

घबा हुअ पाया गया  

              - 05 

जनवऱों को ईपयकु् त गणुवत्ता और सरुक्षा के ईत् पाद 

ऄच् छी डेयरी िामण प्रथाओं आन ईपाय़ों का ईदशे् य ऄच् छा डेयरी िार्षमग ऄ‍ यास प्राप् त करन ेके ईपाय 

 स् थायी ्ोत़ों से सुरषक्षत िीड 

और पानी की अपूर्षत 

 पयाणप् त चारा और पानी द े 

 पयाणवरण पर डेयरी िीड ईत् पादन 

के संभाषवत प्रभाव को सीषमत 

करें  

 ऄच् छी गुणवत् ता वाले िीड से पशुओं का स् वस् थ रखना  

 रासायषनक संदषूण से पानी की अपूर्षत और पशु चारा 

सामग्री को संरषक्षत करें  

 खेती की प्रथाओं के कारण रासायषनक संदषूण से बचें  

 सुषनषश् चत करें फक पशु चारा 

और पानी ईपयुक् त मात्रा और 

गुणवत् ता वाले ह़ों 

 माआक्रो बायोलॉषजकल या 

बॉषक्सन संदषूण या रासायषनक 

त यारी के साथ दषूषत ऄच् छी 

गूणवत् ता वाले िीड से पशुओं को 

स् वस् थ रखना  

 पशुओं की पोषण संबंधी जरूरत़ों को पूरा करना 

सूषनषचितत करें  

 रसायऩों और िीड सामान को संभालने के षलए 

षवषभ्‍ न ईपकरण़ों का ईपयोग करें  

 सुषनषचितत करें फक रसायऩों का ईपयोग चारागाह़ों और 

चारा िसल़ों पर ईषचत  रूप से फकया जाता हैं   

 िीड की भंडारण षस्थषतय़ों को 

षनयंषत्रत करें 

 िीड की भंडारण षस्थषतय़ों को 

षनयंषत्रत करें 
 ऄलग'- ऄलग प्रजाषतय़ों के ऄलग-ऄलग िीड्स 

 िीड खराब होने या संदषूण से बचन े के षलए ईषचत 

भंडारण की षस्थषत सुषनषचितत करें  

 

 िीडस् बि की ्रससषबषलबी 

सुषनषचितत करें 

 डेयरी पशुओं को षखलाए जाने 

वाल े िीड की गणुवत् ता 

अपूर्षतकताण 

 डेयरी पशुओं के षलए ऄनुपयुक् त 

िीड का ईपयोग रोकें   

 जहा ं संभव हो, ्ोत पश ु अपरू्षतकताणओं गणूवत् ता 

अश् वासन कायणक्रम  
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ऄनसुधंान पद्धषत 

आस ऄध्ययन के षलए पीलीभीत, लखीमपुर खीरी, 

बहराआच, श्रावस्ती, बलरामपुर, ग़ोंडा, षसद्धाथणनगर, 

महाराजगंज, कुशीनगर षजल़ों से 120 डेयरी पशुपालक़ों का 

चयन फकया गया  सवेक्षण, साक्षात्कार तथा प्रत्यक्ष 

ऄवलोकन षवषध का प्रयोग फकया गया  डेबा संग्रह षनम्न 

सबदओुं पर कें फर्द्त रहा— 

 पशुओं की संख्या एवं नस्ल 

 चारा ईत्पादन की षस्थषत 

 हरा, सूखा और दाना षमश्रण का ईपयोग 

 अहार दनेे की तकनीक 

 अहार की लागत व दधू ईत्पादन का संबंध 

 डेबा का षवशे्लषण वणणनात्मक एवं तलुनात्मक षवषध से 

फकया गया  

पररणाम एव ंषवश्लषेण 

 चारा ईत्पादन एवं ईपलब्धता 

 ऄषधकांश फकसाऩों के पास 0.5–2 हके्बेयर भूषम चारा 

ईत्पादन हतेु ईपलब्ध ह   

 प्रमुख हरे चारे – बरसीम, नेषपयर घास, मक्का व ज्वार  

 सूखे चारे – धान का पराली व गेहाँ का भूसा  

 खरीद ेगए चारे का ईपयोग ऄपेक्षाकृत कम, लेफकन बड े

पशुपालक़ों में यह प्रवृषत्त बढ रही ह   

अहार दने ेकी पद्धषतयााँ 

पारंपररक पद्धषत – 

 सुबह-शाम पशुओं को भूसा व चोकर के साथ षमषश्रत 

रूप से फदया जाता ह   

 हरे चारे की मात्रा मौसमी ईपलब्धता पर षनभणर  

व ज्ञाषनक पद्धषत  

कुछ पशुपालक डेयरी सहकारी सषमषतय़ों से दाना 

षमश्रण खरीदते हैं  

 संतुषलत राशन (कंसे्‍्रसेट्स + हरा चारा + सूखा चारा) 

का प्रयोग बडे डेयरी िामों तक सीषमत  

अहार की गणुवत्ता और सतंलुन 

 सवेक्षण में पाया गया फक केवल 18% पशुपालक 

संतुषलत अहार पर ध्यान दतेे हैं  

 ऄषधकांश फकसान मात्रा पर जोर दतेे हैं, गुणवत्ता पर 

नहीं  

 खषनज षमश्रण और षवबाषमन सप्लीमेंब का ईपयोग का 

नगण्य ह   

दधू ईत्पादन पर प्रभाव 

 षजन पशुपालक़ों ने संतुषलत अहार पद्धषत ऄपनाइ, 

ईनके पशुओं का औसत दधू ईत्पादन 20–25% ऄषधक 

पाया गया  

 कुपोषषत पशुओं में प्रजनन समस्याएाँ और बीमाररय़ों की 

संभावना ऄषधक दखेी गइ  

मखु्य चनुौषतयााँ – 

 जागरूकता की कमी – फकसान अहार संतुलन के महत्व 

को नहीं समझते  

 संसाधन सीषमतता – छोबे फकसाऩों के पास भूषम व 

पूाँजी कमी  

 तकनीकी सहयोग का ऄभाव – पशुपालन षवभाग से 

षनयषमत मागणदशणन ना षमल पाना  

 चारा संरक्षण तकनीक़ों का ऄभाव – साआलो षपब व 

िूडर बैंक़ों का सीषमत प्रयोग  

सधुार हते ुसझुाव 

 प्रषशक्षण कायणक्रम – फकसाऩों को संतुषलत अहार, 

खषनज षमश्रण व सप्लीमेंब के महत्व पर प्रषशषक्षत 

करना  

  चारा बैंक की स्थापना – सहकारी सषमषतय़ों व स्वयं 

सहायता समूह़ों के माध्यम से प्रोत्साषहत करना  

 साआलो तकनीक का प्रसार – बरसीम, नेषपयर और 

मक्का चारे को संरषक्षत कर वषणभर ईपलब्ध कराना  

 संतुषलत दाना षमश्रण की ईपलब्धता – सस्ती दर पर 

पशुपालक़ों को ईपलब्ध कराना  

 सरकारी योजनाओं का प्रभावी फक्रया्‍वयन – डेयरी 

षवकास बोडण व पशुपालन षवभाग के कायणक्रम़ों को 

तराइ क्षेत्र में षवस्तार दनेा  

 षनष्कषण 

तराइ क्षेत्र की भौगोषलक और प्राकृषतक 

पररषस्थषतयााँ डेयरी पशुपालन के षलए ऄत्यंत ऄनुकूल हैं  

लेफकन, अहार प्रबंधन प्रथाओं में व ज्ञाषनक दषृिकोण की 

कमी होने से दगु् ध ईत्पादन की क्षमता का पूणण ईपयोग नहीं 

हो पा रहा ह   संतुषलत अहार, चारा संरक्षण और खषनज 

षमश्रण के प्रयोग से आस क्षेत्र में दगु् ध ईत्पादन और पशुधन 

स्वास््य में ईकलेखनीय सुधार लाया जा सकता ह   यफद 

फकसान प्रषशक्षण और सरकारी सहयोग के साथ अधुषनक 

अहार प्रबंधन तकनीकें  ऄपनाएाँ, तो तराइ क्षेत्र न केवल 

ईत्तर प्रदशे बषकक पूरे दशे के षलए डेयरी ईत्पादन का एक 

अदशण मॉडल बन सकता ह   
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