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प्रस्तािना :  

आवदिासींिा सिाांगीण विकास हा वनसगाािर 

अिलंबून आह.े या विकासाबरोबरि तयांिे सामावजक 

जीिन, राजकीय जीिन, सांस्कृवतक जीिन, आवथाक 

जीिन, शैक्षवणक जीिन हे वनसगाािरि आधाररत आह.े 

तयामळेु आवदिासी जीिनात पयाािरणीय जीिनाला 

महत्त्िािे स्थान प्राप्त झालेले आह.े आधवुनक जगात, 

पयाािरण संरक्षणािी ििाा एक तातडीिी गरज बनली 

आह.े मात्र, मानिाच्या इवतहासात असे आवदिासी 

समुदाय आहे ज्यांनी वनसगााशी असलेले आपले नाते 

कधीि तोडले नाही. या आवदिासी समुदायाने तयांिी 

जीिनशैली, तयांच्या िालीरीती, तयांिी श्रद्धा आवण 

तयांिी संस्कृती हे सिा वनसगााशी एकरूप झालेले आहे. 

तयांिी पयाािरणीय जाणीि ही केिळ ज्ञान नाही तर ती 

तयांच्या अवस्ततिािा अविभाज्य भाग आहे. 

आवदिासींच्या या सखोल पयाािरणीय जावणिांिा 

आवण तयांच्या वनसगा-संबवधत जीिनशैलीिा अभ्यास 

डॉ. संजय लोहकरे यांच्या काव्यातून अितरलेला आहे. 

आवदिासींच्या जीिन जावणिा तयांच्या काव्यातून 

प्रकटलेल्या आहेत.   

 

आवदिासी आवण वनसगा : एक अतूट नाते: 

आवदिासींच्या जीिनात वनसगा हा केिळ एक 

संसाधन नाही तर तो एक वजिंत आवण पजूनीय घटक 

आह.े तयांच्यासाठी जंगल म्हणजे 'देिबन', 'पवित्र' 

वकंिा 'माय' आह.े या दृष्टीकोनातून तयांिी पयाािरणीय 

जाणीि वनमााण झाली आह.े ही जाणीि केिळ 'झाडे 

लािण'े वकंिा 'पाणी िाििण'े यापरुती मयाावदत नसून, 

ती वनसगाातील प्रतयेक घटकाशी असललेा 

आध्यावतमक आवण भािवनक संबंध दशािते. यािर 

संजय लोहकरे आपल्या ‘िनदेि’ कवितेत म्हणतात 

की,  

‚रान आमिा देि । तोिी आमिा भाि । 

झाडाझाडािं नाि । आम्हा मखुी । 

तयािे अगंी गणु । देई शहाणपण । 

गंधफुलांिं अगंण । तयािे दारी । 

पक्षांिी ती माया । जांभळीिी साया । 

करिंदीला काटे । गोड धोड ॥ 

फुलांिी अरास । िाऱ्यािा सोसाटा । 

िालला एकटा । रानोमाळ ॥‛
1  
प.ृ क्र. 12 
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आवदिासींनी वनसगााला देि मानले आह.े 

वनसगा हाि आवदिासींिा सगा सोयरा आह.े जन्मत: 

वनसगाात िािरणाऱ्या आवदिासींना झाडांिी नािे 

मावहती  आहेत. प्रतयेक झाडांिे गुण तयांना मावहती 

आहेत तयामुळे कोणते झाड कशासाठी उपयोगी आहे 

यािी जाणीि आवदिासींना जन्मत: वमळालेला एक 

प्रकारिा ठेिा आह.े आवदिासींच्या बारकाव्यािे 

वनररक्षण हे डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनीही केलेले 

आह.े ते एका वठकाणी म्हणतात की, ‚आवदिासींच्या 

बाबतीत सांगायिे झाले तर आवदिासी समाजािा 

जंगलाशी पयाायाने जडी-बुटीशी एक सभ्य आवण 

भािवणक गुंतागुंतीिा संबंध फार िषाापासून येत आला 

आह.े कुठली िनस्पती कोणतया आजारािर लागू पडते 

हे तयांना िांगलेि माहीत आहे.‛
2
  आवदिासी ज्या 

डोंगर, नदी, दऱ्याखोऱ्यात जीिन जगतो आहे वतथे 

तयाला कोणतयाही प्राण्यािी भीती िाटत नाही. तो 

एकटा रानोमाळ वहंडतो आहे. तयािा नेहमीिा 

वनसगााशी संिाद आहे. परंतु आजच्या सद्य:वस्थतीमध्ये 

आधुवनकीकरणाच्या आवण  नािाखाली जंगल नाहीसे 

केले जात आहते. पयाािरणािा ऱ्हास सुरु आहे यािे 

पररणाम िाईट आहेत. तयामुळे आवदिासीं समाजाकडून 

वनसगााशी कशा पद्धतीिा संबंध ठेिला पावहजे यािे 

अनकुरण होणे अतयंत गरजेिे आहे.  

 

आवदिासींिे वनसगाातील देिति आवण अध्यातम : 

आवदिासी समाजाला जे काही वमळालेले 

आह ेतयािे श्रय तयांनी वनसगााला वदलेले आहे. तयामुळे 

वनसगा हा तयांच्यासाठी देि आहे. आवदिासी ह े

वनसगाािी पजुा करतात. वनसगाातील प्रतयेक गोष्टीला 

देिति बहाल करण्यािी परंपरा आवदिासी 

समुदायांमध्ये आहे.  तयामुळे झाडे, डोंगर, नद्या, तलाि, 

आवण विवशष्ट प्राणी यांना ते देिता मानतात आवण 

तयांिी पजूा करतात. परंतु तयांच्या डोळ्यादेखत 

जंगलाला आग लागली वकंिा तया जंगलािा नायनाट 

होत असेल तर आवदिासींच्या मनामध्ये अगवणत 

द:ुखािा डोंगर पेटतो आहे. यािी मांडणी डॉ. संजय 

लोहकरे हे ‘िणिा’ या कवितेमध्ये करतात. ते 

म्हणतात, 

‚समोरच्या डोंगराला आग लागली 

प्राणी, पक्षी, िनस्पती बेविराख झाले 

म्हणनू सरकारी यंत्रणेने अग्नीशामक आणले 

आग अटोक्यात आली 

वकमान पन्नास हजारािी जंगलसंपत्ती गेली 

जंगल अवधकाऱ्यांनी िौकशी केली 

शेजारच्या झोपडीतून येणाऱ्या 

दीन दबुळ्या आवदिासीला वििारणा झाली 

बाबा, जंगलाला आग कशी काय लागली 

तयानं मानेनि खणुाित उत्तर वदलं 

तो पढेु गेला आकाशाकडं पावहलं 

हात जोडलं अन ्पटुपटुला 

हे वनसगादिेा, हे वनयमेश्वरा 

जंगलाला लागलेली आग 

सिाांनाि वदसते रे“‛
3
 प.ृ क्र. 24 

या िरील संदभाािरुन असे लक्षात येते की, 

जंगल पेटल्यानंतर या दीन दबुळ्या आवदिासींना 

गुन्हेगार ठरिले जाते. जंगलाला आग लागलेली वदसते 

परंतु आवदिासीं तया जंगलात आवदिासींिे होणारे 

नकुसान कोणालाही वदसत नाही. या जंगलजळीपसून 

आवदिासींिर उपासमारीिी िेळ येत आह.े तयांना 

दैनंवदन पोट भरणेही कसे आिघड होते यािी मांडणी 

पानझडी या कवितासंग्रहातून होते आहे.  
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िकृ्षपजूा :  

अनेक आवदिासी जमातींमध्ये 'िकृ्षपजूा' ही 

एक महत्त्िािी धावमाक विधी आह.े उदा. मुंडा, संथाळ 

आवण इतर जमाती 'साल' िकृ्षाला पवित्र मानतात. 

झाडांना कुटंुबातील सदस्यांप्रमाणे आदर वदला जातो. 

ज्या तया आवदिासी जमातींमध्ये संस्कृवतक रेलिेल 

िेगिेगळी वदसून येते. तयामुळे प्रतयेक आवदिासी 

जमातीिी िकृ्षपजूा हे िेगिेगळी आहे. या िकृ्षािरुन 

आपल्या मानसामानसात कसा दभंुग तयार झाला आहे 

हे ‘पळस’ या कवितेन ू आढळते.  तया संदभाात या 

कवितेत ते वलवहतात की,  

‚कसा पळस फुलला 

लाल गुलाबी देठानं 

ऊन िारा झोंबतोया 

रखरखतया ओठानं 

आंब्या महूटािी छाया 

आस पास खेळतीया 

तयाच्या गुलाबी देठाला 

िास तयािा झोंबतोया 

शरदाच्या िांदण्यात 

गीत गोड गोड गात 

लाल गुलाबी फुलांनी 

मोहरली कशी रात 

वदस जाती वदस येती 

पळसाला काळे मोती 

तयाला सपान पडलं 

तुटली ही नाती गोती‛
4
 प.ृ क्र. 13 

या कवितेच्या ओळीिरुन असे लक्षात येते 

की, वनसगाानसुार आता माणसांिे नातेगोते वनमााण 

झालेले आहे. उन्हाळ्यात उष्णतेच्या झळा सोसणारा 

पळस आवण माणसू पे्रमाच्या एका झळुकेसाठी 

िाऱ्यासारखा उल्हाद िाटािा असा झाला आहे. अबंा 

मोहरल्यानंतर तयांिा येणारा सुंगध तयालाि दरिळत 

असतो. शरद ऋतू मध्ये रात्री पडणारे आकाशातील 

िांदणे जण ू काय रात्रीला मोहरुन टाकते आहे. अशी 

अिस्था आवदम माणसांच्या नातयागोतयात वदसून येते. 

परंतु पळसाला काळे मोती हे अशोभणीय असतात 

आवण या वनसगाातून अधवुनकीकरणाकडे िाटिाल 

करताना आपल्या आवदिासींच्या होणारे हाल वकंिा 

इथल्या प्रस्थावपतांना आपली हौस परुी करताना होणारी 

जंगलतोड ही आवदिासींच्या पयाािरणािरिा ऱ्हास 

आह.े यासाठी आवदिासींनी वकतीही बंड केले तरी 

तयाला कोणीही जमुानत नाही ही मोठी शोकांवतका 

आह.े   

 

डोंगर आवण नद्यांिे देिति :  

डोंगर आवण नद्यांना अनेक आवदिासी 

जमातींमध्ये 'देि' मानले जाते. तयांिी उपासना केली 

जाते. ज्यामुळे या नैसवगाक स्त्रोतांिे संरक्षण आपोआप 

होते. परंतु यािा आवदिासींना तयांना तयाच्या बदल्यात 

वशक्षा वमळते. जन्मठेप होते. यािी मांडणी करणारी 

संजय लोहकरे ‘जन्मठेप’ ही कविता अतयंत महत्त्िािी 

आह.े ते आपल्या कवितेत वलवहतात की,  

‚ही माणसं अन ्तयांच्या आसऱ्यानं राहणाऱ्या 

सगळ्या जीिजंतूंिा 

तयाि पाण्यािर पोसलेला देह 

आयुष्यभर याि मातीिं इमान राखनू 

वतच्याशी एकवनष्ठ राहून 

जल, जंगल अन ्संपत्ती राखत 

नाितो गातो अन ्पजूा करतो 

याि धरतीिी 

अन ्तयाच्याि सुधारणांच्या 

िेगिेगळ्या पाट्या लटकतात 

तयाच्याि समोर गािभर 
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सुधारणांच्या नािाखाली 

धरणं बांधली जातात 

तेव्हा तो होतो धरणग्रस्त 

तयालाि होते जन्मठेप 

या मातीशी इमान राखल्यािी‛
5
 प.ृ क्र. 31/32 

आतापयांत आवदिासींनी जल, जंगल, जमीन 

यांच्याशी प्रमावणक राहून तयािे जतन केले आह.े जेव्हा 

केव्हा विकासािा प्रश्न येतो तेव्हा तयाला जंगलातून 

हकलनू वदल्या जाते आवण तयाच्या जागेिर विकास 

केला जातो. या विकासाच्या नािाखाली वनसगा संपले 

जात आहेत. यािे सतुक फक्त आवदिासींि आहे. तो 

विकासाच्या आड येतो म्हणनू गाडला जातो, मारला 

जातो, तयालाि जन्मठेप होते. कारण तयान े

प्रमावणकपणाने आजतागायत वनसगा जपलेला आह.े  

 

पारंपररक ज्ञान आवण शाश्वत जीिनशैली :  

आवदिासी समुदाय ‘झमू शेती’ (shifting 

cultivation) करतात. जरी या पद्धतीिर टीका होत 

असली तरी ती पयाािरणाला कमीत कमी नकुसान 

पोहोििणारी असते. कारण ते एकाि वठकाणी 

दीघाकाळ शेती करत नाहीत. 

आवदिासींच्या पारंपररक पयाािरणीय जावणिा 

तयांच्या हजारो िषाांच्या पारंपररक ज्ञानािर आधाररत 

आहेत. हे ज्ञान वपढ्यानवपढ्या मौवखक स्िरूपात 

हस्तांतररत झाले आहे. तसे असले तरी आवदिासींिी 

जीिनशैलीिे ज्ञान आजही तयांच्यात पहायला वमळते. 

यािर किी आपल्या ‘रानपण’ या किीतेत म्हणतात 

की,  

‚गायी , बकऱ्या, बैलांना िारताना 

वततर, लािरी अन ्सशाच्या हालिालीनं 

रानगितािा थरकाप व्हायिा 

अन ्दिकलेलं काळीज 

ससा वदसत्तोिर नजर ठेिायिं 

गितािे तुरे, रानफुले अन ्झाडाझडुपातून 

माग काढीत पढंु धािताना 

सापािा सळसळ आिाज 

अपशकून व्हायिा 

वकंिा मुंगसािं लाल तोंड 

सशाच्या मागािा शकून सांगायिं 

भादव्याच्या पािसात 

वगंदोडी, विंबोरी, बेरकडी शोधताना 

वबळािर नजर रोखायिी 

वबळािरिा ताजा उकीर 

पोटातल्या भकेूला उकरायिा 

िािी, हमींद, खरपडुीसाठी 

झाडाझडुपात वहंडताना, िाकताना 

रानफुले िाकूल्या दाखित 

अन ्कंदमुळांच्या िेलीकडे 

हळूि खणुाित‛
6  
प.ृ क्र. 14/15 

आवदिासींिी पारंपररक ज्ञान घेण्यािी पद्धत 

िेगळी होती. तयांिे ज्ञान हे शालेय नव्हते तर जीिन 

जगताना येणारे अनभुि हे तयांच्यासाठी ज्ञान संपादन 

करत असत. प्रतयेक प्राण्याच्या वशकारीसाठी वकंिा 

रानािनात वशकारीसाठी गेल्यानंतर कशापद्धतीने 

वशकार केली पावहजे यािे ज्ञान पवहल्या वपढीकडून 

दसुऱ्या वपढीकडे हस्तांतररत होत होते. यािा दाखलाही 

रानपण या कवितेतून संजय लोहकरे यांनी वदलेला 

आह.े तयामुळे आवदिासींिा पयाािरणीय अभ्यास 

तयांच्या जीिनशैलीति कसा दडलेला आहे ह े

आढळते.  

 

िनस्पतींिे ज्ञान :  

आवदिासींना तयांच्या पररसरातील हजारो 

िनस्पतींिी सखोल मावहती असते. कोणतया 
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िनस्पतीिा उपयोग औषध म्हणनू होतो, कोणतया 

िनस्पती खाण्यायोग्य आहेत आवण कोणतया िनस्पती 

विषारी आहते. यािे तयांना अिकू ज्ञान असते. या 

ज्ञानािा उपयोग ते तयांिी पारंपररक उपिारपद्धती 

आवण आहारामध्ये करतात. यािीही मांडणी ‘साळ’ या 

कवितेत संजय लोहकरे यांनी केली आहे.  

‚धुळिफीत पेरलेली साळ 

तापलेल्या मातीत उबिते 

अन ्वमरगाच्या पवहल्या पािसानं 

आपलाि गभाारपण फुगिते 

वमरुग सरुन आडदरा लागल्या 

की धांदकु नेसलेली माय 

वतिं बाळंतपण करते 

अन ्बापाच्या संगतीनं 

विखल भरल्या खािरात 

रोपािी साळा सुरु व्हते‛
7 
प.ृ क्र. 33 

या कवितेच्या ओळीिरुन आवदिासींिी शेती 

करण्यासाठी तयांना कोणतेही मुहात पाहण्यािी गरज 

िाटत नाही. कोणतया पीकािी शेती कें व्हा करािी ि 

डोंगराळ भागामध्ये कोणते फळ कधी येईल ि ते 

खाण्यासाठी कधी योग्य आहे यािे ज्ञान तयांना 

परंपरागत वमळालेले आहे. आवदिासींना जंगलामध्ये 

आरोग्याच्या सेिा सुविधा उपलब्ध नसतात. तयांना 

प्रकारशाने वनसगाि तयांिे आरोग्यािी काळजी घेतो 

असे िाटते. या वनसगाािे ज्ञान आवदिासींमध्ये पाहायला 

वमळते. म्हणनूि या संदभाात डॉ. बाबासाहेब सांगून गेले 

आहेत की, ‚आवदिासी बांधिांशी संयमाने आवण 

आपलुकीच्या नातयाने समन्िय साधला, तयाला दादा-

बाबा करुन विश्विासात घेतले आवण तयाच्याकडून तया 

िनस्पतीबद्दल इतयंभतू मावहती घेऊन जर का आपण ते 

संशोधन अतयंत सिोटीने केले, तर आपला भारत देश 

ह्यामध्ये उच्िकोटीिे संशोधन करु शकतो.‛
8 
असे मत 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी व्यक्त केले होते. म्हणजे 

आवदिासींना असणारे िनस्पती बद्दलिे ज्ञान वकती 

महत्त्िािे आहे यािी कल्पना येते.  

 

वशकार आवण संिधानािे वनयम :  

आवदिासींिा मुख्य उदरवनिााह हा  वशकारीिर 

अिलंबून असतो. वशकार करणे आवण तयािर आपली 

भकू भागिणे िाल ू असते परंतु तयाला वशकार नाही 

वमळाली तर कधीही नाराज होऊन आतमहतया करत 

नाही हे विशेष आह.े अशीि ‘पारध’ ही एक कविता 

आह.े 

‚बाप जातो पारधीला माय मासे झोळते 

रातच्याला पोटातली भकूही ििताळते 

बाय माझी कोपऱ्याला कणी- कोंडा मळताना 

वजभेच्याया िोिल्याला िूल कशी हासते 

भाकरीला भाजताना तव्यालाही िेि येतो 

भानिशीिर टेकताना लाल फूल फुलते‛
9
 प.ृ क्र. 71 

या कवितेमधून वशकरी करणाऱ्यािी वशकार 

कशी होते यािे वित्र उभा केलेले आह.े तयामुळे 

आवदिासींच्या िाट्याला आलेला संघषाही या 

कवितेतून उभा केलेला आहे. वशकार ही 

आवदिासींच्या जीिनािा एक भाग असली, तरी ती 

अवतशय वनयमबद्ध असते. ते फक्त गरजेपरुतीि वशकार 

करतात आवण प्राण्यांच्या प्रजननकाळात वशकार करण े

टाळतात. यामुळे िन्यजीिांिे संरक्षण होते. हे 

आवदिासी जीिनातील महत्त्िािे विशेष मानले पावहजे. 

आवदिासींना आतापयांत कधीही आवण कोणतयाही 

िस्तूिे संवित कलेले आढळत नाही. तयांनी गरजेपरुतेि 

वनसगाातील िस्तिेू संवित केलेले आहे. तयामुळे 

आवदिासी आजही तयाच्या रोजच्या गरजािरि 

अिलंबून आहे.  
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उपरोक्त विषयाला अनसुरून मांडतना 

आवदिासींिे जीिन जावणिा आवण पयाािरणाती 

आवदिासींिे वित्रण करणारा पानझडी हा कविता संग्रह 

आह.े आवदिासींच्या पयाािरणीय जावणिा आपल्याला 

एक महत्त्िािा धडा देतात. पयाािरण संरक्षणासाठी 

केिळ तंत्रज्ञानािर अिलंबून राहण्याऐिजी, वनसगााशी 

असलेले आपले भािवनक आवण आध्यावतमक नाते 

पनु्हा जोडणे आिश्यक आहे. आवदिासींच्या या 

ज्ञानािा आदर करण,े तयांच्या अवधकारांिे संरक्षण 

करणे आवण तयांच्यासोबत वमळून पयाािरण 

संिधानासाठी काम करणे ही काळािी गरज आहे. 

तयांिी संस्कृती ही केिळ तयांिी ओळख नसून, ती 

संपणूा मानितेसाठी एक मागादशाक ततिज्ञान आह.े या 

कवितेतून समस्त आवदिासी समाजाच्या जीिनािी 

व्यथा संजय लोहकरे यांनी मांडलेली आहे.  

 

वनष्कषा :  

1. आधुवनक जगाच्या िाढतया गरजांमुळे 

आवदिासींच्या या पारंपररक जावणिांिर मोठे 

संकट आले आहे. जंगलतोड, 

औद्योवगकीकरण, खाणकाम आवण 

शहरीकरणामुळे तयांिे नैसवगाक अवधिास 

धोक्यात आले आहेत. 

2. जमीन आवण आवदिासींिी उपजीविका 

विकासाच्या नािाखाली आवदिासींना तयांच्या 

जवमनीतून विस्थावपत केले जाते. यामुळे तयांिे 

वनसगााशी असलेले नाते तुटते आवण तयांिी 

पारंपररक जीिनशैली धोक्यात येते. 

3. आवदिासींिा सांस्कृवतक संघषा, आधुवनक 

वशक्षण आवण जीिनशैलीच्या प्रभािामुळे तरुण 

वपढी तयांच्या पारंपररक ज्ञानापासून दरुाित 

आह.े 
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