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भारतातील अददवासी समुदाय हे देशाच्या 

दवदवध सांस्कृदतक रचनचेा ऄदवभाज्य भाग अहेत, 

ज्यांचे दवदशष्ट प्रादेदशक दवतरण ऄदितीय ऐदतहादसक, 

भौगोदलक अदण पयाावरणीय संदभा प्रदतद ंद त करते  

भारताच्या लोकसंख्येच्या सुमारे ८.६% ऄसलेले हे 

अददवासी गट दवदवध भौगोदलक के्षत्ांमध्ये पसरलेले 

अहेत, ज्यांच्या वैदशष््टयपणूा सांस्कृदतक पद्धती, भाषा 

अदण ईपजीदवका शतकानशुतके तयांच्या दवदशष्ट 

वातावरणाशी जळुवनू घेत दवकदसत झाल्या अहेत. 

भारतातील अददवासींचे प्रादेदशक दवतरण केवळ 

तयांची ईल्लेखनीय दवदवधताच प्रकट करत नाही तर 

अददवासी ओळख अदण दवकासाला अकार देणाऱ्या 

भगूोल, संस्कृती अदण अदथाक दियाकलापांमधील 

जदटल सं ंधांवर देखील प्रकाश टाकते. 

 

ईदे्धश:  

 भारतातील अददवासींचे दवतरण अदण 

संस्कृती याचा ऄभ्यास करण.े 

 

इशान्य अददवासी के्षत्:   

भारताच्या इशान्येकडील प्रदेशात, ज्याला 

"सेव्हन दसस्टसा" म्हणनू ओळखले जाणारे सात राज्ये 

अहेत, ते देशातील अददवासी समुदायांचे सवाात 

श्रीमंत कें द्र अह.े ऄरुणाचल प्रदेश, नागालँड, मेघालय 

अदण दमझोरम सारख्या राज्यांमध्ये अददवासी 

लोकसंख्या तयांच्या एकूण रदहवाशांच्या 60% पेक्षा 

जास्त अह.े प्रमुख अददवासी गट अदण तयांची 

भौगोदलक पररदस्थती  इशान्य अददवासी भदूृश्यात 

नागा, खासी, गारो, दमझो,  ोडो अदण ऄपातानी 

यांसारखे प्रमुख गट अहेत, ज्या प्रतयेकाचे दवदशष्ट 

भौगोदलक स्थान अह े ज्यान े तयांच्या सांस्कृदतक 

ईतिांतीवर प्रभाव पाडला अह.े ईदाहरणाथा, नागा 

लोक नागालँडच्या पवातीय प्रदेशात अदण मदणपरूच्या 

काही भागांमध्ये राहतात, तर खासी अदण गारो 

प्रामुख्याने मेघालयाच्या टेकड्यांमध्ये राहतात. 

ऄरुणाचल प्रदेशमध्ये मोनपा, दनशी अदण ऄपातानी 

यासह २६ हून ऄदधक प्रमुख जमाती राहतात, ज्या 

प्रतयेकाच्या वेगळ्या भादषक अदण सांस्कृदतक 

ओळखी अहेत. दऱ्या अदण टेकड्यांमध्ये वसलेल्या 

या समुदायांपैकी ऄनेकांचे भौगोदलक वेगळेपण तयांच्या 

ऄदितीय सांस्कृदतक परंपरा अदण भाषा जपण्यास 

हातभार लावत अह.े सांस्कृदतक वैदशष््टये अदण 

ईपजीदवकेचे नमुने :इशान्येकडील अददवासींनी 

तयांच्या डोंगराळ प्रदेशाशी जळुवनू घेणारी ऄतयाधुदनक 

http://www.ijaar.co.in/


IJAAR    Vol. 6 No. 40  ISSN – 2347-7075 
 

योगेश नारयण केदार 

167 

शेती प्रणाली दवकदसत केली अह.े झमु (स्थलांतर) 

शेती ही एक प्रमुख शेती पद्धत अह,े जरी ऄनेक 

समुदायांनी भ-ूरेषेनसुार परवानगी ऄसलेल्या दिकाणी 

टेरेस शेती अदण ओल्या भात लागवडीकडे वळले 

अहेत. इशान्य जमातींमधील सांस्कृदतक ऄदभव्यक्ती 

ईल्लेखनीयपण े वैदवध्यपणूा अहेत, ज्यात दवस्ततृ 

पारंपाररक पोशाख अहेत ज्यामध्ये दवदशष्ट दवणकाम 

नमुने अहेत जे  हुतेकदा अददवासी ओळख, 

सामादजक दस्थती अदण प्रसंग दशादवतात. ऄंगामी 

नागांच्या शाल,  ोडो मदहलांचे डोखना (पारंपाररक 

गुंडाळलेले कपडे) अदण ऄपातानींचे चेहऱ्यावरील टॅटू 

हे या समुदायांना वेगळे करणारे ऄदितीय सांस्कृदतक 

दचन्ह दशावतात. ऄनेक इशान्य जमातींमध्ये मज तू 

सांप्रदादयक शासन व्यवस्था अह.े ईदाहरणाथा, खासी 

समाज मातवंृशीय व्यवस्थेचे पालन करतो दजथे 

मालमत्ता अदण वंश स्त्रीवंशीय वंशातून जातो - 

भारतातील  हुतेक दपतवंृशीय समाजांपेक्षा हा पणूापण े

वेगळा अह.े 

 

मध्य अददवासी के्षत्:  

भारतातील अददवासी लोकसंख्येचे कें द्रस्थान 

मध्य प्रदेश, छत्तीसगड, झारखंड अदण ओदडशा, 

महाराष्ट्र अदण गुजरातच्या काही भागांमध्ये पसरलेला 

मध्यवती अददवासी के्षत्, पररपणूा संख्येच्या  ा तीत 

अददवासी लोकसंख्येचे सवाात मोिे कें द्रीकरण 

दशादवतो. हा प्रदेश भारताच्या "अददवासी पट््टया" 

म्हणनू ओळखल्या जाणाऱ्या प्रदेशाचा एक भाग 

अह.ेप्रमुख अददवासी समुदाय अदण तयांचे ऄदधवास 

भारतातील सवाात मोि्या अददवासी गटांपैकी एक 

ऄसलेल्या गोंड जमाती प्रामुख्याने मध्य भारतातील 

जंगले अदण टेकड्यांमध्ये राहतात, ज्यांची लोकसंख्या 

मध्य प्रदेश अदण छत्तीसगडमध्ये लक्षणीय अह.े आतर 

प्रमुख जमातींमध्ये पदिम मध्य प्रदेश अदण 

गुजरातमधील दभल्ल, झारखंडमधील संथाल अदण 

मुंडा यांचा समावेश अह े जे प्रामुख्याने छोटा नागपरू 

पिार प्रदेशात कें दद्रत अहेत. मध्य प्रदेश अदण 

छत्तीसगडमधील  ैगा जमाती तयांच्या वन 

ऄदधवासांशी खोलवर अध्यादतमक सं ंध िेवतात, तर 

कोरकू लोक मध्य भारतातील सातपडुा पवातरांगांमध्ये 

राहतात. या जमाती पारंपाररकपण े वन पररसंस्थेशी 

जवळून सुसंगत रादहल्या अहेत, तयांच्या नैसदगाक 

पररसरातून तयांना पोषण अदण सांस्कृदतक ओळख 

दमळते.   

 

ददक्षण अददवासी के्षत्:  

िीपकल्पीय भारतातील दवदवध समुदाय 

ददक्षण अददवासी के्षत्ात केरळ, तादमळनाडू, कनााटक, 

अंध्र प्रदेश अदण तेलंगणा या राज्यांमधील अददवासी 

लोकसंख्या अढळते. इशान्य अदण मध्य दवभागांच्या 

तुलनेत अददवासी लोकसंख्या एकूण लोकसंख्येच्या 

तुलनेत कमी टक्केवारी अह,े परंत ु ददक्षण दवभागात 

ऄदितीय सांस्कृदतक वैदशष््टयांसह ऄनेक दवदशष्ट 

अददवासी समुदाय राहतात प्रमुख अददवासी गट 

अदण भौगोदलक दवतरण :पदिम घाट प्रदेशात 

तादमळनाडूच्या नीलदगरी टेकड्यांवरील तोडा अदण 

कोटा यासारख्या जमाती अहेत, साप पकडण्याच्या 

कौशल्यासािी ओळखले जाणारे आरुला अदण 

केरळच्या जंगलात पारंपाररकपण े दशकारी म्हणनू 

राहणारे कादार अहेत. पवूा घाट प्रदेशात अंध्र 

प्रदेशातील चेंच ू लोक राहतात, जे वन ईतपादनांच्या 

संकलनाभोवती कें दद्रत ऄधा-भटक्या जीवनशैली 

जगतात. केरळच्या अददवासी भपू्रदेशात कानी अदण 

कुरंु ा यांचा समावशे अह,े तर कनााटकमध्ये  ीअर 

दहल्सचे सोदलगा अदण जेन ूकुरु ा (मध गोळा करणारे) 



IJAAR    Vol. 6 No. 40  ISSN – 2347-7075 
 

योगेश नारयण केदार 

168 

राहतात. या समुदायांनी दपढ्यानदपढ्या वन 

पयाावरणशास्त्र, ह ाल औषध अदण शाश्वत संसाधन 

संकलन पद्धतींशी सं ंदधत दवशेष ज्ञान प्रणाली 

दवकदसत केल्या अहेत.  

 

 ेटावरील अददवासी समुदाय:  

 ंगालच्या ईपसागरातील ऄंदमान अदण 

दनको ार  ेटे भारतातील काही सवाात वेगळ्या अदण 

वेगळ्या अददवासी समुदायांचे अश्रयस्थान अहेत, 

ज्यात ऄदलकडच्या काळापयंत मुख्य प्रवाहातील 

समाजाशी मयााददत संपका  राखणारे गट समादवष्ट 

अहेत.ऄंदमान अदण दनको ारमधील स्थादनक 

लोकसंख्या या  ेटांमधील अददवासी समुदायांचे 

ढो ळमानान े दोन गटांमध्ये वगीकरण करता येते: 

ऄंदमान  ेटांच्या नेदिटो जमाती (िेट ऄंदमान, ओगें, 

जरावा अदण सेंदटनलीज) अदण दनको ार  ेटांच्या 

मंगोलॉआड जमाती (प्रामुख्याने दनको ार अदण 

शोम्पेन). ईत्तर सेंदटनेल  ेटावर राहणारे सेंदटनलीज हे 

जगातील शेवटच्या संपका  न झालेल्या जमातींपकैी एक 

अहेत अदण  ाहरेील संवादाचा प्रदतकार करत अहेत. 

१९९० च्या दशकाच्या ईत्तराधाापयंत एकाकी 

राहणाऱ्या जरावा जमातीन े तयांच्या प्रदेशातून ऄंदमान 

रंक रोडच्या  ांधकामानंतर संपका  वाढताना पादहले 

अह.े  संवधान अदण संरक्षणाची अव्हान े : ेटावरील 

जमातींना तयांच्या कमी लोकसंख्येमुळे, रोगांना  ळी 

पडण्याची शक्यता ऄसल्यान ेअदण तयांच्या पारंपाररक 

प्रदेशांना ऄसलेल्या धोक्यांमुळे ऄंदमानातील लोकांची 

संख्या नाटकीयररतया कमी झाली अह.े २००४ च्या 

दहंदी महासागरातील सुनामीमुळे ऄनके अददवासी 

भागांवर, दवशेषतः दनको ार  ेटांवर, लक्षणीय पररणाम 

झाला, ज्यामुळे दवस्थापन अदण ऄदधवासात  दल 

झाले ज्यामुळे दनको ारमधील पारंपाररक 

ईपजीदवकेच्या पद्धतींवर पररणाम होत अह.े 

 

पदिम अददवासी के्षत्:  

कािावर ऄसलेले समुदाय गुजरात, राजस्थान 

अदण महाराष्ट्राच्या काही भागांमध्ये पसरलेल्या पदिम 

अददवासी के्षत्ात ऄधा-शुष्ट्क अदण दवदवध 

पयाावरणीय पररदस्थतीशी जळुवनू घेतलेल्या मोि्या 

प्रमाणात अददवासी लोकसंख्या अहे.  

 

प्रमुख जमाती अदण तयांची भौगोदलक पररदस्थती: 

दभल्ल हे या प्रदेशातील सवाात मोि्या 

अददवासी गटांपैकी एक अहेत, जे पदिम मध्य 

प्रदेशपयंत पसरलेल्या दवंध्य अदण सातपडुा 

पवातरांगांमध्ये पसरलेले अहेत. गरादसया जमात ददक्षण 

राजस्थानच्या डोंगराळ प्रदेशात राहते, तर डंुगरी 

गरादसया दसरोही दजल्यात अढळतात. पीव्हीटीजी 

म्हणनू ओळखले जाणारे कातकरी प्रामुख्याने 

महाराष्ट्राच्या दकनारी प्रदेशात राहतात. सामादजक-

अदथाक दवकास:पदिम दवभागातील अददवासींनी 

मुख्य प्रवाहातील ऄथाव्यवस्थांशी वेगवगेळ्या प्रमाणात 

एकातमता ऄनभुवली अह.े ऄनेक दभल्ल समुदायांनी 

पारंपाररक वन-अधाररत ईपजीदवकेपासून शेती अदण 

मजरुीकडे वळले अहेत, जरी  हुतेकदा ते ऄदनदित 

अदथाक पररदस्थतीत ऄसतात. अददवासी झोनमधील 

सामान्य समस्या दवदवध भौगोदलक दवतरण अदण 

सांस्कृदतक गुणधमा ऄसूनही, भारतातील अददवासी 

समुदायांना ऄनेक सामान्य अव्हानांना तोंड द्याव े

लागते. दवकास प्रकल्प, व्यावसादयक वनीकरण अदण 

ऄदतिमण यामुळे ऄनेक समुदायांनी पारंपाररक प्रदेश 

गमावले अहेत, तयामळेु जदमनीचे वेगळेपण ही एक 

गंभीर समस्या अह े. पारंपाररक ज्ञान अदण समकालीन 

पद्धतींचा मेळ घालणारे नादवन्यपणूा दृदष्टकोन ऄनेक 
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प्रदेशांमध्ये अशादायक ददसत अहेत. दनलदगरीच्या 

कुरंु ा लोकांनी पयाावरणीय पयाटन ईपिम दवकदसत 

केले अहेत जे शाश्वत ईपजीदवका प्रदान करताना 

तयांच्या सांस्कृदतक वारशाचे प्रदशान करतात अदण 

ऄसंख्य अददवासी समुदाय पारंपाररक द याण े जतन 

अदण सेंदद्रय शेती पद्धतींना पनुरुज्जीदवत करत अहेत. 

 

दनष्ट्कषा:  

एकतेमध्ये दवदवधता :भारतातील अददवासी 

समुदायांचे प्रादेदशक दवतरण देशाच्या ईल्लेखनीय 

पयाावरणीय अदण सांस्कृदतक दवदवधतेचे प्रदतद ं  

अह.े इशान्येकडील मातवंृशीय समाजांपासून ते मध्य 

भारतातील वनवासी समुदायांपयंत अदण ऄंदमानच्या 

 ेट जमातींपयंत, प्रतयेक अददवासी के्षत् दवदशष्ट 

भौगोदलक संदभांशी दवदशष्ट ऄनकूुलन दशावते. हे 

दवतरण केवळ लोकसंख्याशास्त्रीय मॅदपंगचा दवषय नाही 

तर भारताच्या अददवासी भदूृश्याला अकार देणाऱ्या 

पयाावरणशास्त्र, आदतहास अदण सांस्कृदतक ईतिांती 

यांच्यातील जदटल परस्परसं ंध प्रकट करते. दवकास 

अव्हानांना तोंड देताना अददवासी स्वायत्ततेचा अदर 

करणारी सूक्ष्म, संदभाानसुार योग्य धोरण े दवकदसत 

करण्यासािी या प्रादेदशक नमुन्यांना समजनू घेण े

अवश्यक अह.े भारत अपला दवकास प्रवास सुरू 

िेवत ऄसताना, तयाच्या प्रादेदशकररतया दवतररत 

अददवासी समुदायांनी प्रदतदनदधतव केलेल्या समदृ्ध 

दवदवधतेला ओळखण ेअदण तयांचे जतन करण ेहे एक 

संवैधादनक कताव्य अदण सांस्कृदतक ऄतयावश्यकता 

अह े - दवदवधतेत एकतेसािी देशाच्या वचन द्धतेचा 

परुावा. 

 

 

  

 

  


