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सार (Abstract): 

भारत एक बहुभाषी, बहुसांस्कृदतक और बहुधादमतक देश है, दजसकी दवदवधता में अददवासी समुदाय एक 

दवशेष पहचान रखते हैं। भारत में लगभग 10 करोड़ से ऄदधक लोग अददवासी समुदायों से संबंध रखते हैं, जो कुल 

जनसंख्या का लगभग 8-9 प्रदतशत दहस्सा बनाते हैं। आन्हें भारत का जनजातीय समाज भी कहा जाता है। आन समुदायों का 

जीवन-प्रणाली, संस्कृदत, परंपराएँ और ज्ञान परंपरा न केवल भारत की प्राचीन धरोहर का दहस्सा है, बदकक अज भी यह 

समाज की मौदलकता और प्रकृदत-संबंधी जीवन दृदि को संरदित दकए हुए है। आस शोध पत्र में अददवासी समुदाय के 

ऄतीत, वततमान और भदवष्य का दववचेन दकया गया है। 

भारत के अददवासी समुदाय ऐदतहादसक रूप से सांस्कृदतक दवदवधता, प्रकृदतदनष्ठ जीवन–दशतन और स्थानीय 

ज्ञान–परंपराओ ंके संवाहक रह ेहैं। औपदनवेदशक काल से लेकर वततमान में तीव्र बाजारीकरण, भूदमगत, वन संसाधनों पर 

बढ़ते दबाव, दवस्थापन, और दवकास–नीदतयों के ऄसंतुदलत प्रभावों ने आनके जीवन–जगत को गहरे रूप में प्रभादवत दकया 

है। यह शोध–पत्र ऐदतहादसक पररपे्रक्ष्य, संवैधादनक–कानूनी ढाँचा, समकालीन सामादजक–अदथतक चुनौदतयाँ, ईत्कृि 

प्रथाएँ/केस–स्टडी, और भदवष्य की नीदतगत ददशा पर समग्र दवशे्लषण प्रस्तुत करता है। दनष्कषततः, ऄदधकार–अधाररत 

दवकास, सांस्कृदतक–भाषाइ संरिण, सहभागी शासन (PESA), वनादधकारों का प्रभावी दियान्वयन (FRA), और 

जनजातीय ज्ञान–प्रणादलयों के समेकन से न्यायसंगत, समावेशी और दटकाउ भदवष्य संभव है। 

की–वड्तस: ऄनुसूदचत जनजादत, वनादधकार ऄदधदनयम, PESA, स्वशासन, सांस्कृदतक संरिण, अजीदवका, 

दवस्थापन, स्वास््य–दशिा। 

 

प्रस्तावना: 

भारत में अददवासी समुदाय न केवल एक 

सामादजक श्रेणी हैं, बदकक पाररदस्थदतक संतुलन, 

बहुभादषकता और स्थानीय लोकतंत्र की जीदवत 

परंपराएँ भी हैं। 2011 की जनगणना के ऄनसुार ST 

अबादी का राष्रीय दहस्सेदारी ~8.6% रही—जो दक 

दवदवध भौगोदलक िेत्रों (पवूोत्तर, मध्य भारतीय पट्टी, 

पदिमी घाट, ऄंडमान–दनकोबार अदद) में फैली है। 

ऐदतहादसक रूप से ये समुदाय वन–भदूम, जल–जंगल–

जमीन से ऄपन े जीवन–यापन, संस्कृदत और पहचान 

प्राप्त करते हैं। समकालीन भारत में तीव्र 

अधुदनकीकरण, ऄवसंरचनात्मक पररयोजनाओ,ं खनन 

और वनों के संरिण/व्यवस्थापन के औपचाररक ढाँचों 

ने आनके ऄदधकारों, अजीदवकाओ ं और सांस्कृदतक 

दनरंतरता के सामन े नए–नए प्रश्न खडे़ दकए हैं। यह 
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ऄध्ययन आसी बहुअयामी संिमण को समझन े का 

प्रयास है।  

अददवासी समुदाय भारत के मूलदनवासी मान े

जाते हैं। वे प्राचीन काल से ही प्रकृदत के समीप रहकर 

ऄपना जीवन यापन करते अए हैं। दशकारी-संग्राहक, 

पशुपालन और झमू खेती आनका प्रमुख अजीदवका 

साधन था। अददवासी समाज का जीवन प्रकृदत पर 

अधाररत रहा है। वे पवतत, वन, नददयों और पशुओ ंकी 

पजूा करते हैं। ईनकी लोककथाएँ, लोकगीत, नतृ्य (जैसे 

गोंड जनजादत का कमात नतृ्य, संथालों का सोहराय नतृ्य, 

ईरांवों का झमुर) ईनकी सामूदहक चेतना का दपतण हैं। 

औषधीय पौधों की जानकारी, कृदष तकनीक, जल 

संरिण पद्धदत और लोक स्थापत्य आनकी मौदलक देन 

रही है। समानता अधाररत जीवन, सामूदहक श्रम और 

साझेदारी की भावना आनके समाज की दवशेषता रही है। 

अधुदनक भारत में अददवासी समुदाय कइ 

चुनौदतयों और ऄवसरों से गुजर रहा है। भदूमहीनता, 

दवस्थापन (बडे़ बांध, खनन और औद्योदगक 

पररयोजनाओ ं से), और सीदमत रोजगार ऄवसरों ने 

ईनकी अदथतक दस्थदत को प्रभादवत दकया है। 

अददवासी आलाकों में दशिा का स्तर ऄभी भी दनम्न है। 

हालांदक, कइ शैिदणक योजनाओ ं और 

अश्रमशालाओ ंके माध्यम से दशिा का प्रसार हो रहा 

है। कुपोषण, मात-ृदशश ु मतृ्य ु दर, और दचदकत्सा 

सुदवधाओ ं की कमी ऄब भी प्रमुख समस्याएँ हैं। 

शहरीकरण और वैश्वीकरण के प्रभाव से अददवासी 

संस्कृदत और भाषाएँ धीरे-धीरे संकटग्रस्त हो रही हैं। 

संदवधान के पाँचवीं और छठी ऄनसुूदचयों, पेसा 

ऄदधदनयम (1996) और वन ऄदधकार ऄदधदनयम 

(2006) ने अददवासी ऄदधकारों को संवैधादनक 

मान्यता दी है। कइ अददवासी नेता राष्रीय और राज्य 

स्तर पर राजनीदत में सदिय हैं। 

अददवासी समाजों का आदतहास स्थानीय 

स्वायत्तता, प्रकृदत–कें दित ईत्पादन–ईपभोग और 

सामुदादयक स्वादमत्व की धारणा से जडु़ा रहा है। पवूत–

औपदनवेदशक काल: प्रथागत ऄदधकार, घमंुत/ूऄधत–

घमंुत ू तथा स्थायी खेती–वन–अधाररत जीवन–यापन। 

औपदनवेदशक हस्तिेप: वन ऄदधदनयमों और राजस्व–

वसूली प्रणादलयों ने प्रथागत ऄदधकारों को सीदमत 

दकया; खनन/बागान ऄथतव्यवस्था में श्रम–अकषतण व 

दवस्थापन बढ़ा। स्वाधीनता–ईपरांत: पाँचवी/छठी 

ऄनसुचूी िेत्रों का प्रावधान; परंत ु ―राष्रीय दवकास‖ 

पररयोजनाओ ं (बाँध, खदान, औद्योदगक गदलयारे) के 

कारण बडे़ पैमान ेपर दवस्थापन और पनुवातस–समस्याएँ 

ईभरीं, दजससे अजीदवका–संकट और सांस्कृदतक 

दवघटन के प्रश्न गहरे हुए। 

ऄनचु्छेद 15(4), 16(4), 46: सामादजक–

शैदिक रूप से दपछडे़ वगों, दवशेषकर ST के 

शैदिक/अदथतक दहतों का संरिण। ऄनचु्छेद 244, 

पाँचवी–छठी ऄनसुूदचयाँ: अददवासी बहुल िेत्रों में 

दवशेष प्रशासदनक प्रावधान, स्वायत्त पररषदों/ग्राम–

स्वशासन को बल। पंचायत (ऄनसुूदचत िेत्रों तक 

दवस्तार) ऄदधदनयम, 1996—PESA: ऄनसुदूचत 

िेत्रों में ग्रामसभा को कें ि में रखकर सहभागी शासन; 

भदूम–स्थानांतरण, खनन–ईत्खनन, लघ–ुवन ईपज 

(MFP) और सांस्कृदतक संसाधनों पर दनणतय–साझेदारी 

पर बल। ऄनसुूदचत जनजादत एवं ऄन्य परंपरागत वन 

दनवासी (वन ऄदधकारों की मान्यता) ऄदधदनयम, 

2006—FRA: व्यदिगत, सामदुादयक और 

सामुदादयक वन संसाधन (CFR) ऄदधकारों की काननूी 

मान्यता; ऐदतहादसक ऄन्याय का पररष्कार। ऄनसुदूचत 

जादत/जनजादत (ऄत्याचार दनवारण) ऄदधदनयम, 

1989: दहंसा/भेदभाव के दवरुद्ध दंडात्मक संरिण। 

दशिा/स्वास््य/अजीदवका योजनाए:ँ एकलव्य मॉडल 
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रेदजडेंदशयल स्कूल (EMRS), समग्र दशिा, 

जनजातीय छात्रवदृत्त, वान–ईपज MSP, राआफेड के 

माध्यम से दवपणन–सहायता अदद। आन प्रावधानों का 

प्रभाव राज्यों/िेत्रों में दियान्वयन–िमता, संस्थागत 

समन्वय और ग्रामसभा की वास्तदवक सशिता पर 

दनभतर रहा है—कहीं ईकलेखनीय प्रगदत ददखती है, तो 

कहीं प्रदिया/पहंुच की चुनौदतयाँ बनी हुइ हैं। 

दशिा: प्राथदमक–स्तर पर नामांकन बढ़न े के 

बावजदू ड्रॉप–अईट, भाषा–ऄंतर, दरूस्थ बसाहटें, 

बादलका–दशिा और माध्यम–अधाररत बाधाएँ 

कायम। स्वास््य/पोषण: मात–ृदशश ुस्वास््य सूचकांकों 

में दपछड़ापन; मलेररया/एनीदमया जैसी समस्याएँ; 

पारंपररक दचदकत्सा–ज्ञान और सावतजदनक स्वास््य–

सेवाओ ं के बीच पलु की अवश्यकता। अजीदवका: 

कृदष–वन–अधाररत अय, MFP (महुअ, तेंद,ू 

सालबीज, शहद अदद), पशुपालन/हस्तदशकप। 

बाजार–श्रृंखलाओ ं में मूकय–वदृद्ध का दहस्सा समुदायों 

तक सीदमत; कौशल–दवकास/स्थानीय ईद्यदमता की 

संभावनाएँ। भदूम–वन ऄदधकार: FRA के तहत CFR 

मान्यता में िेत्रीय दवषमता; सीमांकन/नक्शानवीसी, 

ऄदभलेखीय साक्ष्य, और ऄंतदवतभागीय समन्वय 

चुनौती। दवस्थापन–पनुवातस: खनन/वहृद पररयोजनाओ ं

से सामादजक–सांस्कृदतक तान–ेबान े पर प्रभाव; 

न्यायोदचत पनुवातस–पनुस्थातपन और दीघतकालीन अय–

पनुदनतमातण का ऄभाव। सांस्कृदतक–भाषाइ संरिण: 

जनजातीय भाषाओ/ंदलदपयों का ऄंतरपीढ़ी हस्तांतरण 

घटता; लोककला, पवत, पारंपररक संस्थाएँ 

(गोटुल/दोरबार अदद) पररवदततत पररदृश्य से जझूतीं। 

PESA वाले िेत्रों में ग्रामसभा का वास्तदवक 

सशिीकरण ऄसमान; Gram Sabha–Line Dept–

Forest Dept–Revenue Dept के बीच समन्वय 

अवश्यक। सामादजक–लेखापरीिा, सामुदादयक 

मॉदनटररंग, और मदहला–नेततृ्व की भागीदारी बढ़ रही 

है, पर संस्थागत समथतन की जरूरत। CFR अधाररत 

सामुदादयक वन–प्रबंधन: दजन गाँवों में सामुदादयक वन 

संसाधन ऄदधकार मान्य हुए, वहाँ MFP की संगदठत–

तोड़ाइ, प्राथदमक–प्रसंस्करण, सामूदहक दवपणन से 

अय में वदृद्ध और वन–पनुजीवन दोनों देख े गए। 

ग्रामसभा–नेतदृत्वत दनणतय: खनन/पत्थर–खदान जैसे 

प्रस्तावों पर पवूत–ऄनमुदत/पवूत–परामशत (FPIC के 

समतुकय दसद्धांत) की मांग; जैव–दवदवधता रदजस्टर, 

सामादजक–ईपलब्धता मानदचत्रण जैसे ईपकरणों का 

ईपयोग। भाषा–अधाररत बहुभाषी दशिा (MLE): 

प्रारदम्भक किाओ ं में मातभृाषा–अधाररत पाठ्य 

सामग्री से सीखने के स्तर व ईपदस्थदत में सुधार। 

जनजातीय ईद्यदमता: शहद, लाख, तसर–रेशम, 

हस्तदशकप, दमलेट/कुटकी–अधाररत मूकय–श्रृंखलाएँ; 

राआफेड/एमएसपी के साथ स्थानीय FPO/SHG का 

एकीकरण। 

अददवासी दवकास का ―मॉडल‖ यदद केवल 

संसाधन–दोहन और नकदी–अदथतक समावशेन तक 

सीदमत रह,े तो सांस्कृदतक–पाररदस्थदतकी और 

समुदाय–कें दित शासन कमजोर पड़ता है। आसके ईलट, 

ऄदधकार–अधाररत, बहु–दहतधारक और प्रकृदत–

समदन्वत मॉडल—जहाँ ग्रामसभा दनणतय–कें ि हो, और 

राज्य की संस्थाएँ सुगमक बनें—दटकाउ पररणाम देते 

हैं। सामुदादयक पूँजी बनाम भौदतक पूँजी: सामादजक–

सांस्कृदतक संस्थाएँ, परंपरागत ज्ञान, और सामुदादयक 

दवश्वास—ये ―ऄदृश्य पूँदजयाँ‖ हैं दजन पर नीदतगत 

दनवेश कम है। डेटा–ऄंतर: जनजातीय सचूकांकों का 

सूक्ष्म, िेत्र–दवदशि डेटा सीदमत; नीदतयाँ ‗वन–साआज–

दफट्स–ऑल‘ हो जाती हैं। लैंदगक अयाम: मदहला–

संगठनों, वन–ईपज ऄथतव्यवस्था, जल–इधंन–चारा, 

और घरेल/ूसामुदादयक श्रम में मदहलाओ ं की कें िीय 
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भदूमका—पर दनणतय–स्थानों पर ईनका प्रदतदनदधत्व 

बढ़ान े की अवश्यकता। जलवाय–ुपररवततन: 

सूखा/ऄदतवदृि/वनादनन जैसी घटनाए ँ अजीदवका और 

खाद्य–सुरिा को प्रभादवत कर रही हैं; अददवासी ज्ञान–

प्रणादलयाँ ऄनकूुलन की प्राकृदतक रणनीदतयाँ प्रदान 

करती हैं—आन्हें योजनाबद्ध ढंग से सदम्मदलत करना 

होगा। 

CFR की त्वररत मान्यता, स्पि सीमांकन, 

ररकॉडत–ऄपडेशन; ग्रामसभा को पररयोजनाओ ंपर पवूत–

ऄनमुदत/परामशत का प्रभावी ऄदधकार; दवभागों के बीच 

प्रोटोकॉल–अधाररत समन्वय। लघ–ुवन–ईपज पर 

न्यूनतम समथतन मूकय का दवस्तार, गुणवत्ता–मानक, 

प्राथदमक–प्रसंस्करण कें ि; जनजातीय 

एफपीओ/एसएचजी के दलए िेदडट–दलंक, जोदखम–

बीमा, बाजार–सूचना; स्थानीय फूड दसस्टम (दमलेट, 

वन–ईत्पाद) को पोषण–योजनाओ ं से जोड़ना। 

मातभृाषा–अधाररत बहुभादषक दशिा, स्थानीय पाठ–

सामग्री दनमातण में समुदाय की भागीदारी; 

EMRS/अवासीय दवद्यालयों में सांस्कृदतक–कैलेंडर, 

कला–दशिा और जीवन–कौशल पर बल; 

ईच्चदशिा/ररसचत में जनजातीय ऄध्ययन कें िों की 

िमता–वदृद्ध। 

प्राथदमक स्वास््य सेवाओ ं की पहँुच, 

मोबाआल हेकथ यूदनट, टीबी/मलेररया दनयंत्रण; पारंपररक 

औषध–ज्ञान का दस्तावेजीकरण और सुरदित–

एकीकरण; अयोडीन/अयरन–फोदलक/सूक्ष्म–पोषक 

तत्वों की अपदूतत व पोषण–ईद्यान। सामादजक प्रभाव 

अकलन (SIA) की ऄदनवायतता और स्वतंत्रता; 

नकद–प्रदतपदूतत से अगे बढ़कर भदूम–के–बदले भदूम, 

कौशल–पनुसंरचना, दीघतकालीन अजीदवका–

योजनाए;ँ सांस्कृदतक/धादमतक स्थलों और सामुदादयक 

संस्थाओ ंकी पनुस्थातपना। समुदाय–स्वादमत्व वाल ेडेटा, 

ग्राम–स्तरीय डैशबोडत; दरूस्थ कनदेक्टदवटी, टेली–

एजकेुशन/टेली–हेकथ; लाभाथी रैदकंग में स्थानीय 

संस्थाओ ं की भदूमका। सामुदादयक वन–प्रबंधन को 

जलवाय–ुदवत्त/काबतन–िेदडट से जोड़ना, लाभ–

साझेदारी की स्पि नीदत; सकू्ष्म–दसंचाइ, जल–संरिण, 

पारंपररक बीज–बैंक, बहुफसली प्रणादलयाँ। 

अददवासी समाज का भदवष्य दशिा, 

सांस्कृदतक संरिण और सतत दवकास की ददशा पर 

दनभतर करता है। दशिा के प्रसार के साथ-साथ 

व्यावसादयक प्रदशिण और कौशल दवकास से 

अददवासी युवा अत्मदनभतर हो सकते हैं। लोकनतृ्य, 

लोकगीत, पारंपररक दचदकत्सा पद्धदत और भाषाओ ंको 

संरदित करन े के दलए सरकारी और गैर-सरकारी 

संस्थाओ ंकी भदूमका महत्त्वपणूत होगी। अददवासी िेत्रों 

में दवकास योजनाओ ं का दनमातण स्थानीय 

अवश्यकताओ ं और पयातवरण संरिण के साथ होना 

चादहए। दडदजटल सािरता और तकनीकी साधनों का 

ईपयोग अददवासी समाज को मुख्यधारा से जोड़ 

सकता है, साथ ही ईनकी कला और ईत्पादों को वैदश्वक 

स्तर पर पहँुचाने का माध्यम बन सकता है। मदहलाओ ं

की भागीदारी, सहकारी सदमदतयों और स्व-सहायता 

समूहों के माध्यम से अददवासी समाज में अत्मदनभतरता 

बढ़ सकती है। 

 

दनष्कषत: 

भारत के अददवासी समुदायों का भदवष्य 

ऄदधकार–अधाररत और समुदाय–कें दित दृदिकोण पर 

दनभतर है, दजसमें ग्रामसभा दनणतय–कें ि बन,े FRA–

PESA का वास्तदवक दियान्वयन हो, और दशिा–

स्वास््य–अजीदवका नीदतयाँ सांस्कृदतक–भाषाइ 

संदभों के ऄनकूुल रूप से दडजाआन हों। दवकास–

पररयोजनाओ ंकी सफलता केवल भौदतक पूँजी से नहीं, 
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बदकक सामादजक–सांस्कृदतक पूँजी और पाररदस्थदतक 

संतुलन के संरिण से मापी जानी चादहए। स्थानीय 

ज्ञान–प्रणादलयों को नीदत–दडजाआन में सम्मानपवूतक 

समादहत कर हम एक समतामूलक, लचीला और 

दटकाउ भदवष्य गढ़ सकते हैं। भारत के अददवासी 

समुदाय ऄतीत से ही प्रकृदत और संस्कृदत के संरिक 

रह े हैं। वततमान में वे ऄनेक सामादजक-अदथतक 

चुनौदतयों का सामना कर रह े हैं, लेदकन संवैधादनक 

ऄदधकारों, सरकारी योजनाओ ंऔर स्वयं की जीवटता 

के कारण वे अगे बढ़न ेकी राह पर हैं। भदवष्य में यदद 

दशिा, स्वास््य, रोजगार और सांस्कृदतक संरिण के 

िेत्र में प्रभावी कदम ईठाए जाएँ, तो अददवासी समाज 

न केवल अत्मदनभतर बनगेा, बदकक भारत की 

सांस्कृदतक दवदवधता और सतत दवकास के मॉडल के 

रूप में भी स्थादपत होगा। 
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