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प्रस्तावना: 

भारतीय सभ्यता दवश्व की प्राचीनतम और 

बहुआयामी सभ्यताओिं में से एक है। इसकी सािंस्कृदतक 

दवदवधता और सामादजक सिंरचना केवल शहरी और 

वैददक परिंपराओिं पर आधाररत नहीं रही, बदकक 

आददवासी समाज की मौदलक ज्ञान परिंपरा ने भी इसे 

गहराई से प्रभादवत दकया है। आददवासी ज्ञान 

अनभुवजन्य, प्रकृदत-कें दित और सामूदहक रहा है, 

दजसन े भारतीय कृदष, दचदकत्सा, कला, स्थापत्य और 

सामादजक-सािंस्कृदतक मूकयों को आकार ददया। यह 

शोध-पत्र भारतीय सभ्यता पर आददवासी ज्ञान परिंपरा के 

प्रभाव का ऐदतहादसक, सािंस्कृदतक और समकालीन 

अध्ययन प्रस्तुत करता है। भारत की सभ्यता और 

सिंस्कृदत की जडें प्रकृदत, लोकाचार और सामूदहक 

जीवन में दनदहत हैं। आददवासी समाज ने अपनी ज्ञान 

परिंपरा के माध्यम से भारतीय सिंस्कृदत को कृदष, 

दचदकत्सा, कला, स्थापत्य और सामादजक मूकयों के 

स्तर पर गहराई से प्रभादवत दकया है। यह प्रभाव आज 

भी भारतीय जीवन शैली और सािंस्कृदतक दवदवधता में 

स्पष्ट रूप से ददखाई देता है। भारत अपनी सािंस्कृदतक 

दवदवधता, परिंपराओिं और जीवन-मूकयों के दलए 

दवश्वभर में प्रदसद्ध है। इस दवदवधता का एक महत्वपणूण 

दहस्सा आददवासी समाज और उनकी ज्ञान परिंपरा है। 

आददवासी समुदाय भारत के मूलदनवासी मान ेजाते हैं, 

दजन्होंने प्रकृदत के साथ सामिंजस्यपणूण जीवन जीते हुए 

ज्ञान के दवदवध रूपों का दवकास दकया। यह ज्ञान केवल 

आजीदवका का साधन नहीं था, बदकक भारतीय सभ्यता 

और सिंस्कृदत के दवकास की नींव भी बना। कृदष, 

दचदकत्सा, कला, नतृ्य-सिंगीत, स्थापत्य, जल सिंरक्षण 

और पयाणवरणीय दृदष्टकोण—इन सभी के्षत्रों में 

आददवासी ज्ञान परिंपरा ने भारतीय समाज को गहन रूप 

से प्रभादवत दकया है। भारत दवश्व की सबसे प्राचीन 

सभ्यताओिं में से एक है, दजसकी पहचान इसकी 

दवदवधता और सािंस्कृदतक बहुलता से होती है। भारतीय 

सिंस्कृदत केवल वैददक, ब्राह्मदणक या शास्त्रीय परिंपरा 

तक सीदमत नहीं रही, बदकक इसमें आददवासी ज्ञान 

परिंपरा का भी गहरा योगदान रहा है। आददवासी 

समुदायों की जीवन-शैली, आस्था, कला, कृदष, 

दचदकत्सा और प्रकृदत-आधाररत ज्ञान ने भारतीय 

सभ्यता को बहुआयामी और सतत बनाया। यह शोध-

पत्र भारतीय सभ्यता और सिंस्कृदत पर आददवासी ज्ञान 

परिंपरा के प्रभाव का दवस्ततृ दववेचन प्रस्तुत करता है। 
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आददवासी ज्ञान परिंपरा मुख्यतः अनभुव-

आधाररत, लोकादभमुख और प्रकृदत-केदन्ित रही है। 

वन, पवणत, नददयााँ और पशु इनके जीवन के कें ि में हैं। 

लोकगीत, लोककथा, नतृ्य और कहावतों के माध्यम से 

ज्ञान पीढी-दर-पीढी हस्तािंतररत होता रहा। व्यदिगत 

स्वाथण की जगह सामदूहक भलाई और साझा श्रम पर 

बल। प्रकृदत के सिंतुलन को दबगाडे दबना सिंसाधनों का 

उपयोग। आददवासी ज्ञान परिंपरा अनभुवजन्य, प्रकृदत-

आधाररत और सामदूहक रही है। यह दलदखत की 

अपेक्षा मौदखक परिंपरा के रूप में सिंरदक्षत रही है। जिंगल, 

नददयााँ, पवणत, पश-ुपक्षी इनकी सिंस्कृदत और ज्ञान का 

मूल रह ेहैं। टोटेम, देव-पजूा, प्राकृदतक तत्वों का सम्मान 

इनके जीवन का दहस्सा है। लोककथाएाँ, लोकगीत, 

कहावतें और दमथक इनके ज्ञान को पीढी-दर-पीढी 

आगे बढाते रह े हैं। आददवासी समाज में प्रकृदत-पजूा, 

सूयण-चिंि, जल-वनस्पदत और पशु-पदक्षयों के प्रदत 

आस्था रही है। यही परिंपरा बाद में वैददक देवताओिं (इिंि, 

अदनन, वाय,ु वरुण) की अवधारणा में पररलदक्षत हुई। 

आददवासी समाज में टोटमवाद (कुलदेवता/कुलवकृ्ष) 

का दवचार है, दजसन े दहिंद ू धमण की कुलदेवता पजूा 

परिंपरा को प्रभादवत दकया। अनेक आददवासी अनषु्ठान 

और नतृ्य (जैसे गोंडों का कमाण नतृ्य, सिंथालों का 

सोहराय) बाद में भारतीय लोकधादमणक उत्सवों का 

दहस्सा बने। 

भारत की पहचान उसकी सािंस्कृदतक 

दवदवधता और सभ्यता की दनरिंतरता में दनदहत है। इस 

दवदवधता का महत्त्वपणूण अिंग आददवासी समाज है, 

दजसे भारत का मूलदनवासी माना जाता है। आददवासी 

जीवन प्रकृदत-आधाररत रहा है और उनकी मौदखक 

ज्ञान परिंपरा ने भारतीय सभ्यता के दवदभन्न पहलओु िं को 

गहराई से प्रभादवत दकया है। आददवासी समाज प्रकृदत 

के साथ सामिंजस्य स्थादपत करते हुए कृदष पद्धदतयों का 

दवकास करता रहा। झमू खेती, दमदश्रत फसलें, ऋत-ु

आधाररत बोआई और फसल चक्र जैसी पद्धदतयााँ 

आददवासी समुदायों की मौदलक देन हैं। जल सिंरक्षण के 

दलए तालाब, झील और छोटे-छोटे बािंध बनान े की 

परिंपरा भारतीय ग्रामीण समाज ने भी अपनाई। जैव 

दवदवधता और वनों की रक्षा करन ेकी परिंपरा ने भारतीय 

सिंस्कृदत को “प्रकृदत-दमत्र” बनाया। आददवासी 

समाज का औषधीय ज्ञान भारतीय आयुवेद का आधार 

बना। जिंगलों में दमलन े वाली जडी-बूदटयााँ, औषधीय 

पौधे और खदनज पदाथण दवदभन्न रोगों के उपचार में 

उपयोग दकए जाते थे। लोक-दचदकत्सा और दाई परिंपरा 

ने भारतीय ग्रामीण स्वास््य व्यवस्था को गहराई से 

प्रभादवत दकया। आज भी कई आददवासी औषधीय 

पद्धदतयााँ आधुदनक दवज्ञान द्वारा मान्य और प्रामादणक 

मानी जाती हैं। 

आददवासी दचत्रकला (वारली, भील, गोंड 

पेंदटिंग) ने भारतीय कला को नई पहचान दी। उनके नतृ्य 

(कमाण, गोंडी, सिंथालों का सोहराय, उरािंवों का झमुर) 

सामदूहकता और प्रकृदत-आधाररत जीवन का प्रतीक हैं। 

आददवासी वाद्ययिंत्र जैसे मािंदर, ढोल, नगाडा, बािंसरुी 

भारतीय लोकसिंगीत का दहस्सा बन गए। भारतीय 

शास्त्रीय और लोक परिंपराओिं में आददवासी धुनों और 

लयों का प्रभाव स्पष्ट देखा जा सकता है। आददवासी 

आवासीय शैली (दमट्टी, लकडी, पत्थर और घास से बन े

घर) भारतीय ग्रामीण वास्तकुला की पे्ररणा बनी। 

आददवासी आभषूण, धात-ुदशकप, लकडी की नक्काशी 

और दमट्टी के बतणन भारतीय हस्तकला को समदृ्ध करते 

रहे। डोकरा कला (धात ु दशकप) ने भारतीय कलात्मक 

धरोहर को वैदश्वक स्तर पर पहचान ददलाई। आददवासी 

समाज समानता, सामूदहक श्रम और साझेदारी पर 

आधाररत है। स्त्री-परुुष की बराबरी, सामूदहक दनणणय 

और सहयोग की भावना ने भारतीय ग्रामीण समाज की 
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सिंरचना को प्रभादवत दकया। उनके त्योहार (सरहुल, 

सोहराय, कमाण) भारतीय त्योहार सिंस्कृदत की दवदवधता 

का दहस्सा बने। प्रकृदत के प्रदत आददवासी सम्मान ने 

भारतीय सभ्यता में पयाणवरण सिंरक्षण और सिंतुदलत 

जीवन की अवधारणा को गहराई दी। 

आददवासी समुदाय का समानतावादी 

दृदष्टकोण भारतीय समाज में लोकतािंदत्रक मूकयों की नींव 

रहा। त्योहार और लोकपवण जैसे करमा, सारहुल, 

सोहराय, मािंदर नतृ्य आदद भारतीय सािंस्कृदतक 

दवदवधता को समदृ्ध करते हैं। आददवासी समुदाय में 

स्त्री-परुुष की समान भागीदारी रही, दजसन े भारतीय 

समाज में दलिंग-समानता की अवधारणाओिं को पे्रररत 

दकया। आददवासी दचत्रकला (गोंड आटण, सोहराई 

पेंदटिंग, वारली दचत्रकला) आज भारतीय कला की 

वैदश्वक पहचान बन चुकी है। लोकगीत और लोककथाएाँ 

भारतीय सादहत्य की मौदखक परिंपरा को समदृ्ध करती 

हैं। तुलसीदास और कबीर जैसे सिंत कदवयों की वाणी में 

भी लोक और जनपद की छाप देखी जा सकती है। 

आददवासी नतृ्य और वाद्ययिंत्र (मािंदर, ढोल, नागाडा) 

भारतीय शास्त्रीय और लोकनतृ्यों पर प्रभावी रहे। 

आददवासी समाज ने झमू खेती, दमदश्रत खेती, 

बीज सिंरक्षण और प्राकृदतक खाद जैसी तकनीकों का 

दवकास दकया। जल सिंरक्षण और वनों पर आधाररत 

अथणव्यवस्था ने भारतीय कृदष और ग्रामीण जीवन को 

ददशा दी। लघ ुवनोपज (महुआ, तेंद ूपत्ता, साल, शहद) 

का सिंग्रहण आज भी भारतीय ग्रामीण अथणव्यवस्था में 

महत्त्वपणूण है। आददवासी जनों की औषधीय पौधों की 

जानकारी और जडी-बूटी दचदकत्सा भारतीय आयुवेद 

और लोकदचदकत्सा का आधार बनी। कई वनस्पदतयों 

(नीम, दगलोय, अशोक, तुलसी) के औषधीय उपयोग 

का ज्ञान आददवासी समाज से ही व्यापक रूप से फैला। 

वैश्वीकरण और आधुदनकता के प्रभाव से आददवासी 

भाषाएाँ, गीत और परिंपराएाँ सिंकटग्रस्त हो रही हैं। खनन, 

औद्योदगकीकरण और शहरीकरण से आददवासी समाज 

का सािंस्कृदतक और भौगोदलक दवस्थापन बढ रहा है। 

परिंत ु साथ ही, आददवासी कला और लोककला को 

राष्ट्रीय और अिंतराणष्ट्रीय स्तर पर मान्यता दमल रही है। 

झमू खेती, दमदश्रत खेती और ऋत-ुआधाररत कृदष ज्ञान 

ने भारतीय कृदष पद्धदतयों को प्रभादवत दकया। 

आददवासी समुदायों द्वारा जल सिंरक्षण (तालाब, झील, 

छोटी नहरें) की पद्धदतयााँ आज भी प्रासिंदगक हैं। जैव 

दवदवधता के सिंरक्षण की आददवासी परिंपराओिं ने 

भारतीय पयाणवरणीय सिंस्कृदत को समदृ्ध दकया। 

आददवासी कला, सिंगीत, नतृ्य और भाषाओिं 

का सिंरक्षण भारतीय सािंस्कृदतक दवरासत को मजबतू 

करेगा। जलवाय ुपररवतणन और पयाणवरण सिंकट के युग में 

आददवासी समाज की सतत दवकास की परिंपरा परूी 

ददुनया के दलए आदशण हो सकती है। दवश्वदवद्यालयों 

और शोध सिंस्थानों को आददवासी ज्ञान परिंपरा को 

अकाददमक दवमशण का दहस्सा बनाना चादहए। 

आददवासी मौदखक परिंपराओिं का सिंकलन और 

दडदजटलीकरण भदवष्ट्य के दलए ज्ञान-सिंरक्षण का 

महत्त्वपणूण कदम होगा। 

आयुवेद और लोक-दचदकत्सा में आददवासी 

औषधीय ज्ञान का गहरा योगदान है। जिंगलों में पाए जान े

वाल े जडी-बूदटयों का उपयोग आज भी आयुवेददक 

औषदधयों और होम्योपदैथक दवाओिं में होता है। 

आददवासी दाई परिंपरा (traditional midwives) ने 

भारतीय ग्रामीण स्वास््य व्यवस्था को प्रभादवत दकया। 

गोंड, भील, सिंथाल, वारली जैसी जनजादतयों की 

दचत्रकला और दशकप भारतीय कला को वैदश्वक स्तर 

पर पहचान ददला रह े हैं। आददवासी लोकनतृ्य (कमाण, 

गोंडी, धुमकुदडया) और सिंगीत ने भारतीय सािंस्कृदतक 

धरोहर को दवदवधता और ऊजाण प्रदान की। वाद्ययिंत्र जैसे 
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मािंदर, ढोल, नगाडा और बािंसुरी भारतीय लोकसिंगीत 

परिंपरा में गहरे समादहत हैं। सामूदहकता, श्रम दवभाजन 

और सहयोग भारतीय ग्रामीण समाज की जीवनशैली 

का आधार बने। प्रकृदत के प्रदत आदर और सिंरक्षण की 

भावना ने भारतीय सिंस्कृदत को “प्रकृदत-दमत्र” बनाया। 

आददवासी त्योहार (सरहुल, सोहराय, कमाण) ने भारतीय 

त्योहार सिंस्कृदत की दवदवधता को बढाया। 

“वसुधैव कुटुम्बकम”् की भावना आददवासी 

समाज की सामदूहकता और समानता पर आधाररत 

जीवन से प्रभादवत है। अदहिंसा, पयाणवरण सिंरक्षण और 

सिंतुदलत जीवन जैसे मूकय भारतीय दशणन और 

आददवासी परिंपरा दोनों में दनदहत हैं। प्रकृदत-पजूा की 

परिंपरा ने भारतीय धादमणक जीवन (शैव, शाि और 

वैष्ट्णव परिंपराओिं) को भी प्रभादवत दकया। शहरीकरण 

और आधुदनकीकरण के कारण आददवासी भाषाएाँ और 

परिंपराएाँ सिंकटग्रस्त हो रही हैं। ज्ञान परिंपरा का 

वादणज्यीकरण (जैसे औषदधयों का औद्योदगक 

उत्पादन) अक्सर आददवादसयों के दहतों की उपेक्षा 

करता है। दशक्षा और अनसुिंधान सिंस्थानों में आददवासी 

ज्ञान को उदचत स्थान नहीं दमल पाया है। भारतीय 

सभ्यता के दनमाणण में आददवासी ज्ञान परिंपरा का 

योगदान अत्यिंत महत्त्वपणूण रहा है। कृदष, दचदकत्सा, 

कला, स्थापत्य और सामादजक मूकयों में आददवासी 

प्रभाव ने भारतीय सिंस्कृदत को दवदशष्ट पहचान दी। आज 

आवश्यकता है दक इस ज्ञान को केवल अतीत की 

धरोहर न मानकर भदवष्ट्य के सतत दवकास और 

सािंस्कृदतक समदृद्ध का आधार बनाया जाए। 

 

दनष्ट्कषण: 

भारतीय सभ्यता और सिंस्कृदत केवल शास्त्रीय 

परिंपरा का पररणाम नहीं है, बदकक इसमें आददवासी ज्ञान 

परिंपरा का योगदान अत्यिंत महत्त्वपणूण रहा है। चाह ेवह 

प्रकृदत-पजूा हो, लोककला हो, कृदष और औषदध का 

ज्ञान हो, या सामादजक समानता की चेतना—

आददवासी समाज ने भारतीय सभ्यता को गहराई और 

व्यापकता प्रदान की है। आज आवश्यकता है दक हम 

इस ज्ञान परिंपरा को केवल अतीत की धरोहर न मानकर 

भदवष्ट्य के दलए भी मागणदशणक बनाएाँ। आददवासी ज्ञान 

परिंपरा ने भारतीय सभ्यता और सिंस्कृदत को गहराई से 

प्रभादवत दकया है। कृदष, दचदकत्सा, कला, सिंगीत, दशणन 

और सामादजक मूकय—इन सभी के्षत्रों में आददवासी 

योगदान ने भारतीय सिंस्कृदत को दवदशष्ट बनाया। आज 

आवश्यकता है दक इस ज्ञान परिंपरा को केवल अतीत 

की धरोहर न मानकर भदवष्ट्य के सतत दवकास और 

सािंस्कृदतक समदृद्ध का आधार बनाया जाए। यदद 

भारतीय समाज इस धरोहर का सम्मान और सिंरक्षण 

करेगा, तो यह न केवल भारतीय सिंस्कृदत की दवदवधता 

को सुरदक्षत करेगा बदकक वैदश्वक स्तर पर भी “प्रकृदत 

और सिंस्कृदत के सिंतुलन” का एक मॉडल प्रस्तुत करेगा। 
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