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प्रस्तावना: 

मानव आतण तनसगा यांचा संबंध प्राचीन 

काळापासून अगदी घट्ट रातहला आह.े भारतासारख्या 

तवतवधतेन े नटलेल्या देशात आतदवासी समाजान े या 

तनसगााशी आपलुकीचे नाते जोडले आह.े तयांच्या 

जीवनपद्धतीत जंगल, नद्या, डोंगर, प्राणी आतण 

वनस्पती यांना केवळ उपजीतवकेचे साधन न मानता ते 

देवतास्वरूप मानले गेले आह.े आतदवासी समाजान े

आपल्या परंपरा, श्रद्धा, रूढी आतण सांस्कृततक 

जीवनातून पयाावरणाचे रिण करण्याचा प्रयतन केला 

आह.े तयामुळे भारताच्या पयाावरणीय इततहासाचा 

अभ्यास करताना आतदवासी समाजाचे योगदान हे 

अनन्यसाधारण व पे्ररणादायी मानले जाते. 

बीज शब्द (Keyward): तनसगााशी नाते, जंगल 

संवधान,पतवत्र वन / देवाचे वनी, जलस्रोत संरिण, 

औषधी वनस्पती, जैवतवतवधता ,शाश्वत जीवनपद्धती, 

तबश्नोई समाज, तचपको आंदोलन, नमादा बचाव 

आंदोलन, वन्यजीव संरिण, पयाावरणपरूक शेती, 

संस्कृती व परंपरा पयाावरणीय संघषा, तवकास व 

पयाावरणाचा समतोल. 

 

 

तनसगााशी संवाद: 

 मानवाच्या अतस्ततवाचा पाया म्हणजे तनसगा. 

आतदवासी समाजान े हे तत्त्व सवाात आधी ओळखले 

आतण तनसगााशी एक अखंड व आतमीय संवाद 

साधला. तयांच्यासाठी तनसगा हा केवळ उपजीतवकेचे 

साधन नसून तो आईसमान, पजूनीय व जपणीय आह.े 

आतदवासी जंगलाला “जीवनदाता”, नद्या व झऱयांना 

“देवी” आतण प्राण्यांना “बंध”ू मानतात. तयांच्या 

लोककथा, गाणी, नतृय, सण-उतसव यांत तनसगााची थेट 

अतभव्यक्ती तदसते.“तजतके आवश्यक तततकेच घेण े

आतण उरलेले तनसगाासाठी सोडण”े ही तयांची 

जगण्याची ततवज्ञान आह.े तशकार, मासेमारी, शेती या 

तियांमध्येही ते तनसगााचा समतोल तबघडणार नाही 

याची काळजी घेतात. झाडे, पवात, प्राणी यांना पतवत्र 

माननू तयांची पजूा केली जाते. यामुळे जैवतवतवधता 

तटकून राहते. एकंदररत, आतदवासी समाजान ेतनसगााशी 

संवाद (संवेदनशील नाते) ठेवनू तयाचे रिण केले. 

तयांच्या जीवनशैलीतून आपल्याला शाश्वत तवकासाची 

खरी तदशा तमळते. 
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जंगलाचे रिण व संवधान: 

भारतातील आतदवासी समुदाय हा तनसगााशी 

अगदी घट्टपणे जोडलेला आह.े जंगल, प्राणी, नद्या, 

डोंगर हे तयांच्या दैनंतदन जीवनाचा अतवभाज्य भाग 

आहेत. म्हणनूच तयांनी तपढ्यातन्पढ्या वन्यजीवांचे 

रिण केले आह.े तयांच्या जीवनशैलीत, परंपरांमध्ये व 

श्रद्धांमध्ये वन्यजीव संरिणाचे तत्त्व खोलवर रुजलेले 

आह.े आतदवासींच्या परंपरा व श्रद्धा- पतवत्र प्राण्यांची 

पजूा – वाघ, सपा, हत्ती, माकड, मोर यांना देवतासमान 

मानले जाते. तयामुळे तयांची तशकार टाळली जाते. 

टोटेम पद्धती – प्रतयेक कुळाने एखाद्या प्राण्याला 

आपला टोटेम (ओळखतचन्ह) मानले आह.े तया 

प्राण्याची हतया करण े तकंवा इजा करण े तनतषद्ध असते. 

अनेक सण, गाणी व नतृयांमधून प्राण्यांबद्दल आदर 

व्यक्त केला जातो. मयाातदत तशकार – अन्नासाठी 

आवश्यक तेवढीच तशकार केली जाते; कधीही 

अततरेकी तशकार केली जात नाही. प्रजनन काळात 

तशकारबंदी – प्राण्यांचा प्रजनन काळ ओळखनू तया 

काळात तशकार केली जात नाही. जंगल संवधान – 

जंगल तटकवले की प्राण्यांचे अतधवास आपोआप 

जपले जातात. औषधी वनस्पतींचा वापर – आजारांवर 

वनस्पतीजन्य औषधे वापरल्यान ेप्राण्यांवर अवलंतबतव 

कमी होते. 

 

चळवळी व संघषाातून संरिण: 

         तबश्नोई समाजाचे बतलदान (१७३०, 

राजस्थान) खेजडी विृ तोड थांबवण्यासाठी ३६३ 

तबश्नोई स्त्री-परुुषांनी आपल्या प्राणांची आहुती तदली. 

हा जगातील पतहला मोठा पयाावरणीय आंदोलन मानला 

जातो. तचपको आंदोलन (१९७३, उत्तराखंड) गावकरी 

व आतदवासी तस्त्रया झाडांना तमठी मारून तोड रोखत. 

यामुळे जंगलांचे वाचवण ेतसेच पयाावरण संरिणाबाबत 

जागतृी झाली. नमादा बचाव आंदोलन (१९८५ पासून, 

मध्य भारत) नमादा नदीवरील मोठ्या धरणांमुळे जंगल, 

गाव े आतण जमीन पाण्याखाली जाण्याच्या तवरोधात 

आतदवासींचा लढा.“नदी वाचवा, जमीन वाचवा, 

जीवन वाचवा” हा तयांचा संदेश. डोंगरी व 

आतदवासींचा खाणकामातवरोधी लढा (ओतडशा, 

झारखंड, छत्तीसगड) बॉक्साईट, लोखंड, कोळसा 

खाणकामामुळे जंगल व नद्या नष्ट होत होतया.स्थातनक 

आतदवासींनी आपले हक्क आतण पयाावरण रिणासाठी 

संघषा सुरू ठेवला. या संघषाांमुळे जंगल, प्राणी व नद्या 

वाचल्या. पयाावरण संरिणाबाबत संपणूा देशात 

जनजागतृी झाली. शाश्वत तवकासाचे तत्त्व अधोरेतखत 

झाले. आतदवासींच्या परंपरागत ज्ञानाला मान्यता 

तमळाली. 

 

परंपरागत शेती पद्धती: 

आतदवासी समाजाचे जीवन तनसगााशी घट्ट 

जोडलेले आह.े तयांची शेती ही पारंपररक असून ती 

शाश्वतता, पयाावरणीय समतोल आतण सामूतहक श्रम या 

तत्त्वांवर आधाररत आह.े आधतुनक रासायतनक 

शेतीपिेा आतदवासींची शेती पद्धती अतधक 

पयाावरणपरूक मानली जाते. झमू शेती (Shifting 

Cultivation): याला जमु, कोदसा, पोढू अशी 

प्रादेतशक नाव ेआहेत. डोंगराळ भागातील जंगलातील 

छोटा तकुडा साफ करून काही वषे शेती केली जाते 

आतण नंतर जतमनीला पनु्हा पनुरुतपादनासाठी सोडले 

जाते. सेंतिय व नैसतगाक शेती: शेतीसाठी रासायतनक 

खतांचा वापर न करता राख, शेणखत, तहरवळीखत 

यांचा वापर करतात. तयामुळे जमीन सुपीक राहते आतण 

पयाावरण प्रदतूषत होत नाही. बहुतपक पद्धती (Mixed 

Cropping): एकाच शेतात ज्वारी, बाजरी, तूर, 

सोयाबीन, कडधान्ये, भाजीपाला अशा तवतवध तपकांची 
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लागवड करतात. यामुळे मातीची पोषणिव्ये तटकून 

राहतात आतण अन्नसुरिाही तमळते. स्थातनक 

तबयाण्यांचा वापर पारंपररक तबयाण े जतन करून 

ठेवतात ही तबयाण े रोगप्रततरोधक असतात आतण 

स्थातनक हवामानाला चांगले जळुवनू घेतात. सामूतहक 

श्रम व सहकाया: शेतीकामात संपणूा गाव सामतूहकरीतया 

भाग घेतो. कापणीच्या वेळी नतृय-गाणी करत आनंदाने 

काम केले जाते. पाणी व माती संवधान: डोंगर उतारावर 

टेरेस पद्धतीन ेशेती. पावसाचे पाणी साठवनू वापर जंगल 

व विृांवर अवलंबून राहून मदृसंधारण. 

 

पाण्याचे शाश्वत व्यवस्थापन: 

आतदवासी समाज हा तनसगााशी सुसंवाद 

साधून जगणारा समाज आह.े तयांच्या जीवनपद्धतीत 

पाणी हे केवळ उपभोग्य साधन नसून देवतासमान मानले 

जाते. तयामुळे पाण्याचा काटकसरीन े वापर, साठवण 

आतण शाश्वत व्यवस्थापन या बाबी तयांच्या संस्कृतीत 

खोलवर रुजल्या आहेत. डोंगराळ भागात लहान कंुड, 

तलाव, तळी तयार करून पावसाचे पाणी साठवले 

जाते. यामुळे भजूलपातळी तटकून राहते. नाल े व झरे 

स्वच्छ ठेवण ेपाण्याचे झरे, ओढे व नद्या पतवत्र मानले 

जातात. तयात अंघोळ, कपडे धुण ेतकंवा कचरा टाकण े

तनतषद्ध असते. 

 

तनष्कषा:  

भारतातील पयाावरणीय इततहासात आतदवासी 

समुदायाचे योगदान अतयंत महत्त्वाचे आतण पे्ररणादायी 

आह.े आतदवासी समाजान े तनसगााला उपभोगाचा 

साधन न मानता तो जीवनदाता व देवतवाचे प्रतीक 

मानले. तयांच्या परंपरागत शेती पद्धती, 

जलसंधारणाच्या प्रथा, जंगल व वन्यजीव संरिणाच्या 

श्रद्धा तसेच पयाावरण रिणासाठी केलेले संघषा या 

सवाांमुळे भारतातील पयाावरण तटकून रातहले आह.े 

तबश्नोईचें बतलदान, तचपको आंदोलन, नमादा बचाव 

चळवळ यांसारख्या चळवळींमध्ये आतदवासींच्या 

तनसगापे्रमाचा व लढाऊ वतृ्तीचा ठसा उमटतो. तयांनी 

दाखवनू तदले की “तनसगा वाचवण ेम्हणजेच मानवतेचे 

रिण करण.े” म्हणनूच आधुतनक समाजान े आतण 

शासनान े आतदवासींच्या पारंपररक ज्ञानातून तशकून 

पयाावरणीय धोरण ेआखण ेही आजच्या काळाची गरज 

आह.े शाश्वत तवकासासाठी आतदवासी समाजाचे 

तवचार व आचरण हेच खरी तदशा दाखवणारे आहेत. 
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