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अयाांचे दहंदसु्थानात अगमन होण्यापवूी 

अददवासी हेच या देशाचे मुळ मालक होते. अयाांच्या 

या टोळयांनी गंगेच्या काठी, खोऱ्यात व पररसरात घाम 

गाळून, कष्ठ करून शेती मध्ये हररतक्ांती करणाऱ्या 

दनष्पाप अददवासीवर शस्त्रधारी अयाांनी हल्ला 

चढदवला. तयांची जनावरे, शेती व धान्य हस्तगत करून 

तयांच्याशी मोठे रक्तरंदजत युध्द केले. तयात ऄनेक 

अददवासींची मोठी प्राणहानी झाली. तयामध्ये ऄनेक 

ऄददवासींच्या कत्तली झाल्या, ऄनेकांनी शरणांगती 

पतकारली तर ईरल्या-सुरल्या अददवासींनी दभतीपोटी 

घनदाट ऄरण्याचा रस्ता धरला, तो अजतागायत 

सुटलेला नाही.  

 जगाच्या पाठीवर ऄसा एकही देश नाही की, 

तया देशाला धमि नाही. भारतामध्ये तर दवदवध जाती - 

धमािचे लोक गुण्या-गोदवंदाने नांदत ऄसल्याचे ददसून 

येते. मात्र भारत देशातीलच अददवासी ही एकमेव 

जमात ऄशी अह े की, दतला तया काळी कोणतयाच 

धमािची गरज भासली नाही. पढेु काही संधी-साध ूधमि 

मातांडानी तयांच्या दृष्टीने धमि नसलेल्या अददवासींची 

ईणीव बरोबर हेरली अदण अप-अपल्या धमाांत 

अददवासींना वाटून घेण्याचे काम सुरू झाले. अजही 

ही प्रदक्या थांबलेली ददसत नाही. एकेदवसाव्या 

शतकात अददवासींना स्वतःची ऄदस्मता अदण 

ऄदस्ततव दटकवनू ठेवण्यासाठी तयांना स्वतंत्र धमाांची 

गरज भास ू लागली अह,े या पर्श्ि भमूीवर अददवासी 

धमािचे दसंहावलोकन होणे करजेचे अह.े  

 आथली खरी गोची काय अह,े ती देखील 

अपण समजनू घेणे गरजेचे अहे. अददमांचा धमि हा 

मातसृत्ताक पद्धतीला अदराने दस्वकारणारा ऄसून 

वैददकांनी ह्याच गोष्टीवरून अददवासी धमािचा 

मुळापासून दनःपात करण्याचे सत्र अरंभल्याचे ददसते. 

कारण तयांना मातसृते्तवर दवर्श्ास ठेवणारा अदण श्रम, 

सहकार, सामुदादयकतव, न्याय, करुणा, समता, सतय, 

शील व ‘कुलदचन्ह’ या नउ रतनांच्या तत्त्व प्रणालीवर 

भर भक्कमपणे स्वतःच्या पायावर ईभा ऄसलेला, 

अदण जगाच्या कानाकोपऱ्यांतील दवदवध धमािची 

दनदमिती ज्याच्यापासून झाली, तो जागदतक स्तरावरचा 

ऄदतशय पदवत्र अदण शांततेचा भोक्ता ऄसलेला जगत्

दवख्यात 'दनसगि धमि'च मान्य नाही. म्हणनू हे प्रददूषत 

अदण गढूळ वातावरण पाहायला अदण ऐकायला 

दमळत अहे. 

 अददवासींच्या दनसगािच्या चलतपटातून 

ईदयास अलेल्या धमिसंस्कृतीचा वेध घ्यायचा 

झाल्यास अपल्याला थेट अददम काळात डोकावनू 
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पाहावे लागेल. तयांची धादमिक अदण सांस्कृदतक मूल्ये 

तपासावी लागतील. पवूी टोळीने वावरणाऱ्या 

अददवासींमध्ये टोळीचा म्होरक्या अपल्या 

सोबतयांसोबत दसुऱ्या टोळीवर हल्ला करीत ऄसे. 

तयात साहदजकच बलाढ्य टोळी दजंकत ऄसे. तया वेळी 

दजंकलेल्या टोळीला हरलेल्या टोळीतील माणसांसोबत 

दस्त्रयादखेील दमळत ऄसत. तया दस्त्रया दमळदवण्यासाठी 

पनु्हा तयांना लढाइ करण्याची गरज भासत नसे. कारण 

अपली ओळख पटदवण्यासाठी प्रतयेक टोळीतील 

दस्त्रयांच्या हातावर अदण कपाळावर दवदशष्ट पद्धतीने 

गोंदण्याची तऱ्हा ऄसल्यान,े तयांचे पनु्हा तेवढ्याच 

अदराने स्वागत केले जाइ. "दसुरी स्त्री मातेसमान 

मानण्याची पदवत्र भावना तेव्हापासून मानली जाउ 

लागली. ह्या दवर्श्ासाहितेलाच अददवासी अपला धमि 

मान ूलागला.” 

 रानटी ऄवस्थेत टोळया-टोळयांनी 

वावरणाऱ्या अददवासीला सुरुवातीला दववाहसंस्थेत 

ऄडकण्याची गरजच भासली नाही. कारण 

अददवासींमध्ये मातसृत्ताक पद्धती ऄदस्ततवात 

ऄसल्याने नराची दनवड करण्याचे पणूि स्वातंत्र्य स्त्रीला 

होते. दतला जर  'नर' चपळ ददसला नाही, तो कड्या-

कपाऱ्यातून अदण ऄवघड झाडावरून सहजपण ेईड्या 

मारण्यात कुठे थोडा जरी कमी पडला, तयाची क्षमता 

कमी वाटली तरी ती चुटकीसरशी तयाला बाजलूा 

सारीत ऄसे. अदण दतला योग्य ऄसलेल्या नराचीच 

अपला जोडीदार म्हणनू दनवड करत ऄसे, यालाच 

गोटूल ऄसे संबोधले जाते.  

 गोटूल सारखी ऄदतशय पदवत्र संस्था की, जेथे 

भावी वध-ूवर एकत्र येवनू अपला भावी जोडीदार 

दनवडायचे, ऄशा ‘गोटूल’ संस्कतीवर तया काळी 

कडाडून टीका झाली. हे तरूण-तरूणी एकत्र येतात 

अदण स्वैराचार माजदवतात. तयांच्या लैंदगंक वासना 

शमदवण्यासाठी तयांच्यात खलुा शरीर संबंध ऄसतो, 

ऄशी टीकेची झोड होत रादहली. मात्र अददवासी 

तरूण-तरूणींनी गोटूलला अपला पदवत्र धमि मानल्यान े

दनसगािच्या साक्षीन ेअदण एकमेकांच्या सहमतीन ेएकत्र 

यायचे. ऄशा वेळी काही प्रमाणात तयांचे शरीर संबंध 

येत ही ऄसतील. मात्र ते एकमेकांच्या मजीदवरोधात 

कधीच नाही. बलातकार सारखा पाशवी शब्द तयाच्या 

शब्दकोशात चकूुनही सापडणार नाही. एवढे मोठे 

दादयतव अदण समाजाबद्दलची दनष्ठा अपल्याला 

कुठल्याच धमाित ददसणार नाही. 

 अपला ईदरदनवािह करण्यासाठी 

कंदमुळांबरोबरच दशकारीला जाणारा परुुष लवकर येत 

नाही, म्हणनू गुहेच्या बाहेर येउन अपल्या भकेुने 

व्याकूळ झालेल्या दचमकुल्याला काही दमळते काय? ते 

शोधण्यासाठी दकलदकल्या नजरेने बघणाऱ्या स्त्रीन े

काही वकृ्षांचे दनरीक्षण केले. तेवढ्यात झाडावरून 

वाळलेले एक फळ खाली पडले. तयाच्या दबया 

ऄस्ताव्यस्त पसरल्या. तया दबया वेचून दतने अपल्या 

गुहेच्या अदण नंतर झोपडीच्या असपास अणनू 

लावल्या. ऄगंणात कंुपण करून काही वेलभाज्या 

लावल्या, तयातनूच दतने प्रथम शेतीचा शोध लावला. 

जो दशकदवतो अदण जगदवतो ऄशा दनसगािवर दतचा 

दृढ दवर्श्ास बसला अदण अददवासीने दनसगिराजाला 

अपला 'ऄदधष्ठाता' अदण 'धमिज्ञाता' मानायला 

सुरुवात केली.  

 अददवासी प्राण्यांशी, कृमी-दकटकांशी अदण 

दनसगाितील सवि घटकांशी बांदधलकी माननू तयांच्या 

सहवासात अनंदाने राहू लागल्यावर तयांच्या ऄसे 

लक्षात अले की, प्राण्यांपेक्षा अपण काही बाबतीत 

नक्कीच कमी अहोत. म्हणजे अपल्याला खार अदण 

माकडासारखे का बरं चपळतेने झाडावर चढतां येत 

नाही ? ऄसे काही प्रश्न तयाला पडतात न पडतात तोच, 

तयाचे ईत्तरही तयाला दमळत ऄसे. अपल्या हातांची 

बोटे एकमेकांच्या तवचेला दचकटलेली अहेत, ती 
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वेगळी करण्यासाठी तयांना पदहल्या दोन-तीन दपढ्या 

नक्कीच खपवाव्या लागल्या ऄसणार. तयाने ह्या 

काळात केलेले संशोधन जर अपला धमि माननू केले 

नसते, तर अज ही अपली सवि दृष्टीने प्रगती झाली 

अह,े ती नक्कीच झाली नसती. 

 नकुताच कष्ट करून गंगेच्या अदण आतर 

नद्यांच्या दोअबात कुठे दस्थरावतो, तोच ऄशा 

जमातीना अयािनी 'दस्य'ू संबोधले. तया वेळी ऄशा 

टोळयांना 'गण' म्हणनू व गणांच्या प्रमुखांना गणनायक' 

संबोधले जाइ. अददवासी गणांची राज्ये दहमालयाच्या 

पायथ्याशी अदण सहयाद्रीच्या रांगेत वस्ती करून 

राहणाऱ्या डोंगरदऱ्यांतही होती. ही सवि गणराज्ये 

अपली गुलाम व्हावीत, म्हणनू तयावेळच्या सम्राटांनी 

खपू प्रयतन केले. तया वेळच्या दकती तरी गणराज्यांवर 

अक्मणे करून गणांच्या नायकांना अयािनी दनदयिपण,े 

ऄधमािने वागवनू ठार मारले. ह्या बाबतीत सम्राट 

चंद्रगुप्ताचा मंत्री कौदटल्य ह्याने दलहून ठेवले अहे की, 

"अददवासी गणनायकांची अपापसात भांडणे लावनू, 

तयांना दारूचे व्यसन लावनू, सुंदर दस्त्रया पाठवनू ह्या 

गणांची शक्ती कशी कमी करता येइल, ते जाती दनशी 

बदघतले जात ऄसे. ऄशा प्रकारचा कावबेाजपणा 

अददवासीच्या रक्तात चुकूनही सापडणार नाही, तर 

धमाित कुठून येणार?" वरील गणनायक म्हणजे 

अददवासी धमािचे प्रचारक म्हणनू काम करत होते. 

ऄसा धमि समतेवर, श्रमावर अदण सहकारावर अरूढ 

झालेला होता. 

 ऄगदी रामायण, महाभारत, चार वेद, 

ईपदनषद,े ब्राह्मण्यके, तैदतरीय संदहता, रावणसंदहता हा 

गं्रयांचा दवचार जरी केला तरी अपल्याला ददसेल की, 

अददवासी धमि संस्कृती दकती महान अहे. मात्र ऄशा 

महान संस्कृतीला अयािनी पायदळी तडुदवण्याचा 

अटोकाट प्रयतन केला, कारण कुबेर हा रावणाचा ज्येष्ठ 

बंधू 'यक्ष' संस्कृतीचा परुस्कताि होता, तर रावण 'रक्ष' 

संस्कृतीचा म्हणजेच 'रक्ष' धमािचा पालन कताि होता.. 

'रक्ष' धमि म्हणजे वैददक यज्ञ-कमिकांडाच्या दवरोधात 

शड्डू थोपटणारा धमि होय. अपल्या दनसगि धमािचा 

बचाव करण्यासाठी 'रक्ष' संस्कृती दनमािण केली. 'रक्ष' 

म्हणजे स्वतः सह समाजाचे रक्षण करणे होय. ऄशा 

धमाित रावणाने अददवासींच्या सवि गणांचा समावेश 

केला होता, मात्र लंकेत राहणाऱ्या ब्राह्मणांपासून ऄनेक 

ऄठरापगड जाती-जमातींच्या माणसांवर अपला 'रक्ष' 

धमि लादण्याचा कुठेही खटाटोप केला नव्हता. तरी 'रक्ष' 

धमािचा प्रसार झपाट्याने होत होता. तयामुळे रक्ष धमािचा 

प्रसार करणारे रक्षक (राक्षस) हे अयािचे मुख्य शत्र ू

बनले अदण तयांनी 'रक्ष' धमािचा नायनाट केला. 

 पढेु खपू काळ लोटला अदण १९ व्या 

शतकात दबहारमधील रांचीजवळ एका खेड्यात 

जन्मलेल्या दबरसा मुंडाला अददवासी धमािने पछाडले. 

अपला दनसगिधमि ऄसताना आथले आतर धमीय 

अपल्याला छळतात, अपल्या देवाददकांची दटंगल 

करतात म्हणनू दबरसाने तया काळी 'दबरसा धरम' 

स्थापन करून तयाला तत्त्वज्ञानाचे ऄदधष्ठान तर ददलेच, 

दशवाय अपल्या ऄनयुायांमाफि त, सगळीकडे प्रचारही 

केला. मात्र आतरांनी दलुिक्ष केल्याने 'दबरसाधरमा'ला 

प्रदतसाद दमळाला नाही. 

 दवदभाित 'कोयतूर धमि' ईदयास अला. 

तयातूनच गोंडी धमि चळवळ ईदयास अली. अजही 

तेथील अददवासी अपला 'कोयतूर' धमि पाळतात. मात्र 

तो संपणूि अददवासी समाजाला एका छत्राखाली 

अणणारा धमि नसल्यान,े तयात तशी मूल्ये नसल्याने, 

ह्या धमािलाही ईतरती कळा लागली. सन १८३८ साली 

तळोदा तालकु्यात अददवासींचे संत अप श्री. गुल्या 

महाराज हयांनी तया काळी एक मोठी धमिपररषद 'अप 

मंडळ' म्हणजेच 'अप' धमि स्थापन करण्याचा 

क्ांदतकारी दवचार मांडला होता. अपल्या दभल्ल 

बांधवांना एकत्र करून ह्या धमािची स्थापना होणे दकती 
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गरजेचे अह,े ते पटवनू ददले होते. तयासाठी अददवासी 

बांधवांनी संत श्री. गुल्या महाराजांना 'अपश्री' ही 

ईपाधी बहाल केली होती. ऄसे ऄसताना दहंद ूधमािपढेु 

ह्या धमािचा काही दनभाव लागला नाही, अदण देव-

देवतांपासून सवि धादमिक दवधी दहंदनूी अददवासीवर 

लादल्याचे स्पाट झाले. हे सवि थोपवायला अता जरा 

जड जात ऄसले तरी सवािनी कंबर कसून कामाला 

लागले तर अददवासीचा दनसगिधमि पनुरुज्जीदवत 

व्हायला फार वेळ लागणार नाही. जो धमि दवज्ञानावर 

अधारलेला अदण सवि जगातील अददवासी जमातीना 

सामावनू घेणारा ऄसेल, ऄशाच धमािची खरी गरज 

तयांना वाटते. 

 अददवासींना धमिच नसेल तर काय होउ 

शकते, हे अपण ईघड्या डोळयांनी पाहतच अहोत. 

मुळात धमि ही ऄफूची गोळी नसून तया-तया 

समाजासाठी एक अदशि जीवनप्रणाली अहे. 

'कोणतयाही धमािचे मानवी जीवनातील स्थान ऄदतशय 

महतवाचे ऄसते. मानवी जीवनातून धमािला बाजलूा 

काढणे म्हणजे दोरा तुटलेल्या पतंगासारखीच गत तया 

समाजाची नाही का होणार ? हे एक महत्त्वाचे सतू्र 

अपल्याला दवसरून चालणार नाही, ते म्हणजे 

माणसांनी अपल्या सोइसाठी धमि दनमािण केला अहे; 

धमािने माणसू नव्हे! अज धमािने माणसाला सदाचारान,े 

नम्रतेने वागायला दशकदवले अहे. जर ही ईच्च कोटीची 

तत्त्वे मानवी जीवनात धमि संस्काराच्या माध्यमातून 

अली नसती, तर मनषु्यप्राणी प्राण्यांपेक्षाही हीन जीवन 

जगत रादहला ऄसता. परंतु अज मनषु्य दवदवध 

धमािच्या माणसांशी ऄदतशय अपलुकीने अदण 

दजवाभावाने जो काही वागतो, व्यवहार करतो तयाचे 

कारण म्हणजे तयाच्यावरील धादमिक संस्कार होत. 

म्हणनूच तर धमि माणसाला माणसू म्हणनू तयाच्या 

समाजाचा एक घटक म्हणनू अदण संस्कारमयरीतया 

जीवन जगायला दशकदवतो. ऄसे ऄसताना 

अददवासींनी संपणूि जगाला दनसगािच्या सादन्नध्यात 

राहून अपल्या धमािचे अदण संस्कृतीचे जतन करण्याचे 

वस्तुपाठ दशकदवले. ऄनेक दपढ्यान ् दपढ्यांत हे 

पारंपररक ज्ञान पसरदवले. अज हेच लोक हाकाटी करू 

लागले अहेत की, अददवासींचा वेगळा धमि नसून दहंद ू

धमि हाच तयांचा खरा धमि अहे. 

 ऄशा वेळी अपल्याला अददवासीच्या 

सामादजक अदण धादमिक नीदतमते्तचा दवचार करवा 

लागतो. तयातील सामादजक मूल्ये बघावी लागतील. 

ईदा. 'मे' मदहन्याच्या ऄखेरीस पाउस पडून गेला की, 

भइुच्या पोटातून दवदवध भाज्यांचे कोंब ईगवतात. ते 

कोंब भाज्या म्हणनू खाण्याअधी अददवासी अपल्या 

दनसगि-देवतेची, कणसरी मातेची पजूा करतात. काही 

महत्त्वाच्या भाज्या दशजवनू तयाचा दनसगिदेवतेला नैवेद्य 

दाखदवल्यादशवाय ते एक घासही खात नाहीत. हा दवधी 

झाल्यावर जनावरे अदण माणसे तेथील वेलभाज्या 

अदण पालेभाज्या वाटून खातात. आतकेच नव्हे तर 

न्याहरीला अपल्या मांडीला मांडी घालनू गुलब्या वा 

खंड्या कुत्र्यालाही ताट वाढले जाते, अदण जी काही 

दशळीपाकी भाकरी वा कोंड्याचा मांडा ऄसेल ते 

दोघेही वाटून खातात. तयातीलच काही तकुडे कुस्करून 

दचमण्यांना, मुंग्यांनाही भरदवणारा अददवासी 

'माणसुकी' हाच अपला धमि पाळतो. तयानचे तयागाची 

भावना दस्वकारून 'जगा अदण जगू द्या' ही 

जीवनप्रणाली प्रतयक्षात अणली अह.े कारण 

अददवासींचा धमि माणसांना, कृमी-दकटकांना अदण 

प्राणी, पश-ुपक्षयांना मैत्रीचे तत्त्वज्ञान दशकदवतोच, 

दशवाय तयागाची भावनाही रुजदवतो. 

 भादव्यात अदण अदर्श्नात दपकांच्या बाजलूा 

कुडूिची, बरकीची, काठ-माठाची, राजदगरा ऄशा 

दकतीतरी भाज्या येतात. तर मागिशीषि मदहन्यात 

हरभऱ्याची अदण तयाच्याच शेजारी दचलाची भाजीही 

ईगवते. ह्या सवि भाज्या अददवासी अपल्या अहारात 
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वापरतात. मात्र ह्या भाज्या ते ईपटून कधीच घेत नाहीत, 

तर फक्त तयांची कोवळी पाने अदण टांभे खडूुन घेतात. 

तयांना दनसगि धमि चांगलाच माहीत ऄसल्याने तया 

भाज्या ऄदधकच फुटून डवरतात, तयांचा चांगलाच 

दवस्तार होतो. ऄशा दकतीतरी भाज्यांच्या 

सुफलीकरणाचा महत्त्वाचा धमि अददवासींकडून 

दनतयदनयमाने पाळला जातो. ऄशा धमािदवषयी काहींनी 

अपली मते नोंददवली अहेत, ती देखील दवचारात 

घेण्यासारखी अहेत. ‘धमि ही मानवी मनाची 

ऄदभव्यक्ती अहे’ ऄसे फ्रॉआडने म्हटले अहे. दनसगि 

अदण मानवसमूह या दोहोंकडून दमळणाऱ्या यातना 

अदण मनषु्याची ऄसाह्यता सहन करता यावी, यातूनच 

धमि कल्पना ईदयास अली ऄसावी, तर माक्सिच्या मते, 

'धादमिक सत्ता ही सामादजक, अदथिक शक्तीची दनदमिती 

अहे.' ‘धमि म्हणजे केवळ ऄध्यातम नव्हे’, ऄसे 

दक्लफडि गील्सि यांनी म्हटले अहे. 

 अज तर ब्राम्हणांनी अददवासी म्हणजे 

मागासलेले 'दहंद'ू ऄसा दशक्कामोतिब करून तयांना 

ईपरोदधकपणे 'वनवासी' ही पदवी ही बहाल केली 

अहे. एकंदरीत अददवासीना दहंद,ू मुदस्लम, दखश्चन या 

धमाित सामील करण्याचा कट फार पवूीच रचला गेला. 

ज्या वेळी अददवासी दशकले-सवरले नव्हते, तया वेळी 

ऄदतशय दनयोजनपवूिक खेडोपाडी अदण डोंगरदऱ्यांत 

ब्राह्मण दशक्षक म्हणनू पोचले, अदण प्रथम कोणते काम 

केले तर अददवासी दवद्याथ्यािच्या नावापढेु 'दहंद'ू ऄसे 

रेकॉडिला नोंद करण्याचे कारस्थान तयांनी केले. अदण 

अददवासी पवुीचे दहंद ूअहेत, ऄसे सांगायला सुरुवात 

केली. मात्र अयािनी डोंगरदऱ्यांत अदण जंगलबहूल 

भागात हाकलनू ददलेला अददवासी एकदम दहंद ूकसा 

काय ऄसू शकेल? हे ईघड ईघड गौडबंगाल नाही काय 

? 

 अददवासींच्या तयागी दनसगिधमाित साठा 

अदण संग्रह करण्याची दशकवण नसल्याने 

शहरवासीयांप्रमाणे शीतपेटीत काही ठेवायचे ऄसते 

अदण तयातील बऱ्याच कॅलरीज नष्ट झाल्यावर तो 

पदाथि खायचा ऄसतो, हे दनसगािच्या सादन्नध्यात राहून 

हे करायला अददवासी आतका काही दधूखळुा रादहलेला 

नाही. हे तयाच्या धमाित अदण संस्कृतीत बसणारे नाही. 

तयाला रोज हवे तेवढेच ताजे ऄन्न तो जंगलातून 

दमळदवतो अदण ओहोळाचे ताजे पाणी प्राशन करून 

गुण्यागोदवंदाने पयािवरणाला कुठेही गालबोट लागणार 

नाही, ह्याची दक्षता घते अपला दनसगिधमि काटेकोरपण े

पाळतो. 

 सांगण्याचे तातपयि एवढेच की, अददवासींकडे 

पाहण्याचे ददवस ऄजनूही बदलेले नाहीत, ही मोठी खंत 

अहे. अजदमतीला अददवासींना धमिच नाही ऄसे 

बोलायचे अदण तयांच्या कायाित अडकाठी अणायची 

ही आथली रीत. पथृ्वीतलावर प्रथम ज्याने धादमिक घडी 

बसदवण्याचे ऄवघड कायि केले, तयाला अज धमि नाही 

म्हणजे काय? तयामुळे अता अददवासींच्या 

दनसगिधमािची घोषणा करून तयाला पनुरुज्जीदवत करून 

वाटचाल करण्याची वेळ येउन ठेपली अहे. अज पणु,े 

मुंबइ, नादशक, नागपरू, धुळे अदण ऄदखल भारतभर 

सविच बदनांग स्पॉटवरून ही घोषणा होइल अदण 

अददवासी धमािची पताका मोठ्या डौलाने संपणूि जगात 

फडकेल,  दकंबहुना हेच ईद्याचे दचत्र ऄस ूशकेल ! 
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