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प्रस्तावना: 

भारतीय अहार संस्कृती ही प्राचीन व 

दवदवधतेने पररपणूण अहे. प्रत्येक प्रांत, धमण, जात-जमात 

व भौगोदलक पररदस्थतीप्रमाणे अहारातील फरक 

अढळतो. धान्य, डाळी, भाजीपाला, फळे, मसाले, 

दगु्धजन्य पदाथण अदण स्थादनक नैसदगणक संसाधनांचा 

योग्य वापर भारतीय अहाराची खादसयत अहे. 

अददवासी समाजाचा अहार हा मुख्यत्वे 

जंगल, नद्या अदण शेतीवर अधाररत ऄसतो. कंदमुळे, 

फळे, मासे, दशकार, भात, बाजरी, नाचणी यासारख्या 

धान्यांचा त्यात समावेश ऄसतो. हा अहार सेंदिय, 

पौदिक व ऊतुचयाण अधाररत ऄसतो. परंत ु

अधुदनकतेचा, बाजारपेठीकरणाचा अदण शासकीय 

योजनांचा पररणाम म्हणनू अददवासींच्या अहारात 

बदल होताना ददसतात. या बदलांचा त्यांच्या अरोग्य, 

संस्कृती व सामादजक रचनेवर खोलवर पररणाम होत 

अह.े 

 

 

 

 

ईदिि:े 

1. भारतीय अहार संस्कृतीची वैदशि्ये स्पि करणे. 

2. अददवासी समाजाचा पारंपररक अहार व त्याचे 

पोषण मूल्य ऄभ्यासणे. 

3. भारतीय अहार संस्कृतीचा अददवासी 

जीवनावर झालेला प्रभाव तपासणे. 

4. अहारातील बदलांचा अरोग्य, सांस्कृदतक 

परंपरा व सामादजक नातेसंबंधांवर होणारा 

पररणाम समजावणे. 

5. पारंपररक अददवासी अहाराचे संरक्षण व 

संवधणन करण्यासाठी ईपाय सचुवण.े 

 

गहृीतके: 

1. भारतीय अहार संस्कृतीच्या प्रभावामुळे 

अददवासी समाजाच्या अहारात बदल झाले 

अहेत. 

2. या बदलांमुळे अददवासी समाजाच्या अरोग्य व 

पोषण दस्थतीवर पररणाम झाला अहे. 

3. पारंपररक अहार पद्धती कमी होत ऄसल्याने 

सांस्कृदतक परंपरा व सामादजक एकात्मता 

बादधत होत अहे. 
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4. अददवासींचा पारंपररक अहार जपल्यास 

त्यांच्या जीवनमानात सुधारणा होउ शकते. 

 

संशोधन पद्धती: 

सवेक्षण पद्धती: काही अददवासी गावांमध्ये प्रत्यक्ष भेट 

देउन मुलाखती व प्रश्नावलीद्वारे मादहती संकदलत 

संदभण ऄभ्यास: पसु्तके, जनणल्स, दवद्यापीठीय प्रबंध 

 

अददवासी समाजाची पारंपररक अहार संस्कृती: 

जंगलातील ऄन्नसंपत्ती: कंदमुळे, बेऱ्या, औषधी 

वनस्पतीप्रदथनांचे स्रोत: मासे, लहान प्राणी, ऄंडी 

स्थादनक पीक: नाचणी, वरइ, कुळीथ, मकास्वयंपाक 

पद्धती: ईकडणे, भाजणे, लाकूडफाट्यांवर 

दशजवणेऊतूनसुार अहार बभारतीय अहार संस्कृतीचे 

वैदशि्येऊतचुयेनसुार अहारातील बदल 

धादमणक व सांस्कृदतक परंपरांशी अहाराचे नातेपोषण 

संतुलनावर भरमसाले व औषधी गुणांचा वापरसामूदहक 

जेवण परंपराअददवासींचा पारंपररक अहारभात, 

बाजरी, नाचणीसारखी धान्येजंगलातील फळे व 

कंदमुळेमासेमारी व दशकार अधाररत प्रदथने 

ऊतचुयेनसुार बदलणारा अहारकमी मसालेदार व 

नैसदगणक ऄन्नपदाथण  

 

भारतीय अहार संस्कृतीचा प्रभाव: 

भौगोदलक दवस्तारामुळे पोहोचलेले ऄन्नपदाथण: चहा, 

कॉफी, मैदा, पाव, दबदस्कट्स, शीतपेय आ. 

बाजारातून सहज ईपलब्ध फास्ट फूड 

प्रभादवत झालेले घटक: 

पोषणमूल्य कमी होणे: पारंपररक ऄन्नाऐवजी प्रदिया 

केलेले ऄन्नअरोग्यावर पररणाम: लठ्ठपणा, मधमेुह, 

कुपोषणाचा वाढता धोकासांस्कृदतक ऄधःपतन: 

पारंपररक खाद्यसंस्कृती हरवण्याचा 

भारतीय अहार संस्कृतीतील बदल हे ‘सुदवधा’ व 

‘चव’ यावर लक्ष कें िीत करत अहेत 

अददवासी समाजातील तरुणवगण ऄदधक प्रभादवत 

ऄनेक वेळा ऄन्नसुरके्षचा ऄभाव ऄसूनही बाजारातील 

ऄन्नाचा मोह 

सकारात्मक प्रभाव: 

दवदवध पोषक घटकांचा समावेश झाल्याने 

पोषण दवदवधता वाढली.दशक्षण व शहरीकरणामुळे 

संतुदलत अहाराबिल जागरूकता वाढली. 

शासकीय पोषण योजना (जसे की ऄन्न 

सुरक्षा, मध्यान्ह भोजन) यांचा लाभ दमळतो. 

नकारात्मक प्रभाव:  

पॅकेज्ड फूड, तेलकट व मसालेदार पदाथाांचा 

वापर वाढल्याने अरोग्य समस्या (स्थलूता, मधमेुह, 

रक्तदाब) वाढल्या. 

पारंपररक अहार व त्यातील औषधी मूल्य 

ऄसलेले घटक हळूहळू नि होत अहेत. 

सांस्कृदतक परंपरेशी दनगदडत ऄन्नाचे महत्त्व 

कमी झाले. 

अत्मदनभणरतेतनू बाजारपेठेवर ऄवलंदबत्व 

वाढले. 

 

दनष्कषण: 

भारतीय मुख्य प्रवाहातील अहार संस्कृती 

अददवासी जीवनावर प्रत्यक्ष अदण ऄप्रत्यक्ष प्रभाव 

टाकत अहे. पारंपररक अहार पद्धतीतून अरोग्यदायी 

जीवनशैली दमळत होती, परंतु नवीन ऄन्नसंस्कृतीमुळे 

ऄनेक अरोग्यदवषयक समस्या दनमाणण होत अहते. 

यादशवाय सांस्कृदतक ओळखही धोक्यात येत अहे. 
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दशफारसी: 

1. स्थादनक ऄन्नपद्धतीचे 2.डॉक्युमेंटेशन व प्रचार 

2. पोषण दशक्षणाच्या मोदहमा 

3. शासकीय धोरणांत अददवासी खाद्यसंस्कृतीचे 

संवधणन 

4. शालेय स्तरावर पारंपररक अहाराचे दशक्षण. 
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