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गोषवारा : 

समकालीन ग्रामीण कौटंुविक अवथिरता’ या विषयात आजच्या ग्रामीण 

समाजात कुटंुिात घडणारे िदल समजतात. पिूी ग्रामीण कुटंुि एकत्र राहणारे, परंपरा 

जपणारे आवण परथपरांना मदत करणारे असे होते. पण आता काळ िदलल्यामळु े

कुटंुिात अनेक समथया वदसतात. पती-पत्नीचे िाद, िारसा ि जवमनीिरून भांडणं, 

व्यसनाधीनता, मवहलांिरील वहसंा यामळु े घरातील शांतता हरिली आह.े मलुांच्या 

वशक्षणाचा खचच, वििाहातील वदखाऊपणा, तसेच शेतमालाला वमळणारा कमी दर 

यामळु े कुटंुि आविचक संकटात सापडते. उत्पन्न कमी आवण खचच जाथत झाल्यामळु े

अनेकांना कजच काढाि े लागते. या तणािामळु े घरात भांडणं, मानवसक त्रास, 

आत्महत्या आवण वपढ यांमधील संघषच िाढतो. आजचे यिुक शहरातील 

जीिनशैलीकडे िळतात, तर जनु्या वपढीला परंपरा महत्त्िाच्या िाटतात. पारंपाररक 

शेती व्यिसायािाित आजच्या तरुणांची िाढलेली उदासीनता वदसनू येतो. कुटंुिातील 

इतर सदथय आवण तरुण यांच्यातील विचारातील संघषाचत िाढ होताना वदसून येते.  

त्यामळु ेकुटंुिात दरुािा िाढतो. या समथयांिर मात करण्यासाठी वशक्षण, व्यसनमकु्ती, 

मवहलांचे सक्षमीकरण, रोजगाराच्या संधी, समपुदशेन आवण सामावजक ऐक्य या 

गोष्टींची आिश्यकता आह.े 
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 प्रथतावना (Introduction): 

ग्रामीण समाज पारंपररक, कुटंुबकें द्री आणण 

मलू्यप्रधान मानला जातो. मात्र, जागणतकीकरण, 

बाजारपेठीकरण, स्थलांतर, तंत्रज्ञानाचा प्रभाव, 

आणथिक असमानता यामळेु ग्रामीण कुटंुब व्यवस्थेत 

मोठे बदल होत आहते. ग्रामीण कुटंुबांतील अणस्थरता 

ही केवळ वैयणिक समस्या नसनू, संपणूि समाजाच्या 

अस्थैयािला कारणीभतू ठरत आह.े त्यामळेु 

समाजशास्त्राचा एक णवद्याथी म्हणनू “समकालीन 

ग्रामीण कौट ुंबिक अबथिरता यािाित ग्रामीण 

क ट ुंिाची सद्य बथिबतचा अभ्यास करण्याकररता  

सामाणजक संशोधन पद्धतीच्या आधारे गंगापरू 

तालकु्यातील बाबरगाव या लहान अशा ग्रामीण 

खेड्यातील २५ कुटंुबांचा यादृणच्िक नमनुा णनवड 

प्रकारातील सहतेकु नमनुा णनवड प्रकार याद्वारे 

णनवडले आहते. सहभागी णनरीक्षण आणण संरणचत 

प्रश्नावलीच्या माध्यमातनू मी सदरील अभ्यास करून 

त्यावरील अभ्यासाचे णनष्कर्ि मांडले आह.े 

 

समथया बनवेदन (Statement of the 

Problem): 

समकालीन ग्रामीण भागात कौटंुणबक 

अणस्थरता वाढत चालली आह.े वाढती महागाई, 

कमी उत्पन्न, बदललेली मानणसकता आणण कौटंुणबक 

कलह यामळेु ग्रामीण समाजात सामाणजक अस्थैयि 

णनमािण होत आह.े 

 

 

सुंशोधन उबिष्टे (Objectives): 

१. ग्रामीण कुटंुबातील सदस्यांची बदललेली 

मानणसकता अभ्यासण.े 

२. दनंैणदन जीवनातील वाढते खचि आणण कमी 

उत्पन्न यांचा कुटंुबावर होणारा पररणाम 

तपासणे. 

३. कौटंुणबक कलह व त्यातनू णनमािण होणारी 

अणस्थरता समजनू घेण.े 

४. या समस्येमळेु ग्रामीण समाजातील 

अस्थैयािचे स्वरूप उलगडण.े 

५. समस्येवर उपाययोजना सचुवणे. 

 

गृहीते (Hypotheses): 

१.  ग्रामीण कुटंुबातील सदस्यांची बदललेली 

मानणसकता ग्रामीण कौटंुणबक अणस्थरतेला 

कारणीभतू आह.े 

२. ग्रामीण कुटंुबातील कमी उत्पन्न व वाढते 

खचि ह ेकौटंुणबक कलहास चालना दतेात. 

३. ग्रामीण कुटंुबातील अणस्थरता समाजातील 

अस्थैयि वाढवते. 

 

सुंशोधन पद्धती (Research Methodology):  

१. सुंशोधन प्रकार : वणिनात्मक व 

णवशे्लर्णात्मक संशोधन आराखडा  

२. माबहतीचे स्रोत :  प्राथणमक तथ्य संकलन 

पद्धतीतील णनरीक्षण या संशोधन पद्धतीचा 

उपयोग केला आह.े  आणण दयु्यम तथ्य 

संकलन पद्धती अंतगित समाजशास्त्रीय गं्रथ, 
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संशोधन लेख याचा अभ्यास या संशोधन 

प्रकल्पाकररता केला आह.े  

३. नम ना (Sample) : गंगापरू तालकु्यातील 

बाबरगाव या लहान अशा ग्रामीण 

खेड्यातील २५ कुटंुबांचा यादृणच्िक नमनुा 

णनवड प्रकारातील सहतेकु नमनुा णनवड 

प्रकार याद्वारे णनवडले आहते.  

४. साधने (Tools) : संरणचत प्रश्नावली, गट 

चचाि 

 

अभ्यासाचे म िे (Discussion Points): 

I. ग्रामीण क ट ुंिातील सदथयाुंची िदललेली 

मानबसकता: 

आजच्या ग्रामीण समाजात जागणतकीकरण, 

शहरीकरण, तंत्रज्ञानाचा वाढता प्रभाव, णशक्षणाचा 

प्रसार, रोजगाराच्या बदलत्या संधी आणण माणहती-

तंत्रज्ञानामळेु कुटंुबातील सदस्यांच्या मानणसकतेत मोठे 

बदल णदसून येतात. ह ेबदल सामाबिक, आबििक, 

साुंथकृबतक आबण भावबनक आयामाुंवर पररणाम 

करतात. खालील मदुद््यांनसुार त्याचे णवस्ततृ णवशे्लर्ण 

णदल ेआह:े 

 १. बशक्षणाचे वाढते महत्त्व :  

• णशक्षणामळेु ग्रामीण यवुकांना नवीन 

कररअरच्या सुंधी, माबहती आबण 

कौशल्ये उपलब्ध होत आहते. 

• पवूी शेती, मजरुी णकंवा पारंपररक व्यवसाय 

हचे मखु्य उत्पन्नाचे साधन मानल े जात 

असे, परंत ु आता यवुकांना शहरातील 

नोकऱ्या, उद्योिकता, आयटी के्षत्र, 

परदेशातील सुंधी आकणर्ित करू लागल्या 

आहते. 

• या बदललेल्या णवचारसरणीमळेु ि न्या 

बपढीचे पारुंपररक दृबष्टकोन आबण नव्या 

बपढीचे आध बनक दृबष्टकोन यांच्यात 

संघर्ि णनमािण होतो. 

२. आबििक महत्त्वाकाुंक्षा आबण िीवनशैली :  

• ग्रामीण तरुण आता आबििक प्रगती आबण 

आध बनक िीवनशैलीकडे अणधक 

आकणर्ित झाले आहते. 

• मोबाईल, इटंरनेट, सोशल मीणडया यामळेु 

त्यांना शहरातील िीवनशैलीचे आकर्िण 

वाटते (उदा. आणलशान घर, चारचाकी, 

ब्रँडेड कपडे, आधणुनक सणुवधा). 

• यासाठी ते गाव सोडून शहराकडे 

थिलाुंतर करतात, ज्यामळेु कुटंुबातील इतर 

सदस्यांशी भावणनक अंतर वाढते. 

• अनेकदा या महत्त्वाकांक्षेमळेु क ट ुंिाची 

एकबत्रत रचना ढासळते. 

३. व्यबिवादाचा (Individualism) उदय : 

• पवूी ग्रामीण कुटंुबामध्ये सामूबहक 

बनणियप्रबियेचे महत्त्व होते. णववाह, 

णशक्षण, शेती, रोजगार या सगळ्या बाबतीत 

घरातील वडीलधाऱयांचे अंणतम मत ग्राह्य 

धरले जाई. 
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• आजच्या तरुण णपढीला थवतःचे बनणिय, 

आवडी-बनवडी आबण थवतुंत्र 

िीवनपद्धती अणधक महत्त्वाची वाटते. 

• हा व्यणिवाद कौट ुंबिक ऐक्य, परुंपरागत 

एकत्र क ट ुंि पद्धती आबण सामाबिक 

िुंध कमकुवत करत आह.े 

• यामळेु ि न्या आबण नव्या बपढीत 

मूल्यसुंघर्ि (Value Conflict) वाढतो. 

४. मबहलाुंची िदलती भूबमका :  

• ग्रामीण णस्त्रया आता केवळ गणृहणीच्या 

भणूमकेत मयािणदत न राहता बशक्षण, नोकरी, 

व्यवसाय, थवयुं-सहायता गट यांच्यात 

सणियपण ेसहभागी होत आहते. 

• त्यामळेु त्या आबििक दृष््टया थवावलुंिी 

होत आहते, ज्यामळेु त्यांचा आत्मणवश्वास 

आणण णनणियक्षमता वाढली आह.े 

• कुटंुबातील पारुंपररक सत्ता-सुंत लन 

(प रुर्प्रधानता) हळूहळू बदलत आह.े 

• या बदलामळेु काही वेळा घरातील परुुर्ांना 

सते्तचा वचिथव गमावल्याची भावना 

येऊन संघर्ि णनमािण होतो, तर दसुरीकडे 

णस्त्रया घरािाहेर सामाबिक मान्यता 

बमळवत आहेत. 

५. तुंत्रज्ञान व बडबिटल सुंथकृतीचा प्रभाव :  

• मोबाईल, इटंरनेट, सोशल मीणडया यामळेु 

ग्रामीण यवुक-यवुतींना नवीन बवचार, सुंधी 

आबण आध बनक सुंथकृती सहज उपलब्ध 

होत आह.े 

• यामळेु माबहतीची देवाणघेवाण, सुंवाद 

पद्धती, मनोरुंिनाची साधने यात 

आमलूाग्र बदल झाले आहते. 

• मात्र या तंत्रज्ञानामळेु परुंपरागत कौट ुंबिक 

गप्पा, एकत्र िसण्याची सुंथकृती, सण-

उत्सवाुंतील सहभाग कमी झाला आह.े 

• तंत्रज्ञानामळेु व्यबिवाद आबण बपढीगत 

अुंतर अणधक वाढताना णदसते. 

६. सामाबिक-साुंथकृबतक िदल :  

• पवूी ग्रामीण भागातील लग्नं, सण, धाणमिक 

कायििम ह े सामाबिक एकात्मतेचे कें द्र 

होते. 

• आता सोपी लग्नपद्धती, खचि टाळणे, 

शहरी सुंथकृतीचे अन करण यामळेु 

समाजातील सामणूहक सहभाग कमी झाला 

आह.े 

• पारंपररक रूढी-परंपरांना आव्हान दऊेन 

तरुण णपढी आध बनक मूल्ये (लोकशाही, 

समानता, बलुंगसमता, थवातुंत्र्य) 

स्वीकारत आह.े 

• यामळेु बपढ्याुंमध्ये सुंघर्ि, क ट ुंिातील 

परथपर बवश्वासाचा अभाव आबण 

सामाबिक अथिैयि वाढते. 

ग्रामीण कुटंुबातील सदस्यांची बदललेली 

मानणसकता ही िागबतकीकरण, बशक्षण, आबििक 

अपेक्षा, व्यबिवाद, मबहलाुंचा सहभाग आबण 

तुंत्रज्ञानाचा प्रभाव या घटकांमळेु णनमािण झाली 

आह.े या बदलांचे सकारात्मक पैल ू म्हणजे 
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थवावलुंिन, प्रगती आबण आध बनकतेचा 

थवीकार, तर नकारात्मक पैल ू म्हणजे कौट ुंबिक 

तणाव, बपढीगत सुंघर्ि आबण सामाबिक 

अथिैयि. 

 

ग्रामीण क ट ुंिातील परुंपरागत मानबसकता व िदललेली मानबसकता: 

के्षत्र परुंपरागत मानबसकता िदललेली मानबसकता 

बशक्षण णशक्षणाला कमी महत्त्व, मलुांपुरते 

मयािणदत, मलुींचे णशक्षण दयु्यम 

णशक्षणाला प्राधान्य, मलुा-मलुींना समान संधी, 

उच्च णशक्षण व व्यावसाणयक अभ्यासिमाकडे 

कल 

व्यवसाय/उपिीबवका शेती, मजरुी, परंपरागत व्यवसाय नोकरी, उद्योगधंद,े उद्योजकता व परदशेगमन 

आबििक बवचारसरणी समाधानवादी, कमी खचाित जीवन 

समाधान 

महत्त्वाकांक्षा, आधणुनक जीवनशैली (घर, गाडी, 

ब्रँडेड वस्त)ू यांचा आग्रह 

कौट ुंबिक बनणियप्रबिया वडीलधारी मंडळींचे अंणतम मत, 

सामणूहक णनणिय 

प्रत्येक व्यिीचे स्वतंत्र मत, स्वतःचे णनणिय 

महत्त्वाचे 

मबहलाुंची भूबमका गणृहणी, घर आणण शेतकामापरुती 

मयािणदत 

नोकरी, व्यवसाय, स्वयंसहायता गटांत सहभाग, 

आणथिक स्वावलंबन 

सामाबिक-साुंथकृबतक 

िीवन 

सण, जत्रा, सामणूहक सहभाग, 

परंपरांच ेपालन 

साधेपणा, खचि कमी करण,े शहरी जीवनशैलीचा 

प्रभाव 

तुंत्रज्ञान व सुंवाद पत्र, प्रत्यक्ष भेट, गावसभा यांवर 

अवलंबनू 

मोबाईल, इटंरनेट, सोशल मीणडया, णडणजटल 

व्यवहार 

बपढीगत नातेसुंिुंध आदर, आज्ञाधारकपणा, पालकांचे 

वचिस्व 

स्वतंत्रता, प्रश्न णवचारण,े णपढीगत संघर्ि 

 

 II.  ग्रामीण क ट ुंिातील वाढते खचि व कमी 

उत्पन्न : समथया आबण वाथतव: 

ग्रामीण भागातील कुटंुबांचे जीवन आज 

आबििक दृष्टीने मोठ्या बवसुंगतीत अडकलेले 

आह.े एका बाजलूा उत्पन्नाचे स्रोत मयािणदत राणहले 

आहते, तर दसुऱया बाजलूा खचािचा बोजा सतत 

वाढत आह.े ही समस्या ग्रामीण समाजाच्या 

सामाणजक, मानणसक आणण आणथिक जीवनावर गंभीर 

पररणाम करत आह.े खालील मदुद््यांनसुार याचे 

सणवस्तर णववेचन करता येईल: 

१. शेतमालाला कमी दर, शेतकऱ्याुंचे उत्पन्न 

मयािबदत: 

• ग्रामीण कुटंुबांचे मखु्य उत्पन्न स्रोत म्हणजे 

शेती. परंत ुशेतीवर अनेक संकटे कोसळतात 

– हवामानातील अणनणितता, दषु्काळ, 

पावसाचे लहरीपण, कीडरोग. 

• शेतमालाला बाजारात योग्य हमीभाव 

बमळत नाही, ज्यामळेु शेतकऱयांना 

खचािच्या तलुनेत नफा खपूच कमी होतो. 
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• मध्यस्थांचे (दलालांचे) वचिस्व असल्यामळेु 

शेतकऱयांना उत्पादनाचा खरा लाभ णमळत 

नाही. 

• पररणामी ग्रामीण कुटंुबांचे उत्पन्न अत्यंत 

मयािबदत व अबथिर राहते. 

२. आध बनक स बवधाुंवरील वाढता खचि: 

• णशक्षण, मोबाईल, इटंरनेट, आरोग्यसेवा, 

घरबांधणी, घरगतुी उपकरण,े मोटारसायकल 

यांसारख्या आध बनक स बवधाुंची मागणी 

ग्रामीण कुटंुबातही झपाट्याने वाढली आह.े 

• यासाठी कुटंुबांना मोठ्या प्रमाणात खचि 

करावा लागतो. 

• पवूीच्या तलुनेत आता आरोग्यसेवा 

महागडी, खासगी दवाखाने प्रचणलत, तर 

सरकारी आरोग्य सणुवधा अपुरी असल्याने 

खचि वाढतो. 

• ग्रामीण युवक-युवतींना शहरी 

िीवनशैलीचे आकर्िण वाटल्याने त्यांच्या 

मागण्याही वाढतात. 

३. किििािारीपणा – सहकारी िँका, खासगी 

सावकार याुंचा ताण: 

• कमी उत्पन्नामळेु कुटंुबांना किािवर 

अवलुंिून राहावे लागते. 

• शेतकऱयांना पीक कजि, घरबांधणी कजि, 

शैक्षणणक कजि घेण्याची वेळ येते. 

• सहकारी बँका आणण राष्रीयकृत बँकांमधनू 

कजि णमळाले नाही तर शेतकऱयांना खासगी 

सावकाराुंवर अवलुंिून राहावे लागते, जे 

जास्त व्याजदर आकारतात. 

• कजि फेडता न आल्याने किििािारीपणा, 

तणाव व आत्महत्याुंचे सुंकट ग्रामीण 

कुटंुबांसमोर उभे राहते. 

४. उत्पन्न व खचाितील बवसुंगतीम ळे क ट ुंिात 

तणाव: 

• एका बाजलूा मयािणदत उत्पन्न आणण दसुऱया 

बाजलूा वाढते खचि ह ेसमीकरण कौट ुंबिक 

तणावाचे म ख्य कारण ठरते. 

• कुटंुबातील सदस्यांमध्ये पैशांवरून वाद, 

परस्पर दोर्ारोप, मानणसक अस्वस्थता 

वाढते. 

• आणथिक तणावामळेु क ट ुंिातील ऐक्य व 

सौहादि धोक्यात येते. 

• काही वेळा या णवसंगतीमळेु यवुक गाव 

सोडून शहराुंकडे थिलाुंतररत होतात, 

ज्यामळेु कुटंुबातील संबंधांमध्ये अंतर येते. 

५. म लाुंच्या बशक्षण व बववाह खचािम ळे आबििक 

सुंकट: 

• आजच्या काळात णशक्षण हा मलुभतू खचि 

बनला आह.े खािगी शाळा, 

महाबवद्यालयीन फी, थपधाि परीक्षा 

तयारी, वसबतगृह खचि यामळेु ग्रामीण 

कुटंुबाचा खचि प्रचंड वाढतो. 

• मलुींच्या णववाहातही ह ुंडा, मोठा खचि, 

बदखाऊपणा या कारणांमळेु कुटंुब 

कजािच्या खाईत जाते. 

• या कारणामळेु कुटंुब आणथिकदृष््टया आणखी 

संकटात सापडते. 
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ग्रामीण कुटंुबातील मयािबदत उत्पन्न आबण 

वाढते खचि यामळेु सामाणजक अणस्थरता, मानणसक 

तणाव, कजिबाजारीपणा आणण आत्महत्यांच े प्रमाण 

वाढते आह.े ही समस्या दरू करण्यासाठी शेतमालाला 

योग्य भाव, ग्रामीण उद्योगांना चालना, रोजगाराच्या 

संधी, णशक्षण व आरोग्य क्षेत्रातील सरकारी मदत, 

तसेच सामाणजक सधुारणा आवश्यक आहते. 

III.  कौट ुंबिक कलह आबण अबथिरता: 

ग्रामीण तसेच शहरी समाजात कौट ुंबिक 

कलह ही एक गंभीर सामाणजक समस्या आह.े 

कौटंुणबक ऐक्य व स्थैयि भंग पावल्यास व्यिी, कुटंुब 

आणण संपणूि समाजावर त्याचे पररणाम होतात. 

खालील मदुद््यांनसुार याचे स्पष्टीकरण करता येईल 

१. पती-पत्नीमधील वाद, नातेसुंिुंधात द रावा: 

• कौटंुणबक अणस्थरतेचे मखु्य कारण म्हणजे 

पती-पत्नीमधील अबवश्वास, गैरसमि, 

आबििक अडचणी व परथपर समन्वयाचा 

अभाव. 

• या वादामळेु पती-पत्नीमधील संवाद कमी 

होतो, परस्पर सन्मान व प्रेम घटते. 

• पररणामी नातेसंबंध तटुतात आणण अनेकदा 

घटस्फोट णकंवा णवभि राहण्याची वेळ येते. 

२. वारसा, िमीन-ि मल्यावरून भावुंडाुंमध्ये 

वाद: 

• ग्रामीण समाजात वारसा हक्क व जमीन-

जमुल्याच्या वाटपावरून भाऊ-िबहणी, 

भावुंडे आबण नातेवाईकाुंमध्ये तणाव 

णनमािण होतो. 

• जमीन ही आणथिक सरुक्षेचे प्रतीक 

असल्यामळेु िबमनीवरून भाुंडणे, खटले 

आबण बहुंसाचार होतो. 

• अशा वादांमळेु कुटंुबातील नाते कमकुवत 

होऊन समाजात दरुावा वाढतो. 

३. व्यसनाधीनता (दारू, तुंिाखू) याम ळे आबििक 

भार व कौट ुंबिक कलह: 

• पती णकंवा कुटंुबातील एखाद्या सदस्याचे 

व्यसन ह े कौट ुंबिक अबथिरतेचे मोठे 

कारण आह.े 

• दारू, तंबाख,ू जगुार यावर खचि झाल्यामळेु 

कुटंुब आणथिक संकटात सापडते. 

• व्यसनामळेु वाद, मारामारी, कौटंुणबक णहसंा 

व परस्पर अणवश्वास वाढतो. 

• यामळेु कुटंुबातील मणहलांवर मानणसक 

आणण शारीररक त्रास होतो. 

४. मबहलाुंवरील कौट ुंबिक बहुंसा:  

• मणहलांना पतीकडून णकंवा सासरच्या 

मंडळींकडून शारीररक, मानबसक व 

आबििक अत्याचार सहन करावे लागतात. 

• ह डंा, मलुींच्या जन्माबाबतचा पवूिग्रह, 

आणथिक तणाव आणण व्यसनाधीनता ह े

मणहलांवरील णहसेंची प्रमखु कारणे आहते. 

• मणहलांवर झालेल्या णहसेंमुळे त्यांचे आरोग्य, 

मानणसक संतलुन आणण सामाणजक प्रणतष्ठा 

बाणधत होते. 
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५. म लाुंवर होणारा मानबसक पररणाम – नैराश्य, 

बशक्षणात अडिळे: 

• कौटंुणबक कलहाचा सवाित गुंभीर पररणाम 

म लाुंवर होतो. 

• पालकांचे भांडण, तणावपूणि वातावरण, 

आईवरील णहसंा ह े पाहून मलुांमध्ये भीती, 

नैराश्य आबण मानबसक अथिैयि णनमािण 

होते. 

• अशा पररणस्थतीत मलेु अभ्यासाकडे दलुिक्ष 

करतात, शाळा सोडण्याचे प्रमाण वाढते 

णकंवा चकुीच्या संगतीत पडतात. 

• दीघिकाळात त्यांचे व्यणिमत्त्व आणण 

भणवष्यातील सामाणजक वतिन णबघडते. 

कौटंुणबक कलह आणण कौटंुणबक अणस्थरता 

ही समस्या केवळ एका कुटंुबापरुती मयािणदत नसनू ती 

समािाच्या थिैयािवर पररणाम करणारी 

सामाबिक समथया आह.े पती-पत्नीतील 

समजतूदारपणा, वारशाणवर्यी न्याय्य तोडगा, 

व्यसनमिुी, मणहलांच्या सरुणक्षततेसाठी कायद े व 

मलुांसाठी आरोग्यदायी वातावरण या सवाांची एकणत्रत 

गरज आह.े 

IV. ग्रामीण कौट ुंबिक अबथिरतेचे सामाबिक 

पररणाम (Findings/Analysis):  

ग्रामीण भागात कौटंुणबक अणस्थरता म्हणजे 

घरातील नातेसुंिुंधातील ताण, बवभािन, भाुंडणुं, 

घटथफोट, आबििक असमतोल, व्यसनाधीनता 

बकुं वा सामाबिक मूल्याुंतील ढासळणुं यामळेु 

णनमािण होणारी अणस्थरता. अशा अणस्थरतेचे पररणाम 

केवळ कुटंुबापरुत े मयािणदत न राहता समाजाच्या 

णवणवध अंगांवर होतात. खालील मदुद््यांनसुार त्याचे 

णवशे्लर्ण पढुीलप्रमाणे आह:े 

१. सामाबिक ऐक्याचा अभाव:  

• ग्रामीण समाजाचे वैणशष््टय म्हणजे कौट ुंबिक 

िुंध आबण परथपर सहाय्याची परुंपरा. 

• कौटंुणबक अणस्थरता वाढली की कुटंुबातील 

सदस्य वेगवेगळ्या गटांत णवभागले जातात, 

ज्यामळेु गावातील सामणूहक ऐक्य ढासळते. 

• पवूी जसे शेतमजरुी, लग्नसमारंभ, उत्सव, 

संकट काळात परस्पर साहाय्य णमळत असे, 

ते कमी होत जाते. 

• अशामळेु गावकुसातील एकवत्रत संथकृती 

तटुक बनते व व्यणिवाद वाढतो. 

२. ग न्हेगारी व व्यसनाधीनतेकडे झ काव:  

• कौटंुणबक तणाव, पालकांचे दलुिक्ष णकंवा 

आणथिक संकट यामळेु यवुक मद्यपान, 

ि गार, गाुंिा, दारू यासारख्या 

व्यसनाुंकडे वळतात. 

• समाजात णहसंाचार, चोरी, भांडणं, 

णस्त्रयांवरील अत्याचार यांसारखी गनु्हगेारी 

वाढते. 

• वणडलधाऱयांचे णनयंत्रण कमी झाल्याने युवक 

चकुीच्या मंडळींच्या सहवासात जातात. 

• यामळेु ग्रामीण समाजात कायदा व 

सवु्यवस्थेच्या समस्या उभ्या राहतात. 

३. मानबसक अथवथिता व आत्महत्या 

• कौटंुणबक तणाव, सततचे वाद, आणथिक 

अणस्थरता यामळेु सदस्यांना मानबसक 

तणाव, नैराश्य व अस रबक्षतता जाणवते. 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-1 | September - October 2025 

  

155 
 

• शेतकरी कुटंुबांत शेतीतील तोटा, 

कजिबाजारीपणा आणण कुटंुबातील 

अणस्थरता यांचा पररणाम म्हणनू 

आत्महत्यांची संख्या वाढताना णदसते. 

• अशा घटना केवळ कुटंुब नष्ट करत नाहीत, 

तर संपणूि गावावर मानणसक धक्का दतेात. 

४. बपढीगत सुंघर्ि व सामाबिक अथिैयि:  

• ग्रामीण कुटंुबांत जनु्या णपढीची मलू्ये आणण 

नव्या णपढीचे आधणुनक णवचार यामध्य े

संघर्ि णनमािण होतो. 

• णशक्षण, रोजगार, णववाहपद्धती, जीवनशैली 

याबाबत मतभेद वाढतात. 

• पालक आणण मलुांमध्ये परस्पर अणवश्वास 

णनमािण होऊन नातेसंबंध तटुतात. 

• यामळेु समाजात सामाबिक अथिैयि, 

एकाकीपणा व सुंघर्ाित्मक वातावरण 

वाढते. 

• गावकुसातील एकात्मता ढासळून ग्रामीण 

समाजाची सामाणजक संरचना हादरते. 

V.  उपाययोिना (Suggestions): “समकालीन 

ग्रामीण कौट ुंबिक अबथिरता : सामाबिक 

अथिैयि” यावरील उपाययोिना :  

ग्रामीण भागातील कौटंुणबक अणस्थरता कमी 

करण्यासाठी आणण सामाणजक स्थैयि प्रस्थाणपत 

करण्यासाठी खालील उपाययोजना करता येऊ 

शकतात : 

 

 

 

१. शैक्षबणक उपाययोिना:  

• ग्रामीण यवुक-यवुतींना ग णवत्तापूणि 

बशक्षण आबण व्यावसाबयक प्रबशक्षण 

उपलब्ध करून दणे.े 

• शालेय व महाणवद्यालयीन स्तरावर नैबतक 

बशक्षण, मूल्यबशक्षण व िीवनकौशल्य 

प्रबशक्षण दणे.े 

• मणहलांच्या णशक्षणाला प्राधान्य दऊेन त्यांना 

स्वावलंबी बनवणे. 

२. आबििक उपाययोिना: 

• शेतकऱ्याुंना कििम िी, बवमा योिना व 

िािारपेठेची हमी उपलब्ध करून देण.े 

• थवयुंसहायता गट, सूक्ष्म बवत्तीय सुंथिा 

यांना चालना दऊेन कुटंुबांचे उत्पन्न 

वाढवणे. 

• ग्रामीण भागात क टीरउद्योग, उद्योिकता 

व थवरोिगार यांना प्रोत्साहन दणेे. 

३. सामाबिक व साुंथकृबतक उपाययोिना: 

• गावात कौट ुंबिक सम पदेशन कें दे्र उभारण.े 

• पारंपररक सामूबहक सण, मेळावे, 

लोककला कायििम याद्वारे सामाणजक 

ऐक्य वाढवण.े 

• यवुकांसाठी खेळ, साुंथकृबतक थपधाि व 

समािोपयोगी उपिम राबवण.े 

४. आरोग्यबवर्यक उपाययोिना:  

• ग्रामीण भागात मानबसक आरोग्य कें दे्र व 

सम पदेशन स बवधा उपलब्ध करण.े 

• व्यसनम िी अबभयान व आरोग्य 

िनिागृती कायििम आयोणजत करण.े 
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• मणहलांच्या आरोग्य व पोर्णाकडे णवशेर् 

लक्ष दणे.े 

५. प्रशासकीय व धोरणात्मक उपाययोिना:  

• ग्रामपंचायतीमाफि त कौट ुंबिक वाद बनवारा 

कें दे्र (Family Dispute Resolution 

Centres) स्थापन करण.े 

• व्यसनाुंवर बनयुंत्रण व कायद्याची 

काटेकोर अुंमलििावणी करण.े 

• शासकीय योजनांचा पारदशिक व न्याय्य 

लाभ प्रत्येक कुटंुबापयांत पोहोचवणे. 

६. बपढीगत सुंघर्ि कमी करण्यासाठी:  

• पालक व म लाुंमध्ये सुंवाद 

वाढवण्यासाठी सम पदेशन बशबिरे घेणे. 

• यवुकांना आधणुनकतेसह परुंपरागत 

मूल्याुंचे महत्त्व पटवनू दणे.े 

• कुटंुब व्यवस्थेत परथपर सन्मान, सहकायि 

व सुंयम यांचा संस्कार करण.े 

 

बनष्कर्ि (Conclusion): 

ग्रामीण भागातील कौटंुणबक अणस्थरता ही 

केवळ घरापरुती समस्या नसनू णतचे गुंभीर 

सामाबिक पररणाम णदसनू येतात. सामाणजक 

ऐक्याचा अभाव, व्यसनाधीनता, गनु्हगेारी, मानणसक 

अस्वस्थता, आत्महत्या, तसेच णपढीगत संघर्ि ह ेसवि 

समाजातील स्थैयि व णवकासाला अडथळा ठरतात. 

त्यामळेु अशा समस्यांचे णनराकरण करण्यासाठी 

समाजशास्त्रीय, शैक्षणणक, आणथिक व मानणसक 

आरोग्यणवर्यक प्रयत्नांची गरज आह.े ग्रामीण 

समाजातील कौटंुणबक अणस्थरता ही केवळ वैयणिक 

बाब नसून सामाबिक अथिैयािचे मूळ आह.े 

आणथिक, मानणसक आणण णपढीजात घटक परस्परांशी 

णनगणडत आहते. योग्य उपाययोजना केल्यास ग्रामीण 

समाजाचे कौटंुणबक व सामाणजक स्थैयि पनु्हा 

प्रस्थाणपत होऊ शकते. 
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