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सार (Abstract): 

             सहुंदी  ासहत्य में कृष्णा  ोबती का नाम स्त्री–चेतना, आत्मस्वाधीनता तर्था 

यौसनक स्वतुंत्रता के  शक्त स्वर के रूप में प्रसतसित ह।ै उनके उपन्या  पारुंपररक 

 ामासिक नैसतकताओुं, सपत ृत्तात्मक मूल्यों और स्त्री-दहे को लेकर व्याप्त  ुंकीणण 

दृसिकोण को च नौती देते हैं।  ोबती की स्त्री अपने असस्तत्व, इच्छाओुं और सनणणयों 

के प्रसत पणूणतः  िग ह।ै यह शोध-पत्र कृष्णा  ोबती के प्रम ख उपन्या ों के माध्यम 

 े यह सवशे्लषण करता ह ै सक सक  प्रकार उनकी रचनाओुं में चेतना और यौन 

स्वाधीनता का रूपाुंकन आध सनक सहुंदी उपन्या  को नई वैचाररक सदशा प्रदान 

करता ह।ै 

 

मुख्य शब्द: कृष्णा सोबती, स्त्री-चेतना, यौन स्वाधीनता, नारी ववमशश, व िंदी 

उपन्यास. 
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प्रस्तावना: 

स्त्री-चेतना का प्रश्न आधनुनक नििंदी सानित्य 

का एक कें द्रीय निषय रिा िै। सामानिक सिंरचनाओिं 

में स्त्री की नथिनत, उसकी थितिंत्रता, उसकी दिे और 

उसकी इच्छा को लिंबे समय तक नैनतक बिंधनों में 

िकड़ कर देखा गया। थितिंत्रता के बाद के नििंदी 

सानित्य में स्त्री लेखन और स्त्री-निमर्श ने इन रूढ़ 

धारणाओिं को तोड़ने का प्रयास नकया। कृष्णा 

सोबती इसी परिंपरा की सर्क्त प्रनतनननध िैं। 

उनके उपन्यासों में स्त्री केिल सिनर्ील 

और त्यागमयी निीं ि,ै बनकक िि अपनी यौननकता, 

आत्मसम्मान और चेतना के प्रनत िागरूक ि।ै 

सोबती का सानित्य स्त्री को ननणशय-क्षम, आत्मननर्शर 

और थितिंत्र अनथतत्ि के रूप में थिानपत करता ि।ै 

स्त्री-चेतना का प्रश्न आधनुनक नििंदी सानित्य 

का एक कें द्रीय निषय रिा िै। सामानिक सिंरचनाओिं 

में स्त्री की नथिनत, उसकी थितिंत्रता, उसकी दिे और 

उसकी इच्छा को लिंबे समय तक नैनतक बिंधनों में 

िकड़ कर दखेा गया। नपतसृत्तात्मक समाि में स्त्री 

को पररिार, परिंपरा और मयाशदा की सिंरक्षक के रूप 

में प्रथततु नकया गया, ििााँ उसकी व्यनक्तगत 

इच्छाओिं और आकािंक्षाओिं को गौण माना गया। स्त्री 

की दिे को ननयिंत्रण और अनरु्ासन का निषय 

बनाया गया तिा उसकी यौननकता को या तो िनिशत 

नकया गया या लज्िा और अपराधबोध से िोड़ 

नदया गया। 

थितिंत्रता के बाद के नििंदी सानित्य में 

सामानिक चेतना के निथतार के साि-साि स्त्री 

लेखन और स्त्री-निमर्श ने इन रूढ़ धारणाओिं को 

गिंर्ीर चनुौती दी। इस दौर में स्त्री केिल करुणा की 

पात्र निीं रिी, बनकक अपने िीिन की पररनथिनतयों, 

सिंबिंधों और ननणशयों पर प्रश्न उठाने लगी। स्त्री 

लेनखकाओिं के साि-साि कुछ सिंिेदनर्ील परुुष 

रचनाकारों ने र्ी स्त्री की माननसक, सामानिक और 

यौननक थितिंत्रता को सानित्य के कें द्र में रखा। इसी 

िैचाररक पषृ्ठर्नूम में कृष्णा सोबती का सानित्य 

निरे्ष मित्ि रखता ि।ै 

कृष्णा सोबती नििंदी उपन्यास परिंपरा की ऐसी सर्क्त 

प्रनतनननध िैं निन्िोंने स्त्री िीिन की आिंतररक 

िनिलताओिं, माननसक द्विंद्व और आत्मसिंघषश को 

ननर्ीक अनर्व्यनक्त दी। उनके उपन्यासों में स्त्री 

केिल सिनर्ील और त्यागमयी निीं ि,ै बनकक िि 

अपनी यौननकता, आत्मसम्मान और चेतना के प्रनत 

पणूशतः िागरूक नदखाई दतेी ि।ै सोबती की स्त्री 

अपने अनथतत्ि को परुुष-आधाररत नैनतकताओिं के 

सिंदर्श में निीं, बनकक अपने अनरु्ि और सिंिेदनाओ िं 

के आधार पर पररर्ानषत करती ि।ै 

सोबती के सानित्य में स्त्री का सिंघषश केिल 

बािरी सामानिक बिंधनों से निीं, बनकक आिंतररक 

माननसक िड़ताओिं से र्ी ि।ै उनकी नानयकाएाँ अपने 

र्ीतर िमी र्य, सिंकोच और अपराधबोध की 

र्ािना से बािर ननकलने का प्रयास करती िैं। िे 

नििाि, पररिार और समाि द्वारा ननधाशररत 

र्नूमकाओिं को थिीकार तो करती िैं, परिंत ु उन्िें 

अिंनतम सत्य निीं मानतीं। इस प्रनिया में स्त्री-चेतना 

एक निकनसत और गनतर्ील रूप ग्रिण करती ि।ै 
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कृष्णा सोबती की निरे्षता यि ि ै नक िे 

यौन-थिाधीनता को अश्लीलता या निद्रोि के सतिी 

रूप में प्रथततु निीं करतीं, बनकक उसे स्त्री के 

आत्मसम्मान और मानिीय गररमा से िोड़ती िैं। 

उनके उपन्यासों में यौननकता िीिन का थिार्ानिक 

और आिश्यक पक्ष ि,ै निसे नकारना स्त्री के सिंपणूश 

व्यनक्तत्ि को नकारने के समान ि।ै इस दृनि से 

सोबती का सानित्य स्त्री को ननणशय-क्षम, आत्मननर्शर 

और थितिंत्र अनथतत्ि के रूप में थिानपत करता ि।ै 

इस प्रकार किा िा सकता ि ै नक कृष्णा 

सोबती का रचनात्मक योगदान आधनुनक नििंदी 

सानित्य में स्त्री-चेतना और यौन-थिाधीनता के 

निमर्श को न केिल निथतार दतेा ि,ै बनकक उसे 

िैचाररक गिराई और सामानिक प्रासिंनगकता र्ी 

प्रदान करता ि।ै उनका सानित्य स्त्री को मौन 

सिनर्ीलता से मकु्त कर बोलने, सोचने और ननणशय 

लेने का सािस दतेा ि,ै िो आधनुनक नििंदी उपन्यास 

की एक मित्िपणूश उपलनधध मानी िा सकती ि।ै 

 

कृष्णा सोबती का रचनात्मक व्यवित्व: 

कृष्णा सोबती का रचनात्मक व्यनक्तत्ि 

सामानिक यिािश, ऐनतिानसक अनरु्ि और 

मानिीय सिंिेदना से नननमशत ि।ै उनका सानित्य 

निर्ािन, पाररिाररक सिंरचना, स्त्री-परुुष सिंबिंध और 

सत्ता के प्रश्नों से गिराई से िडु़ा ि।ै िे स्त्री को न तो 

आदर्शिादी दिेी के रूप में प्रथततु करती िैं और न 

िी केिल निद्रोि का प्रतीक बनाती िैं, बनकक उसे 

सिंपणूश मनषु्य के रूप में नचनत्रत करती िैं। 

उनकी र्ाषा में बोलचाल की सििता, 

दरे्ि र्धदािली और र्ािनात्मक तीव्रता नदखाई 

दतेी ि,ै िो उनके पात्रों को िीििंत बनाती ि।ै 

 

चेतना की अवधारणा और स्त्री चेतना: 

चेतना का अिश आत्मबोध, िागरूकता 

और ननणशय की थितिंत्रता से ि।ै स्त्री-चेतना उस 

प्रनिया को दर्ाशती ि ै निसमें स्त्री थियिं को 

नपतसृत्तात्मक व्यिथिा से अलग एक थितिंत्र 

अनथतत्ि के रूप में पिचानती ि।ै 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में स्त्री-चेतना के 

प्रमुख आयाम हैं – 

1. आत्मननणशय की क्षमता 

2. सामानिक परिंपराओ िं पर प्रश्न 

3. दिे और इच्छा की थिीकृनत 

4. माननसक और र्ािनात्मक थितिंत्रता 

 

वमत्रो मरजानी’ में यौन स्वाधीनता: 

‘नमत्रो मरिानी’ कृष्णा सोबती का सबसे 

चनचशत उपन्यास ि।ै नमत्रो का चररत्र पारिंपररक स्त्री 

छनि को परूी तरि तोड़ दतेा ि।ै िि अपने िैिानिक 

िीिन में यौन असिंतोष को खलुकर व्यक्त करती िै 

और अपनी इच्छाओिं को दबाने से इिंकार करती ि।ै 

नमत्रो की यौन चेतना सामानिक नैनतकता 

के निरुद्ध खड़ी िोती ि।ै िि यि नसद्ध करती ि ै नक 

स्त्री की यौननक इच्छा थिार्ानिक ि ैऔर उसे पाप 

या अपराध के रूप में निीं दखेा िाना चानिए। 
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‘सूरजमुखी अांधेरे के’ में आत्मचेतना: 

इस उपन्यास में स्त्री चेतना अनधक सकू्ष्म 

और मनोिैज्ञाननक थतर पर प्रथततु िुई िै। नानयका 

अपने अतीत, थमनृतयों और सामानिक दबािों से 

िझूते िुए आत्मपिचान की खोि करती ि।ै 

यिााँ यौन थिाधीनता प्रत्यक्ष निद्रोि के रूप 

में निीं, बनकक माननसक थितिंत्रता और 

आत्मथिीकृनत के रूप में उर्रती ि।ै 

 

‘डार से वबछुडी’ में स्त्री और इवतहास: 

‘डार से नबछुड़ी’ में स्त्री-चेतना का थिर 

ऐनतिानसक और रािनीनतक पषृ्ठर्नूम में उर्रता िै। 

निर्ािन की त्रासदी के बीच स्त्री अपने अनथतत्ि 

और सम्मान की रक्षा के नलए सिंघषश करती ि।ै 

यि उपन्यास नदखाता ि ैनक स्त्री की चेतना 

केिल ननिी निीं, बनकक सामानिक और 

ऐनतिानसक पररनथिनतयों से र्ी प्रर्ानित िोती ि।ै 

 

‘ऐ लडकी’ में आत्मीय चेतना: 

‘ऐ लड़की’ एक आत्मीय और सिंिेदनर्ील 

कृनत ि।ै इसमें स्त्री-चेतना र्ािनात्मक सिंबिंधों, 

थमनृतयों और आत्मसिंिाद के माध्यम से प्रकि िोती 

ि।ै 

यिााँ यौन थिाधीनता र्ोरगुल के रूप में 

निीं, बनकक आत्मसम्मान और थिीकायशता के रूप 

में सामने आती िै। 

 

कृष्णा सोबती का नारी ववमर्श: 

कृष्णा सोबती का नारी निमर्श र्ारतीय 

सामानिक यिािश से िुड़ा िुआ ि।ै िे पनिमी 

नारीिाद की नकल निीं करतीं, बनकक र्ारतीय स्त्री 

के अनरु्िों को कें द्र में रखती िैं। 

उनकी स्त्री अपने िीिन की ननणशयकताश 

थियिं ि ै और यिी उनकी चेतना की सबसे बड़ी 

निरे्षता ि।ै 

 

वनष्कर्श: 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में चेतना और 

यौन-थिाधीनता का रूपािंकन नििंदी सानित्य में स्त्री-

निमर्श को एक नई िैचाररक नदर्ा प्रदान करता ि।ै 

उनकी रचनाएाँ यि थपि करती िैं नक स्त्री की 

थितिंत्रता केिल सामानिक या काननूी अनधकारों 

तक सीनमत निीं ि,ै बनकक िि माननसक, 

र्ािनात्मक और यौननक थिाधीनता से गिराई से 

िडु़ी िुई ि।ै सोबती की स्त्री अपने िीिन की 

पररनथिनतयों को चपुचाप थिीकार करने िाली निीं, 

बनकक उन पर प्रश्न उठाने और उन्िें बदलने का 

सािस रखने िाली स्त्री ि।ै 

इस अध्ययन से यि र्ी थपि िोता ि ै नक 

कृष्णा सोबती ने स्त्री-दिे और यौननकता को नैनतक 

ििशनाओ िं से मकु्त करके एक मानिीय और 

थिार्ानिक रूप में प्रथततु नकया ि।ै उनके उपन्यासों 

में यौन-थिाधीनता नकसी प्रकार की अश्लीलता या 

उच्छृिंखलता का प्रतीक निीं ि,ै बनकक 

आत्मसम्मान, आत्मथिीकृनत और अनथतत्ि-बोध 
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का अननिायश पक्ष ि।ै इस दृनि से सोबती का सानित्य 

नपतसृत्तात्मक सामानिक सिंरचना में स्त्री की दबी िुई 

इच्छाओिं और आकािंक्षाओिं को थिर प्रदान करता ि।ै 

कृष्णा सोबती की स्त्री चेतना केिल 

व्यनक्तगत थतर तक सीनमत निीं रिती, बनकक 

सामानिक और सािंथकृनतक सिंरचनाओिं से िकराती 

िुई नदखाई दतेी ि।ै उनके पात्र नििाि, पररिार और 

समाि द्वारा ननधाशररत र्नूमकाओिं को पनुपशररर्ानषत 

करते िैं और यि सिंकेत दतेे िैं नक स्त्री की पिचान 

परुुष-केनन्द्रत मूकयों पर आधाररत निीं िो सकती। 

इस प्रकार सोबती के उपन्यास स्त्री-िीिन के सिंघषश, 

आत्मसिंघषश और आत्मननणशय की प्रनिया को 

गिनता से उिागर करते िैं। 

यि र्ी उकलेखनीय ि ैनक सोबती का नारी-

निमर्श नकसी एकािंगी निचारधारा से सिंचानलत निीं 

ि।ै िे स्त्री को न तो केिल निद्रोिी प्रतीक बनाती िैं 

और न िी उसे आदर्शिादी ननैतकता में बााँधती िैं। 

उनकी स्त्री िीिन की िनिलताओिं, निरोधार्ासों 

और सिंिेदनाओ िं से नननमशत एक सिंपणूश मानिीय 

व्यनक्तत्ि ि।ै यिी कारण ि ै नक उनके उपन्यासों की 

नस्त्रयााँ पाठक को केिल प्रर्ानित िी निीं करतीं, 

बनकक उसे सोचने के नलए र्ी नििर् करती िैं। 

अतः यि किा िा सकता ि ै नक कृष्णा 

सोबती का सानित्य आधनुनक नििंदी उपन्यास में स्त्री-

चेतना का एक सर्क्त, प्रामानणक और ऐनतिानसक 

दथतािेि ि।ै उनके उपन्यास न केिल स्त्री-निमर्श को 

िैचाररक मिबतूी प्रदान करते िैं, बनकक र्निष्य के 

सानिनत्यक और सामानिक निमर्श के नलए र्ी 

नदर्ा-ननदरे्क नसद्ध िोते िैं। यि र्ोध-अध्ययन इस 

ननष्कषश पर पिुाँचता ि ैनक कृष्णा सोबती की रचनाएाँ 

स्त्री की थितिंत्र चेतना और यौन-थिाधीनता को 

सानिनत्यक मान्यता प्रदान कर नििंदी सानित्य को 

समदृ्ध बनाती िैं। 
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