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साराांश (Abstract): 

             भारत में आपििासी समाज िशे की प्राचीनतम साांस्कृपतक धरोहर का 

प्रपतपनपधत्ि करता ह।ै पबहार राज्य के िपिणी भाग में पस्ित गया पजला आपििासी 

जनसांख्या की दृपि से एक महत्ििणूण िेत्र ह।ै यहााँ सांिाल, उराांि, म ांडा, खरिार, 

कोल आपि जनजापतयााँ पनिास करती हैं। प्रस्त त शोध आलेख में गया पजले में 

पनिासरत आपििापसयों की उत्िपि, साांस्कृपतक पिशेषताओां, आपिणक 

पियाकलािों तिा पनिास प्रपतरूिों का भौगोपलक दृपिकोण से पिशे्लषण पकया गया 

ह।ै अध्ययन में प्रािपमक एिां पितीयक िोनों प्रकार के आाँकडों का प्रयोग पकया गया 

ह।ै शोध का उद्दशे्य आपििासी जीिन शैली एिां उनके भौगोपलक िररिेश के बीच 

अांतसंबांध को स्िि करना ह।ै 

 

मुख्य शब्द (Keywords): आददवासी, गया दिला, सांस्कृदि, आदथिक 

दियाए,ँ दिवास प्रदिरूप, भौगोदलक दवशे्लषण. 
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भूजमका (Introduction): 

भारत की जनसंख्या संरचना में आदिवासी 

समाज का दवशेष स्थान है। ये समाज प्रकृदत के 

अत्यंत दनकट रहकर अपनी दवदशष्ट संस्कृदत, 

परंपराएँ एवं जीवन पद्धदत को बनाए रखते हैं। दबहार 

के गया दजले में आदिवासी समिुायों की उपदस्थदत 

ऐदतहादसक एवं भौगोदलक िोनों दृदष्टयों से महत्वपूर्ण 

ह।ै यह के्षत्र पठारी भ-ूआकृदत, वन संसाधनों तथा 

सीदमत कृदष संभावनाओ ं के कारर् आदिवासी 

दनवास के दलए उपयकु्त रहा ह।ै 

आधदुनक दवकास प्रदियाओ,ं 

औद्योगीकरर् तथा शहरीकरर् के प्रभाव स े

आदिवासी समाज की पारंपररक जीवन शैली में 

पररवतणन िखेने को दमल रहा ह।ै अतः यह आवश्यक 

हो गया ह ै दक इनके सामादजक, आदथणक एवं 

सांस्कृदतक जीवन का भौगोदलक अध्ययन दकया 

जाए। 

गया दजले में दनवास करने वाले आदिवासी 

समिुायों में प्रमखु रूप से संथाल, उरांव, मुंडा, 

खद़िया एवं कोरवा आदि सदममदलत हैं। ये समिुाय 

परंपरागत रूप से कृदष, वनोपज संग्रह, पशपुालन 

तथा हस्तदशल्प जैसे कायों पर दनभणर रह े हैं। इनके 

सामादजक जीवन में सामिुादयक भावना, पारस्पररक 

सहयोग तथा परंपरागत संस्थाओ ं की महत्वपरू्ण 

भदूमका रही ह।ै ग्राम सभा, मांझी-परगना व्यवस्था 

एवं लोक पंचायती ढाँचे इनके सामादजक संगठन को 

सदुृढ़ बनाते हैं। 

भौगोदलक दृदष्ट से गया दजला पठारी एवं 

वनाच्छादित क्षेत्र होने के कारर् यहाँ के आदिवासी 

समाज का जीवन प्रकृदत-आधाररत रहा ह।ै भदूम, 

जल, वन एवं जलवाय ु जैसे भौगोदलक कारकों ने 

इनके दनवास-पैटनण, आजीदवका तथा सांस्कृदतक 

गदतदवदधयों को प्रत्यक्ष रूप से प्रभादवत दकया ह।ै 

पवण-त्योहार, नतृ्य-संगीत तथा धादमणक दवश्वास 

प्रकृदत पजूा और ऋत ुचि से गहराई से ज़ेुि हुए हैं। 

आधदुनक काल में दशक्षा का दवस्तार, स़िक एवं 

संचार साधनों का दवकास तथा सरकारी योजनाओ ं

के दियान्वयन से आदिवासी समाज में सामादजक-

आदथणक पररवतणन पररलदक्षत हो रह े हैं। एक ओर 

जहाँ रोजगार के नए अवसर उत्पन्न हुए हैं, वहीं 

िसूरी ओर भदूम दवस्थापन, पारंपररक ज्ञान का क्षरर् 

तथा सांस्कृदतक पहचान पर संकट जैसी समस्याएँ 

भी उभरकर सामने आई हैं। दवशेष रूप से यवुा वगण 

में शहरी जीवन शैली के प्रदत आकषणर् बढ़ा ह,ै 

दजससे पारंपररक सामादजक संरचना में बिलाव 

िखेने को दमलता ह।ै 

अतः गया दजले के आदिवासी समाज का 

भौगोदलक अध्ययन न केवल उनके वतणमान जीवन-

स्तर, संसाधन उपयोग एवं आजीदवका के स्वरूप 

को समझने में सहायक होगा, बदल्क सतत दवकास 

एवं सामादजक न्याय की दिशा में प्रभावी नीदत-

दनमाणर् हते ु भी उपयोगी दसद्ध होगा। यह अध्ययन 

के्षत्रीय असमानताओ,ं दवकास की चनुौदतयों तथा 

आदिवासी समाज के संरक्षर् एवं सशदक्तकरर् के 

उपायों पर प्रकाश डालने का प्रयास करता ह।ै 

अध्ययि के्षत्र का पररचय (Study Area): 

गया दजला दबहार राज्य के िदक्षर्-पदिमी 

भाग में दस्थत ह।ै इसके उत्तर में जहानाबाि, पवूण में 
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नवािा, पदिम में औरंगाबाि तथा िदक्षर् में झारखंड 

राज्य दस्थत ह।ै दजले की भौगोदलक दस्थदत पठारी 

एवं वनाच्छादित ह,ै जो आदिवासी दनवास के दलए 

अनकूुल मानी जाती ह।ै 

दजले की जलवाय ुउष्र्कदटबंधीय मानसनूी 

ह।ै यहाँ औसत वषाण लगभग 1000–1200 दममी 

होती ह।ै वन संसाधन, पहा़िी के्षत्र एवं निी घादटयाँ 

आदिवासी जनसंख्या के जीवनयापन में महत्वपरू्ण 

भदूमका दनभाती हैं। 

गया दजले की स्थलाकृदत मुख्यतः पठारी, 

ऊँच-नीच यकु्त तथा पहाद़ियों से यकु्त ह,ै दजसमें 

छोटानागपरु पठार का उत्तरी दवस्तार स्पष्ट रूप से 

दिखाई ितेा ह।ै यहाँ की दमट्टी प्रायः लाल, लेटराइट 

एवं बलईु प्रकार की ह,ै जो सीदमत कृदष उत्पािन के 

दलए उपयकु्त मानी जाती ह।ै इसी कारर् आदिवासी 

समाज ने परंपरागत रूप से झमू खेती, वषाण आधाररत 

कृदष तथा वनोपज संग्रह को अपनी आजीदवका का 

प्रमखु साधन बनाया ह।ै 

दजले की प्रमुख नदियों में फल्ग,ु मोरहर एवं 

पंचाने निी उल्लेखनीय हैं, जो मौसमी होने के कारर् 

वषाण पर दनभणर रहती हैं। इन नदियों के दकनारे बस े

आदिवासी ग्राम जल, दसंचाई एवं घरेल ू

आवश्यकताओ ंके दलए इन पर दनभणर करते हैं। वन 

के्षत्रों में उपलब्ध महुआ, साल, तेंि ूपत्ता, लाख एवं 

औषधीय पौधे आदिवासी अथणव्यवस्था के 

महत्वपूर्ण घटक हैं। 

भौगोदलक संसाधनों की उपलब्धता के 

अनरुूप यहाँ के आदिवासी दनवास-प्रदतरूप 

दवकदसत हुए हैं। अदधकांश गाँव छोटे, दवरल 

आबािी वाले तथा वन अथवा पहा़िी ढलानों के 

समीप दस्थत हैं। कच्चे आवास, प्राकृदतक दनमाणर् 

सामग्री एवं पारंपररक वास्तकुला इनके पयाणवरर्ीय 

अनकूुलन को िशाणती ह।ै 

इि प्रकार गया जिले की भौगोजलक 

जवशेषिाए ँ ि केवल आजिवािी िमाि के 

जिवाि, आिीजवका एवां आजथिक िांरचिा को 

प्रभाजवि करिी हैं, बजकक उिकी िामाजिक-

िाांस्कृजिक गजिजवजधयों िथा िीवि-पद्धजि को 

भी गहराई िे आकार िेिी हैं।  

 

अध्ययि के उदे्दश्य (Objectives of the 

Study): 

1. गया दजले में दनवासरत प्रमुख आदिवासी 

जनजादतयों की पहचान करना। 

2. आदिवादसयों की उत्पदत्त एवं ऐदतहादसक 

पषृ्ठभदूम का अध्ययन करना। 

3. आदिवासी समाज की सांस्कृदतक 

दवशेषताओ ं (रीदत-ररवाज, पवण-त्योहार, 

भाषा, कला आदि) का दवशे्लषर् करना। 

4. आदिवादसयों की आदथणक गदतदवदधयों 

(कृदष, वनोपज, श्रम, पारंपररक व्यवसाय 

आदि) का भौगोदलक अध्ययन करना। 

5. आदिवासी दनवास प्रदतरूपों एवं बसावट की 

प्रकृदत का दवशे्लषर् करना। 

6. गया दजले में आदिवासी जनसंख्या के 

दवतरर् एवं घनत्व का अध्ययन करना। 
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7. आदिवासी समाज की सामादजक संरचना 

(पररवार व्यवस्था, दववाह प्रथा, सामादजक 

संगठन) का अध्ययन करना। 

8. आदिवादसयों की शैदक्षक दस्थदत एवं 

साक्षरता स्तर का दवशे्लषर् करना। 

9. आदिवासी समिुायों की स्वास््य दस्थदत एवं 

पोषर् स्तर का अध्ययन करना। 

10. आदिवादसयों पर आधदुनकीकरर् एवं 

नगरीकरर् के प्रभावों का मूल्यांकन करना। 

11. आदिवासी दवकास हते ु संचादलत सरकारी 

योजनाओ ंएवं कायणिमों का अध्ययन करना। 

12. आदिवासी समाज की प्रमखु समस्याओ ंएवं 

चनुौदतयों की पहचान करना। 

13. आदिवासी जीवन-शैली में हो रह ेसामादजक-

आदथणक पररवतणनों का दवशे्लषर् करना। 

 

शोध पद्धजि (Research Methodology): 

प्रस्ततु अध्ययन में वर्णनात्मक एवं 

दवशे्लषर्ात्मक शोध पद्धदत को अपनाया गया ह।ै 

प्राथदमक आँक़ेि के्षत्र सवेक्षर्, साक्षात्कार एवं 

अवलोकन दवदध से प्राप्त दकए गए हैं, जबदक 

दितीयक आँक़ेि जनगर्ना ररपोटण, सरकारी 

प्रकाशन, शोध पत्र, पसु्तकों एवं इटंरनेट स्रोतों से 

संकदलत दकए गए हैं। 

गया जिले में आजिवाजियों की उत्पजि एवां 

जविरण: 

इदतहासकारों के अनसुार गया दजले में 

आदिवादसयों का दनवास अत्यंत प्राचीन काल से 

रहा ह।ै ये जनजादतयाँ मुख्यतः पठारी एवं वन के्षत्रों 

में कें दित हैं। संथाल, उरांव, मुंडा, खरवार आदि 

जनजादतयाँ दजले के दवदभन्न प्रखंडों में पाई जाती हैं। 

आदिवादसयों का दवतरर् मखु्यतः उन के्षत्रों में 

अदधक ह ैजहाँ कृदष की संभावनाएँ सीदमत हैं तथा 

वन संसाधन प्रचरु मात्रा में उपलब्ध हैं। 

 

आजिवाजियों की िाांस्कृजिक जवशेषिाए:ँ 

गया दजले के आदिवासी समाज की 

संस्कृदत अत्यंत समदृ्ध एवं दवदवधतापरू्ण ह।ै इनके 

पवण-त्योहार, नतृ्य, संगीत, वेशभूषा एवं धादमणक 

दवश्वास दवदशष्ट पहचान रखते हैं। सरहुल, करमा, 

सोहराय जैसे पवण सामिुादयक जीवन को सदुृढ़ करते 

हैं। 

आदिवासी समाज में प्रकृदत पजून की 

परंपरा प्रमखु ह।ै वकृ्ष, पवणत, निी एवं वन िवेताओ ं

की पजूा इनके धादमणक जीवन का अदभन्न अंग ह।ै 

 

आजथिक गजिजवजधया ँ (Economic 

Activities): 

गया दजले के आदिवादसयों की 

अथणव्यवस्था मुख्यतः प्राथदमक दियाकलापों पर 

आधाररत ह।ै कृदष, वनोपज संग्रह, पशपुालन एवं 

मजिरूी इनके प्रमुख आजीदवका साधन हैं। 

अदधकांश आदिवासी परंपरागत कृदष पद्धदतयों का 

प्रयोग करते हैं, दजससे उत्पािन सीदमत रहता ह।ै वन 

संसाधनों पर दनभणरता आज भी इनके जीवन का 

महत्वपूर्ण आधार ह।ै 
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आजिवािी जिवाि प्रजिरूप (Settlement 

Pattern): 

गया दजले में आदिवादसयों के दनवास 

प्रदतरूप प्रायः दबखरे हुए (Dispersed) पाए जाते 

हैं। ये गाँव प्रायः पहा़िी ढलानों, वन के्षत्रों एवं जल 

स्रोतों के समीप दस्थत होते हैं। 

आवास कच्चे एवं स्थानीय दनमाणर् सामग्री 

से दनदमणत होते हैं, दजनमें दमट्टी, लक़िी एवं पआुल 

का प्रयोग दकया जाता ह।ै 

 

िमस्याए ँएवां चुिौजियाँ: 

आदिवासी समाज को दशक्षा, स्वास््य, 

रोजगार एवं भूदम अदधकार जैसी अनेक समस्याओ ं

का सामना करना प़ि रहा ह।ै आधदुनक दवकास 

योजनाओ ं का लाभ इन्हें अपेक्षाकृत कम प्राप्त हो 

रहा ह।ै 

 

जिष्कषि (Conclusion): 

गया दजले का आदिवासी समाज अपनी 

दवदशष्ट सांस्कृदतक पहचान एवं प्राकृदतक पररवेश के 

साथ गहरा संबंध रखता ह।ै भौगोदलक पररदस्थदतयाँ 

इनके जीवन एवं आजीदवका को प्रत्यक्ष रूप से 

प्रभादवत करती हैं। संतदुलत एवं समावेशी दवकास 

िारा ही आदिवासी समाज का समदुचत उत्थान 

संभव ह।ै 

 

िाजहत्य िमीक्षा (Review of Literature): 

आदिवासी समाज पर भारत में दवदभन्न 

दविानों िारा समय-समय पर महत्वपूर्ण अध्ययन 

दकए गए हैं। आर. एल. दसंह ने मानव भगूोल के 

अंतगणत जनजातीय समाज और उनके भौगोदलक 

पररवेश के पारस्पररक संबंधों को रेखांदकत दकया ह।ै 

उनके अनसुार आदिवासी समाज प्राकृदतक 

संसाधनों पर आधाररत अथणव्यवस्था दवकदसत 

करता ह,ै जो स्थानीय भ-ूआकृदतक एवं 

जलवायवीय पररदस्थदतयों से प्रभादवत होती ह।ै 

वेररयर एदल्वन ने भारतीय आदिवादसयों के 

सामादजक एवं सांस्कृदतक जीवन का गहन अध्ययन 

दकया ह।ै उनके कायों में आदिवासी संस्कृदत की 

मौदलकता, प्रकृदत-पूजन तथा सामिुादयक जीवन 

पद्धदत का दवस्ततृ वर्णन दमलता ह।ै दबहार के संिभण 

में के. एस. दसंह तथा डी. एन. मजमूिार के अध्ययन 

उल्लेखनीय हैं, दजनमें जनजातीय संरचना एवं 

सामादजक पररवतणन की प्रदिया का दवशे्लषर् दकया 

गया ह।ै 

हाल के वषों में सरकारी ररपोटों एवं 

जनगर्ना आँक़िों के आधार पर आदिवासी 

दवकास, दशक्षा, स्वास््य एवं आजीदवका से 

संबंदधत अनेक शोध प्रकादशत हुए हैं। इन अध्ययनों 

से स्पष्ट होता ह ै दक दवकास की मखु्यधारा से 

आदिवासी समाज अभी भी अपेक्षाकृत पीछे है। 

प्रस्ततु शोध इन्हीं पवूणवती अध्ययनों के आधार पर 

गया दजले के आदिवासी समाज का भौगोदलक 

दवशे्लषर् प्रस्ततु करता ह।ै 
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गया जिले की प्रमुख आजिवािी िििाजियाँ: 

गया दजले में अनेक आदिवासी जनजादतयाँ 

दनवास करती हैं, दजनमें संथाल, उरांव, मुंडा, खरवार 

एवं कोल प्रमखु हैं। 

(क) िांथाल िििाजि: 

संथाल जनजादत गया दजले की प्रमखु 

जनजादतयों में से एक ह।ै ये मखु्यतः कृदष एवं 

वनोपज संग्रह पर दनभणर रहते हैं। संथाल समाज में 

मांझी, परगना एवं नायके की पारंपररक प्रशासदनक 

व्यवस्था पाई जाती ह।ै 

(ख) उराांव िििाजि: 

उरांव जनजादत का संबंध िदव़ि भाषायी 

पररवार से माना जाता ह।ै इनकी आजीदवका का 

प्रमखु आधार कृदष एवं मजिरूी ह।ै सरहुल पवण उरांव 

समाज का प्रमखु सांस्कृदतक उत्सव ह।ै 

(ग) मुांडा िििाजि: 

मुंडा जनजादत में सामिुादयक भदूम व्यवस्था 

एवं पारंपररक ग्राम संगठन िखेने को दमलता ह।ै 

इनका सामादजक जीवन अनुशासन एवं सामदूहकता 

पर आधाररत ह।ै 

 

िामाजिक िांरचिा एवां िीवि पद्धजि: 

गया दजले के आदिवासी समाज की 

सामादजक संरचना सरल एवं सामिुादयक ह।ै पररवार 

संयकु्त रूप में दनवास करते हैं। सामादजक दनयंत्रर् 

परंपरागत रीदत-ररवाजों एवं पंचायत व्यवस्था के 

माध्यम से होता ह।ै दववाह, जन्म एवं मतृ्य ु से 

संबंदधत संस्कार सामादजक जीवन के महत्वपरू्ण अंग 

हैं। 

जशक्षा एवां स्वास््य की जस्थजि: 

आदिवासी क्षेत्रों में दशक्षा का स्तर 

अपेक्षाकृत दनमन पाया जाता ह।ै प्राथदमक दवद्यालयों 

की संख्या सीदमत ह ै तथा उच्च दशक्षा के अवसर 

बहुत कम हैं। स्वास््य सदुवधाओ ं का भी अभाव 

िखेा जाता ह,ै दजसके कारर् कुपोषर् एवं रोगों की 

समस्या बनी रहती ह।ै 

 

जवकाि योििाए ँएवां उिका प्रभाव: 

भारत सरकार एवं दबहार सरकार िारा 

आदिवासी दवकास हते ु अनेक योजनाएँ संचादलत 

की जा रही हैं, जैसे—वनादधकार अदधदनयम, 

छात्रवदृत्त योजना, जनजातीय उप-योजना आदि। 

यद्यदप इन योजनाओ ंसे कुछ हि तक सधुार हुआ ह,ै 

दकंत ु जागरूकता के अभाव में इनका परू्ण लाभ 

आदिवासी समाज तक नहीं पहुचँ पा रहा ह।ै 

 

िुझाव (Suggestions): 

1. आदिवासी के्षत्रों में दशक्षा एवं स्वास््य 

सदुवधाओ ंका दवस्तार दकया जाए। 

2. पारंपररक आजीदवका के साथ-साथ 

वैकदल्पक रोजगार के अवसर उपलब्ध कराए 

जाएँ। 

3. आदिवासी संस्कृदत एवं परंपराओ ं का 

संरक्षर् दकया जाए। 

4. दवकास योजनाओ ंके दियान्वयन में स्थानीय 

सहभादगता सदुनदित की जाए। 
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उपिांहार (Conclusion): 

प्रस्ततु अध्ययन से स्पष्ट होता ह ै दक गया 

दजले का आदिवासी समाज भौगोदलक पयाणवरर् के 

साथ गहरे रूप से ज़ुिा हुआ ह।ै प्राकृदतक संसाधन 

इनके जीवन का आधार हैं। यदि दवकास की 

योजनाएँ स्थानीय पररदस्थदतयों एवं सांस्कृदतक 

दवशेषताओ ंको ध्यान में रखकर लाग ूकी जाएँ, तो 

आदिवासी समाज का सवाांगीर् दवकास संभव ह।ै 

प्रस्ततु अध्ययन से यह भी स्पष्ट होता ह ै दक गया 

दजले का आदिवासी समाज पारंपररक ज्ञान, 

सामिुादयक जीवन तथा प्रकृदत-आधाररत 

अथणव्यवस्था पर आधाररत रहा ह।ै भदूम, वन और 

जल संसाधनों के प्रदत इनके संरक्षर्ात्मक दृदष्टकोर् 

ने पयाणवरर्ीय संतलुन बनाए रखने में महत्वपरू्ण 

भदूमका दनभाई ह।ै दकंतु आधदुनक दवकास 

प्रदियाओ,ं बढ़ते जनसंख्या िबाव तथा प्राकृदतक 

संसाधनों के अंधाधुंध िोहन से इनके पारंपररक 

जीवन-तंत्र पर प्रदतकूल प्रभाव प़िा ह।ै 

अध्ययन से यह त्य सामने आता ह ै दक 

दशक्षा, स्वास््य, आवास एवं रोजगार के के्षत्र में 

अभी भी आदिवासी समाज अपेक्षाकृत दपछ़िा 

हुआ ह।ै अनेक सरकारी योजनाओ ं के बावजिू 

सचूना के अभाव, प्रशासदनक जदटलताओ ं तथा 

स्थानीय सहभादगता की कमी के कारर् अपेदक्षत 

लाभ इन्हें परू्ण रूप से प्राप्त नहीं हो पा रहा ह।ै दवशेष 

रूप से मदहलाओ ंएवं यवुाओ ंकी दस्थदत में सधुार 

की आवश्यकता अदधक दिखाई ितेी ह।ै 

अतः यह आवश्यक ह ै दक दवकास की 

योजनाएँ स्थानीय भौगोदलक पररदस्थदतयों, 

आदिवासी सांस्कृदतक पहचान तथा पारंपररक 

आजीदवका प्रर्ादलयों के अनरुूप तैयार की जाएँ। 

सामिुादयक सहभादगता, दशक्षा का दवस्तार, वनोपज 

आधाररत लघ ु उद्योग तथा सतत संसाधन प्रबंधन 

को प्रोत्साहन िकेर ही आदिवासी समाज के 

सामादजक, आदथणक एवं सांस्कृदतक सशदक्तकरर् 

को सदुनदित दकया जा सकता ह।ै 

इस प्रकार यह अध्ययन नीदत-दनमाणताओ,ं 

योजनाकारों एवं शोधकताणओ ंके दलए उपयोगी दसद्ध 

होगा तथा गया दजले के आदिवासी समाज के सतत 

एवं समावेशी दवकास की दिशा में साथणक योगिान 

प्रिान करेगा। 
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