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IJAAR-130221 
             भारत अतत प्राचीन दशे रहा ह ैऔर इसकी संस्कृततक तनतियां भी उतनी 

ही प्राचीन ह।ै इस दशे की दो समानांतर िाराएं प्राचीन काल में प्रवातहत होती रही ह,ै 

एक ओवर िारा थी तिसका मलू आिार िन्म से था और तद्नरूप िन्मना पद्धतत 

प्रततस्थातपत हो तवकतसत हुई अथाात िातत के आिार पर उच्च -नीच को 

प्रततस्थातपत कर उसे ही वर्ााश्रम व्यवस्था या वर्ााश्रम-िमा का नाम तदया गया। इसी 

संस्कृततक िारा का दसूरा नाम िो शास्त्रों में प्रचतलत था ब्राह्मर् िमा कहा गया ह।ै 

इसके समानांतर दशे में एक दसूरी िारा प्रवातहत हुई, तिसे शास्त्रों में या तवद्वानों द्वारा 

श्रवर् संस्कृतत के नाम से िाना गया। यह िन्म पर आिाररत न होकर कम पर 

व्यवतस्थत हुई। तकसी व्यति का उच्च या नीच होना उसके कमा या बतुद्ध - बल पर 

तनिााररत होता ह।ै श्रमर् संस्कृतत के अंतगात अनेक िातमाक संप्रदाय तगनाये गए हैं 

यथाआिीवक, ितिल, िैन तथा बदु्ध द्वारा पररवततात िमा (संप्रदाय) हैं। 

              भारतवर्ा में प्राय 1500 वर्ों तक श्रवर् संस्कृतत का वचास्व रहा। इनमें 

बदु्ध  द्वारा प्रततष्ठातपत िमा दशान ही प्रमखु रहा। तकसी दशे की संस्कृतत के मलूयांकन 

अथवा तकसी अन्य संस्कृतत से तलुनात्मक अध्ययन हते ुतीन मूलािार हैं तिसके 

द्वारा संस्कृतत का तनिाारर् होता ह ैिो तनम्नतलतखत ह।ै-१. कला एवं स्थापत्य २. 

तशक्षा एवं सातहत्य ३. आध्यातत्मक तचंतन एवं सािना।  

    ध्यान पवूाक तनरूपर् करन ेपर बौद्ध िमा-संबंिी िो संस्कृततक  तवरासत इन 

तीनों अंगों के आिार पर प्राप्त करते हैं उबेश्वर परी ह।ै  
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संस्कृतत के िो तीन मूलािार हैं उन के द्वारा 

बदु्ध के श्रमर्- संस्कृतत मैं परूा बचास्व रहा ह।ै इसकी 

तववेचना संभव नहीं ह,ै तिर भी हम पाते हैं तक चाह े

सारनाथ की सुंदरतम प्रततमा हो अथवा अिंता के 

तभति तचत्र हो या सांची का अनपुम स्तपू हो या 

नालंदा के खंडहर में 14 िीि मोिी दीवार की नीव 

हो, सभी अनपुम ह,ै इसी प्रकार तवहार, मातवहार 

बौद्धों के तवश्वतवख्यात तशक्षर् स्थल थ े और उनमें 

रतचत प्राचीन चीनी या ततब्बती भार्ाओ ं में करोड़ 

पषृ्ठों में रतचत बौद्ध- सातहत्य और तिर बदु्ध का 

प्रतीत्समतु्पाद दशान तथा सैयावेदतयत तनरोि समातप्त 

वाला रूप ध्याय हो, सभी संस्कृतत के सौष्ठव को 

उिागर करते हैं।  

      हम यह मानत े हैं तक वही िमा संप्रदाय 

सावाितनक हो सकता ह ै तिसमें ये तीनगरु् तत्व 

तवद्यमान ह-ै  १. आगाह रतहत तका  सम्मत हो  २. 

सवा सलुभ हो ३. लोक कलयार्कारी हो। इन्हीं तीन 

अविारर्ाओ ं के आलोक में हम बदु्ध -िमा -दशान 

के सावाितनक होने के तवर्य वास्त ु के व्याख्या 

प्रस्ततु करन ेका प्रयास करेंगे।  

         हम िानत े हैं तक मानव के व्यतित्व 

तवकास के तलए और पशुओ ंकी अपेक्षा 10 तवतशष्ट 

गरु् ह-ैदान, शील,वीया, नैष्कम्या,अतिष्ठान, ध्यान, 

सत्य, मैत्री, क्षातनि्त और प्रज्ञा। तसंि ुगनुा के कारर् 

ही व्यति अन्य िीविारीयों से तवतशष्ट ह ैऔर तिस 

व्यति में इन गरु्ों की प्राकाष्ठा को भी पार कर तलया 

ह ैअथाात मानव का वह व्यतित्व िो 10 परतमताओ ं

से संपन्न ह।ै इस प्रकार बदु्ध एक व्यति नहीं अतपतु 

बदु्ध को मानव का सवोच्चकृष्ट व्यतित्व कह सकते 

हैं। इस प्रकार हम भी कह सकत ेहैं तक प्रत्येक मानव 

के अंदर बदु्ध बीि अवतस्थत ह।ै कोई भी व्यति इस 

मानवीय सद्गुर्ों की अभ्यास से प्रचतलत कर  

समजु्िवल हो गुर् संपन्न हो सकता ह ै और इस 

प्रकार प्रयास से उिम से उिमतम व्यतित्व वाला हो 

सकता ह ैऔर अंततः दसों परतमताओ ंको प्राप्त कर 

बदु्ध हो सकता ह।ै 

       तसद्धाथा गौतम बदु्ध ने उपरोि 10 मानवीय 

गरु्ोंव को तकस प्रकार तवशदु्ध तकया िाए, की 

सािना तवति का तनरूपर् तकया िा सके िो सबके 

तलए समान रूप से उपयोगी हो। यह 10 मानवीय 

गरु् पररवेश के कारर् तथा पश ुवतृद्ध होने के कारर् 

मातलन होते रहते हैं। बदु्ध ने इसके प्रचलन के तलए 

तवपश्यना तवति को बताया िो संसार में सभी कालों 

में सभी िनों के  व्यतित्व तवकास के तलए 

कलयार्कारी, सवा सलुभ और तहतकर ह।ै इस प्रकार 

हम कह सकते हैं की बदु्ध की अविारर्ा सवाितनक, 

सवादतेशक एवं सवाकातलक ह,ै साथ ही आगाह रतहत 

व तका संगत ह।ै   

         इस प्रकार हर िमा, दशान व्यतित्व तवकास 

के तनमाार् का एक तवशेर् प्रकार का सामातिक 

पररवेश होता ह।ै कोई भी िमा दशान बगैर सामातिक 

पररवेश के पैदा नहीं होता। तकसी भी प्रकार के 

तवचार के तनमाार् के पीछे उसका अपना सामातिक 

पररवेश होता ह।ै हर िमा दशान और तवचारिारा का 

आिार कोई ना कोई समाि होता ह।ै इस प्रकार 

उसका कोई ना कोई लक्ष्य होता ह ैऔर उसे लक्ष्य 
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की प्रातप्त के तलए लोगों को प्रेररत उत्सातहत 

प्रभातवत तकया िाता ह।ै वगीय समाि में िमा ,दशान 

और तवचारिारा का दृतष्टकोर् वगीय होता ह।ै 

िातीय समाि में उसका दृतर्ि्िकोर् िाततय होता ह।ै 

इसीतलए हम दखेते हैं तक सभी िमा, दशान, 

तवचारिाराए एक- सी लगन ेपर भी एक नहीं होती 

ह,ै उनमें कुछ समानताएं होने के बाविदू ढेर सारी 

तवतभन्नताएं भी होती ह।ै इसतलए सभी िमा ,दशान 

और तवचारिाराओ ं को एकसमान, यह सा सामान 

या, सभी िमा समान ह,ै ऐसा नहीं कहा िा सकता ह।ै 

सभी िमा की, अपनी -अपनी तवशेर्ताएं, मान्यताएं 

हैं और सभी का समाि में अपना- अपना महत्व ह।ै 

बौद्ध िमा भी तवश्व के प्रमखु िमा से एक ह ैऔर बौद्ध 

िमा तथा दशान की तवश्व िमा तथा दशान में अपनी 

एक पहचान ह,ै अपना एक स्वतंत्र स्थान ह।ै बौद्ध 

िमा दशान की अपनी एक स्वतंत्र सोच ह,ै सोने की 

अपनी एक स्वतंत्र प्रर्ाली ह।ै बौद्ध िमा और दशान 

का तवश्व के प्रतत अपना एक स्वतंत्र दृतष्टकोर् ह।ै 

बौद्ध िमा और दशान का अपना एक सामातिक 

दशान ह,ै अपना एक सामातिक आदशा ह,ै उसकी 

अपनी एक आदशा समाि व्यवस्था ह ैतिसके कारर् 

बौद्ध िमा तथा दशान का तवश्व िमा तथा दशान में 

अपना एक स्वतंत्र स्थान और महत्व व्यतित्व 

तवकास में बना हुआ ह।ै  

        भगवान बदु्ध के समस्त िमादेशना मानवीय 

गरु्ों के समनु्नयन तथा तवश्व- मानवता के संरक्षर् के 

तलए ही प्रज्ञप्त ह।ै उनकी संपरू्ा िमादशेना शील, 

समाति तथा प्रज्ञा अंतमिु ह।ै शील में समातहत 

होकर हीअथााति् तवप्रसन्न आचरर् में अवतस्थत 

होकर ही अपने श्रेयसी तियाओ ं को संपादन इस 

प्रकार करता ह ैतिस प्रकार अवन्यातश्रत होकर अपने 

प्रत्यतद्धक संरचना आतद तियो का संपादन करता 

ह।ै१ 

         भगवान बदु्ध के द:ुखापन्न मनषु्य को 

भावाभ्दव संसार रूपी दखु से मतुि पाने के तलए  

तत्रस्कन्िात्मक अष्टांतगक मागा का तनरूपर् एवं 

प्रज्ञापन तकया ह।ै उत्पाद और सतन्स्थतत के द्वारा िो 

मानव को रखता ह,ै पररष्कृत करता ह,ै उसे दखु कहां 

ह ै उसे दखु कहां ह-ैउप्पादतिततवसेन तद्वतिा 

खर्तीतत दकु्खं। द:ुख की सिा सवाथा तवतदत है 

और उसका त्याग कथातप नहीं तकया िा सकता ह।ै 

आकाश में िैस े हवा पररव्याप्त ह,ै शमी के गभा में 

िैस ेअतनन और पथृ्वी के गभा में िैस ेिल व्याप्त ह,ै 

इस प्रकार द:ुख सीि और शरीर में परी व्याप्त ह ै-  

आकाशयोतन: पवनो यथा ही यथा शमीगभाशयो 

हुताश:। 

आपो यथांतवासिुारायवचू  द:ुखं तथा 

तचिशरीरयोतन:।। 

अपांग द्रवएवं कतिनत्वमरुि् वायोश्चलत्वं 

ध्रवुभौष््यभनने:। 

यथा स्वभावो तहतथा स्वभावो द:ुखं शरीरस्य चत 

चेतशस्च।।२ 

        तथागत बदु्ध ने दखुों से मतुि के तलए चार 

आया सत्यों का पता लगाया । इन्हीं सत्यों के समय 

ज्ञान के कारर् उन्हें संबोतित की प्रातप्त हुई। ये चार 

आयासत्य ह ै–  
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१.   दु:ख:-िीवन द:ुखमय ह ै (िन्म , बढुापा, 

बीमारी, मतृ्य)ु 

२.   समुदाय (द:ुख का कारर्):-इच्छा (तषृ्र्ा) 

और आसति द:ुख का मलू कारर् ह।ै 

3.   क्तनरोध (द:ुख का अंत):-इच्छाओ ं का त्याग 

करन ेसे द:ुख का अंत संभव है (तनवाार्)। 

4.   मार्श (द:ुख तनवारर् का मागा ):-अष्टांतगक मागा 

सवोिम एवं पतवत्र िीवन िीने के तलए संततुलत एवं 

श्रेष्ठ कर मागा ह।ै यह अष्टांतगक मागा मध्य मागा 

(मतिि्झमा पट्टीपदा) तिसमें दो अततवादों का आंतों 

का पररविान समतुद्धष्ट ह।ै दो अंत तथा दो अततवाद 

ह-ैभोग तवलास परू्ा िीवन तथा आत्मतनयाात 

तनयंत्रर् सािना। भगवान बदु्ध ने दो आंतों को तनकि 

से दखेकर उसकी तनरथाकता, सारहीनता तथा उद्दशे्य 

हीनता का अनभुव तकया था। बौद्ध दृतष्ट में भावबंिन 

से तवमतुि का एकमात्र सािन तवराग ह ै िो केवल 

सम्यक दृतष्ट (यथाथा ज्ञान) से उत्पन्न हो सकता ह।ै 

बदु्ध उपदतेशत मध्य मागा सवाथा तवतशष्ट मागा ह ैिो 

अद्यतन पररवेश में भी सवाथा प्रासंतगक ह,ै िो 

आयािीवन के तवशोिन के तलए एकमात्र ही मागा ह,ै 

दसूरा कोई मागा नहीं है। इस मागा पर चलकर  व्यति 

सांसाररक क्लेशों से सवाथा मुि हो िाता ह ैक्योंतक 

यहकलयार्कारी मागा ह-ै 

एसोव मनगो नत्थइआइओ दस्सनस्स तवसतुद्धया। 

एतं तह तमु्हें पतिपज्िथ मारस्सेतं पमोहनं।।
३ 

      यह अष्टांतगक मागा तत्रस्कंिात्मक ह ैअथाात 

शील, समाति तथा प्रज्ञा में पररभि ह।ै४ िो 

तनम्नतलतखत हैं-सम्मतदतिि्ि (सम्यकि्  दृतष्ट), 

सम्मासंकप्पो (सम्यकि्  संकलप), सम्मवाचा (सम्यकि्  

वाक), सम्माकम्मन्तो(सम्यकि्  कमाान्त, सम्मा 

आिीवो(सम्यकि्  आिीव),सम्मावायामो(सम्यकि्  

व्यायाम),सम्मासतत(सम्यकि्  

स्मतृत),सम्मासमाति(सम्यक समाति)। 

        बौद्ध- िमा शील, समिी और प्रज्ञा के 

आदशा से प्रततमंतडत ह।ै शील सभी कुशल कमों का 

आिार ह।ै यह कातयक, वातचक और मानतसक 

शदु्धता का अतभप्राय ह।ै समाति मन तक एकाग्रता 

और प्रज्ञा कुशलतचि से युि तवपश्यना ज्ञान का 

अतभवचन ह।ै शील, समाति और प्रज्ञा का तवस्ततृ 

रूप ही बदु्ध का अष्टांतगक मागा ह।ै यह आि 

अष्टांतगक मागा बौद्ध -िमा की आचाया- मीमांसा का 

चरम सािन ह।ै इस मागा पर चलकर व्यति अपने 

द:ुखों का नाश कर दतेा ह ै तथा तनमाार् प्राप्त कर 

लेता ह।ै इसतलए यह समस्त मागो में श्रेष्ठ माना गया 

ह-ै"मनगानट्ठतगि्डको सेठ्ठो"।५ 

       बौद्ध दशान में अनात्म वाद एक कें द्रीय 

तसद्धांत ह ै एक कें द्रीय तसद्धांत ह ै िो तकसी स्थाई, 

अपरीवतानीय आत्मा या 'सव'के अतस्तत्व से इनकार 

करता ह,ै यह तसखाता ह ै तक व्यति मात्र पाचं 

पररवतानशील घाि को (स्कंिों) का एक संयोिन ह,ै 

इस भ्रम से मतुि पाने से ही द:ुख का अंत होता ह।ै 

यह तसद्धांत शाश्वत आत्मा के तवचार (आत्मवाद) से 

अलग ह,ै कोई कें द्रीय, अपररवतानीय''मैं'या आत्मा 

नहीं ह ैिो िन्म - मतृ्य ुके चि से परे हो, व्यति को 

पांच  गततशील और छार्भंगरु घिकों का एक 

संयोिन माना िाता ह:ै-रूप, वेदना, संज्ञा,संस्कार 
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और तवज्ञान का एक तनरंतर पररवतान प्रवाह ह,ै तिस 

व्यति की पहचान बनती ह।ै व्यति को आसति 

(राग -द्वेर्) से मिु करता ह ै और तनमाार् प्रातप्त के 

तलए आवश्यक'सम्यक ज्ञान 'का तहस्सा ह,ै तिस 

व्यति व्यतित्व तवकास के साथ शांत और 

शांततपरू्ा िीवन तिया िा सकता ह।ै  

           बस दशान में ध्यान (समान अभ्यास) 

तवपश्यना अतः दृतष्ट और समथा तस्थरता प्रदान करता 

ह।ै ध्यान का तात्पया यह ह ैतक यह एक व्यापक शब्द 

ह,ै तिसका अथा ह ैमन को एकाग्र करना और शांत 

करना तातक आंतररक शांतत और अंत दृतष्ट प्राप्त हो 

सके। तातक मानतसक अशतुद्धयों को दरू करना और 

तनमाार् प्राप्त करना ह।ै  

१. ध्यान:-यह एक व्यापक शब्द ह ैतिसमें तवतभन्न 

मानतसक प्रतशक्षर् शातमल है, तिसका उद्दशे्य मन 

शांत, कें तद्रत और िागरूक बनाना ह।ै  

२.  क्तवपश्यना:-का अथा ह ै'   तव '(तवशेर्)+ ' पश्य 

'(दखेना)=तवशेर् रूप से दखेना, यानी िैसी ह ैवैसी 

ही दखेना। यानी शरीर और मन की क्षर्भंगरुता दखु 

और अनात्मक को प्रत्यक्ष अनभुव से समझना और 

आत्म -शतुद्ध करना तिसस े वास्ततवकता का ज्ञान 

होता ह।ै  

३. र्मर्श:-मन को तस्थर करना, तवकर्ार्ों को कम 

करना, और गहन मानतसक शांतत व एकाग्रता 

तवकतसत करना ह।ै  

        इस प्रकार स्पष्ट ह ै तक मध्य मागा में 

चतरुार्यया सत्य एवं आया अष्टांतगक मागा की अपनी 

महत्वपूर्ा तवशेर्ता ह।ै आया अष्टांतगक मागा को ही 

मध्यम मागा भी कहते हैं क्योंतक सभी तसद्धांत इसमें 

सतनि्नतहत ह।ै भगवान बदु्ध का व्यतित्व के तवकास 

के तलए दृतष्टकोर् इतना ससू्पष्ट सत्य और 

अतवरोिात्मक ह ै तक इसकी व्याख्या की 

आवश्यकता नहीं। यतद संसार में द:ुख या असमंिस 

ही ना होता तो हमें तकसी िमा की आवश्यकता ही न 

होती। िैस ेकोई वैि रोग के तनदान हते ुउसे तदनसुार 

और्ति बतलाता ह ैवैसे ही सांसाररक रोगों से मानव 

रूपी रोगी को भगवान बदु्ध ने आवश्यक और्ति 

बतला दी थी और वह और्ति अष्टांतगक मागा है 

तिस ेमध्यम मागा के नाम से िाना िाता ह।ै यह मागा 

आत्म शतुद्ध करने वाला और ज्ञान अतिात करने 

वाला ह।ै इस मागा पर चलने से समस्त द:ुखों का 

अंत हो िाता ह।ै यह वह मागा ह ै िो व्यति को 

स्वतंत्र तवचारक और कुशल कमी तो बनता ही ह,ै 

उसकी नैततक और मानतसक तवकास भी करता ह।ै 

इसतलए इस मध्यम मागा को बुद्ध ने आंख दनेे वाला, 

ध्यान करान े वाला, और शति दनेेवाला 

कलयार्कारी मागा घोतर्त तकया ह।ै इसके अनसुरर् 

से मनषु्य में मैत्री, मतुदता, करुर्ा और अपेक्षा-इन 

चार ब्रह्म तबहार का उदय होता ह ै िो सामातिक 

िीवन में समरसता और सदभाव लात ेहैं। 
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