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सार (Abstract): 

हबहार का लोक साहहत्य भारतीय लोक परिंपरा की एक समदृ्ध, जीििंत और 

बहुआयामी धारा ह।ै यह साहहत्य हबहार के जनजीिन, सामाहजक सिंरचना, 

ऐहतहाहसक चेतना, सािंस्कृहतक हिहिधता तथा सामहूहक लोकानभुि की सशक्त 

अहभव्यहक्त करता ह।ै लोकगीत, लोककथाएँ, लोकनाट्य, सिंस्कार गीत, पिव-

त्योहारों से जडेु गीत, कहाितें और महुािरे—इन सभी रूपों में हबहार का लोक 

साहहत्य अपनी हिहशष्ट पहचान बनाता ह।ै प्रस्ततु शोध आलेख में हबहार के लोक 

साहहत्य की अिधारणा, उसके प्रमखु रूपों, के्षत्रीय भाषाओ िं में हिकास, सामाहजक-

सािंस्कृहतक महत्ि तथा समकालीन सिंदभों में उसकी प्रासिंहगकता का हिस्ततृ 

अध्ययन हकया गया ह।ै यह अध्ययन हबहार के लोक साहहत्य को केिल सािंस्कृहतक 

अहभव्यहक्त के रूप में नहीं, बहकक सामाहजक इहतहास और लोकचेतना के दस्तािेज़ 

के रूप में दखेने का प्रयास करता ह।ै इसमें मैहथली, भोजपरुी, मगही और अिंहगका 

लोक परिंपराओ िं के चयहनत उदाहरणों के माध्यम से यह स्पष्ट हकया गया ह ैहक लोक 

साहहत्य हकस प्रकार सामाहजक मकूयों, स्त्री-जीिन, श्रम सिंस्कृहत और सामदुाहयक 

चेतना को सिंरहक्षत करता ह।ै साथ ही, आधहुनकता और हिहजटल यगु के प्रभाि में 

लोक साहहत्य के समक्ष उत्पन्न चनुौहतयों एििं सिंरक्षण की सिंभािनाओिं पर भी हिचार 

हकया गया ह।ै यह शोध लोक साहहत्य के अकादहमक अध्ययन को नई हदशा प्रदान 

करने का प्रयास ह।ै1 
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भूबमका: 

लोक साहित्य हकसी भी समाज की आत्मा 

का प्रहिहबिंब िोिा ि।ै यि वि साहित्य ि ै जो 

जनसामान्य के जीवन से उत्पन्न िोकर उसी के बीच 

हवकहसि िोिा ि।ै लोक साहित्य की परिंपरा हलहिि 

साहित्य से भी अहिक प्राचीन ि,ै क्योंहक यि 

मौहिक रूप में पीढी-दर-पीढी िसिािंिररि िोिा रिा 

ि।ै इसमें लोकमानस की सिज अहभव्यहि, 

सामहूिक चेिना और सािंसकृहिक समहृि सरुहिि 

रििी ि।ै 

हबिार प्राचीन काल से िी सािंसकृहिक, 

ऐहििाहसक और साहिहत्यक दृहि से अत्यिंि समदृ्ध 

प्रदशे रिा ि।ै मगि, हमहिला और वैशाली जैसी 

ऐहििाहसक-सािंसकृहिक इकाइयों ने हबिार को 

हवहशि पिचान दी ि।ै यिााँ की कृहि आिाररि 

जीवन-शैली, सामाहजक सिंरचना, िाहमिक हवश्वास 

और सामहूिक लोकानुभव ने लोक साहित्य को 

व्यापक आिार प्रदान हकया ि।ै हबिार का लोक 

साहित्य यिााँ के समाज की जीविंििा और सामहूिक 

चेिना का सशि प्रमाण िै। ग्रामीण जीवन की 

सरलिा, श्रम-सिंसकृहि, पाररवाररक सिंबिंि, पवि-

त्योिार ििा जीवन के हवहभन्न सिंसकार—जन्म, 

हववाि और मतृ्य—ुलोक साहित्य के हविय बनकर 

जनमानस में रचे-बसे िैं।2 लोकगीिों और 

लोककिाओिं के माध्यम से सामान्य जन अपन े

सिु-दुुःि, आशा-हनराशा और सिंघिों को सिज 

रूप में अहभव्यि करिा ि।ै 

हबिार की लोक परिंपरा में प्रकृहि के प्रहि 

गिरा लगाव दिेने को हमलिा ि।ै नहदयााँ, िेि, 

ऋिएुाँ और कृहि चक्र लोकगीिों और लोककिाओिं 

में प्रिीकात्मक रूप से उपहसिि रििे िैं। छठ जैसे 

लोकपवों में प्रकृहि और मानव के बीच सिाहपि 

सामिंजसय लोक सिंसकृहि की हवहशि पिचान ि।ै इस 

प्रकार हबिार का लोक साहित्य केवल मनोरिंजन का 

सािन निीं, बहकक समाज की सामहूिक सिंवेदना, 

सािंसकृहिक हनरिंिरिा और ऐहििाहसक समहृि को 

सरुहिि रिने वाला मित्वपणूि माध्यम ि।ै3 

 

लोक साबहत्य की अवधारणा: 

लोक साहित्य से िात्पयि उस साहित्य से ि ै

हजसकी रचना लोक द्वारा िोिी ि ै और हजसका 

सिंरिण लोक समहृि के माध्यम से हकया जािा ि।ै 

इसकी रचनाएाँ प्रायुः अनाम िोिी िैं ििा इनमें 

सामहूिक रचनाशीलिा हदिाई दिेी ि।ै लोक 

साहित्य की भािा सरल, सिज और जनसामान्य की 

बोलचाल से जडुी िोिी िै। इसके हविय दहैनक 

जीवन, श्रम, प्रकृहि, प्रेम, हवरि, सामाहजक सिंबिंि, 

िाहमिक आसिा और मानवीय सिंघिों से सिंबिंहिि 

िोिे िैं। लोक साहित्य की सबसे प्रमिु हवशेििा 

इसकी सामहूिकिा ि।ै यि हकसी एक व्यहि की 

रचना न िोकर समाज के सामहूिक अनुभवों का 

पररणाम िोिा ि।ै समय के साि इसमें पररवििन और 

पररष्कार िोिे रििे िैं, हजससे यि प्रत्येक पीढी के 

जीवनानभुवों को आत्मसाि करिा चलिा ि।ै इसी 
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कारण लोक साहित्य हसिर न िोकर गहिशील प्रकृहि 

का िोिा ि।ै 

लोक साहित्य में शास्त्रीय साहित्य की भााँहि 

हनहिि रचना-हविान या अलिंकरण की अपेिा निीं 

की जािी, हिर भी इसकी सिंरचना में एक 

सवाभाहवक सौंदयि और भावात्मक गिराई हवद्यमान 

रििी ि।ै लोककिाएाँ और लोकगीि जीवन की 

जहिल सच्चाइयों को सरल प्रिीकों और कथ्य के 

माध्यम से प्रसििु करिे िैं, हजससे वे जनसामान्य के 

हलए सिज ग्राह्य बनिे िैं। 

लोक साहित्य सामाहजक मूकयों, नैहिक 

आदशों और सािंसकृहिक परिंपराओ िं के सिंरिण में 

मित्वपूणि भहूमका हनभािा ि।ै इसके माध्यम से 

समाज अपने अनुभवों, हवश्वासों और जीवन-दशिन 

को आने वाली पीहढयों िक पि ाँचािा ि।ै
4 इस प्रकार 

लोक साहित्य केवल अिीि की समहृि निीं, बहकक 

वििमान जीवन को हदशा दनेे वाला सजीव 

साहिहत्यक रूप ि।ै 

 

बिहार का साांस्कृबिक पररदृश्य: 

हबिार का सािंसकृहिक पररदृश्य अत्यिंि 

हवहवििापणूि ि।ै यिााँ मैहिली, भोजपरुी, मगिी, 

अिंहगका, बहजजका आहद भािाओ िं में समदृ्ध लोक 

साहित्य उपलब्ि ि।ै ग्रामीण जीवन, कृहि सिंसकृहि 

और सामहूिक परिंपराएाँ यिााँ के लोक साहित्य की 

आिारहशला िैं। हबिार की सािंसकृहिक हवहवििा 

उसके भौगोहलक हवसिार और ऐहििाहसक पषृ्ठभहूम 

से गिराई से जडुी ि ई ि।ै उत्तर हबिार में हमहिला िेत्र 

की सािंसकृहिक परिंपराएाँ, दहिण हबिार में मगि की 

ऐहििाहसक हवरासि ििा पहिमी िेत्रों में भोजपरुी 

सिंसकृहि—ये सभी हमलकर हबिार के लोक जीवन 

को बि रिंगी सवरूप प्रदान करिी िैं। प्रत्येक िेत्र की 

अपनी लोकभािा, लोकगीि, लोककिाएाँ और 

लोकाचार िैं, जो विााँ के सामाहजक जीवन और 

सामहूिक चेिना को अहभव्यि करिे िैं। 

हबिार का समाज मुख्यिुः कृहि-प्रिान रिा 

ि,ै इसहलए िेि-िहलिान, ऋि-ुचक्र, विाि, बाढ 

और अकाल जैसे प्राकृहिक अनभुव लोक साहित्य 

में बार-बार उभरकर सामने आिे िैं। लोकगीिों में 

श्रम की लय, सामहूिकिा की भावना और जीवन-

सिंघिि की सच्चाइयााँ सपि रूप से हदिाई दिेी िैं।
5 

पवि-त्योिार—हवशेि रूप से छठ, हजउहिया, सामा-

चकेवा आहद—लोक साहित्य के माध्यम स े

सािंसकृहिक समहृि को सजीव बनाए रििे िैं। 

इस प्रकार हबिार का सािंसकृहिक पररदृश्य लोक 

साहित्य के हलए उविर भहूम हसद्ध ि आ ि,ै जिााँ 

परिंपरा और जीवन-यिािि का गिरा समन्वय देिने 

को हमलिा ि।ै यिी कारण िै हक हबिार का लोक 

साहित्य केवल िेत्रीय अहभव्यहि न िोकर भारिीय 

लोक सिंसकृहि की व्यापक िारा का मित्वपूणि अिंग 

बन जािा ि।ै 

बिहार के लोक साबहत्य के प्रमुख रूप: 

1. लोकगीि: 

लोकगीि हबिार के लोक साहित्य का 

सबसे सशि रूप िैं। छठ, सोिर, कजरी, िाग, 

हववाि गीि आहद इसके प्रमिु उदािरण िैं। 
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लोकगीि हबिार के जनजीवन से गिराई से जडेु ि ए 

िैं। ये गीि जीवन के हवहभन्न अवसरों—जन्म, 

हववाि, ऋिु पररवििन, श्रम और पवि-त्योिार—के 

साि सिज रूप से गाए जािे िैं। छठ गीिों में सयूि 

उपासना, प्रकृहि के प्रहि श्रद्धा और सामहूिक 

आसिा की अहभव्यहि हमलिी ि,ै विीं सोिर गीिों 

में माितृ्व और पाररवाररक उकलास का हचत्रण िोिा 

ि।ै 

कजरी और िाग जैसे ऋिगुीिों में प्रकृहि, 

प्रेम और हवरि की भावनाएाँ प्रमिुिा से व्यि िोिी 

िैं। हववाि गीि सामाहजक परिंपराओ िं, स्त्री-मन की 

सिंवेदनाओ िं और पाररवाररक सिंबिंिों को उजागर करिे 

िैं। इस प्रकार लोकगीि न केवल मनोरिंजन का 

सािन िैं, बहकक हबिार की सामाहजक-सािंसकृहिक 

चेिना के जीविंि दसिावेज भी िैं। 

2. लोककथाए:ँ 

लोककिाएाँ सामाहजक अनभुव और नैहिक 

हशिा का माध्यम िैं। हबिार की लोककिाएाँ 

जनसािारण के जीवनानुभवों, हवश्वासों और 

सामाहजक मूकयों को सरल किानक के माध्यम से 

प्रसििु करिी िैं। इन किाओिं में राजा-रानी, साि-ु

सन्यासी, हकसान, पश-ुपिी ििा सामान्य ग्रामीण 

पात्रों के माध्यम से जीवन की सच्चाइयों को उजागर 

हकया जािा ि।ै लोककिाओिं का उद्दशे्य केवल 

मनोरिंजन निीं, बहकक नैहिक हशिा दनेा और 

सामाहजक मयािदाओ िं को सदुृढ करना भी िोिा ि।ै
6 

इन किाओिं में बहुद्ध, श्रम, ईमानदारी और 

न्याय जैसे मानवीय गणुों का मित्व प्रहिपाहदि हकया 

गया ि।ै इस प्रकार लोककिाएाँ समाज के नैहिक 

सिंसकारों को पीढी-दर-पीढी सिंप्रेहिि करने का 

प्रभावी माध्यम हसद्ध िोिी िैं। 

3. लोकनाट्य: 

हबदहेसया, नाच और जात्रा हबिार के 

प्रहसद्ध लोकनाि्य रूप िैं। हबिार के लोकनाि्य रूप 

जनजीवन की समसयाओिं, सामाहजक यिािि और 

मानवीय सिंवेदनाओ िं को मिंचीय प्रसिहुि के माध्यम से 

अहभव्यि करिे िैं। हबदहेसया लोकनाि्य में हवशेि 

रूप से प्रवास, पाररवाररक हवछोि और स्त्री-वेदना 

का माहमिक हचत्रण हमलिा िै। हभिारी ठाकुर द्वारा 

हवकहसि यि परिंपरा हबिार के लोकनाि्य को नई 

पिचान प्रदान करिी ि।ै10 

नाच और जात्रा जैसे लोकनाि्य रूपों में 

सिंगीि, नतृ्य और सिंवाद का समन्वय हदिाई दिेा ि।ै 

ये नाि्य रूप लोकभािा में प्रसििु िोकर जनसािारण 

से सीिा सिंवाद सिाहपि करिे िैं। इस प्रकार हबिार 

का लोकनाि्य न केवल मनोरिंजन का सािन ि,ै 

बहकक सामाहजक चेिना और लोकसिंसकृहि के 

सिंरिण का प्रभावी माध्यम भी ि।ै 

 

के्षत्रीय लोक साबहत्य: 

मैहिली, भोजपरुी, मगिी और अिंहगका 

लोक साहित्य हबिार की सािंसकृहिक हवहवििा को 

दशाििे िैं। मैहिली लोक साहित्य अपनी प्राचीनिा 

और भावनात्मक गिराई के हलए प्रहसद्ध ि।ै इसमें 

प्रेम, हवरि, भहि और पाररवाररक जीवन का माहमिक 

हचत्रण हमलिा ि।ै मैहिली लोकगीिों और 
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लोककिाओिं में स्त्री सिंवेदना और सािंसकृहिक 

शालीनिा हवशेि रूप से उभरकर सामने आिी ि।ै 

भोजपरुी लोक साहित्य जनजीवन की 

सिजिा और जीविंििा का प्रहिहनहित्व करिा िै। 

इसमें प्रवास, श्रम, सामाहजक हविमिा और प्रेम के 

हवहवि रूपों का सशि हचत्रण हमलिा ि।ै भोजपरुी 

लोकगीिों में लोकभािा की सरलिा और भावनाओिं 

की िीव्रिा सपि हदिाई दिेी ि।ै 

मगिी और अिंहगका लोक साहित्य में 

ग्रामीण जीवन, कृहि सिंसकृहि और सामाहजक सिंबिंिों 

की सजीव अहभव्यहि हमलिी ि।ै7 इन लोकिाराओ िं 

में सिानीय परिंपराएाँ, रीहि-ररवाज और लोकहवश्वास 

साहिहत्यक रूप ग्रिण करिे िैं। इस प्रकार िेत्रीय 

लोक साहित्य हबिार की सािंसकृहिक बि लिा और 

लोकजीवन की समदृ्ध परिंपरा को सदुृढ करिा ि।ै 

 

सामाबजक और साांस्कृबिक महत्व: 

लोक साहित्य सामाहजक एकिा, नैहिक 

मकूयों और सािंसकृहिक चेिना को सदुृढ करिा ि।ै 

लोक साहित्य समाज के हवहभन्न वगों को आपस में 

जोडने का कायि करिा िै। यि जाहि, वगि और 

आहििक भेदों से ऊपर उठकर सामहूिक जीवन-बोि 

को अहभव्यि करिा ि।ै लोकगीिों, लोककिाओिं 

और लोकनाि्यों के माध्यम से सामाहजक अनभुव 

साझा िोिे िैं, हजससे समदुाय में एकिा और सियोग 

की भावना हवकहसि िोिी ि।ै9 

लोक साहित्य नैहिक मकूयों—जैसे सत्य, श्रम, 

सिानभुहूि और न्याय—को सिज रूप में प्रसििु 

करिा ि।ै यि लोकसिंसकृहि की हनरिंिरिा बनाए रिने 

के साि-साि सामाहजक चेिना को भी जाग्रि करिा 

ि।ै इस प्रकार लोक साहित्य समाज के सािंसकृहिक 

ढााँचे को सदुृढ करने वाला एक मित्वपणूि आिार 

हसद्ध िोिा ि।ै 

 

समकालीन सांदभभ: 

हिहजिल यगु में लोक साहित्य के सिंरिण 

और प्रसार की नई सिंभावनाएाँ बनी िैं। आिहुनक 

िकनीक और हिहजिल माध्यमों ने लोक साहित्य 

को नई पिचान दनेे का कायि हकया ि।ै ऑहियो-

वीहियो ररकॉहििंग, सोशल मीहिया प्लेििॉमि, 

यि्ूयबू चैनल और हिहजिल अहभलेिागार के 

माध्यम से लोकगीि, लोककिाएाँ और लोकनाि्य 

अब व्यापक जनसमिू िक पि ाँच रि ेिैं। इससे लोक 

साहित्य के सिंरिण के साि-साि उसका प्रचार-

प्रसार भी सिंभव िो सका ि।ै
8 

िालािंहक, व्यावसायीकरण और शिरीकरण 

के प्रभाव से लोक परिंपराओ िं के मौहलक सवरूप पर 

सिंकि भी उत्पन्न ि आ ि।ै ऐसे में शोि, 

दसिावेजीकरण और शैिहणक पाठ्यक्रमों में लोक 

साहित्य को सिान दनेा अत्यिंि आवश्यक िो गया िै। 

इस प्रकार समकालीन सिंदभि में लोक साहित्य के 

सिंरिण और सिंवििन की हजम्मेदारी और भी 

मित्वपूणि िो जािी ि।ै 
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बनष्कर्भ: 

हबिार का लोक साहित्य जनजीवन की 

आत्मा का सशि दसिावेज ि।ै इसके सिंरिण और 

अध्ययन की हनरिंिर आवश्यकिा ि।ै हबिार का 

लोक साहित्य न केवल अिीि की सािंसकृहिक 

समहृियों को सिंजोए ि ए ि,ै बहकक वििमान समाज की 

चेिना और जीवन-दृहि को भी अहभव्यि करिा ि।ै 

लोकगीि, लोककिाएाँ और लोकनाि्य जनसामान्य 

के अनभुवों, सिंघिों और मूकयों को सरल ििा सिज 

रूप में प्रसििु करिे िैं। इन लोक रूपों के माध्यम से 

समाज अपनी सािंसकृहिक पिचान को बनाए रििा 

ि।ै 

वैश्वीकरण और आिहुनक जीवन-शैली के 

प्रभाव के बावजदू लोक साहित्य की प्रासिंहगकिा 

समाप्त निीं ि ई ि।ै आवश्यकिा इस बाि की िै हक 

लोक साहित्य के सिंरिण, सिंकलन और अध्ययन 

को सिंगहठि रूप हदया जाए। हवश्वहवद्यालयों, शोि 

सिंसिानों और सािंसकृहिक सिंगठनों की सहक्रय 

भहूमका से हबिार के लोक साहित्य को न केवल 

सरुहिि रिा जा सकिा ि,ै बहकक आने वाली 

पीहढयों के हलए जीविंि और प्रेरणादायी बनाया जा 

सकिा ि।ै 
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