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डिडिटल संसाधनाचा मडिला सक्षमीकरणावरील प्रभाव 

 

प्रा. प्रज्ञा भाटे1 व िॉ. सुषमा िाधव2 

 1सहाय्यय्यक प्राध्यापक, दवेचंद कॉलेज, अजजुननगर  

2श्री शहाजी छ. महाववद्यालय कोल्हापरू 

 

सार (Abstract): 

       सदर संशोधनात मवहला सक्षमीकरणावर विवजटल संसाधनांचा प्रभाव अभ्यासण्यात आला आह.े विवजटल क्ांतीमजळ े

मवहलांच्या सामावजक व आवथुक जीवनात महत्त्वपूणु बदल घिून आले आहते. ऑनलाईन वशक्षण, विवजटल बँवकंग, सोशल 

मीविया व विवजटल व्यवसायाच्या माध्यमातनू मवहलांना वशक्षण, रोजगार व मावहतीपयंत सजलभ प्रवेश वमळू लागला आह.े 

त्यामजळ ेमवहलांच ेआवथुक स्वावलंबन वाढून त्यांचा आत्मववश्वास, वनणुयक्षमता व सामावजक सहभाग बळकट झाला आहे. 

या अभ्यासातनू असे वदसनू येते की विवजटल संसाधनांमजळ ेमवहलांची सामावजक प्रवतष्ठा वाढली असनू मवहला हक्क, 

कायद े व सरकारी योजनांववषयी जागरूकता वनमाुण झाली आह.े तथावप विवजटल साक्षरतेचा अभाव, पायाभतू सजववधांची 

कमतरता, सायबर गजन्ह ेव गोपनीयतेचे धोके ही काही गंभीर आव्हानेही समोर आली आहेत. योग्य प्रवशक्षण, सजरवक्षत विवजटल 

वातावरण व मवहला-कें वित धोरणांच्या माध्यमातनू या अिचणी दरू करता येऊ शकतात. एकूणच, विवजटल संसाधने मवहला 

सक्षमीकरणाचे प्रभावी साधन ठरत असनू त्यांचा योग्य व समतोल वापर केल्यास मवहलांचा सवांगीण ववकास साध्य होऊ शकतो. 

 

प्रस्तावना: 

आजचे २१ वे शतक ह ेमाहहती व तंत्रज्ञानाचे यगु 

म्हणनू ओळखले जाते. हवज्ञान व तंत्रज्ञानाच्या झपाट्याने 

होत असलेल्या प्रगतीमळेु मानवी जीवनाच्या प्रत्येक क्षेत्रात 

आमलूाग्र बदल घडून आले आहते. हवशेषतः हडहजटल 

क्ांतीमळेु समाजरचनेत, सामाहजक संबंधांत, आहथिक 

व्यवहारांत व जीवनशैलीत मोठ्या प्रमाणात पररवतिन झाले 

आह.े इटंरनेट, स्माटिफोन, सोशल मीहडया, हडहजटल ॲप्स, 

ऑनलाईन हशक्षण व हडहजटल बँहकंग यांसारखी हडहजटल 

संसाधने आज सामान्य माणसाच्या जीवनाचा अहवभाज्य 

भाग बनली आहते. 

भारतीय समाजरचनेत महहलांना ऐहतहाहसकदृष््टया 

अनेक सामाहजक, आहथिक व शैक्षहणक मयािदा सहन 

कराव्या लागल्या आहते. हशक्षणाचा अभाव, आहथिक 

परावलंबन, कौटंुहबक जबाबदाऱयांचे ओझे व सामाहजक 

बंधने यांमळेु महहलांचा सवाांगीण हवकास अनेकदा मयािहदत 

राहहला. मात्र बदलत्या काळात महहला सक्षमीकरणाची 

संकल्पना महत्त्वाची ठरू लागली आह.े महहला सक्षमीकरण 

म्हणजे महहलांना स्वतःच्या जीवनाशी संबंहधत हनणिय 

घेण्याचे स्वातंत्र्य हमळणे, आत्महवश्वास वाढण,े हशक्षण व 

रोजगाराच्या संधी उपलब्ध होणे आहण सामाहजक व 

आहथिक दृष््टया सक्षम होणे होय. 

         या महहला सक्षमीकरणाच्या प्रहक्येत हडहजटल 

संसाधनांची भहूमका अत्यंत महत्त्वाची ठरत आह.े हडहजटल 

माध्यमांमळेु महहलांना माहहतीपयांत सहज पोहोच हमळू 

लागली आह.े पवूी ज्या संधी महहलांपयांत पोहोचण ेकठीण 
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होते, त्या आज हडहजटल प्लॅटफॉमिच्या माध्यमातनू सहज 

उपलब्ध झाल्या आहते. ऑनलाईन हशक्षणामळेु महहलांना 

घरबसल्या हशक्षण घेण्याची संधी हमळाली असनू अनेक 

महहलांनी आपल े हशक्षण पनु्हा सरुू केले आह.े तसेच 

हडहजटल बँहकंग, ऑनलाईन व्यवहार व हडहजटल 

माकेहटंगमळेु महहलांना आहथिक स्वावलंबनाकडे वाटचाल 

करता येऊ लागली आह.े 

         सोशल मीहडया व इतर हडहजटल प्लॅटफॉमिमळेु 

महहलांना आपल े हवचार व्यक्त करण्यासाठी नवे व्यासपीठ 

हमळाल े आह.े महहला हक्क, आरोग्य, कायद,े सरकारी 

योजना व सामाहजक प्रश्ांबाबत जागरूकता वाढण्यास 

हडहजटल संसाधने उपयकु्त ठरत आहते. ग्रामीण व शहरी 

महहलांमध्ये माहहतीची दरी कमी करण्यासही हडहजटल 

साधने मदत करत आहते. तथाहप, हडहजटल साक्षरतेचा 

अभाव, इटंरनेट सहुवधांची कमतरता व सायबर 

सरुहक्षततेसंबंधी अडचणी या काही आव्हानेही समोर येत 

आहते. 

        या पाश्विभमूीवर महहला सक्षमीकरणावर हडहजटल 

संसाधनांचा प्रभाव अभ्यासणे अत्यंत आवश्यक ठरते. सदर 

संशोधन हनबंधात हडहजटल संसाधने महहलांच्या शैक्षहणक, 

आहथिक व सामाहजक सक्षमीकरणात कशी भहूमका बजावत 

आहते, याचा अभ्यास करण्याचा प्रयत्न करण्यात आला 

आह.े बदलत्या हडहजटल यगुात महहला सक्षमीकरणासाठी 

हडहजटल संसाधनांचा योग्य व प्रभावी वापर कसा करता 

येईल, यावर प्रकाश टाकण े ह ेया अभ्यासाचे मखु्य उहिष्ट 

आह.े 

 

संशोधनाचे हेत:ू  

1. हडहजटल संसाधनांच्या माध्यमातनू महहलांच्या 

आहथिक व सामाहजक सक्षमीकरणावर होणारा  प्रभाव 

अभ्यासण.े 

2. हडहजटल बँहकंग, ऑनलाईन व्यवहार व हडहजटल 

व्यवसायामळेु महहलांच्या उत्पन्नवाढी व सामाहजक 

प्रहतष्ठेवर होणारा पररणाम अभ्यासणे. 

3. हडहजटल माध्यमांच्या वापरामळेु महहलांच्या 

हनणियक्षमतेत, आत्महवश्वासात व सामाहजक 

जागरूकतेत होणारे बदल हवशे्लहषत करण.े 

 

संशोधन स्त्रोत: 

 प्रस्ततु शोधहनबंध लेखनासाठी दयु्यम 

साधनसामग्रीचा उपयोग करण्यात आला आह.े यामध्ये 

संदभि गं्रथ, माहसके, शोध हनबंध, वतिमानपत्रातील हनवडक 

लेख तसेच इटंरनेटवरील संदभि साहहत्याचा आधार घेण्यात 

आलेला आह.े 

 

 संशोधन पद ्‌धती : 

   प्रस्ततु शोधहनबंध लेखनासाठी वणिनात्मक 

संशोधन पद््‌धतीचा वापर करण्यात आलेला आह.े 

 

सैद्ांततक दृतिकोन: 

  उदारमतवादी नारीवादी हा दृहष्टकोन या 

संशोधनासाठी योग्य सैद्ांहतक चौकट ठरतो. या 

दृहष्टकोनानसुार महहला सक्षमीकरणासाठी हशक्षण, समान 

संधी, संसाधनांपयांत मुक्त प्रवेश आहण कायदेशीर हक्क 

महत्त्वाचे असतात. हडहजटल संसाधने जसे की इटंरनेट, 

ऑनलाईन हशक्षण, सोशल मीहडया, हडहजटल बँहकंग व ई-

सेवा महहलांना माहहती, कौशल्यहवकास, रोजगार आहण 

आहथिक व्यवहारांच्या समान संधी उपलब्ध करून दतेात. 

त्यामळेु महहलांचे आहथिक स्वावलंबन वाढते, आत्महवश्वास 

व हनणियक्षमता बळकट होते आहण सामाहजक सहभागात 

वाढ होते. उदारमतवादी नारीवादी दृहष्टकोन हडहजटल 

संसाधनांकडे स्त्री–पुरुष समानतेस चालना दणेारे आहण 
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महहलांच्या सवाांगीण सक्षमीकरणाचे प्रभावी साधन म्हणनू 

पाहतो. 

 

आशय तवशे्लषण: 

         हडहजटल संसाधनांनी महहलांच्या आहथिक व 

सामाहजक सक्षमीकरणाला चालना हदली आह.े ऑनलाईन 

हशक्षण, हडहजटल बँहकंग व सोशल मीहडयाच्या माध्यमातनू 

महहलांना माहहती, कौशल्य ेव रोजगाराच्या संधी उपलब्ध 

झाल्या आहते. त्यामळेु महहलांचा आत्महवश्वास, 

हनणियक्षमता व सामाहजक सहभाग वाढलेला आढळतो. 

तथाहप हडहजटल साक्षरतेचा अभाव, पायाभतू सहुवधांची 

कमतरता व सायबर सरुहक्षततेचे धोके ही काही आव्हानेही 

समोर आली आहते. एकूणच योग्य प्रहशक्षण व सरुहक्षत 

वापराच्या माध्यमातनू हडहजटल संसाधने महहला 

सक्षमीकरणाचे प्रभावी साधन ठरू शकतात. 

 

 मातहती व ज्ञानप्राप्तीचा तवस्तार: 

हडहजटल संसाधनांमळेु महहलांना माहहती 

हमळवण्याच्या पारंपररक मयािदा दरू झाल्या आहते. पूवी 

महहलांची माहहतीपयांत पोहोच कुटंुब, समाज व स्थाहनक 

पातळीपरुती मयािहदत होती. इटंरनेट व हडहजटल माध्यमांमळेु 

महहलांना जागहतक पातळीवरील माहहती सहज उपलब्ध 

होत आह.े यामळेु महहलांच्या हवचारहवश्वात हवस्तार होऊन 

त्या सामाहजक प्रश्ांकडे हचहकत्सक दृष्टीने पाहू लागल्या 

आहते. माहहतीप्राप्तीतील हा बदल महहलांच्या वैचाररक 

सक्षमीकरणाचा पाया ठरतो. 

 शैक्षतणक सक्षमीकरण: 

हडहजटल हशक्षणामळेु महहलांना हशक्षणाच्या संधी 

अहधक लवहचक स्वरूपात उपलब्ध झाल्या आहते. घरगतुी 

जबाबदाऱया व सामाहजक बंधनांमळेु हशक्षणापासनू दरू 

राहहलेल्या महहलांना ऑनलाईन हशक्षणाने नवसंजीवनी 

हदली आह.े हशक्षणामळेु महहलांची हनणियक्षमता, 

आत्महवश्वास व स्व-ओळख हवकहसत होते. त्यामळेु 

शैक्षहणक सक्षमीकरण ह े सामाहजक व आहथिक 

सक्षमीकरणाचे मलूभतू साधन ठरते. 

 

आतथिक स्वावलंबन व रोजगार संधी: 

हडहजटल संसाधनांनी महहलांच्या आहथिक 

भहूमकेत क्ांहतकारक बदल घडवनू आणला आह.े 

ऑनलाईन व्यवसाय, हडहजटल माकेहटंग, फ्रीलाहन्संग व 

घरगतुी उद्योगांना हडहजटल व्यासपीठ हमळाल्यामुळे 

महहलांचे उत्पन्न वाढले आह.े आहथिक स्वावलंबनामळेु 

महहलांची परावलंबनता कमी होऊन त्यांच्या सामाहजक 

स्थानात लक्षणीय सधुारणा झालेली हदसनू येते. आहथिक 

सक्षमीकरण ह ेमहहलांच्या सवाांगीण सक्षमीकरणाचे कें द्रहबंद ू

ठरते. 

 

 सामातजक प्रततष्ठा व तनणियक्षमता: 

आहथिक व शैक्षहणक सक्षमीकरणामळेु महहलांची 

कुटंुबातील भूहमका बदलत आह.े हडहजटल संसाधनांच्या 

साहाय्याने महहलांनी हमळवलेले ज्ञान व उत्पन्न त्यांच्या 

हनणियक्षमतेत वाढ घडवनू आणते . त्यामळेु महहलांचा 

कुटंुबातील व सामाहजक हनणियप्रहक्येत सहभाग वाढतो. हा 

बदल हपतसृत्ताक रचनेला आव्हान देणारा ठरतो. 

 

सामातजक सहभाग व अतभव्यक्ती: 

          सोशल मीहडया व हडहजटल प्लॅटफॉमिमळेु 

महहलांना सामाहजक प्रश्ांवर आपला आवाज व्यक्त 

करण्याचे व्यासपीठ हमळाले आह.े महहलांचे अनुभव 

साविजहनक पातळीवर मांडले जाऊ लागले असनू यामळेु 

सामहूहक जाणीव व संघटनाची प्रहक्या बळकट झाली 
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आह.े सामाहजक सहभागामळेु महहलांची ओळख केवळ 

कौटंुहबक भहूमकांपरुती मयािहदत न राहता सामाहजक 

कायिकत्याि म्हणून घडू लागली आह.े 
 

 ग्रामीण व शहरी मतहलांमधील दरी: 

हडहजटल संसाधने माहहतीची दरी कमी करण्याच े

साधन ठरत असली तरी ग्रामीण भागात पायाभतू सहुवधांचा 

अभाव ही गंभीर समस्या आह.े शहरी महहलांच्या तलुनेत 

ग्रामीण महहलांना हडहजटल संधी मयािहदत स्वरूपात 

उपलब्ध होत आहते. त्यामळेु हडहजटल सक्षमीकरणासाठी 

समतोल हवकास आवश्यक असल्याचे हवशे्लषणातनू स्पष्ट 

होते. 

 

तितजटल संसाधनांच्या वापरातील अिचणी व धोके : 

           महहला सक्षमीकरणाच्या दृष्टीने हडहजटल संसाधने 

जरी प्रभावी साधन ठरत असली, तरी त्यांच्या वापराशी 

संबंहधत अनेक अडचणी व धोके समोर येतात. सविप्रथम 

हडहजटल साक्षरतेचा अभाव ही एक महत्त्वाची अडचण 

आह.े अनेक महहलांना स्माटिफोन व इटंरनेटचा वापर 

करण्याचे मलूभतू ज्ञान नसल्यामळेु त्या हडहजटल 

संसाधनांचा पूणि लाभ घेऊ शकत नाहीत. हवशेषतः ग्रामीण 

व आहथिकदृष््टया दबुिल घटकांतील महहलांसाठी ही अडचण 

अहधक तीव्र स्वरूपात हदसून येते. 

           दसुरी महत्त्वाची अडचण म्हणजे पायाभतू 

सहुवधांची कमतरता. इटंरनेटची अपरुी उपलब्धता, नेटवकि  

समस्या, स्माटिफोनचा खचि व तांहत्रक साधनांची 

अनपुलब्धता यांमळेु महहलांचा हडहजटल सहभाग मयािहदत 

राहतो. त्यामळेु हडहजटल संसाधनांचा लाभ सवि महहलांपयांत 

समान स्वरूपात पोहोचत नाही. हडहजटल माध्यमांच्या 

वापरातील एक गंभीर धोका म्हणजे सायबर गनु्ह े व 

ऑनलाईन शोषण. सायबर छळ, ऑनलाईन फसवणकू, 

वैयहक्तक माहहतीचा गैरवापर, बनावट प्रोफाइल्स व आहथिक 

फसवणकू यांसारख्या घटनांमुळे महहलांच्या सरुहक्षततेचा 

प्रश् हनमािण होतो. या प्रकारच्या घटनांमळेु अनेक 

महहलांमध्ये हडहजटल माध्यमांहवषयी भीती व 

असरुहक्षततेची भावना हनमािण होते. 

           याहशवाय गोपनीयतेचा भंग हा दखेील महत्त्वाचा 

धोका ठरतो. हडहजटल प्लॅटफॉमिवर वैयहक्तक माहहती शेअर 

करताना महहलांच्या गोपनीयतेचे संरक्षण होत नाही, अशी 

भावना अनेकदा आढळते. यामळेु महहलांचा हडहजटल 

माध्यमांवरील हवश्वास कमी होण्याची शक्यता असते. तसेच 

सामाहजक व सांस्कृहतक अडथळेही हडहजटल 

सक्षमीकरणात अडसर ठरतात. काही समाजघटकांमध्ये 

महहलांच्या हडहजटल वापरावर हनयंत्रण ठेवले जाते. 

कुटंुबीयांचा हवरोध, हपतसृत्ताक मानहसकता व सामाहजक 

रूढी यांमळेु महहलांना हडहजटल संसाधनांचा मकु्त वापर 

करता येत नाही. एकूणच, हडहजटल संसाधनांमधील 

अडचणी व धोके महहला सक्षमीकरणाच्या प्रहक्येत 

अडथळे हनमािण करतात. त्यामळेु हडहजटल साक्षरता 

वाढवण,े सरुहक्षत हडहजटल वातावरण हनमािण करण,े सायबर 

कायद्यांहवषयी जागरूकता वाढवण ेव महहलांसाठी अनकूुल 

धोरण े राबवणे अत्यंत आवश्यक आह.े अशा 

उपाययोजनांमळेु हडहजटल संसाधने महहलांच्या 

सक्षमीकरणाचे खरे अथािन ेप्रभावी साधन ठरू शकतात. 

 

उपाययोजना: 

1. महहलांसाठी स्वतंत्र हडहजटल साक्षरता प्रहशक्षण 

कायिक्म राबवावेत. स्माटिफोन वापर, इटंरनेट, 

ऑनलाईन फॉमि भरण,े हडहजटल पेमेंट व सायबर 

सरुहक्षतता यांचे प्रहशक्षण देण ेआवश्यक आह.ेग्रामीण 

भागात पायाभतू सहुवधा मजबतू करण.े 
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2. ग्रामीण व दगुिम भागात इटंरनेट सुहवधा, नेटवकि  

कव्हरेज व हडहजटल साधनांची उपलब्धता वाढवावी. 

शासनाने परवडणाऱया दरात स्माटिफोन व डेटा सहुवधा 

उपलब्ध करून द्याव्यात. सायबर सरुहक्षततेबाबत 

जागरूकता हनमािण करणे. 

3. सायबर गनु्ह,े ऑनलाईन फसवणकू, गोपनीयतेचे 

संरक्षण व कायदशेीर उपाय यांची माहहती महहलांना 

दणे े आवश्यक आह.े सायबर हले्पलाईन व तक्ार 

यंत्रणा प्रभावी कराव्यात. 

4. महहलांसाठी हडहजटल रोजगार व कौशल्य प्रहशक्षण 

हडहजटल माकेहटंग, ऑनलाईन व्यवसाय, फ्रीलाहन्संग 

व ई-कॉमसि यांचे प्रहशक्षण देऊन महहलांना आहथिक 

स्वावलंबनाकडे प्रवतृ्त करावे. 

5. सामाहजक व कौटंुहबक मानहसकतेत बदल घडवण े

महहलांच्या हडहजटल वापरास प्रोत्साहन दणे्यासाठी 

कुटंुब व समाजात सकारात्मक दृष्टीकोन हनमािण करणे 

आवश्यक आह.े हपतसृत्ताक मानहसकतेहवरुद् 

जनजागतृी करावी. 

6. महहला-कें हद्रत हडहजटल धोरण े राबवण े महहलांसाठी 

सरुहक्षत, सलुभ व उपयोगी हडहजटल प्लॅटफॉमि 

हवकहसत करावेत. शासनाने महहला-कें हद्रत हडहजटल 

योजना प्रभावीपणे अंमलात आणाव्यात. 

 

तनष्कषि: 

1. हडहजटल संसाधने महहलांच्या आहथिक व सामाहजक 

सक्षमीकरणाचे प्रभावी साधन ठरत आहते. 

2. हडहजटल हशक्षण व ऑनलाईन संधींमळेु महहलांचा 

आत्महवश्वास व हनणियक्षमता वाढली आह.े 

3. आहथिक स्वावलंबनामळेु महहलांचा कुटंुबातील व 

सामाहजक दजाि सधुारला आह.े 

4. हडहजटल माध्यमांमळेु महहलांमध्ये सामाहजक व 

कायदशेीर जागरूकता वाढली आह.े मात्र हडहजटल 

साक्षरतेचा अभाव व सायबर धोके ही गंभीर आव्हाने 

आहते. 

5. योग्य प्रहशक्षण, सरुहक्षत वातावरण व प्रभावी 

धोरणांमळेु हडहजटल संसाधनांचा उपयोग अहधक 

पररणामकारक होऊ शकतो.त्यामळेु हडहजटल संसाधने 

महहला सक्षमीकरणाच्या प्रहक्येत महत्त्वाची भहूमका 

बजावतात. 
[ 
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