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आदिवासी मदिलाओ की दथिदि और समथयाओ का अध्ययन 

 

सहा. प्राध्यापक त्रिवेणी व्ही. जाधव1, सहा. प्राध्यापक स्वप्नाली पी. त्रिरनाळे2 

1,2सहाय्यक प्राध्यापक, डॉ. डी.वाय. पाटील कला, वाणिज्य आणि णवज्ञान महाणवद्यालय, आकुडी, पिेु-४४ 

 

शोध संके्षप: 

आदिवासी का दिवास स्थाि, पहाद़ियों या जंगलों में दिवास, श्रदमक वगग इत्यादि। आदिवादसयों को भारत के संदवधाि में 

अिसुदूित जिजादत का िजाग दिया गया है। वतगमाि में जिजादतयों की परुािी पहिाि बिल रही है। आदिवासी मलू प्रकृदत पजूक 

थे। स्वतंत्रता के बाि, िेश के अिसुदूित जिजादतयों के दहतों की रक्षा के दलए राष्ट्रीय स्तर पर कई किम उठाए गए हैं और दवदभन्ि 

अवदधयों के िौराि आदिवासी दवकास पर दवशेष ध्याि दिया गया ह।ैआदिवासी मदहलाओ ं मे आदिवासी अथगव्यवस्था और 

राजिीदतक क्षेत्रों में महत्वपूर्ग िेततृ्व के पिों की कमी ह,ै भल े ही उन्होंिे आदिवासी आंिोलि में सदिय भूदमका दिभाई 

हो।सामादजक स्तरीकरर् िे भी आदिवासी समाज को प्रभादवत दकया ह ैक्योंदक िेश भर में संरििात्मक और सांस्कृदतक पररवतगि 

के कारर् आदिवासी लोगों को तेजी से पररवतगि की दिशा म े जो़िकर  समायोजि के अधीि दकया गया ह।ै आदिवासी मदहलाओ ं

द्वारा सामिा की जािे वाली समस्याओ ंकी पहिाि करिे के दलए, हमें आदिवासी समाजों के सामादजक-आदथगक, धादमगक और 

राजिीदतक ढांि ेका अध्ययि करिा अत्यंत जरूरी ह।ै आदिवासी मदहलाओ की दवदवध समस्याओ को यहा पर प्रस्ततु करिे के  

प्रयास दकया गया ह|ै 
 

शब्दबीज - आददवासी मदिलाओ,ं आददवासी समाज, अनुसूदित जनजादत, सामादजक-आदथिक संरिना, समस्याए ँ
 

 

प्रथिावना:  

आदिवासी उि मलू दिवादसयों या स्विशेी 

समिुायों को कहा जाता ह ै ,जो दकसी क्षेत्र के सबस ेपरुािे 

दिवासी होते हैं, खासकर भारतीय उपमहाद्वीप में, और 

दजिकी अपिी दवदशष्ट संस्कृदत, भाषा और परंपराएं होती 

हैं|इन्हें भारत में "अिसुदूित जिजादत " भी कहते हैं और ये 

"जल, जंगल, जमीि" से ज़ेुि होते हैं, जो भारत की 

दवदवधता और समदृ्ध इदतहास का अहम दहस्सा हैं।  

आदिवासी कौि हैं?  अथग: 'आदिवासी' शब्ि 

'आदि' (शरुुआती) और 'वासी' (दिवासी) से बिा ह,ै 

दजसका मतलब 'मलू दिवासी' ह|ैभारत के प्रमखु आदिवासी 

समिुायों में गोंड, हल्बा,मणु्डा, खद़िया, बोडो, कोल, भील, 

िायक, सहररया, संथाल ,भदूमज, हो, उरांव, दबरहोर, पारधी, 

असरु, दभलाला,आदि| 

 आदिवासी मदहलाएँ अपिी संस्कृदत की वाहक, 

अथगव्यवस्था की रीढ़ और सामादजक पररवतगि की शदि हैं, 

जो दपतसृत्ता, अदशक्षा, भेिभाव और भदूम अदधकारों जैसे 

मदु्दों से जझूत े हुए भी दशक्षा, राजिीदत और सामिुादयक 

जीवि में सशि हो रही हैं, हालांदक उन्हें िोहरी ििुौदतयों 

का सामिा करिा प़िता ह ैऔर वे समािता के दलए लगातार 

संघषग कर रही हैं।लेदकि स्वतंत्रता के बाि पंिायती राज और 

सत्ता के दवकें द्रीकरर् के बाि, उन्हें लोकतंत्र में राजिीदतक 
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शदि प्राप्त करिे का अवसर दमला। दपछल े िो िशकों में, 

आदिवासी राजिीदतक क्षेत्र में अदधक सदिय हो गए हैं। 

सभ्यता की प्रदिया िे उन्हें सांस्कृदतक रूप से प्रभादवत 

दकया ह,ै और दवस्थापि के अन्य तरीकों िे उन्हें समाज का 

एक मील का पत्थर बिा दिया ह।ै स्वतंत्रता के बाि, िशे के 

अिसुदूित जिजादतयों के दहतों की रक्षा के दलए राष्ट्रीय 

स्तर पर कई किम उठाए गए हैं और दवदभन्ि अवदधयों के 

िौराि आदिवासी दवकास पर दवशेष ध्याि दिया गया है। 

दशक्षा और जागरूकता की कमी -दशक्षा साक्षरता का स्तर 

समाज के दवकास के महत्वपूर्ग संकेतक ह ै | दकसी के वगग 

जाती ,दलंग, जातीयता या धदमगक पहिाि के बावजूि आज 

की िदुिया में दशक्षा महत्वपरू्ग ह ै |दशक्षा परुुषो और 

मदहलाओ के दलए समाि रूप से महत्वपूर्ग ह ै |औपिाररक 

दशक्षा तक पहुिं आदिवासी मदहलाओ के सामि ेआिेवाली 

प्रमखु समस्यायो में से एक ह ै| 

 

शोध प्रादवदध: 

  शोध पत्र का दवषय आदिवासी समाज की 

मदहलाओ की समस्याएं ह ै|प्रस्ततु शोध पत्र में प्राथदमक एवं 

दद्वतीय शोध सामग्री का प्रयोग दकया गया ह ै|एवं वर्गिात्मक 

शोध प्रादवदध का प्रयोग दकया गया ह ै| 

 

उिेश्य: 

1. आदिवासी मदहलाओ के सामादजक जीवि शैली एवं 

संस्कृदत का  अध्ययि करिा | 

2. आदिवासी मदहलाओ की प्रमखु समस्याओ का 

अध्ययि करिा | 

3. आदिवासी मदहलाओ की वतगमाि समस्याओ का 

अध्ययि करिा | 

 

 

आदिवासी मदिलाओ ंकी समथयाए ं: 

1. आदिवासी मदहलाओ ं द्वारा सामिा की जािे वाली 

समस्याओ ं की पहिाि करि े के दलए, हमें 

आदिवासी समाजों के सामादजक-आदथगक, धादमगक 

और राजिीदतक ढांिे का अध्ययि करिा अत्यंत 

जरूरी है।  

2. दशक्षा की कमी: दशक्षा के अवसरों की कमी उन्हें 

अपि ेअदधकारों और बेहतर जीवि से वंदित करती 

ह।ै 

3. स्वास््य और पोषर्: कुपोषर्, एिीदमया, और 

पारंपररक प्रसव पद्धदतयों के कारर् उच्ि मात ृ एवं 

दशश ुमतृ्य ु िर, जैसा दक के.बी. िायक और दमिल 

कुलकर्ी के कायों में बताया गया ह।ै 

4. आदथगक शोषर्: वि उत्पािों पर दिभगरता, कम 

मजिरूी, और महाजिों द्वारा शोषर्। 

5. सामादजक भेिभाव: डायि प्रथा, पिाग प्रथा और गैर-

आदिवासी समाज द्वारा वस्त ुके रूप में िखेा जािा। 

6. राजिीदतक प्रदतदिदधत्व: पंिायत और दिर्गय लेिे 

की प्रदियाओ ंमें परुुषों का प्रभतु्व, दजससे मदहलाएँ 

पीछे रह जाती हैं। 

7. दहसंा और शोषर्: शारीररक और यौि दहसंा की 

उच्ि िर, खासकर शहरी क्षेत्रों में, जैसा दक एक 

अध्ययि में बताया गया है। 

 

राजनीदिक के्षत्र में मदिलाओ ंकी समथयाए ं: 

आदिवादसयों का राजिीदतक और सामादजक 

जीवि अदवभाज्य ह।ै इसदलए, अदिवायग सवाल यह ह,ै दक 

आदिवासी राजिीदतक संस्थािों में मदहलाओ ं की क्या 

दस्थदत ह?ै भारत में आदिवासी समिुाय मखु्य रूप से कबीले 

और जिजादत के होते हैं। समिुाय का प्रत्येक मदुखया आम 

तौर पर एक ऐसा परुुष होता ह ै दजसे आमतौर पर समहू के 
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प्रमखु के रूप में सम्मादित, आज्ञाकारी और स्वीकार दकया 

जाता ह।ै यह वंशािगुत ह ै और अंदतम अदधकार हम में 

दिदहत ह।ै आदिवादसयों का पारंपररक राजिीदतक क्षेत्र ब़िों 

की पररषि, ग्राम प्रधाि, ग्राम पंिायत और आदिवासी 

प्रमखुों जैसे संस्थािों के भीतर ही सीदमत है। इि सभी में, 

सबसे अदधक बार वह परुुष होता ह ै जो सभी मामलों में 

महत्वपूर्ग दिर्गय लेता है। खासी-जयंदतयों के मातसृत्तात्मक 

समाज के बीि भी, समाज िे मदहलाओ ं को राजिीदतक 

मामलों में भाग लेिे के पक्ष में िहीं दकया। पारंपररक खासी-

जयंदतया राजिीदतक प्रर्ाली में, मदहलाओ ं को दकसी भी 

िरबार (पररषि की बैठक) में शादमल होिे की अिमुदत िहीं 

थी, ि ही उन्हें दकसी भी सावगजदिक बैठक में बोलिे की 

अिमुदत िहीं थी। इस प्रकार, आदिवासी मदहलाओ ं िे 

पारंपररक राजिीदतक संरििा में कोई महत्वपरू्ग स्थाि िहीं 

रखा और उिकी शदि िगण्य थी। इसदलए, हम यह 

सदुिदित कर सकते हैं दक भले ही मदहलाओ ंिे आदिवासी 

अथगव्यवस्था में एक महत्वपरू्ग भदूमका दिभाई हो, लेदकि 

धादमगक और राजिीदतक क्षेत्र में उिकी दस्थदत तलुिात्मक 

रूप से कम रही, जो उिके दलए बहुत ब़िी समस्या थी। 

राजिीदत में मदहलाओ ं की दस्थदत हमेशा सीमांत रही ह।ै 

भारत के संदवधाि द्वारा मदहलाओ ंको राजिीदतक समािता 

प्रिाि की जाती ह,ै लेदकि भारतीय राजिीदत में उिकी 

भागीिारी िगण्य ह।ै 

 

अिथव्यवथिा से जडुी समथयाए:ं 

आदिवासी मदहलाएं आदिवासी अथगव्यवस्था में 

महत्वपूर्ग भूदमका दिभाती हैं, लेदकि यह कहिा मदुककल ह,ै 

दक उिकी दस्थदत पुरुषों के बराबर है। लालररंदिकीराल्टे िे 

कहा, िूंदक इि आदथगक गदतदवदधयों में मदहलाएँ शादमल 

होती हैं, और िूंदक इसमें शादमल रादश ब़िी िहीं होती ह,ै 

इसदलए उन्हें काम के तौर पर मािा जाता ह ै भल े ही वे 

आदिवासी अथगव्यवस्था में परुुषों के साथ समाि रूप से 

भाग लेते हैं पारंपररक आदिवासी अथगव्यवस्था में, 

मदहलाओ ं िे एक महत्वपूर्ग भदूमका दिभाई। लेदकि ब़ेि 

पैमाि े पर व्यावसायीकरर् और औद्योगीकरर् के कारर्, 

उिकी आदथगक भूदमका बहुत कम हो गई ह।ै आरदक्षत क्षेत्रों 

में विों की उन्ित प्रौद्योदगकी और संरक्षर् से कृदष कायों में 

मदहलाओ ं की भागीिारी भी बहुत प्रभादवत हुई 

ह।ैआदिवासी क्षेत्रों में ब़ेि पैमाि े पर वकृ्षों की कटाई और 

विों की कटाई से आदिवासी मदहलाओ ं पर गंभीर तिाव 

और तिाव पैिा हो गया ह।ै मदहलाओ ंकी समस्याए ंकाफी 

हि तक आदिवासी क्षेत्रों में ब़ेि पैमाि ेपर भदूम अलगाव से 

संबंदधत हैं। असमाि वेति संरििा भी आदिवासी 

मदहलाओ की समस्या रही है। कृदष के क्षेत्र में मदहलाओ ंके 

योगिाि के अलावा, खािों, खदिज संग्रह और अन्य 

औद्योदगक कायों में उिका योगिाि पुरुषों की तलुिा में कम 

महत्वपूर्ग िहीं ह।ै लेदकि आदिवासी मदहला श्रम को िी 

जािे वाली मजिरूी की सटीक जािकारी राष्ट्रीय स्तर पर 

उपलब्ध िहीं ह।ै परुुष और मदहला मजिरूों के बीि यह 

अंतर मजिरूी संरििा परेू िशे में प्रिदलत ह ैऔर मदहलाओ ं

के मजिरूी शोषर् को स्पष्ट रूप से िखेा जा सकता ह।ै डॉ। 

लालररंदिकी दृढ़ता से कहती ह,ै दक मदहलाओ ं का वेति 

परुुषों की मजिरूी से कम होिे के कारर् जीवि के सभी क्षेत्रों 

में मदहलाओ ं को कम िजाग दिया गया है।इसके अलावा 

शारीररक शोषर् आदिवासी मदहलाओ की समस्या रही है। 

िदक्षर् छोटा िागपरु दडवीजि के 'रेजस' के रूप में 

जािी जािे वाली आदिवासी मदहला मजिरूों पर अपि ेशोध 

के िम में सशुमासहाय प्रसाि िे पाया दक आदिवासी 

मदहलाओ ंको बहुत ही तचु्छ धि के दलए लंबे समय तक 

काम करिे के दलए बिाया गया था और कई समय, यह 

छोटी रादश अदधकाररयों या दबिौदलयों द्वारा सरुक्षा के 
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बहािे वापस ले ली जाती थी या बाि में परू्ग रूप से अिा की 

जाती थी।  

 

सामादजक संरचना से संबंदधि समथयाए:ं 

अदधकांश भारतीय जिजादतयाँ दपतसृत्तात्मक हैं। 

ऐसे दपतसृत्तात्मक समाज में, सिस्य परुुष के माध्यम से 

अपिे वंश का पता लगाते हैं, आम तौर पर मलू परुुष पवूगज 

के दलए। संपदत्त भी परुुष लाइि में दवरासत में दमली ह ैऔर 

यह हमेशा एक बेटा होता ह ैजो अपिे दपता को एक कबीले 

या वंश के प्रमखु के रूप में सफल बिाता है। अदधकार भी 

परुुष के हाथों में दिदहत होता ह।ै यह दपतसृत्तात्मक समाजों 

के बहुमत के दलए सि ह।ै आदिवासी मदहलाओ ं केवल 

मामलूी और महत्वहीि िीजें दवरासत में िी जाती हैं। यह 

संभवतया प्रमखु संपदत्तयों के दियंत्रर् और प्रबंधि से पिाग 

उठािे के दलए दकया जाता ह।ै यह पाया जाता ह ै दक 

मातसृत्तात्मक समाजों में, हालांदक घरेल ू संपदत्त माँ से बेटी 

को दवरासत में दमली ह,ै वास्तदवक प्रबंधि परुुष के हाथों में 

ह।ै दखदसयों के बीि, डायिगुिमोिररंजह िावा करता ह ै

दक, संपदत्त का वास्तदवक प्रबंधि भाइयों और िािाओ ंके 

हाथों में दिदहत ह,ै और दपता से परामशग दकया जािा ह।ै एक 

बेटी अंकल और भाइयों की जािकारी और सहमदत के दबिा 

पाररवाररक संपदत्त िहीं बेि सकती ह।ै इस 

प्रकार, मातसृत्तात्मक सामादजक संरििाएं जो आदिवासी 

मदहलाओ ंके पक्ष में प्रतीत होती हैं, इतिी अिकूुल िहीं हैं 

दजतिी दक यह प्रतीत होती हैं। सामादजक-सांस्कृदतक क्षेत्र में 

आदिवासी मदहलाओ ंके साथ अपेक्षाकृत अच्छा व्यवहार 

दकया जाता ह,ै लेदकि उिकी काििूी दस्थदत काफी कम ह ै

और इससे समिुाय की मदहलाओ ं के दलए कई समस्याएं 

पैिा होती हैं। 

 

 

असमान समान मजिूरी की समथया: 

कृदष के अलावा मदहलाये अन्य  कायगबल खिािों 

खदिज क्षेत्र में योगिाि करती ह ैअंतर ्वेति सरििा प्रिदलत 

ह ै जो इसस े दमली समस्या आदिवासी मदहलाओ को 

आदथगक िकुसाि में डालती ह ै |परुुष और मदहला मजिरुो 

को भगुताि की जािे वाली मजिरूी में यह अंतर ्िशेभर में 

प्रिदलत ह ै |दिमागर् से ज़ेुि कायग एवं तेंिपूत्ता संग्रहर् के 

मामले में सस्ते मदहला श्रम  का शोषर् िखेा जा सकता ह ै|  

इि उिाहरर्ों से एक कटु सत्य का पता िलता ह ैदजसमे  की 

औद्योगीक ताकतो तहत मदहलाओ का शोषर् हो रहा ह ै

|न्यिूतम मजिरूी का पालि िहीं होता |दलदखत अिबंुध िहीं 

होते| सामादजक सरुक्षा (पीएफ, बीमा, माततृ्व लाभ) िहीं 

दमलती| दशक्षा और जागरूकता की कमी ,दशक्षा के अभाव 

में वे अपि े काििूी अदधकारों (जैसे समाि मजिरूी 

अदधदियम) से अिजाि रहती हैं, दजससे शोषर् आसाि हो 

 

दनष्कर्थ: 

इस प्रकार, हम यह कहकर दिष्ट्कषग दिकाल सकते 

हैं दक आदिवासी मदहलाओ ं को हर एक क्षेत्र म े बहुधा 

समस्याओ का सामिा करिा प़िता ह ैयह समाज के पुरुषों 

की तलुिा में मदहलाओ ं की दिम्ि दस्थदत को िशागता ह।ै 

जीवि के हर क्षेत्र में उि पर अत्यािार और भेिभाव दकया 

जाता ह।ै हलाकी संदवधाि में भी स्त्री-परुुष को समािता की 

बात की गई ह ैपर जब हकीकत कुछ और ही ह।ै आदिवासी 

मदहलाए को सामादजक, आदथगक, धादमगक और राजिैदतक 

समस्याओ का दवशेष रूप से सामिा करिा प़िता ह।ै इस 

दस्थदत को सधुारिे के प्रयाश आदिवासी मदहलाओ के 

दवकास के दलए एक प्रशंशात्मक किम मािा जाएगा और 

साथ ही मदहला सशदिकरर् का भी एक उत्तम उिाहरर् 

मािा जाएगा। 
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