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            गौतम बदु्ध सिर्फ  अपने िमय के ही नहीं बसकक प्राचीन काल िे लेकर आज तक एक 

अदु्भत व्यसि के स्वामी थे। उनके व्यसित्व की महत्व इिसलए नहीं ह ैसक वह  राज पररवार के घर 

उत्पन्न हुए थ ेआसपत ुसवश्व बंधतु्व के सिद्धांत को रचने वाले व्यसि थे। असहिंा का प्रेम पाठ पढाने 

वाल,े िद्भाव सबखरने वाल,े करुणा की कमफशाला में अष्ांसगक मागफ के द्वारा सनमाफण का नव 

सवधान रखन ेवाल ेथे। ईशा के ५६३ ई० प०ू कसपलवस्त ुके महाराजा ियूोदय के घर में उत्पन्न 

सिद्धाथफ ही आगे चलकर बदु्ध कहलाए। वैशाख पसूणफमा की पसवत्रम सतसथ में ही जन्म हुआ  ज्ञान 

की प्रासि और सनमाफण भी इिी सतसथ में हुआ। सपता द्वारा गहृस्थ बनाने के िारे उपाय व्यथफ हुए एवं 

िन्यािी जीवन ही उनको पिंद आया। आत्मज्ञान की मंसजल पर पहुचंने के सलए सजि पथ को 

उन्होंने अपनाया वह आगे चलकर सवश्व ककयाणकारी सिद्ध हुआ। गरुु अलार कलाम िे प्रव्रज्या 

ग्रहण करन े के बाद कसठन तप का आश्रय लेन े पर भी आत्मज्ञान की प्रासि नहीं हुई। वैशाख 

पसूणफमा को िुजाता के द्वारा खीर खान ेके बाद उिी रात को ज्ञान की प्रासि हुई और वह अपने 

मानवीय आदशफ सिद्धांतों को िंपणूफ मानव जासत के ककयाण अथफ उपसस्थत सकया। उनकी धारणा 

थी की अज्ञानता िे भी प्रकार के दखुों का मूल कारण है यसद इि असभयंता को दखु को िमाि कर 

सदया जाए तो स्वभावता िवफत्र शांसत व्याि हो जाएगी।  
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       यह शांसत कुछ और नहीं आप ही तो सनमाफण की 

प्रासि ह।ै१ बदु्ध न ेअनभुव सकया था सक इि सवश्व में दखु है। 

सवश्व के िभी प्राणी िखु को चाहते हैं दखु को नहीं। यह िभी 

प्रासणयों की िवाभासवक प्रवसृि ह।ै वतफमान में भी यही सस्थसत 

ह।ै तषृ्णा इि दखु का मलू कारण ह।ै आज िंपणूफ सवश्व शांसत 

चाहता ह।ै अिीम भौसतक िुखों की उपसस्थसत के बावजदू भी 

वह मानव िुखी नहीं ह ैअसपत ुमानसिक और शारीररक दृसष् 

िे आशान्त होकर शांसत की खोज में भटक रहा ह।ै िंपूणफ 

सवश्व भयाक्ांत है। एक राष्र दिूरे राष्र के स्वतंत्र असस्तत्व को 

दखेना नहीं चाह रहा ह।ै वतफमान में भारत ,पाक, इजरायल, 

सर्सलस्तीन,रूि, यूके्न,  अमेररक , वेनेजएुला , इराक आसद 

राष्र यदु्ध के कारण अनेक िमस्याओ ं िे जझू रह ेहैं। ईष्याफ, 

द्वेष, तषृ्णा और घणृा कारण बन चकेु हैं इि अशांत सवश्व के 

सलए।  

   बदु्ध ने ित्य के अन्वेषण के क्म में चार आयफ ित्य 

पर प्रकाश डाला । य ेह-ैदखु, दखु का कारण, दखु का सनरोध 

और दखु सनरोध की ओर जाने वाला मागफ। इिी पषृ्ठभसूम में 

बदु्ध ने कहा था-शांसत बाह्य तत्वों नहीं असपत ुस्वस्थ मानवीय 

सचंतन िे प्राि होता ह।ै यह मन की धारणा ह।ै मानवीय 

मसस्तष्क का सचंतन तथागत के दशफन का महत्वपणूफ आधार 

ह।ै२ मन और मसस्तष्क में िोची गई अच्छी या बरुी भावनाओ ं

को काज रूप दतेे हैं तो उिके पररणाम वैि ेही होंगें । कुशल 

सचि के कायफ अच्छे पररणाम के कारण बनत ेहैं तो अकुशल 

सचि के कायफ परेू पररणामों के कारण बनत े हैं। हम अपने 

मसस्तष्क को सनयंसत्रत एवं सशसित कर अत्यंत िरलता िे 

अपने जीवन के शांसत परदायक तत्वों को प्राि कर िकत ेहैं।३ 

यह सस्थसत सवश्व के प्रत्येक व्यसि के सलए सहतकारी हो 

िकती ह।ै अतः द:ुखों िे मसुि हते ुआवश्यक हो जाता ह ैमन 

पर सनयंत्रण करना। बदु्ध ने इिी पषृ्ठभसूम में मानव असस्तत्व को 

स्वीकार करते हुए मानव जासत को अपने सववेक और बसुद्ध िे 

कायफ करन ेकी पणूफ स्वतंत्रता प्रदान की। उन्होंने अपने सशष्यों 

का मागफदशफन करते हुए कहा सक स्वयं िद्बुसद्ध िे ित्य का 

अन्वेषण करें और तदनुरूप कायफ करें। क्योंसक बदु्ध के 

अनिुार मनषु्य स्वयं अपने प्रयाि िे अपना उधर और 

शसुद्धकरण कर िकता ह,ै बदु्ध बन िकता ह।ै थेरवादी बौद्ध 

धमफ, जो बदु्ध की मलू सशिाओ,ं सिद्धांतों और उपदशेों पर 

आधाररत ह,ै वैिा दशफन ह ैजो मानव असस्तत्व को मानता है। 

भगवान बदु्ध की दृसष् में व्यसि जो िांिाररक दखुों िे मिु 

होना चाहता ह ैउिे शील, िमासध और प्रज्ञा का अनिुरण 

करना पणूफ अपेसित ह।ै इि पर बदु्ध ने बहुत असधक बल सदया 

था। ४ 

     भारत के आध्यासत्मक सशखर िे करीब  ईिापवूफ 

५वीं ६वीं िही नेततृ्व समला था भगवान तथागत बदु्ध का 

सजन्होंने सहिंा प्रधान यज्ञ, कू्र जासतवाद मातजृासत का 

उत्पीड़न तथा महत्वाकांिी ििालोलपुता िे मानवता की 

रिा की ह।ै अंधसवश्वाि भ्ांत रूढी मान्यताओ ंमैं भलूी भट्टकी 

मानव जासत को असहिंा, करुणा, मैत्री का सवश्व मंगल िंदेश 

सदया। राष्र नेताओ ंको, पररवार के हर िदस्य को, िमाज के 

िभी स्तरीय लोगों को िही सदशा सदया, जीवन की िही सदशा 

दी।  

      िमाज में व्यािअन्याय, दरुाचार, भ्ष्ाचार आसद 

अमानवीय अपक्म ह ै वे िब सहिंा के ही प्रत्यि या परोि 

रूप ह।ै इनके प्रसतरोध के सलए राजतंत्र और गणतंत्र दोनों ही 

प्रकार की शािकीय पद्धसतयां थी। मा प्रतापी राजाओ ं के 

शािन थे। सकंत ुजहां शािको तक के शस्त्र न्याय, व्यवस्था 

और शांसत स्थासपत करन ेमें िर्ल नहीं होते वहां इन सदव्य 
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आत्माओ ं के प्रस्रू्सटत करुणा, असहिंा एवं मैत्री के मंत्र 

िर्ल हुए हैं।  

      अंगसुलमाल बदु्ध के यजु्ञ का ददूाांत अपराधी था। 

लोगों को मार कर उनके हाथों की उंगसलयों का माला 

बनाकर पहना था। सकंतु बदु्ध के असमताभ तेज ने उिकी 

ददुाफन्तता को शांत सकया, उिकी अंतरात्मा को जगाया, िूि 

मानवता को जगाया। इसतहाि के पषृ्ठो पर एक अंगसुलमाल 

आया। पर ऐिे सकतने ही अंगसुलमाल प्रच्छन्न रूप िे रह े

होंगे, सजन्होंने बदु्ध की शरण में आकर स्वयं को बदला ह।ै  

      अथाफत जैिा मैं ह  ंवैिे ही िब प्राणी ह ैऔर जैिे ये 

िब प्राणी ह ै वैि े ही मैं ह -ंइि प्रकार अपने िामान िब 

प्रासणयों को िमझकर में स्वयं सकिी का वध करें ना दिूरों िे 

कराये।५ 

न तेन आररयों होसत,येन पाणासन सहिंसत। 

असहिंा िब्बपाणान,ं आररयों ' सत पवचु्चसत।।६ 

     अथाफत जो प्रासणयों की सहिंा करता ह ैवह आज 

नहीं होता, बसकक  िभी प्रकार के प्रासणयों की सहिंा िे सवरात 

रहने वाल ेको आयफ कहा जाता ह।ै सदशा का व्यसित्व महान 

था तथा अपने सिद्धांत द्वारा उन्होंने जो उपदशे मानव को 

सदया, वह भी महान था उनकी सशिाएं उिे कल में ही नहीं 

असपत ुवतफमान िमय में भी उतना ही महत्व रखती ह।ै बौद्ध 

धमफ के सिद्धांत नैसतक तथा दाशफसनक दोनों ही िेत्र में 

महत्वपूणफ ह ैतथा हम कह िकते हैं सक बौद्ध - धमफ के उपदशे 

िमस्त मानव जासत के सहतों एवं उनके िखुों के सलए ह।ै 

महावग्ग मैं उन्होंने कहा ह-ै " चलता, सभक्खव,े चाररकं 

बहुजन सहताय बहुजन िुखाया लोकानकुम्पाय अत्थाय 

सहताय िखुाय दवेमनसु्िानं।७ अथाफत सभिओु!ं अनेक जानों 

के सहत तथा िुख के िंपादन के सलए, लोक पर दया अनकंुपा 

के सलए, दवेता मनषु्यों के सहत तथा िखु िाधन के सलए 

(लोक में) सवचरण करो।  

      वतफमान िमय में मानव जासत की िोच एवं आचरण 

में बदलाव आ गया है। मनषु्य का सचत्र आिन एवं असस्थर हो 

गया ह।ै ििुसनपात मैं प्राणी  मात्र के प्रसत प्रेम करन ेका उपदशे 

सदया गया ह।ै वहां कहां गया ह ै सक शांत पद (सनमाफण) की 

प्रासि के इच्छुक मनषु्य को चासहए सक वह योग तथा अत्यंत 

िरल बने। उिकी बात मदृ,ु िुंदर और सवनम्रता अमतृा िे 

भरपरू हो। वह िंतोषी हो, इसंिय िंयमी हो िदवै सनदोष रहन े

का प्रयत्न करें। उिकी यह भावना रह ेकी िभी प्राणी िखुी 

हो, िभी का ककयाण हो और िखु पवूफक रह।े  

      यसद मानव अपने जीवन में बौद्ध - धमफ के पंचशील 

का अनिुरण करने लग े तो मानव जासत की लगभग िारी 

िमस्याएं हैं दरू हो जाएगी। वह पंचशील सनम्नसलसखत प्रकार 

के हैं-१. जीव सहिंा िे सवरत रहना। २. चोरी िे सवरत रहना। 

३. व्यसवचार िे सवरत रहना। ४. अित्य भाषण िे सवरत 

रहना। ५. मद्यपान िे सवरत रहना। 

       मनषु्य को िदाचारी जीवन सनवफहन के सलए 

पंचशील का अपना एक महत्वपणूफ स्थान माना गया ह।ै मनषु्य 

की धासमफक प्रवसृियां ही शील की ओर पररवसतफत करता ह।ै 

पंचशील का आधसुनक यगु में भी शांसत मय वातावरण के 

सनमाफण करन ेमें बहुत बड़ा योगदान ह।ै धमफ के माध्यम िे ही 

व्यसि में िदाचार की भावनाओ ंका उन्नयन होता ह।ै इिका 

ज्वलंत प्रमाण बौद्ध - धमफ के पंचशील में दृसष्गोचर होता है।८ 

िद्धम्मोपायन में कहां गया ह ै सक जो प्राणी द:ुशील िे सवरत 

रहते हैं अब वैर रसहत, भय रसहत, द्वेष रसहत तथा रोष रसहत हो 

िखु को प्राि करते हैं।९ 
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      व्यसि को सहिंा, चोरी , व्यसवचार, मद्यपान आसद 

सनंदनीय कमों का िदवै पररत्याग करना चासहए। पाचं कमों 

का पालन प्रत्येक मनषु्य के सलए असनवायफ ह।ै  

यो पाणामसत पातेसत मूिा वादच्च भािसत। 

लोके असदन्न ंआसदयसत परदारच्च गच्छसत।। 

िरुामेरयपानईच यो नरों अनयुजेुसत। 

इधेवमेिो लोकसिि्मं मलंू खनसत अिनो।।१० 

    अथाफत असहिंा, ित्य,अस्तेय (चोरी ना करना), 

ब्रह्मचयफ एवं िरुमेंय आसद मादक पदाथफ का अिेवन। इन 

कायों  इन कायों में रत रहन ेवाला  अपनी ही जड़ खोदता ह।ै 

   िंयिु सनकाय में कहा गया है सक जो शरीर, मां तथा 

वचन िे सहिंा नहीं करता तथा दिूरों को नहीं िताता ह,ै वही 

असहिंक ह।ै११ असहिंक सकया पररभाषा िचमचु बड़ी व्यापक 

एवं मानवता िे भरपरू ह।ै१२ 

    आज सदन - प्रसतसदन चोरी डकैती की वारदातें हो 

रही ह।ै लोगों में अिरुिा की भावना घर कर गई ह।ै मनषु्य का 

नैसतक पतन हो गया ह।ै इिी उद्दशे्य िे चोरी जैि ेअपराध िे 

सवरत रहन ेका धमफ के माध्यम िे एक सनयम बनाते हुए शील 

में िसन्नसहत सकया गया ह।ै 

     कामवािनाओ ंका यह दषु्पररणाम ही ह ै सक एडि्ि 

जैिी ररहायणकला इलाज बीमारी िमाज में अपनी जडे़ जमा 

रही ह।ै वािना की सवकृत मानसिकता के कारण ही नीत्य 

बलात्कार की घटनाएं हो रही ह।ै यसद मनषु्य बदु्ध के बताएं 

तीिरे िेल का पालन करें तो िमाज िे व्यसभचार तथा 

व्यसभचार जसनत रोगों पर काबू पाया जा िकता ह।ै 

    अित्य भाषण िे सवरत रहना पंचशील का  चौथा 

महत्वपूणफ अंग ह।ै मनषु्य को िदवै ित्य वचन बोलना 

चासहए। ित्य वचन असप्रय होते हुए भी िदवै सहतकर होता 

ह।ै ित्य िवफश्रेष्ठ ह।ै इिके पालन करने िे मनषु्य अपने 

आपको अनसुचत कायफ िे बचाता ह।ै यह आपि में भाईचारा 

तथा प्रेम बढाने वाला होता ह।ै  

     मद्यपान को िंिार के िभी धमौ में घसृणत कायफ 

माना गया ह ैक्योंसक मनषु्य जैिी वस्तओु ंका िेवन करता ह ै

वैिी ही उिकी बसुद्ध होने िे उिकी गसतसवसधयां भी वैिी ही 

हो जाती ह।ै१३ मद्यपान करन ेिे न केवल शरीर पतन होता ह ै

असपत ुइिके िेवन करन ेिे बसुद्ध भी भ्ष् हो जाती ह।ै  

     तथासप पंचशील आज के िमाज को िम्यक सदशा 

प्रदान करन ेमें पणूफतया िमथफ ह ै सवश्व बंधतु्व और सवश्व प्रेम 

का एकमात्र यही िम्यक िमाधान ह।ै इिके आचरण िे 

प्रसतस्पधाफ और प्रसत सहिंा की भावना िवफथा नष् हो िकती 

ह।ै आज सवश्व िमाज के सलए इिका आचरण अत्यंत 

उपयोगी हो िकता ह,ै सजिि े सवश्व शांसत की स्थापना हो 

िकती ह।ै इिके द्वारा व्यसि का िवाांगीण सवकाि िंभव ह।ै  

     बौद्ध काल में सशिा मनषु्य के िवाांगीण सवकाि का 

िाधन थी। इिका उद्दशे्य मात्र पसु्तक सकए ज्ञान प्राि करना 

नहीं था, असपत ुमनषु्य के स्वास््य का भी सवकाि करना था। 

बौद्ध यगु में सशिा व्यसि के शारीररक, मानसिक, बौसद्धक 

तथा आध्यासत्मक उत्थान का िवफ प्रमखु माध्यम था।  

     बौद्ध िासहत्य में व्यसि के चररत्र का सनमाफण करना 

सशिा का महत्व एवं  उद्दशे्य बतलाया गया ह।ै चररत्र एवं 

आचरणहीन व्यसि की िवफत्र सनंदा की गई ह।ै  

    प्राचीन भारतीय सशिा पद्धसत सवश्व की िवाफसधक 

रोचक तथा महत्वपूणफ िभ्यताओ ंमें िे एक ह।ै इि िसवता के 

िंपणूफ ज्ञान के सलए इिकी सशिा पद्धसत का अध्ययन 

आवश्यक ह।ै प्राचीन भारतीयों ने सशिा को आध्यासत्मक 

महत्व प्रदान सकया।  
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     बौद्ध कालीन सशिक िंस्थाएं (जैि े नालंदा) ने 

सशिा और िंस्कृसत िंबंध बढाने में महत्वपणूफ भूसमका 

सनभाई, नालंदा सवश्वसवद्यालय बहुत धमफ और दशफन की सशिा 

का प्रसिद्ध कें ि था। वहां व्यसि के आध्यासत्मक सवकाि पर 

असधक बल सदया जाता था। इिका सजला कौन 

व्यवहाररकता  की अपेिा आदशफवादी असधक था। यहां 

व्याकरण, िासहत्य, तकफ सवद्या, दशफन , गसणत, लसलत कलाएं 

आसद सवसवध सवषयों की सशिाएं प्रदान की जाती थी। प्राचीन 

भारतीय िंस्कृसत को िमदृ्ध िाली बनाने में इिका महत्वपूणफ 

योगदान ह।ै  

      बौद्ध धमफ का पयाफवरण के प्रसत दृसष्कोण स्पष् ह,ै 

क्योंसक उिे िमय लोग वैसश्वक पयाफवरण पररवतफन को लेकर 

सचंसतत नहीं थ ेइिसलए तथागत ने इि सवषय पर सवशेष रूप 

िे कोई उपदेश नहीं सदए थे। लेसकन उन्होंने माना सक उनके 

अनयुासययों के व्यवहार िे स्थानीय िमदुाय प्रभासवत हो 

िकते हैं, और इिसलए उदाहरण के सलए उन्होंने ऐिे सनयम 

बनाए की सभि-ुसभिुणीओ ंबहते पानी में या उिके आिपाि 

िोच नहीं करना चासहए, यानी ऐिी जगह पर जहां लोग 

नहाना या पानी पीना चाह।े इिी प्रकार, उन्होंने यह भी सनयम 

बनाया की सभिुओ ंऔर सभिुसणयों को सकिी भी अन्नप्राणी 

के स्थासपत आवाि को बासधत नहीं करना चासहए और नहीं 

जीसवत प्रासणयों को मारनाचासहए, उदाहरण के सलए नए 

आवाि का सनमाफण करते िमय प्रमन्यिु बनाना चासहए। 

अरमान िे असधक या जीव सहंिा यिु स्थान में कुसट बनवाने 

का दोषह।ै िातवें िंघासदिि  में वसणफत ह ै सक छन्न नमक 

सभि ुने कुटी बनवाने के सलए नगर वासियों द्वारा पसूजत चैत्र 

विृ कटवा सदया। जनपद वासियों ने इि दषु्कृत पर दखु प्रकट 

सकया तब भगवान ने सनयम बताया सक सहिंा यिु स्थान पर 

कुटी सनमाफण दोष ह।ै१४ 

     इिी प्रकार भगवान बदु्ध ने पयाफवरण को ध्यान में 

रखत ेहुए, 10 सदनों िे असधक असतररि चीवर रखन ेपर सदया 

दोष होता ह।ै आवश्यकता िे आवश्यकता िे असधक चीवर 

रखन ेपर दोष होता ह।ै इिी प्रकार कल भेद के उनका आिान 

बनवान ेमें, प्रसतवषफ आिान बनवान ेमें यह दोष होता है। 6 

वषों तक नए आिान को नहीं ग्रहण करना चासहए अन्यथा 

दोष ह।ै 10 सदनों िे असधक असतररि लोग ेया समट्टी के पात्र 

रखन े में भी सतस्िसगि्गय पासचसति्तय दोष लगता ह।ै इिी 

प्रकार, पासचसिय,दकु्का,थकुलच्चम, वषाफवाि,अग्रवाल 

आसद पर भी दोष का सवधान था। अथाफत सभि ुपृ् वी खोद ेया 

खदुवाये इिी प्रकार विृ काटने र्ें कने एवं ियूाफस्त के बाद 

उपदशे दनेे पर असमि भोजन वस्त्र एवं िरुा कच्ची शराब 

आसद मांगने पर, पानी में खेल करन,े जरूरत ना हो सर्र भी 

सनरोगी सभि ुद्वारा आग जलाना एवं एक ताल ेिे असधक जतेू 

धारण करन,ेतनृ मलू एवं कमल आसद के पादकुाएं पहने, 

बक्कल, र्लक, केश, कंबल , मगृछाल, चमड़ा वस्त्र पहनने 

में वषाफ काल में घमूने पर प्रसतबंध के सलए वषाफवाि प्रावधान 

सकया उपयुफि िभी कायों के करन ेपर इन दोषों का सवधान 

बौद्ध धमफ में था । यह परूी प्रसक्या इि बात की गवाही ह ैसक 

छठी शताब्दी ईिापवूफ के िमय में भी बौद्ध धमफ को पयाफवरण 

के प्रसत स्पष् दृसष्कोण सदखाई पड़ता ह ै की िभी प्राणी 

अंतिंबंसधत ह।ै पाररसस्थसतक िंतलुन और पयाफवरण के प्रसत 

िम्मान को बढावा दतेा ह।ै  

      भगवान बदु्ध ने दसुनया को न केवल वैज्ञासनक सचंतन 

सिखाए असपत ुकरना और मैत्री को अपने सवचारधारा का 

मखु्य सबंद ुबनाकर दसुनया में बदलाव की एक नीम रखें बुद्ध 
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के िंपणूफ दशफन के कें ि में मानव ककयाण की भावना ह ैऔर 

यही बात उन्होंने अपने िमय िे पहले और बाद के सवचारों िे 

अलग करती ह।ै कभी स्वयं को ना तो भगवान बताया नहीं 

भगवान की िंतान ना कोई चमत्कार करन ेकी बात कही और 

नहीं ऐिा कुछ सकया। तथागत का धमफ सशिाओ ं पर 

आधाररत एक धमफ दशफन ह।ै महत्वपूणफ बात यह ह ैकी सदशा 

सशिाओ ं में अंधसवश्वाि शासमल नहीं थे-उन्होंने िजगता , 

अपने जीवन की सजम्मेदारी और िकारात्मक ऊजाफ के 

सवकाि का उपदशे सदया। 

    भगवान बदु्ध ने दखुों की सनवसृि एवं सनमाफण प्रासि के 

सलए अप्रमादी होकर ितति् जागरूक रहकर अपने लक्ष्य की 

प्रासि के सलए उपदशे सदए ह।ै 

     आज के यगु में भी भगवान बुद्ध के अमतृमय उपदशे 

वैसश्वक पररदृश्य में ककयाण करने वाला सवश्व में व्याि इनका 

उपदशे हरेक  दशे के वासियों को  ककयाण करता हुआ अमर 

ह।ै बौद्ध धमफ सकिी खाि दशे, व्यसि या िमाज के सलए नहीं 

ह,ै यही कारण ह ै सक बौद्ध धमफ का उपदशे करूणा, दया, 

असहिंा एवं सवश्व बंधतु्व की भावना सलए हुए काण-काण में 

व्याि हो गया ह।ै 
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