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साराांश:  

अपधगम एिं व्यिहार का मनोपिज्ञान मानि जीिन को समझन े का एक अत्यंत महत्ििरू्ण क्षते्र ह।ै 

मनुष्य जन्म से ही अिने िररिेश, अनुभिों तथा सामापजक संबंधों के माध्यम से पनरंतर सीखता रहता ह।ै 

अपधगम केिल ज्ञान अजणन की प्रपिया नहीं है, बपकक यह व्यपि के पिचारों, भािनाओ ंतथा व्यिहार में होन े

िाले अिेक्षाकृत स्थायी िररितणनों से संबंपधत ह।ै मनोिैज्ञापनकों ने अपधगम की प्रपिया को समझाने के पलए 

अनेक पसद्ांत प्रस्तुत पकए हैं, पजनमें संज्ञानात्मक, व्यिहारात्मक तथा सामापजक दृपिकोर् पिशेष रूि से 

महत्ििरू्ण माने जाते हैं। व्यिहारात्मक दृपिकोर् के अनुसार अपधगम मखु्यतः उद्दीिन और प्रपतपिया के बीच 

स्थापित संबंधों के माध्यम से पिकपसत होता ह।ै इस पसद्ांत में ियाणिरर्, िरुस्कार तथा दडं को व्यिहार 

िररितणन के प्रमखु साधन के रूि में दखेा जाता ह।ै इसके पििरीत संज्ञानात्मक दृपिकोर् अपधगम को व्यपि की 

मानपसक प्रपियाओ—ंजैसे ध्यान, स्मपृत, पचतंन और समस्या-समाधान—से जोड़कर समझता ह।ै इस दृपिकोर् 

के अनुसार व्यपि केिल बाहरी िररपस्थपतयों के प्रपत प्रपतपिया दनेे िाला प्रार्ी नहीं ह,ै बपकक िह सपिय रूि 

से ज्ञान का पनमाणर् करता ह।ै 

              सामापजक दृपिकोर् अपधगम को सामापजक िररिेश और िारस्िररक संबंधों के प्रभाि से पिकपसत 

होने िाली प्रपिया के रूि में दखेता ह।ै इस पसद्ांत के अनुसार व्यपि दसूरों के व्यिहार का अिलोकन करके 

तथा उनका अनुकरर् करके नई-नई चीजें सीखता ह।ै िररिार, पिद्यालय और समाज व्यपि के अपधगम एिं 

व्यिहार को गहराई से प्रभापित करते हैं। 

            प्रस्ततु शोध-लखे का उद्दशे्य अपधगम एिं व्यिहार के मनोपिज्ञान का संज्ञानात्मक, व्यिहारात्मक और 

सामापजक दृपिकोर्ों के आधार िर समग्र पिशे्लषर् प्रस्तुत करना ह।ै इस अध्ययन में इन तीनों दृपिकोर्ों की 

मलू अिधारर्ाओ,ं प्रमखु पसद्ातंकारों के पिचारों, शैपक्षक महत्ि तथा सीमाओ ंका पििेचन पकया गया ह।ै 

अध्ययन से यह स्िि होता ह ैपक अपधगम एक जपिल एिं बहआुयामी प्रपिया ह,ै पजसे केिल एक ही पसद्ांत 

के माध्यम से िरू्ण रूि से नहीं समझा जा सकता। अतः अपधगम की व्यािक समझ के पलए इन तीनों दृपिकोर्ों 

का समपन्ित अध्ययन अत्यंत आिश्यक ह।ै 

प्रमुख शब्द: अधिगम, व्यवहार, मनोधवज्ञान, सांज्ञानात्मक दृधिकोण, व्यवहारवाद, सामाधिक 

अधिगम, अनुकरण, पे्ररणा, शैधिक मनोधवज्ञान. 
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प्रस्तावना:  

मानव जीवन में अधिगम की प्रधिया अत्यंत 

महत्वपूर्ण ह।ै मनषु्य अपने अनभुवों, परिवेश औि सामाधजक 

संपकों के माध्यम से धनिंति नई-नई बातें सीखता िहता है। 

अधिगम व्यधि के व्यधित्व धनमाणर्, सामाधजक अनकूुलन 

तथा बौधिक धवकास में महत्वपरू्ण भधूमका धनभाता ह।ै 

मनोधवज्ञान के क्षेत्र में अधिगम का अध्ययन इस 

उद्दशे्य से धकया जाता ह ै धक यह समझा जा सके धक व्यधि 

धकस प्रकाि ज्ञान प्राप्त किता है, अपन े व्यवहाि को धकस 

प्रकाि परिवधतणत किता ह ैतथा अपने अनभुवों से धकस प्रकाि 

सीखता ह।ै 

अधिगम को समझाने के धलए धवधभन्न 

मनोवैज्ञाधनकों ने अनेक धसिांत प्रस्ततु धकए हैं। इनमें 

व्यवहािात्मक, संज्ञानात्मक तथा सामाधजक दृधिकोर् धवशेष 

रूप से महत्वपरू्ण माने जाते हैं। ये तीनों दृधिकोर् अधिगम की 

प्रधिया को अलग-अलग आयामों से स्पि किते हैं। 

 

अधिगम की अविारणा:  

अधिगम का सामान्य अथण ह—ैअनभुव औि 

अभ्यास के माध्यम से व्यवहाि में होने वाला अपेक्षाकृत 

स्थायी परिवतणन। जब व्यधि धकसी नई जानकािी, कौशल या 

अनभुव के आिाि पि अपने व्यवहाि में परिवतणन किता ह,ै 

तो उसे अधिगम कहा जाता ह।ै 

मनोवैज्ञाधनकों के अनसुाि अधिगम की कुछ प्रमुख 

धवशेषताएँ धनम्नधलधखत हैं— 

1. अधिगम व्यवहार में पररवततन लाता है। 

2. यह पररवततन अपेक्षाकृत स्थायी होता है। 

3. अधिगम अनुभव और अभ्यास के माध्यम से 

होता है। 

4. यह व्यधि के ज्ञान, कौशल और दृधिकोण को 

प्रभाधवत करता है। 

अधिगम केवल धवद्यालयी धशक्षा तक सीधमत नहीं है। 

यह परिवाि, समाज, संस्कृधत तथा व्यधिगत अनभुवों के 

माध्यम से भी धवकधसत होता ह।ै 

 

व्यवहारात्मक दृधिकोण:  

व्यवहारवाद का पररचय: व्यवहािवाद मनोधवज्ञान की एक 

महत्वपूर्ण धवचाििािा ह,ै धजसके अनसुाि मानव व्यवहाि 

मखु्यतः बाहिी उद्दीपनों औि प्रधतधियाओ ंके परिर्ामस्वरूप 

धवकधसत होता ह।ै इस दृधिकोर् में यह माना जाता ह ै धक 

धकसी व्यधि के व्यवहाि को समझने के धलए उसके बाहिी 

कायों का अध्ययन किना चाधहए। 

प्रमुख मनोवैज्ञाधनक: व्यवहािवादी धसिांत के धवकास में 

अनेक मनोवैज्ञाधनकों का महत्वपरू्ण योगदान िहा ह।ै इनमें 

प्रमखु हैं— 

• इवान पावलॉव 

• िॉन बी. वाटसन 

• बी. एफ. धककनर 

इन मनोवैज्ञाधनकों ने यह धसि धकया धक व्यवहाि को 

पयाणविर्ीय परिधस्थधतयों तथा प्रधतफल के माध्यम से 

धनयंधत्रत धकया जा सकता ह।ै 

शास्त्रीय अनुबंिन धसद्ांत: इवान पावलॉव ने अपने प्रधसि 

प्रयोगों के माध्यम से यह धसि धकया धक धकसी जीव को नई 

प्रधतधिया धसखाई जा सकती ह।ै उन्होंने कुत्तों पि प्रयोग किके 

यह धदखाया धक यधद धकसी उद्दीपन को बाि-बाि भोजन के 

https://ijaar.co.in/
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साथ जोडा जाए तो कुत्ता उस उद्दीपन के प्रधत भी प्रधतधिया 

दनेे लगता ह।ै¹ 

प्रचालन अनुबंिन धसद्ांत: बी. एफ. धस्कनि ने प्रचालन 

अनबंुिन का धसिांत प्रस्ततु धकया। इस धसिांत के अनुसाि 

यधद धकसी व्यवहाि के बाद पिुस्काि धदया जाए तो उस 

व्यवहाि की पनुिावधृत्त की संभावना बढ़ जाती ह।ै इसके 

धवपिीत दडं धमलने पि उस व्यवहाि की संभावना कम हो 

जाती ह।ै² 

व्यवहारवादी दृधिकोण का शैधक्षक महत्व: धशक्षा के क्षेत्र 

में व्यवहािवादी धसिांत का व्यापक उपयोग धकया जाता ह।ै 

उदाहिर् के धलए— 

• धवद्याधथतयों को प्रोत्साहन और पुरस्कार देना 

• अनुशासन बनाए रखना 

• अभ्यास और पुनरावृधि के माध्यम से सीखना 

सीमाए:ँ यद्यधप व्यवहािवादी धसिांत अधिगम के बाहिी पक्ष 

को स्पि किता ह,ै धफि भी इसकी कुछ सीमाएँ हैं। यह धसिातं 

मानधसक प्रधियाओ ंको पयाणप्त महत्व नहीं दतेा औि व्यधि 

की िचनात्मकता की उपेक्षा किता ह।ै 

 

संज्ञानात्मक दृधिकोण: 

संज्ञानात्मक मनोधवज्ञान का पररचय: संज्ञानात्मक 

दृधिकोर् अधिगम को व्यधि की मानधसक प्रधियाओ ं के 

आिाि पि समझाता ह।ै इस दृधिकोर् के अनसुाि अधिगम 

केवल बाहिी उद्दीपनों का परिर्ाम नहीं है, बधकक यह व्यधि 

के धवचािों, स्मधृत औि समझ की प्रधिया से संबंधित ह।ै 

प्रमुख मनोवैज्ञाधनक: संज्ञानात्मक धसिांत के धवकास में 

अनेक मनोवैज्ञाधनकों का योगदान िहा है, धजनमें प्रमखु हैं— 

• िीन धपयािे 

• िेरोम ब्रूनर 

• एडवडत टॉलमैन 

धपयािे का संज्ञानात्मक धवकास धसद्ांत: जीन पियाजे ने 

बच्चों के बौपद्क पिकास को चार चरर्ों में पिभापजत 

पकया— 

1. संवेदी-गधति अवस्था 

2. पूवत-संचालन अवस्था 

3. ठोस संचालन अवस्था 

4. औपचाररक संचालन अवस्था 

इन चिर्ों के माध्यम से बच्चे िीिे-िीिे जधिल 

धवचािों को समझने लगते हैं।³ 

संज्ञानात्मक दृधिकोण का महत्व: संज्ञानात्मक दृधिकोर् 

धशक्षा में समझ आिारित अधिगम को बढ़ावा दतेा ह।ै यह 

धवद्याधथणयों को िचनात्मक सोच, समस्या-समािान तथा 

आलोचनात्मक धचंतन के धलए प्रेरित किता ह।ै 

 

सामाधिक अधिगम दृधिकोण: 

सामाधिक अधिगम का पररचय: सामाधजक अधिगम 

धसिांत के अनसुाि व्यधि केवल अपने अनभुवों से ही नहीं, 

बधकक दसूिों के व्यवहाि को दखेकि भी सीखता है। इस 

प्रधिया को अवलोकनात्मक अधिगम कहा जाता है। 

सामाधिक अधिगम की प्रधिया:  

इस धसिांत के अनसुाि अधिगम चाि चिर्ों में होता ह—ै 

1. ध्यान 

2. स्मृधत 

3. पुनरुत्पादन 

4. पे्ररणा 

https://ijaar.co.in/
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सामाधिक पररवेश का प्रभाव: परिवाि, धवद्यालय तथा 

धमत्र-समहू व्यधि के अधिगम को गहिाई से प्रभाधवत किते 

हैं। बच्चे अपने माता-धपता, धशक्षकों तथा अन्य व्यधियों के 

व्यवहाि का अनकुिर् किके अनेक आदतें औि मकूय सीखते 

हैं। 

 

तीनों दृधिकोणों का तुलनात्मक धवशे्लषण: 

दृधिकोण मुख्य आिार प्रमुख धवशेषता 

व्यवहािात्मक उद्दीपन-प्रधतधिया पिुस्काि औि दडं 

संज्ञानात्मक मानधसक प्रधियाएँ समझ आिारित 

अधिगम 

सामाधजक अवलोकन औि 

अनकुिर् 

सामाधजक प्रभाव 

इन तीनों दृधिकोर्ों का संयिु अध्ययन अधिगम की 

व्यापक समझ प्रदान किता ह।ै 

धशक्षा में अनुप्रयोग:  

व्यवहारवादी अनुप्रयोग: 

• प्रोत्साहन औि पिुस्काि 

• अनशुासन 

संज्ञानात्मक अनुप्रयोग: 

• समस्या आिारित धशक्षर् 

• परियोजना पिधत 

सामाधिक अनुप्रयोग: 

• समहू चचाण 

• सहयोगात्मक अधिगम 

समकालीन पररपे्रक्ष्य: आिधुनक धशक्षा प्रर्ाली में यह 

माना जाता ह ैधक अधिगम एक बहुआयामी प्रधिया ह।ै इसमें 

मानधसक प्रधियाएँ, सामाधजक वाताविर् तथा व्यधिगत 

अनभुव सभी महत्वपरू्ण भूधमका धनभाते हैं। 

 

धनष्कषत:  

अधिगम एवं व्यवहाि का मनोधवज्ञान मानव धवकास 

को समझने का एक महत्वपरू्ण सािन ह।ै व्यवहािात्मक, 

संज्ञानात्मक औि सामाधजक दृधिकोर् अधिगम की प्रधिया 

को अलग-अलग आयामों से स्पि किते हैं। 

व्यवहािवाद अधिगम के बाहिी पक्ष पि बल दतेा है, 

संज्ञानात्मक दृधिकोर् मानधसक प्रधियाओ ंको महत्व दतेा ह,ै 

जबधक सामाधजक दृधिकोर् अधिगम को सामाधजक परिवेश 

से जोडता ह।ै इन तीनों दृधिकोर्ों का समधन्वत अध्ययन ही 

अधिगम की वास्तधवक औि व्यापक समझ प्रदान किता ह।ै 

वास्तव में दखेा जाए तो अधिगम केवल एक यांधत्रक प्रधिया 

नहीं ह,ै बधकक यह व्यधि के अनभुवों, भावनाओ,ं बौधिक 

क्षमताओ ं तथा सामाधजक संबंिों के संयिु प्रभाव से 

धवकधसत होने वाली जधिल प्रधिया ह।ै प्रत्येक व्यधि अपने 

वाताविर् के साथ अंतःधिया किते हुए धनिंति नए ज्ञान औि 

कौशल का धनमाणर् किता ह।ै इसधलए अधिगम को समझने के 

धलए केवल बाहिी व्यवहाि का अध्ययन पयाणप्त नहीं है, 

बधकक व्यधि की मानधसक प्रधियाओ ं औि सामाधजक 

परिधस्थधतयों का भी गहन धवशे्लषर् आवश्यक ह।ै 

आिधुनक धशक्षा प्रर्ाली में इन तीनों दृधिकोर्ों का 

समधन्वत प्रयोग अत्यंत आवश्यक माना जाता है। 

व्यवहािात्मक धसिांत धवद्याधथणयों में अनुशासन, अभ्यास 

औि प्रेिर्ा को धवकधसत किने में सहायक धसि होते हैं, 

जबधक संज्ञानात्मक दृधिकोर् धवद्याधथणयों की समझ, 

तकण शधि औि िचनात्मकता को बढ़ावा दतेा ह।ै इसके साथ 
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ही सामाधजक अधिगम धसिांत यह स्पि किता है धक 

सहयोगात्मक अधिगम, समहू कायण तथा सकािात्मक 

सामाधजक वाताविर् धशक्षर् प्रधिया को अधिक प्रभावी बना 

सकते हैं। वतणमान समय में धशक्षा का उद्दशे्य केवल जानकािी 

प्रदान किना नहीं है, बधकक धवद्याधथणयों के व्यधित्व का समग्र 

धवकास किना ह।ै इस दृधि से अधिगम एवं व्यवहाि के 

मनोवैज्ञाधनक धसिांत धशक्षकों औि धशक्षाधवदों को धशक्षर् 

की प्रभावी िर्नीधतयाँ धवकधसत किने में मागणदशणन प्रदान 

किते हैं। 

अतः यह कहा जा सकता ह ै धक अधिगम एवं 

व्यवहाि के अध्ययन में व्यवहािात्मक, संज्ञानात्मक औि 

सामाधजक दृधिकोर् एक-दसूिे के पिूक हैं। इनका समधन्वत 

औि संतधुलत उपयोग न केवल अधिगम की प्रधिया को 

अधिक प्रभावी बनाता ह,ै बधकक यह व्यधि के बौधिक, 

भावनात्मक औि सामाधजक धवकास को भी सदुृढ़ किता ह।ै 

इसी समग्र दृधिकोर् के माध्यम से धशक्षा को अधिक 

मानवीय, िचनात्मक औि समाजोपयोगी बनाया जा सकता 

ह।ै 
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