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प्रस्तावना: 

मानि सभ्यता के तिकास के सार्थ-सार्थ संस्कृतत का भी तिकास हुआ ह।ै संस्कृतत तकसी 

भी समाज की पहचान होती ह,ै जो उसकी जीिनशैली, तिचारधारा, आचार-व्यिहार, मान्यताओ,ं 

तिश्वासों और परंपराओ ं के माध्यम से व्यक्त होती ह।ै प्रत्येक समाज में सांस्कृततक परंपराएं, 

तिश्वास और कममकांड महत्िपूर्म भतूमका तनभाते हैं। ये न केिल सामातजक जीिन को तिशा प्रिान 

करते हैं बतकक व्यतक्त के व्यिहार, सोच और सामातजक संबंधों को भी प्रभातित करते हैं। भारतीय 

समाज में सांस्कृततक परंपराओ ंऔर धातममक तिश्वासों का अत्यंत महत्िपरू्म स्र्थान रहा ह।ै यहां के 

लोग अपने ितैनक जीिन में तितभन्न प्रकार के रीतत-ररिाजों, त्योहारों, पजूा-पाठ और धातममक 

अनषु्ठानों का पालन करते हैं। ये परंपराएं पीढी िर पीढी हस्तांतररत होती रहती हैं और समाज में 

एकता, नैततकता और सामातजक संतलुन बनाए रखने में सहायक होती हैं। 

             सांस्कृततक परंपराएं समाज के इततहास और अनभुिों का पररर्ाम होती हैं, जबतक 

तिश्वास मनषु्य की मानतसक और आध्यातत्मक धारर्ाओ ंसे संबंतधत होते हैं। िहीं कममकांड उन 

धातममक या सामातजक तियाओ ंको कहा जाता ह ैजो तिशेष तनयमों और तितधयों के अनसुार 

संपन्न की जाती हैं। इस प्रकार सांस्कृततक परंपराएं, तिश्वास और कममकांड तमलकर समाज के 

सांस्कृततक ढांचे का तनमामर् करते हैं। 

क ुं जी शब्द:  सुंस्कृतत, साुंस्कृततक परुंपराएुं, तवश्वास, कर्मकाुंड, भारतीय सर्ाज, धातर्मक 

अन ष्ठान, सार्ातजक र्ूल्य। 
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सांस्कृति की अिधारणा:  

संस्कृति शब्द संस्कृि के "संस्कृ" धाि ु से बना ह ै

तिसका अर्थ होिा ह ै – परिष्काि या सधुाि। संस्कृति का 

िात्पयथ उन सभी मान्यिाओ,ं िीति-रिवािों, कला, सातहत्य, 

ज्ञान, नैतिकिा, काननू औि व्यवहािों से ह ैिो तकसी समाि 

में प्रचतलि होिे हैं। समािशातियों औि मानवशातियों के 

अनसुाि संस्कृति वह समग्र प्रणाली ह ै तिसके माध्यम से 

मनषु्य अपने िीवन को व्यवतस्र्ि कििा ह।ै संस्कृति के 

माध्यम से ही समाि में नैतिक मलू्यों औि सामातिक मानकों 

का तवकास होिा ह।ै 

संस्कृति दो प्रकाि की होिी ह ै– 

1. भौतिक संस्कृति 

2. अभौतिक संस्कृति 

भौतिक संस्कृति में वे वस्िएंु आिी हैं िो मनषु्य द्वािा 

तनतमथि होिी हैं, िैसे – भवन, वि, उपकिण आतद। िबतक 

अभौतिक संस्कृति में तवचाि, तवश्वास, भाषा, पिंपिाएं औि 

धातमथक मान्यिाएं शातमल होिी हैं। सांस्कृतिक पिंपिाएं, 

तवश्वास औि कमथकांड मुख्यिः अभौतिक संस्कृति के अंिर्थि 

आिे हैं। 

 

साांस्कृतिक परांपराओां का स्िरूप:  

सांस्कृतिक पिंपिाएं वे सामातिक व्यवहाि औि 

िीति-रिवाि हैं िो लंबे समय से समाि में प्रचतलि होिे हैं 

औि पीढी दि पीढी हस्िांिरिि होिे िहिे हैं। ये पिंपिाएं 

समाि के अनुभवों औि मूल्यों पि आधारिि होिी हैं। 

भाििीय समाि में अनेक प्रकाि की सांस्कृतिक 

पिंपिाएं दखेने को तमलिी हैं। िैसे – 

• त्योहािों का आयोिन 

• तववाह संस्काि 

• िन्म संस्काि 

• मतृ्य ुसंस्काि 

• सामातिक उत्सव 

ये पिंपिाएं समाि में सामतूहकिा औि भाईचािे की 

भावना को बढािी हैं। उदाहिण के तलए भािि में दीपावली, 

होली, ईद, तिसमस, छठ पिूा िैसे त्योहाि बडे उत्साह के 

सार् मनाए िािे हैं। इन त्योहािों के माध्यम से लोर् एक दसूिे 

के सार् खशुी साझा कििे हैं औि सामातिक संबंध मिबिू 

होिे हैं। सांस्कृतिक पिंपिाएं व्यति को अपने समाि औि 

इतिहास से िोडिी हैं।2 वे समाि के नैतिक मलू्यों को बनाए 

िखने में महत्वपणूथ भूतमका तनभािी हैं। 

 

तिश्वास की भतूर्का:  

तवश्वास मनषु्य की मानतसक औि आध्यातत्मक 

धािणाओ ंको दशाथिा ह।ै यह वह भावना है तिसके माध्यम से 

व्यति तकसी शति, तसद्ांि या पिंपिा को सत्य मानिा है। 

भाििीय समाि में धातमथक तवश्वासों का तवशेष महत्व ह।ै यहां 

के लोर् ईश्वि, धमथ, कमथ औि पनुिथन्म में तवश्वास कििे हैं। ये 

तवश्वास उनके िीवन के व्यवहाि औि तनणथयों को प्रभातवि 

कििे हैं। 

तवश्वास का संबंध केवल धमथ से ही नहीं होिा बतल्क 

सामातिक औि सांस्कृतिक िीवन से भी होिा ह।ै उदाहिण के 

तलए – 

• शभु औि अशभु की मान्यिा 

• ग्रह-नक्षत्रों का प्रभाव 

• व्रि औि उपवास की पिंपिा 

• धातमथक प्रिीकों का महत्व 

https://ijaar.co.in/
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ये तवश्वास समाि में नैतिकिा औि अनशुासन बनाए िखने में 

सहायिा कििे हैं। हालांतक समय के सार्-सार् कुछ तवश्वासों 

में परिविथन भी आिा िहिा ह।ै 

 

कर्मकाांड की परांपरा:  

कमथकांड का अर्थ ह ै– तकसी धातमथक या सामातिक 

कायथ को तनधाथरिि तवतध औि तनयमों के अनसुाि संपन्न 

किना। भाििीय संस्कृति में कमथकांड की पिंपिा अत्यंि 

प्राचीन ह।ै 

तवतभन्न धातमथक अनषु्ठान िैसे – 

• पिूा 

• हवन 

• यज्ञ 

• व्रि 

• संस्काि 

ये सभी कमथकांड के अंिर्थि आिे हैं। तहदं ू धमथ में 

सोलह संस्कािों का तवशेष महत्व बिाया र्या ह,ै िैसे – 

• नामकिण 

• उपनयन 

• तववाह 

• अंत्येति 

इन संस्कािों के माध्यम से व्यति के िीवन के 

तवतभन्न चिणों को सामातिक औि धातमथक मान्यिा प्रदान की 

िािी ह।ै 

कमथकांड का उद्दशे्य केवल धातमथक आस्र्ा को 

व्यि किना ही नहीं होिा बतल्क समाि में अनशुासन औि 

पिंपिा को बनाए िखना भी होिा ह।ै 

 

 

साांस्कृतिक परांपराओां का सार्ातिक र्हत्ि:  

सांस्कृतिक पिंपिाएं समाि में एकिा औि 

सामतूहकिा को बढावा दिेी हैं। िब लोर् एक सार् तमलकि 

त्योहाि मनािे हैं या धातमथक अनषु्ठानों में भार् लेिे हैं, िो उनमें 

आपसी संबंध मिबूि होिे हैं।3
 

इसके अतिरिि सांस्कृतिक पिंपिाएं समाि में 

नैतिक मलू्यों को भी स्र्ातपि कििी हैं। उदाहिण के तलए – 

• बडों का सम्मान किना 

• अतितर् का स्वार्ि किना 

• सामातिक तनयमों का पालन किना 

ये सभी मूल्य सांस्कृतिक पिंपिाओ ंके माध्यम से ही 

समाि में स्र्ातपि होिे हैं। 

सांस्कृतिक पिंपिाएं व्यति को अपनी पहचान औि 

इतिहास से िोडिी हैं। वे समाि की तनिंिििा को बनाए िखने 

में महत्वपणूथ भतूमका तनभािी हैं। 

 

आधुतिकिा और साांस्कृतिक पररििमि:  

समाि में समय के सार्-सार् परिविथन होिे िहिे हैं। 

आधतुनकिा, तशक्षा औि िकनीकी तवकास के कािण 

सांस्कृतिक पिंपिाओ ंऔि तवश्वासों में भी बदलाव आ िहा है। 

आि के समय में लोर् पिंपिाओ ंको नए दृतिकोण से दखेन े

लरे् हैं। कुछ पिंपिाएं िो पहले अंधतवश्वास के रूप में मानी 

िािी र्ीं, अब धीिे-धीिे समाप्त हो िही हैं। वहीं कुछ पिंपिाएं 

आधतुनक रूप में भी िािी हैं। 

उदाहिण के तलए – 

• पािंपरिक त्योहािों का आधतुनक ििीके से आयोिन 

• धातमथक अनषु्ठानों में िकनीक का उपयोर् 

• सामातिक िीति-रिवािों में सिलिा 

यह परिविथन समाि के तवकास का संकेि ह।ै 

https://ijaar.co.in/
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साांस्कृतिक तितिधिा:  

भािि एक बहुसांस्कृतिक दशे ह ैिहां तवतभन्न धमों, 

भाषाओ ंऔि समदुायों के लोर् िहिे हैं। प्रत्येक समदुाय की 

अपनी अलर्-अलर् सांस्कृतिक पिंपिाएं, तवश्वास औि 

कमथकांड होिे हैं। यह तवतवधिा भाििीय समाि की सबसे 

बडी तवशेषिा ह।ै यहां तवतभन्न संस्कृतियां एक सार् तमलकि 

िहिी हैं औि एक दसूिे को प्रभातवि कििी हैं। 

उदाहिण के तलए – 

• उत्ति भािि में अलर् पिंपिाएं 

• दतक्षण भािि में अलर् िीति-रिवाि 

• पवूथ औि पतिम भािि में तभन्न सांस्कृतिक स्वरूप 

इसके बाविदू सभी संस्कृतियों में एक समान ित्व है 

– सामातिक एकिा औि सामतूहक िीवन की भावना। 

 

साांस्कृतिक परांपराओां की चुिौतियाां:  

विथमान समय में सांस्कृतिक पिंपिाओ ंके सामने कई 

चनुौतियां भी हैं। वैश्वीकिण, आधतुनक िीवनशैली औि 

पतिमी प्रभाव के कािण कुछ पािंपरिक मलू्य कमिोि होिे 

िा िह ेहैं। 

यवुा पीढी में पािंपरिक िीति-रिवािों के प्रति रुतच 

कम होिी तदखाई देिी ह।ै इसके अलावा कुछ पिंपिाएं ऐसी 

भी हैं तिन्हें सामातिक सधुाि की आवश्यकिा ह।ै4 इसतलए 

आवश्यक ह ै तक समाि अपनी सांस्कृतिक पिंपिाओ ं को 

समझे औि उन्हें समय के अनुसाि सधुाििे हुए आरे् बढाए। 

 

तिष्कर्म:  

सांस्कृतिक पिंपिाएं, तवश्वास औि कमथकांड तकसी 

भी समाि के सांस्कृतिक ढांचे के महत्वपणूथ अंर् होिे हैं। ये 

समाि की पहचान, इतिहास औि मलू्यों को दशाथिे हैं। इनके 

माध्यम से समाि में नैतिकिा, अनशुासन औि सामातिक 

एकिा को बनाए िखा िािा ह।ै 

भाििीय समाि में इनका तवशेष महत्व ह ै क्योंतक 

यहां की संस्कृति अत्यंि प्राचीन औि समदृ् ह।ै हालांतक 

समय के सार्-सार् इन पिंपिाओ ंमें परिविथन भी आवश्यक 

ह ैिातक वे आधतुनक समाि की आवश्यकिाओ ंके अनरुूप 

बनी िहें। अंििः यह कहा िा सकिा ह ै तक सांस्कृतिक 

पिंपिाएं, तवश्वास औि कमथकांड समाि के सांस्कृतिक िीवन 

की आधाितशला हैं।5 इनके संिक्षण औि संवधथन से ही समाि 

की सांस्कृतिक पहचान औि सामातिक संिुलन बनाए िखा 

िा सकिा ह।ै 
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