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संशोधन लेखन पद्धती 

 

1पीएच.डी.संशोधक विद्यार्थी, मराठी विभाग सावित्रीबाई फुले पणेु विद्यापीठ संलग्न, मराठी संशोधन कें द्र म वि प्र समाजाचे, 

के.टी.एच.एम. महाविद्यालय नावशक 

2मराठी संशोधन कें द्र मविप्र समाजाचे, के.टी.एच.एम. महाविद्यालय नावशक 

 

साराांश :  

 'Research' हा इगं्रजी शब्द असनू मराठीत याचा अर्थथ 'पनु्हा शोधने' असा होतो. मानिी जीिनाची सरुूिात पाषाण 

यगुा पासनू ते आजच्या 'ए आय' तंत्रज्ञान  शोधापयंत झाली आह.े या शोधापासनूच मानिाने आपली असाध्य अशी प्रगती  केली 

आह.े मानिी मन ि मेंद ू हा वजज्ञास ुअसल्याने शोधने हा त्याचा मळू कायथभाग असनू;  तो वनयवमतपणे कोणत्या न कोणत्या 

बाबींचा शोध घेत असतो. 

सांकेि शब्द – सांशोधन, तिषय तनिड, िथ्याची माांडणी, कूिुहल, तिज्ञासा, िटस्थिा, िाचनालय सांयोिन, सांदर्भ शोध, 

ग्रांथालयीन िातलका, साधन सुची. 

 

प्रस्तावना : 

संशोधन हा शैक्षणिक आणि वैज्ञाणनक प्रगतीचा 

किा आह.े ज्ञान णनणमिती आणि सामाणिक णवकासामध्ये 

महत्त्वपिूि भणूमका बिावत आह.े एखादा णवषय 

संशोधनासाठी णनवडताना सविप्रथम त्या णवषयावर पवूी 

कोिी संशोधन केले आह े का? हे तपासिे फार महत्त्वाचे 

आह.े त्यासाठी णवद्यापीठांमध्ये संशोधन झालेल्या णवषयांची 

यादी पहावी. प्रबंध लेखनाला सरुुवात करण्यापवूी इतर 

प्रबंधाचे वाचन करावे. प्रबंध णलणहण्याची पद्धत समिनू 

घ्यावी. तसेच संशोधनात संदभाितील पसु्तकांचे वाचन 

करावे. त्यानंतर आपल्याला िो णवषय णनवडायचा आह ेतो 

आधी समिनू घ्यावा. आपल्या णवषयासंदभाित पवूी कोिी 

मते मांडले आहते का ? ते पाहून मग आपल्या मताची 

मांडिी करावी. आपले मत अणभव्यक्त करताना 

संशोधनातील तथयांची मांडिी करावी. एखाद्या लेखकाच्या 

मताचे खंडन मंडन करताना त्याचा परुावा दऊेन मांडिी 

करिे अपेणक्षत असते. 

 

संशोधन तवषयाची तनवड:  

संशोधन णवषयाची योग्य णनवड करिे फार 

महत्त्वाचे असते. प्रत्येकाच्या आवडीनसुार संशोधनाचा 

णवषय घेता येतो;  परंत ुत्याला काही मयािदा अस ूशकतात. 

णवस्ततृ क्षेत्र मयािदा असिारा णवषय आव्हानात्मक असतो, 

तेव्हा णवषयाचा आवाका णसणमत करून णवषय णनवडावा. 

संशोधनासाठी णवषय णनवडताना त्या अभ्यासकाला 

आपल्या णवषयात रस असला पाणहिे, तसेच संशोधन 

करताना अभ्यासकाचे आपल्या णवषयासंदभाित कुतहूल 

िागतृ राणहले पाणहिे. आवडीचा णवषय अभ्यासकाने घेतला 
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तर त्यासाठी णिद्दीने चांगला प्रयत्न अभ्यासक करतो. णवषय 

णनवडताना त्या णवषयासंदभाितील वाचन झालेले असिे 

महत्त्वाचे आह.े तसेच त्या णवषयासंदभाितील काही नवीन 

णवचार अभ्यासकाच्या मनामध्ये णनमािि होिे गरिेचे आह.े 

तरच संशोधनाची णिया सुरू होऊ शकते. णनवडलेल्या 

णवषयाचे कालचे आिचे आणि उद्याचे पैल ू मांडावे 

लागतात. म्हििेच एक ऐणतहाणसक दृष्टी ठेवावी लागते. 

मागील संणचत गुंडाळून अभ्यास साधने गोळा करिे, ती 

णचणकत्सक पिे पारखनू घेिे, आणि त्यातनू स्वतःला 

सचुलेल्या मौणलक णसद्धांताची मांडिी करण्याचा प्रयत्न 

करिे. ही संशोधनाची प्रणिया असते. िो णवषय 

अभ्यासकाने णनवडला त्या संदभाित तटस्थ राहून णवषयाचे 

णवशे्लषि करावे.  

सकारात्मक दृणष्टकोनातनू णवषयाची णनवड करावी. 

णववेच्य णवषयासंदभाित इतर णवशे्लषकांची अवतरिे 

घेतल्यानंतर त्या अवतरिातील असे आपल्या शब्दात 

मांडूनच केवळ थांबिे योग्य नसते;  तर त्यापेक्षा आपल्याला 

काय अणधक उिे म्हिायचे आह े ते णलहावे. उदाहरिाथि 

एखाद्या संकल्पनेच्या चार ििांनी केलेल्या चार व्याख्या 

अभ्यासल्यानंतर त्या संकल्पनेची पाचवी व्याख्या 

आपल्याला मांडता यायला हवी अशा प्रकारे मांडिी 

करावी. 

 

वाचनाचे संयोजन :  

अभ्यासकाला संशोधनासाठी गं्रथालय ह ेमहत्त्वाचे 

साधन आह.े त्याचप्रमािे आता संगिकाच्या महािालाने 

माणहती गोळा करिे सोपे झाले आह.े 

 

संदभभ शोध:  

अभ्यासकाला णवषयाच्या अनषुंगाने संदभि 

दणे्यासाठी गं्रथांची आवश्यकता असते, तेव्हा आपल्या 

णवषयासंदभाितील संदभि गं्रथ दोन पद्धतीने शोधता येऊ 

शकतात. प्रथम प्रत्यक्ष गं्रथालयात िाऊन आणि दसुरे 

संगिकाच्या माध्यमाने, अशा संदभि गं्रथाचा शोध कसा 

घ्यावा? ते पाहू. 

 

गं्रथालयीन तातलका:               

या ताणलका शब्द शोधातील शब्दिमाप्रमािे 

तयार केलेल्या असतात. वेगवेगळ्या गं्रथालयात ताणलकांच े

वगीकरि वेगवेगळ्या पद्धतीने केलेले असते. काही 

णठकािी गं्रथकारांच्या आडनावातील अदद््याक्षराने प्रारंभ 

केलेला असतो. काही णठकािी गं्रथ नामातील पणहल्या 

शब्दातील अद्याक्षराने प्रारंभ होतो तर काही णठकािी 

णवषयानरुूप मांडिी केलेली असते. तेव्हा त्या त्या 

गं्रथपालाकडून माणहती घेऊन गं्रथांचा शोध घ्यावा. 

 

संगणकीय शोध: 

संगिकामळेु िगातील कोित्याही भागाची 

माणहती क्षिाधाित णमळते. त्यामळेु संगिकाच्या माध्यमाने 

साणहत्य शोधिे सलुभ झाले आह.े कोित्याही 

गं्रथालयातील उपलब्ध गं्रथाची माणहती संगिकाद्वारे 

णमळवता येते. 

 

तात्पुरती साधनसुची : 

प्रबंधाच्या शेवटी िी संदभिसचूी िोडली िाते, ती 

सचूी आधी पठु्ठीकेवर तयार केली िाते. अभ्यासकाने ज्या 

संदभि गं्रथांचा अभ्यास केला, त्यानसुार  वेगवेगळ्या पुठ्ठीका 

त्यांच्या मळुाक्षरांप्रमािे तयार कराव्या. त्यामुळे शेवटी 

संदभिसचूी तयार करिे सोपे िाते. प्रथम अवांतर वाचन 

करून णवषयाच्या कक्षा स्पष्ट करून घ्याव्या. णवषयाचा 

दसुरपिा िाऊन  त्याणवषयीची कल्पना पक्की झाली की, 

त्याचे नेमके नामाणभधान कायम करावे. काही वेळा मळू 
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शीषिकापढुे उपशीषिक दऊेन णवषय स्पष्ट करता येतो. 

उदाहरिाथि " सावरकरांच्या णनबंध वाडमय: शैली वैज्ञाणनक 

अभ्यास णकंवा महात्मा गांधी यांचे णियांच्या उद्धाराचे कायि 

परंपरा णवरुद्घ आधणुनकता.' " 

 

तिपणे: 

णटपिे काढताना पुठ्ठीकांचा वापर केल्याने 

णवषयानसुार मांडिी करिे सोपे िाते. पुठ्ठीका या िाड 

असल्यास हाताळिीसाठी सोयीच्या असतात.  एका 

पठु्ठीकेवर एकच मदु्दा मांडावा. संदभि गं्रथाचे वाचन करत 

असतानाच पठु्ठीका तयार कराव्यात. 

 

संदभभ साधने: 

प्रबंध शक्यतो मलूभतू साधनांवर अवलंबनू 

असला पाणहिे. अभ्यासकाने संशोधनासाठी िो णवषय 

णनवडला, त्या णवषयासंदभाितील मळू गं्रथाचा अभ्यास 

आपल्या संशोधनासाठी केला पाणहिे. िर मळू गं्रथांवरून 

इतर गं्रथ रचले गेले असतील आणि त्याचा संदभि 

संशोधनात णदला असेल, तर तशी नोंद करावी. प्रबंधात 

णदलेल्या संदभाि णवषयी आपले मत मांडताना, पवूिग्रह दणूषत 

दृणष्टकोन ठेव ू नये. संशोधकाने आपल्या णवषयासंदभाितील 

गं्रथांच्या एकाहून अणधक आवतृ्त्या णनघालेल्या असतील, 

तर सवि आवतृ्त्यांची दखल घेऊनच गं्रथांची णनवड करावी. 

अशा प्रकारे संदभि साधनांची प्रतवारी ठरणवताना 

चोखंदळपिा ठेवनू गं्रथाला महत्त्व द्यावे. 

 

संदभभ प्रतिया: 

प्रबंधामध्ये अवतरिांचा वापर केला िातो. ही 

अवतरिे मळू गं्रथावरूनच घ्यावी. संशोधन पर णनबंध व 

प्रबंध म्हटला तरी तो स्वमताचाच अणवष्कार असतो. 

इतरांची मते णवचारात घतेानाही त्यावर स्वमताने भाष्य 

करावयाचे असते, तेव्हा णटपिींमध्ये असंख्य अवतरिे 

घ्यावी लागली असली तरी ती प्रबंधात योग्य णववेक 

बाळगला पाणहिे. प्रबंधात तळ णटपा या त्या पषृ्ठाच्या 

तळाला णदल्या िातात. या तळ णटपा संशोधकाच्या 

णवषयाशी कमी संबंधीत असल्या तरी, अन्य अभ्यासकांना 

यातनू महत्त्वाची माणहती णमळण्याची शक्यता असते. 

प्रकरिांच्या शेवटी िो संदभि णदला िातो, त्याचाही 

िम ठरलेला आह.े संदभि दतेाना सरुुवातीला गं्रथकार नाम 

द्यावे. मग गं्रथनाम दऊेन गं्रथाला संपादक णकंवा भाषांतर 

कार असल्यास त्याचे नाव द्यावे. यानंतर आवतृ्तीचा उल्लेख 

करून प्रणसद्धी स्थल, प्रकाशक नाम, प्रणसद्धी काल, 

खंडातील संदभि असेल तर खंडाचा अंक आणि शेवटी 

पषृ्ठांक असा िम द्यावा. संदभाित 'ततै्रव'  आणि 'उणन' यांचा 

वापर करताना, एकाच साधनाचा संदभि िेव्हा लागोपाठ 

येतो तेव्हा, 'ततै्रव' हा अधोरेणखत शब्द योिावा आणि 

पषृ्ठांक द्यावा. एखाद्या साधनाचा संदभि एकदा येऊन 

गेल्यावर मध्ये इतर साधनांचे संदभि दऊेन पनु्हा वरील संदभि 

आल्यास गं्रथकाराचे नाव देऊन 'उणन' हा संक्षेप योिावा 

आणि पषृ्ठांक द्यावा. 

 

संशोधनाची मांडणी :  

संशोधनात प्रबंधाची मांडिी करताना सरुुवातीच्या 

मखुपषृ्ठावर प्रबंधाचा णवषय संशोधकाचे नाव व पत्ता 

मागिदशिकाचे नाव व पत्ता संशोधन कें द्र व वषि असा मिकूर 

येतो. यानंतर प्रास्ताणवक मनोगत येते. मग अनिुमणिका, 

संक्षेप सचूी, उपतघात, प्रस्तावना, प्रबंधाचा गाभा, उपसहार, 

पररणशष्ट,े संदभिसचूी, णवषय सूची अशी मांडिी केली िाते. 

अशाप्रकारे प्रबंधाची समग्र मांडिी केली िाते. प्रबंध 

णलणहताना णवणशष्ट लेखन पद्धतीचा अवलंब करून लेखन 

करावे.  णवषयाच्या णनवडीपासून तर प्रबंध पिूित्वास येईपयंत 

अभ्यासिमाला योग्य णनयोिन करून आणि णशस्तबद्ध 
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पद्धतीने सवि गोष्टी हाताळाव्या लागतात, याचे भान ठेवनू 

लेखन करावे.  

 

तनष्कषभ:  

१) णवद्याथयांना संशोधन म्हििे काय ते समिेल. 

२) संदभि गं्रथाची मांडिी कशी करावी या गोष्टीची 

माणहती होईल. 

३) संदभि गं्रथ कसे शोधावे व त्याचा िम कसा द्यावा 

ह ेकळेल. 

४) या गोष्टीमळेु संशोधन णनपक्ष व दिेदार बनण्यास 

मदत होईल. 

५) नव्या णपढीला संशोधन करण्यास मदत होईल. 
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