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सारांश: 

पालघर वजल्यात कुपोषि ही र्ंभीर समस्या असनू, आवदिासी भार्ातील मलुे विशेषतः िाढ खुंटिे (stunting), कमी 

िजन (underweight) आवि क्षीि (wasting) असण्याचे प्रमाि जास्त आह,े ज्याला अपऱु्या आहाराची विविधता, र्ररबी आवि 

स्र्थलांतरि कारिीभतू आह;े यासाठी आरोग्य विभार् आवि स्ियंसेिी संस्र्था संयकु्तपिे काम करत आहते, ज्यामळु े कुपोवषत 

बालकांच्या संख्येत काही प्रमािात घट झाली आह,े तरीही हा प्रश्न पिूगपिे सटुलेला नाही. पालघर वजल्हा हा महाराष्ट्रातील 

आवदिासीबहुल वजल्हा असनू येर्थील भौर्ोवलक, सामावजक ि आवर्थगक पररवस्र्थती इतर वजल्यांपेक्षा िेर्ळी आह.े या वजल्यात 

मोठ्या प्रमािािर िारली, कातकरी, ठाकर, कोळी इत्यादी आवदिासी जमाती िास्तव्यास आहते. शेतीिर अिलंबून असलेली 

अवनवित उपजीविका, दाररद््रय, वशक्षिाचा अभाि, आरोग्यसेिांपयंत मयागवदत पोहोच आवि अपरुा आहार या कारिांमळु ेपालघर 

वजल्यात कुपोषि ही एक र्ंभीर सामावजक समस्या बनली आह.े 

बीजशब्द: : बालकांमधील कुपोषण, सामाजजक-आजथिक घटक, आजदवासी समाज, साविजजनक धोरण, पालघर जजल्हा 

 

प्रस्तािना: 

पालघर जिल्हा हा २०१४ साली ठाणे जिल्यातून 

वेगळा होऊन स्वतंत्र जिल्हा म्हणनू अजस्तत्वात आला. या 

जिल्याची लोकसंख्या प्रामखु्याने ग्रामीण व आजिवासी असनू 

वारली, कातकरी, ठाकर, महािेव कोळी यांसारख्या िमाती 

मोठ्या प्रमाणावर येथे वास्तव्यास आहते. जिल्याचा 

भौगोजलक भाग डोंगराळ, िंगलांनी वेढलेला व पावसावर 

अवलंबून असलेला असल्याने शेती उत्पािन मयााजित आह.े 

रोिगाराच्या संधींचा अभाव, स्थलांतर, िाररद््रय आजण 

आजथाक असरुजितता यामळेु येथील कुटंुबांना परेुसा व 

पोषणयकु्त आहार जमळणे कठीण िाते. पालघर जिल्हा हा 

महाराष्ट्रातील एक आजिवासीबहुल जिल्हा आह.े भौगोजलक 

िगुामता, िाररद््रय, कमी शैिजणक स्तर आजण अपरुी आरोग्य 

सजुवधा यांमळेु येथे बालकांमध्ये कुपोषणाची समस्या तीव्र 

स्वरूपात आढळते. या पार्श्ाभमूीवर पालघर जिल्यातील 

बालकांमधील कुपोषण व त्यास कारणीभतू सामाजिक-

आजथाक घटकांचा अभ्यास करण ेअत्यंत आवश्यक आह.े 

 

सांशोधनाची गरि: 

1) पालघर जिल्यात कुपोषणाचे प्रमाण तुलनेन े िास्त 

आह.े 

2) आजिवासी समािातील सामाजिक-आजथाक पररजस्थती 

कुपोषणावर कसा पररणाम करते ह े समिनू घेणे 

आवश्यक आह.े 

3) शासकीय पोषण व आरोग्य योिनांची प्रभावी 

अंमलबिावणी तपासणे गरिेचे आह.े 

4) कुपोषण जनमूालनासाठी धोरणात्मक उपाय सचुजवणे ही 

काळाची गरि आह.े 
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सांशोधनाची उजिष्ट:े 

१) पालघर जिल्यातील कुपोषणग्रस्त बालकांचा शोध घेणे.  

२) पालघर जिल्यातील कुपोषणग्रस्त बालकांच्या कौटंुजबक 

पररजस्थतीचा अभ्यास करणे. 

३) पालघर जिल्यातील आजथाक व सामाजिक घटकांचा 

कुपोषणग्रस्त बालकांच्या कौटंुजबक पररजस्थतीवर  

होणाऱ्या पररणामांचा  अभ्यास करण.े 

४) उपोषणग्रस्त बालकांचा जवकासाच्या दृष्टीन े कुपोषणाच े

पररणाम कमी करण्यासाठी आवश्यक उपाययोिना  

सचुवणे.  

 

सांशोधन गृजितके : 

१) पालघर जिल्यामध्ये कुपोजषत बालकांची संख्या मोठ्या 

प्रमाणात आह.े 

२) पालघर जिल्यातील कुपोषणग्रस्त बालकांच्या वाढत्या 

प्रमाणास तेथील आजथाक व सामाजिक पररजस्थती    

कारणीभतू आह.े 

३) पालघर जिल्यातील शासकीय योिनांमळेु उपजस्थत 

बालकांच्या संख्येत घट होत आह.े 

 

सांशोधन पद्धती : 

नवीन ज्ञान जमळवण्यासाठी जकंवा समस्या 

सोडवण्यासाठी वापरल्या िाणाऱ्या वैज्ञाजनक आजण पद्धतशीर 

दृजष्टकोनांचा अभ्यास होय, ज्यात माजहती गोळा करणे, 

जवशे्लषण करण े आजण जनष्ट्कषा काढण े यांसारख्या जवजवध 

पद्धती आजण तत्तवांचा समावेश असतो, िसे की गणुात्मक 

(Qualitative), संख्यात्मक (Quantitative) आजण जमश्र 

पद्धती (Mixed Methods). यामध्ये संशोधनाची व्याख्या, 

प्रकार, संशोधन आराखडा (Research Design), डेटा 

जवशे्लषण (Data Analysis) आजण अहवाल लेखन 

(Report Writing) यांसारख्या महत्तवाच्या घटकांचा 

समावेश असतो,  

नमुना जनिड:  

प्रस्तुत संशोधनासाठी प्राथजमक व ियु्यम सामग्रीचा 

वापर करण्यात आलेला आह.े पालघर जिल्यात एकूण ८ 

तालकेु आहते. या ८ तालकु्यात २०२१  मध्ये कुपोजषत 

बालकांची संख्या ६९०० एवढी आह.े प्रस्तुत संशोधनासाठी 

पालघर जिल्यातील एकूण ८ तालकु्यातील ६९००  

संख्येपैकी १० टक्के याप्रमाणे ६९० कुपोजषत बालकांची 

अभ्यासाठी जनवड करण्यात आलेली आह.े 

 

कुपोषणाची सांकल्ह्पना:  

कुपोषण म्हणिे शरीराला आवश्यक असणाऱ्या 

पोषक घटकांचा अभाव जकंवा अजतरेक होणे. बालकांमध्ये 

प्रामखु्याने अल्पपोषण (Under-nutrition) आढळते, ज्यात 

विन कमी असण,े उंची कमी असण े व कमिोरी यांचा 

समावेश होतो. शरीराचे वाढीसाठी आवश्यक योग्य 

पोषणमलु्य े असलेला आहार/अन्न न जमळाल्यामळेु वा 

भकूमारीने होणारी प्राण्यांच्या (जवशेष‌तः अल्पवयीनांच्या) 

शरीराची जस्थती.परेुसा व योग्य आहार न घतेल्यामळेु िी 

अशक्तपणाची व आिारपणाची पररजस्थती जनमााण होते तीला 

कुपोषण म्हणतात. व त्या व्यक्तीला कुपोजषत म्हणता येईल. 

 

पालघर जिल्ह्यातील कुपोजषत बालकाांची सांख्या:  

पालघर जिल्यातील कुपोजषत बालकांची संख्या 

वेळोवेळी बिलते, परंत ु जडसेंबर २०२३ नुसार ती िीड 

हिाराच्या आसपास होती, िी मागील वषाापेिा कमी असली 

तरी समस्या कायम असल्याचे िशावते. अलीकडील 

आकडेवारी उपलब्ध नसली तरी, आजिवासी बहुल भागातील 

तीव्र कुपोषण ही एक गंभीर समस्या आह े आजण जवजवध 

सरकारी व स्वयंसेवी संस्थांच्या प्रयत्नांनंतरही, २०२५ पयंत 

समुारे २५% बालके कमी विनाची आढळली आहते, 

ज्यामळेु ही समस्या अिनूही गंभीर असल्याचे जिसनू येते 

 



IJAAR    Vol. 7 No. 15  ISSN – 2347-7075 
 

 

220 

 

तक्ता क्र. १ पालघर जिल्ह्यातील कुपोजषत 

बालकाांची सांख्या (२०२२-२३) 

अ.क्र. तालुके 
कुपोजषत बालकाांची 

सांख्या 

१ तलासरी १५९२६  

२ डहाण ू ३३७४४  

३ जवक्रमगड  १३४८५  

४ िव्हार  १२९८८  

५ मोखाडा  ८२२७  

६ वाडा  १४८९५  

७ पालघर  ३४३५१  

८ वसई  ४४०५३  

 एकूण  १७७६६९  

सांदभि- पालघर जिल्ह्िा आजथिक ि सामाजिक पािणी 

२०२२-२३  

पालघर जिल्यात एकूण ८ तालुके आहते. या आठ 

तालकु्यात २०२२-२३  या वषाात कुपोजषत बालकांची संख्या 

१७७६६९ एवढी आह.े पालघर जिल्यात सवाात िास्त 

कुपोजषत बालकांची संख्या वसई तालकु्यात ४४०५३  एवढे 

आह.े त्यानंतर पालघर ३४३५१, डहाण ू३३४४४, तलासरी 

१५९२६, वाडा १४९५ या तालकु्यात आह.े तर सवाात कमी 

कुपोजषत बालकांची संख्या मोखाडा तालकु्यात ८२२७ एवढी 

आह.े 

 

सांदभि साजित्याचा आढािा: 

१) श्रीिास्ति राकेश (२०१८): 

 यांनी ‘उपोषणाची समस्या आजण तंत्रज्ञानाचा वापर’ 

या जवषयावर योिना माजसकात लेख प्रकाजशत केलेला आह.े 

भारताला िागजतक महासत्ता बनवण्यासाठी कुपोषणाचे 

पणूापणे जनमूालन करावे लागेल. कुपोषणाच्या जनमूालनावर 

पणूापणे लि कें जद्रत केल्यास भावी जपढी आरोग्य संपन्न तसेच 

उच्च िमतेची बुजद्धमत्ता असलेली आजण कामाची उत्पािकता 

वाढवणाऱ्या असतील. कुपोषण नष्ट करण्यासाठी सवांना 

एकत्र आणनू आपल्या िबाबिाऱ्या आजण उत्तरािाजयत्व 

एकजत्रतपण ेपार पाडता यावे. यासाठी पोषण आवश्यक आह.े 

२) फें डरकर अचिना (२०२२)- 

 यांनी ‘कुपोषण आजण शासकीय आरोग्य सजुवधा’ 

या जवषयावर संशोधन लेख सािर केला आह.े िशेाची 

लोकसंख्या ही त्या िशेाची खरी साधन संपत्ती असते. िशेाचा 

जवकास हा त्या िशेातील लोकसंख्या आजण उपलब्ध नैसजगाक 

साधनसामग्री वर अवलंबून असतो. कुपोषण म्हणि ेआिार 

नव्ह ेपरंत ुयोग्य  आहार, उपासमार व िीवनसत्वांचा अभाव 

यांचा पररणाम मलुांच्या शरीरावर होतो. अंगावर सिू येणे, 

मलू रडकी होणे, बाळाची वाढ खुंटणे म्हणि ेकुपोषण होय. 

३) पिार सांतोष (२०२२)-  

यांनी कुपोषणामळेु आजिवासींच्या सवांगीण 

जवकासावर होणाऱ्या पररणामांचा जचजकत्सक अभ्यास केलेला 

आह.े त्यांनी नंिरुबार जिल्यातील कुपोजषत बालकांचा 

अभ्यास केलेला आह.े त्यांनी असे म्हटले आह े की, 

कुपोषणाचा पररणाम हा बालकांच्या शारीररक व मानजसक 

वाढीवर होतो त्यामळेु बालकांची शारीररक वाढ खुंटते व 

बौजद्धक जवकास होत नाही. कुपोषणाचा पररणाम हा 

बालकांच्या सवांगीण जवकासावर होत असतो. 

 

पालघर जिल्ह्यातील सामाजिक-आजथिक पररजस्थती: 

पालघर जिल्यातील बहुतांश लोकसंख्या 

आजिवासी असनू त्यांचा मखु्य व्यवसाय शेती, मिरुी व 

िंगलावर आधाररत आह.े उत्पन्नाचे स्रोत मयााजित असल्याने 

अन्नसरुिा व आरोग्य सेवांवर पररणाम होतो. जशिणाचा स्तर 

कमी असल्यामळेु पोषणाबाबतची िागरूकता अभावानेच 

जिसनू येते. 
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बालकाांमधील कुपोषणास कारणीभूत सामाजिक-

आजथिक घटक: 

१. दाररद््रय: कमी उत्पन्नामळेु सकस आहार घेण े अनेक 

कुटंुबांना शक्य होत नाही. पररणामी बालकांना आवश्यक 

पोषक तत्वे जमळत नाहीत. 

२. पालकाांचे जशक्षण: अजशजित पालकांना संतुजलत 

आहार, लसीकरण व आरोग्यसेवेचे महत्तव परेुसे माजहत नसते. 

३. आरोग्य सुजिधा: िगुाम भागात आरोग्य कें द्रांची कमतरता 

असनू जनयजमत तपासणी होत नाही. 

४. आिार पद्धती: एकसरुी व अपणूा आहार पद्धतीमळेु 

पोषणतत्तवांचा अभाव जिसनू येतो. 

५. शासकीय योिनाांची अांमलबिािणी: एकाजत्मक बाल 

जवकास सेवा योिना (ICDS), अंगणवाडी, मध्यान्ह भोिन 

योिना यांचा लाभ सवा बालकांपयंत प्रभावीपण े पोहोचत 

नाही. 

 

सांशोधनातील प्रमुख जनरीक्षणे 

1) आजिवासी भागात कुपोषणाचे प्रमाण िास्त आढळते. 

2) कमी उत्पन्न व अजशिण यांचा कुपोषणाशी थेट संबंध 

आह.े 

3) शासकीय योिनांची अंमलबिावणी अपरुी आह.े 

4) मातांच्या आरोग्याचा बालकांच्या पोषणावर महत्तवपणूा 

पररणाम जिसनू येतो. 

 

सूचना ि उपाययोिना: 

1. कुपोषण जनमूालनासाठी बहुजवभागीय (Multi-

sectorial) धोरण राबवावे. 

2. आजिवासी भागांसाठी स्थाजनक गरिांनुसार पोषण 

कायाक्रम आखावेत. 

3. मात ृ जशिण, पोषण सािरता व आरोग्य सेवांवर जवशेष 

भर द्यावा. 

4. ICDS व इतर योिनांचे पररणामाधाररत मलू्यमापन 

(Outcome-based Evaluation) करावे. 

5. स्थाजनक स्वराज्य संस्था, स्वयंसेवी संस्था व समिुायाचा 

सजक्रय सहभाग वाढवावा. 

 

साराांश: 

सिर संशोधनातून ह े स्पष्ट होते की, पालघर 

जिल्यातील बालकांमधील कुपोषण ही केवळ आरोग्याशी 

संबंजधत समस्या नसनू ती सामाजिक, आजथाक व संरचनात्मक 

घटकांशी जनगजडत आह.े िाररद््रय, मातांचे अजशिण, 

अन्नसरुिेचा अभाव, अपरुी आरोग्य पायाभतू सजुवधा आजण 

धोरण अंमलबिावणीतील मयाािा या घटकांमळेु कुपोषण 

जटकून आह.े सांजख्यकीय जवशे्लषणातून सामाजिक-आजथाक 

घटकांचा कुपोषणावर लिणीय प्रभाव जसद्ध झाला आह.े 

त्यामळेु केवळ परूक आहार परुवठा न करता व्यापक 

सामाजिक-आजथाक सधुारणा आवश्यक आहते. 
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