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सारािंश:  

महाराष्ट्र ह ेभारतातील सिागत प्रर्त आवण आवर्थगकदृष््टया संपन्न राजयांपैकी एक आह.े राजयाचा आवर्थगक विकास दर आवण 

दरडोई उत्पन्न राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा जास्त असले तरी, महार्ाईच्या िाढत्या संकटामळु ेराजयाच्या सामावजक आवण आरोग्यविषयक 

क्षेत्रांिर र्ंभीर पररणाम होत आहते. हा संशोधन पेपर महाराष्ट्रातील महार्ाईच्या विविध पैल ंचा विशेषतःआरोग्यसेिा, पोषण आवण 

असरुवक्षत र्टांिर होणाऱ्या पररणामांचा आढािा घेतो. िैद्यकीय महार्ाईमळु ेआरोग्यसेिा खचग िाढत आह.े जयामळु ेनार्ररकांच्या 

वखशात न होणारा खचग राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा जास्त झाला आह.े त्याच िेळी, अन्नधान्याच्या िाढत्या वकमतींमळु ेपौवष्टक आहाराची 

उपलब्धता कमी होऊन कुपोषणाची समस्या, विशेषतः शहरी भार्ांमध्ये, र्ंभीर बनली आह.े हा पेपर "महाराष्ट्रातील विरोधाभास" या 

संकल्पनेिर प्रकाश टाकतो. वजर्थ े आवर्थगक प्रर्ती आवण सामावजक वनदशेांकांमधील विषमता स्पष्टपण े वदस न येते. शासकीय 

योजनांच्या अंमलबजािणीतील आव्हाने आवण मयागदांचे विशे्लषण करून, सािगजवनक आरोग्य प्रणाली मजब त करणे, अन्न सरुक्षा 

योजनांमध्ये सधुारणा करण ेआवण महार्ाईच्या दषु्ट्पररणामांपास न नार्ररकांचे संरक्षण करण्यासाठी ठोस धोरणात्मक वशफारसी सादर 

केल्या आहते. 

 

प्रस्तावना (Introduction): 

महागाई म्हणजे वस्तू आणण सेवाांच्या णिमतींमध्ये 

होणारी सातत्यपणूण वाढ ज्यामळेु पैशाची क्रयशक्ती िमी होते.  

जरी हा एि आणथणि णिर्दशेि असला तरी त्याचे पररणाम 

िेवळ अथणव्यवस्थेपरुत े मयाणणर्दत राहत िाहीत. तर त े

समाजाच्या प्रत्येि स्तरावर, णवशेषतः आरोग्य, पोषण आणण 

जीविमािावर खोलवर पररणाम िरतात.  महाराष्ट्र, र्दशेाची 

आणथणि राजधािी आणण एि प्रमखु औद्योणगि िें द्र म्हणिू 

ओळखले जाते. राज्याचा अांर्दाणजत स्थलू राष्ट्रीय उत्पन्ि 

(GSDP) २०२४-२५ साठी ४५.३१ लाख िोटी रुपये आह े

आणण र्दरडोई उत्पन्ि राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा लक्षणीयरीत्या 

जास्त आह.े  तथाणप या आणथणि प्रगतीच्या पार्श्णभमूीवर, 

महागाईमळेु णिमाणण झालेली आव्हािे राज्याच्या सामाणजि 

णविासासमोर प्रश्नणचन्ह णिमाणण िरत आहते. सांशोधि पेपर 

महाराष्ट्रातील महागाईच्या सद्यणस्थतीचा आणण णतच्या 

पररणामाांचा आढावा घेतो. यात प्रामखु्याि ेखालील मरु्ददद्याांवर 

लक्ष िें णद्रत िेले आह.े 

आरोग्यसेवेवरील पररणाम: वदै्यिीय महागाई, वाढता णवमा 

हप्ता आणण िागररिाांच्या णखशातूि होणारा खचण (OOPE) 

याांचा अभ्यास. 

पोषण आवण अन्न सुरके्षवरील पररणाम: अन्िधान्याच्या 

वाढत्या णिमतींमळेु लोिाांच्या आहार पद्धतीतील बर्दल 

आणण िुपोषणाची वाढती समस्या. 

असुरवक्षत गटािंवरील पररणाम: शहरी गरीब, स्थलाांतररत 

मजरू, शेतिरी आणण ज्येष्ठ िागररि याांसारख्या गटाांवर 

महागाईचा होणारा णवषम पररणाम. 

DOI - 10.5281/zenodo.18863764
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शासकीय धोरणे आवण आव्हाने: महात्मा ज्योणतबा फुले 

जि आरोग्य योजिा (MJPJAY) आणण सावणजणिि णवतरण 

प्रणाली (PDS) याांसारख्या योजिाांची पररणामिारिता आणण 

त्यासमोरील आव्हािे. 

या णवशे्लषणातूि "महाराष्ट्रातील णवरोधाभास" स्पष्ट 

होतो. णजथ े एिीिडे आणथणि समदृ्धी णर्दसत,े तर र्दसुरीिडे 

आरोग्य आणण पोषणासारख्या मलूभतू क्षेत्ाांमध्ये गांभीर 

समस्या आहते.  

 

सिंशोधनाची उविष्ट े: 

प्रस्तुत सांशोधि लेखाची उणिष्ट े खालील प्रमाण े

माांडण्यात आलेली आह.े 

१. महाराष्ट्रातील महागाईच्या पररणस्थतीचा अभ्यास  

िरण.े 

२. महागाईमळेु अथणव्यवस्था, रोजगार, आरोग्य आणण 

णशक्षण क्षेत्ाांवर होणारे पररणाम अभ्यासण.े 

३. महागाई णियांणत्त िरण्यासाठी धोरणात्मि 

उपाययोजिा सचुवणे. 

 

सिंशोधनाची गृहीतके : 

१. महाराष्ट्रातील महागाई र्दर ग्रामीण भागापेक्षा शहरी 

भागात तुलिेिे जास्त आह.े 

 

सिंशोधन पद्धती : 

सर्दर सांशोधिासाठी माणहती सांिणलत िरण्यासाठी 

र्दयु्यम स्त्रोताचा वापर िरण्यात आला आह.े त्यासाठी णवणवध 

शासिीय अहवाल, माणसि, सांर्दभण पसु्तिे, साांिेणति स्थळ 

इ. सांर्दभाांचा आधार घेण्यात आला आह.े 

 

१) महाराष्ट्राची आवथिक आवण महागाई वस्थती : 

महाराष्ट्र ह े र्दशेातील एि अग्रगण्य राज्य असिू, 

२०२४-२५ मध्ये राज्याच्या अथणव्यवस्थेचा णविास र्दर 

७.३% राहण्याचा अांर्दाज आह.े जो राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा जास्त 

आह.े  राज्याचे र्दरडोई उत्पन्ि (Per Capita Income) 

३,०९,३४० रुपये अांर्दाणजत आह,े जे राज्याच्या आणथणि 

तािर्दीचे णिर्दशणि आह.े तरीही राष्ट्रीय स्तराप्रमाणेच 

महाराष्ट्रालाही महागाईच्या र्दबावाचा सामिा िरावा लागत 

आह.े भारतातील णिरिोळ महागाई र्दर गेल्या िाही 

वषाांपासिू ररझव्हण बँिेच्या णिधाणररत लक्ष्याच्या (२% ते ६%) 

मयाणर्दते असला तरी, अन्िधान्य, इांधि आणण आरोग्य 

याांसारख्या णवणशष्ट क्षेत्ाांतील र्दरवाढ णचांताजिि आह.े  माचण 

२०२५ मध्ये, राष्ट्रीय आरोग्य महागाईचा र्दर ४.२६% होता. 

तर अन्िधान्य महागाई २.६९% होती.  शहरी भागाांमध्ये, 

णवशेषतः मुांबई आणण पणु्यासारख्या महािगराांमध्ये, 

घरभाडदयासारख्या खचाांमळेु महागाईचा र्दर ग्रामीण भागाांपेक्षा 

जास्त असतो. 

 

 

२) आरोग्यसेवेवरील पररणाम:   

महागाईचा सवाणत थेट आणण गांभीर पररणाम 

आरोग्यसेवा क्षेत्ावर णर्दसिू यतेो. महाराष्ट्रात हा पररणाम 

अणधि तीव्र     आह ेिारण राज्यातील िागररिाांिा आरोग्य 

खचाणचा मोठा वाटा स्वतःच्या णखशातूि िरावा लागतो. 

२.१ वैद्यकीय महागाई आवण वाढता खचि : 

 भारतातील वैद्यिीय महागाईचा र्दर आणशयातील 

सवाणणधि र्दराांपैिी एि असिू तो समुारे १४% आह.े जो 
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सवणसाधारण महागाई र्दराच्या जवळपास र्दपु्पट आह.े  यामाग े

अिेि िारण े आहते. जसे िी प्रगत तांत्ज्ञािाचा वापर, 

औषधाांच्या वाढत्या णिमती आणण मिुष्ट्यबळावरील खचण.  

महाराष्ट्रासारख्या राज्यात, णजथे खाजगी आरोग्यसेवेचे जाळे 

मोठे आह.े णतथे हा खचण अणधि वेगािे वाढतो. याचा थेट 

पररणाम िागररिाांवर होतो. महाराष्ट्र राज्य आरोग्य लेखा 

(State Health Accounts) २०१९-२० िुसार राज्यातील 

एिूण आरोग्य खचाणपैिी तब्बल ४६.४३% खचण हा 

िागररिाांिा स्वतःच्या णखशातूि (OOPE) िरावा लागतो.  हे 

प्रमाण राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा (३९.४%) जास्त आह.े जे र्दशणवते 

िी शासिीय योजिा असिूही िागररिाांवर मोठा आणथणि भार 

पडत आह.े 

२.२ आरोग्य ववमा आवण उपचारािंपासून विंवचतता : 

वाढत्या वैद्यिीय खचाणमळेु आरोग्य णवम्याचे हपे्त 

(premiums) र्दखेील महाग होत आहते.  यामळेु अिेि 

िुटुांबे णवमा पॉणलसीचे िूतिीिरण िरणे टाळतात णिां वा िमी 

रिमेचे णवमा सांरक्षण घेतात.  ज्येष्ठ िागररिाांिा याचा 

सवाणणधि फटिा बसतो. िारण त्याांचे उत्पन्ि णिणित असत े

आणण वयािुसार णवम्याचा हप्ता वाढत जातो.  

   सवाणत णचांताजिि बाब म्हणजे, वाढत्या खचाणमळेु 

लोि आवश्यि उपचार घेण े टाळत आहते. एिा राष्ट्रीय 

सवेक्षणािुसार समुारे १९% भारतीय पैशाांच्या अभावी 

आवश्यि उपचार टाळतात.  णवमा सांरक्षण असिूही ३६% 

लोिाांिी डॉक्टराांिडे जाणे िमी िेले आह.े िारण त्याांिा सह-

पेमेंट (co-payment) णिां वा इतर खचण णखशातूि िरावा 

लागतो.  मधमुेह असलेल्या रुग्णाांिी खचण वाचवण्यासाठी 

इन्सणुलिचे प्रमाण िमी िरणे णिां वा ज्येष्ठ िागररिाांिी 

शस्त्रणक्रया पढेु ढिलण े याांसारख्या घटिाांमळेु आजाराची 

तीव्रता वाढत े आणण भणवष्ट्यातील आरोग्य खचण आणखी 

वाढतो. 

 

 

३) पोषण आवण अन्न सुरके्षवरील पररणाम : 

अन्िधान्याच्या वाढत्या णिमतींचा (food 

inflation) थेट पररणाम िुटुांबाांच्या आहारावर होतो. िमी 

उत्पन्ि गटातील िुटुांबे त्याांच्या उत्पन्िाचा ५०% पेक्षा जास्त 

भाग अन्िावर खचण िरतात.  जेव्हा अन्िधान्य महाग होते. 

तेव्हा ही िुटुांबे पौणष्टि आहाराशी तडजोड िरतात. फळे, 

भाज्या, र्दधू, डाळी याांसारख्या पौणष्टि पर्दाथाांऐवजी स्वस्त 

आणण जास्त िॅलरी असलेले पर्दाथण णिवडले जातात. 

३.१ कुपोषणाची वाढती समस्या : 

भारत हा िृणषप्रधाि र्दशे असला तरी िुपोषण ही 

समस्या गांभीर होत चालली आह.े आहारातील बर्दल, वाढत े

अन्िधान्य र्दर आणण आणथणि असमािता यामळेु 

लोिसांख्येचा मोठा भाग पौणष्टि आहार घेऊ शित िाही. 

सांयकु्त राष्ट्राांच्या अन्ि व िृषी सांघटिेच्या (FAO) 

अहवालािुसार, भारतातील तब्बल ७४.१% लोिसांख्या 

आरोग्यर्दायी व सांतुणलत आहार घेण्यास असमथण आह.े 

महाराष्ट्रात ही समस्या आणखी गांभीर स्वरूप धारण िरत 

असिू फेब्रवुारी २०२५ मधील आिडेवारीिुसार राज्यात 

१.८२ लाखाांपेक्षा जास्त मलु े िुपोणषत आहते. यापैिी 

३०,८०० मलुे तीव्र िुपोषण (Severe Acute 

Malnutrition – SAM) श्रेणीत मोडतात. णवशेष म्हणजे 

ग्रामीण भागाांपेक्षा शहरी भागाांमध्ये िुपोषणाचे प्रमाण अणधि 

वेगािे वाढत आह.े स्थलाांतररत मजरू, झोपडपट्दयाांमध्य े

राहणारे िुटुांब आणण गरीब वस्त्याांतील लोिसांख्या उच्च 

जीविमाि खचण व महागाईमळेु सांतुणलत आहार परवडव ूशित 

िाही. मुांबई उपिगरातील पररणस्थती णवशेष धक्िार्दायि आह,े 

िारण तेथेच २,८८७ SAM आणण १३,४५७ मध्यम 

िुपोणषत (MAM) मलु ेआहते. ही आिडेवारी महाराष्ट्राच्या 

णवरोधाभासी वास्तवाला अधोरेणखत िरते. एिा बाजलूा 

राज्याचा णविासर्दर आणण र्दरडोई उत्पन्ि राष्ट्रीय सरासरीपेक्षा 

जास्त आह,े तर र्दसुऱ्या बाजूला समाजातील मोठा घटि 

पोषणाच्या अभावािे ग्रासला आह.े त्यामळेु महाराष्ट्रातील 
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आणथणि प्रगतीचे फायर्द ेसवण स्तराांपयांत समाि रीतीि ेपोहोचत 

िसल्याचे स्पष्ट णर्दसिू येते. 

 

 

ह े "महाराष्ट्रातील णवरोधाभासाचे" एि उत्तम 

उर्दाहरण आह.े राज्याच्या आणथणि प्रगतीचे फायर्द े

समाजातील सवण स्तराांपयांत पोहोचत िाहीत. शहरी भागातील 

स्थलाांतररत आणण गरीब वस्त्याांमध्ये राहणाऱ्या लोिाांिा उच्च 

जीविमाि खचाणमळेु पौणष्टि आहार घेण ेशक्य होत िाही.  

३.२ साविजवनक ववतरण प्रणाली (PDS) आवण वतच्या 

मयािदा : 

सावणजणिि णवतरण प्रणाली (PDS) महागाईच्या 

िाळात गररबाांसाठी एि महत्त्वाचे सरुक्षा िवच म्हणिू िाम 

िरते.  या प्रणालीद्वारे गहू, ताांर्दळू याांसारखी अन्िधान्य े

अिुर्दाणित र्दरात उपलब्ध होतात. ज्यामळेु िुटुांबाांिा अन्ि 

सरुक्षा णमळते.  महाराष्ट्रात 'एि र्दशे, एि रेशि िाडण' 

योजिेअांतगणत ११.९३ लाख स्थलाांतररत िामगाराांिी 

अन्िधान्य उचलले आह.े जे या योजिेचे महत्त्व र्दशणवते.  

मात्, PDS समोर अिेि आव्हािे आहते. ही 

प्रणाली प्रामखु्याि े फक्त िॅलरीयकु्त तणृधान्ये परुवते. डाळी, 

तेल, भाज्या याांसारख्या पौणष्टि वस्तूांचा त्यात समावेश 

िसल्यामळेु 'पोषण सरुक्षा' णमळत िाही.  याणशवाय, गळती, 

भ्रष्टाचार आणण अिेि पात् िुटुांबाांपयांत लाभ ि पोहोचण े

याांसारख्या समस्या िायम आहते.  

४)असुरवक्षत गटािंवरील पररणाम : महागाईचा फटिा 

सवाांिा बसत असला तरी, िाही सामाणजि गटाांवर त्याचा 

पररणाम अणधि णविाशिारी होतो. 

शहरी गरीब आवण स्थलािंतररत मजूर: महाराष्ट्रातील 

शहराांमध्ये रोजगारासाठी मोठदया प्रमाणात स्थलाांतर होते. ह े

िामगार असांघणटत क्षेत्ात िाम िरतात. णजथ े त्याांिा 

सामाणजि सरुक्षा िसते.  शहरी भागातील उच्च घरभाडे, 

वाहतूि खचण आणण अन्िधान्याच्या णिमतींमळेु महागाईच्या 

िाळात त्याांची पररणस्थती णबिट होते.  

शेतकरी: महाराष्ट्रातील शेतिरी हवामािातील बर्दल, जसे 

िी र्दषु्ट्िाळ आणण अणतवषृ्टी, यामळेु आधीच सांिटात आहते.  

वाढत्या महागाईमळेु खते, णबयाणे आणण इतर िृषी णिणवष्ठाांचा 

खचण वाढतो. ज्यामळेु त्याांचे उत्पन्ि िमी होते.  

ज्येष्ठ नागररक: णिणित उत्पन्ि (पेन्शि) आणण वाढता 

आरोग्य खचण यामळेु ज्येष्ठ िागररि महागाईमळेु सवाणणधि 

प्रभाणवत होतात.  त्याांची क्रयशक्ती िमी होते आणण त्याांिा 

आवश्यि वैद्यिीय सेवा घेणे िठीण होते.  

मवहला: आणथणि ताणामळेु मणहलाांच्या मािणसि आणण 

शारीररि आरोग्यावर गांभीर पररणाम होतो.  िुटुांबाच्या 

पोषणाची जबाबर्दारी त्याांच्यावर असल्यािे त्या अिेिर्दा 

स्वतःच्या आरोग्यािडे र्दलुणक्ष िरतात.  

 

शासकीय धोरणे आवण आव्हाने : 

महागाईच्या पररणामाांिा तोंड र्देण्यासाठी िें द्र आणण 

राज्य सरिार णवणवध योजिा राबवत आह.े महाराष्ट्रात 

महात्मा ज्योणतबा फुले जि आरोग्य योजिा (MJPJAY) 

आणण िें द्र सरिारची आयषु्ट्माि भारत (PM-JAY) या प्रमखु 

आरोग्य णवमा योजिा आहते.  या योजिाांमळेु लाखो लोिाांिा 

रुग्णालयीि उपचाराांसाठी आणथणि सांरक्षण णमळाल े आह.े 

मात्, या योजिाांसमोरही अिेि आव्हािे आहते. 

खचि वनयिंत्रणाचा अभाव: या योजिा उपचाराांसाठी पैस े

र्दतेात. परांतु त्या खाजगी रुग्णालयाांच्या णिमतींवर णियांत्ण 
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ठेवत िाहीत. त्यामळेु रुग्णालये णवमा असलेल्या रुग्णाांिडूि 

जास्त शलु्ि आिारू शितात.  

खाजगी के्षत्रावरील अवलिंवबत्व: या योजिा मोठदया 

प्रमाणावर खाजगी रुग्णालयाांवर अवलांबूि आहते. मात् अिेि 

णिम-शहरी आणण ग्रामीण भागाांमध्ये चाांगल्या खाजगी 

रुग्णालयाांची िमतरता आह.े  

उपचारात्मक काळजीवर भर: या योजिा प्रामखु्यािे 

उपचारात्मि (curative) िाळजीवर लक्ष िें णद्रत िरतात. 

प्रणतबांधात्मि (preventive) आणण प्राथणमि आरोग्य 

सेवाांवर परेुसा भर णर्दला जात िाही.  

 

वशफारसी : 

साविजवनक आरोग्य प्रणालीचे सक्षमीकरण: िेवळ 

णवमा-आधाररत मॉडेलवर अवलांबूि ि राहता. प्राथणमि 

आरोग्य िें द्र े आणण िागरी आरोग्य िें द्राांमध्ये गुांतवणिू 

वाढविू प्रणतबांधात्मि आरोग्यावर भर द्यावा.  

खाजगी आरोग्यसेवा खचािचे वनयमन: खाजगी 

रुग्णालयाांिडूि आिारल्या जाणाऱ्या र्दराांवर णियांत्ण 

ठेवण्यासाठी आणण अिावश्यि उपचाराांिा आळा 

घालण्यासाठी एि प्रभावी णियामि यांत्णा स्थापि िरावी.  

 पोषण सुरके्षवर भर: सावणजणिि णवतरण प्रणालीमध्ये 

(PDS) तणृधान्याांसोबत डाळी, खाद्यतेल आणण इतर पौणष्टि 

वस्तूांचा समावेश िरावा जेणेिरूि िेवळ 'अन्ि सरुक्षा' िाही 

तर 'पोषण सरुक्षा' णमळेल.  

सामावजक सुरक्षा जाळ्याचा ववस्तार: असांघणटत क्षेत्ातील 

िामगार, स्थलाांतररत आणण ज्येष्ठ िागररिाांसाठी आरोग्य 

आणण उत्पन्िाची सरुक्षा र्देणाऱ्या सवणसमावेशि योजिाांचा 

णवस्तार िरावा.  

आवथिक साक्षरतेला प्रोत्साहन: िागररिाांमध्ये आणथणि 

णियोजि, बचत आणण गुांतवणिुीबिल जागरूिता णिमाणण 

िेल्यास ते आणथणि धक्क्याांिा तोंड र्दणे्यासाठी अणधि सक्षम 

होतील आणण त्याांचा मािणसि ताण िमी होईल.  

महागाईच्या आरोग्यणवषयि पररणामाांिडे िेवळ 

आणथणि दृणष्टिोिातूि ि पाहता सामाणजि न्यायाच्या 

दृणष्टिोिातूि पाहणे आवश्यि आह.े वरील णशफारसींची 

प्रभावी अांमलबजावणी िेल्यास महाराष्ट्र एि अणधि णिरोगी 

आणण आणथणिदृष्टदया णस्थर राज्याच्या णर्दशेिे वाटचाल िरू 

शिेल. 

 

वनष्ट्कषि : 

महाराष्ट्राची आणथणि प्रगती प्रशांसिीय असली तरी 

महागाईमळेु णिमाणण झालेली सामाणजि आणण 

आरोग्यणवषयि आव्हािे गांभीर आहते. आरोग्यसेवा खणचणि 

बिली आह.े िुपोषणाची समस्या वाढत आह े आणण 

असरुणक्षत गटाांची पररणस्थती णबिट होत आह.े या 

"महाराष्ट्रातील णवरोधाभासावर" मात िरण्यासाठी एिाणत्मि 

आणण सवणसमावेशि धोरणाांची गरज आह.े महाराष्ट्र ह े

आणथणिदृष्टदया समदृ्ध आणण औद्योणगिदृष्टदया प्रगत राज्य 

असले तरी महागाईच्या वाढत्या प्रभावामळेु आरोग्य, पोषण 

आणण असरुणक्षत गटाांच्या जीविमािावर गांभीर पररणाम होत 

आहते. वैद्यिीय महागाईमळेु िागररिाांचा णखशातूि होणारा 

आरोग्य खचण वाढला आह.े तर अन्िधान्याच्या र्दरवाढीमळेु 

िुपोषणाची समस्या अणधि तीव्र बिली आह.े शहरी 

भागाांतील स्थलाांतररत मजरू, शेतिरी, ज्येष्ठ िागररि आणण 

मणहला ह े महागाईचे सवाणणधि बळी ठरत आहते. 

सरिारिडूि आरोग्य णवमा योजिा, सावणजणिि णवतरण 

प्रणाली आणण अन्ि सरुक्षा उपक्रम राबवले जात असले तरी 

या योजिाांच्या अांमलबजावणीत अिेि मयाणर्दा आणण आव्हािे 

आहते. णवशेषतः खाजगी आरोग्यसेवा व्यवस्थेवरील 

अवलांणबत्व, प्रणतबांधात्मि सेवाांचा अभाव आणण पोषण 

सरुक्षा परुवण्यात आलेले अपयश ह ेगांभीर मिुे आहते. 

"महाराष्ट्रातील णवरोधाभास" ही सांिल्पिा 

अधोरेणखत िरते िी आणथणि प्रगती असिूही मलूभतू 

सामाणजि क्षेत्ाांत  णवशेषतः आरोग्य आणण पोषण – 
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समाधाििारि णस्थती िाही. म्हणिूच, महागाईणवरोधातील 

लढाई िेवळ आणथणि उपायाांपरुती मयाणणर्दत ि ठेवता ती 

सामाणजि न्यायाच्या दृष्टीि े पाहण े आवश्यि आह.े समग्र 

धोरणात्मि दृणष्टिोि, सावणजणिि आरोग्यसेवेचे सक्षमीिरण, 

पोषण सरुक्षेचा णवस्तार आणण असरुणक्षत गटाांसाठी ठोस 

सामाणजि सांरक्षण याांद्वारेच महाराष्ट्र महागाईच्या 

र्दषु्ट्पररणामाांवर मात िरू शितो आणण सवणसमावेशि 

आरोग्यदृष्टदया सरुणक्षत समाज घडव ूशितो. 
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