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महिला व बालहवकास हवभागाच्या हवहवध योजनाांचा अभ्यास 

 

प्रहिप लक्ष्मण मेंढापुरे1, डॉ. लक्ष्मण आबा अवघडे2 

1संशोधक विद्यार्थी, अर्थथशास्त्र संशोधन कें द्र, अनंतराि र्थोपटे कॉलेज भोर, पणेु. 

सावित्रीबाई फुले पणेु विद्यापीठ, पणेु संलवननत 
2मार्थदशथक, असोवसएट प्राध्यापक, अनंतराि र्थोपटे कॉलेज भोर, पणेु. 

 

गोषवारा: 

                दशेाचे भविष्य दशेातील आदशथ नार्ररकांच्या हातात असते.असे आदशथ नार्ररक घडविण्यासाठी दशेातील मवहला ि 

बालकांचा विकास अवधक सक्षमपणे घडून आल्यास दशेातील मवहलांचा आवर्थथक ि सामावजक विकासाच्या स्तर उंचाितो. 

मवहलांना संरक्षण ि बालकांना योनय संस्कार झाले तर ते भविष्यातील दशेाचे सजुाण नार्ररक बनू शकतात. यासाठी कें द्र ि राज्य 

सरकारच्या मवहला ि बालविकास च्या संदभाथतील विविध योजना सरकार सक्षमपणे राबविताना वदसनू येते. मवहलांचे सक्षमीकरण 

बालकांचे पोषण,आरोनय, संरक्षण, वशक्षण, प्रवशक्षण ि कुटंुब कल्याणासाठी विविध योजना याची आखणी ि अंमलबजािणी, 

विविध योजना ि कायथक्रमांच्या माध्यमातून केली जाते. या माध्यमातून कुपोषण ि बालमतृ्य ूकमी करणे. पोषण, आरोनय ि वशक्षण 

यात सधुारणा करणे. मवहला सुरवक्षततेला प्रोत्साहन दणेे, असे कुटंुब ि समाज कल्याण कायथक्रम राबविणारी यंत्रणा सक्षम असेल 

तर,मवहला ि बालकांचे शारीररक ि मानवसक स्िास््य उत्तम राहू शकते. 

 

प्रस्तावना : 

भारत हा विविध सामाविक आवथिक ि साांस्कृवतक 

साांस्कृवतक पार्श्िभमूी असलेला दशे असनू मवहलाांचा ि 

बालकाांचा  सिाांगीण विकास हा राष्ट्राच्या प्रगतीसाठी अत्यांत 

महत्त्िाचा मानला िातो. मवहलाांच्या सक्षमीकरणासोबत 

बालकाांचे आरोग्य पोषण,वशक्षण, सांरक्षण, तसेच सामाविक 

आवथिक विकास यािर विशेष लक्ष कें वित करण्यासाठी कें ि ि 

राज्य सरकारने मवहला ि बालविकास विभागाची स्थापना 

केली आह.ेया विभागाद्वारे समािातील दबुिल घटकाांसाठी 

विविध प्रकारच्या योिना राबविल्या िातात. कुपोषण 

बालमतृ्य ू वलांगभेद मवहला वहांसा ि वशक्षणातील असमानता 

या समस्याांिर मात करण्यासाठी या योिनाांचा मोठा िाटा 

आह.े यामध्ये शासकीय मवहला िस्तीगहृ, मवहला सांरक्षण 

गहृ, आधारगहृ े सधुाररत माहरे योिना, व्यािसावयक 

प्रवशक्षणासाठी मलुींना विद्यािेतन, स्ियांरोिगारासाठी 

मवहलाांना व्यविगत अनुदान ,वनराश्रीत विधिाांच्या मलुींसाठी 

वििाह योिना, अनाथ मलुींच्या वििाह साठी अथिसहाय्य, 

दिेदासी साठी कल्याणकारी योिना, ह ांडा दक्षता सवमती, 

कामधेनू योिना, समपुदशेन कें ि, घरगतुी वहांसाचारापासनू 

सांरक्षण कायदा 2005, विदभाितील अमरािती अकोला 

बुलढाणा यितमाळ िावशम िधाि या विल्यातील शेतकरी 

कुटुांबातील मलुींच्या सामूवहक वििाह साठी योिना अनुदान, 

बाल विकासाच्या योिनाांमध्ये वनरीक्षणगहृ ,बालगहृ, 

अनुरक्षण गहृ ,बाल सांगोपन योिना, अनाथलय ,वनराधार 

बालकाश्रम, बालसदन, बाल वचवकत्सालय,इतर उपक्रमाांमध्ये 

सकस आहार योिना, एकावत्मक बाल विकास योिना, वभक्षा 

प्रवतबांधक अवधवनयम 1959 विभाग, मवहला आवथिक विकास 

महामांडळ,स्ियां वसद्ध योिना,याांचा समािेश होतो.सदर 
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सांशोधन पेपर मध्य ेमवहला ि बालविकास विभागाच्या कें ि ि 

राज्य सरकारच्या प्रमखु योिनाांचा अभ्यास  करण्यात आला 

आह.े  

 

सांशोधनाची उहिषे्ट: 

1. मवहला ि बालविकास विभागाच्या प्रमखु योिनाांचा 

अभ्यास करणे. 

2. मवहला ि बालकाांच्या िीिनािर होणारा पररणाम 

अभ्यासणे. 

 

सांशोधनाचे मित्व:  

                 भारतातील मवहला ि बालकाांच्या समस्याचे 

सांपणूि वनराकरण अिनूही पणूिपणे झालेले नाही. तसेच 

अिनूही त्या गांभीर स्िरूपाच्या असल्याचे वदसनू येतात. 

ग्रामीण भागात कुपोषण, वशक्षणातील कमी प्रमाण, मवहला 

वहांसा ि आरोग्य सेिा याांचा अभाि, ही प्रमखु आव्हाने वदसनू 

येतात. त्यामळेु सरकारी योिनाांचा प्रभाि ि पररणाम समिनू 

घेणे आिश्यक आह.े या अभ्यासामळेु धोरण करताना 

सधुारणा सचुिता येतील. तसेच अभ्यासाकाांना सामाविक 

विकासाची समि िाढू शकेल.  

 

सांशोधन पद्धती: 

          या अभ्यासासाठी दयु्यम मावहती स्रोताांचा िापर 

करण्यात आला आह.े शासकीय अहिाल, पसु्तके लेख ि 

शासकीय सांकेत स्थळे. याांद्वारे मावहती सांकवलत करण्यात 

आली आह.े 

 

हवशे्लषण: 

सांकल्पना:  

          मवहला ि बालविकास विभाग हा मवहलाांचे 

सामाविक, आवथिक,शैक्षवणक,सक्षमीकरण,तसेच बालकाांच्या 

सिाांगीण विकासासाठी कायि करणारा सरकारी विभाग आह.े 

हवभागाची रचना :- कें द्र स्तर : मवहला ि बाल विकास, 

राज्यस्तर : मवहला ि बालविकास विभाग ,हजल्िास्तर :- 

विल्हावधकारी, स्थाहनक स्तर :- अांगणिाडी कें ि. 

 

महिला व बालहवकास हवभागाच्या प्रमुख योजना: 

कें द्र सरकारच्या योजना: 

1.एकाहत्मक बाल हवकास सेवा योजना (ICDS): 

           ही योिना बालकाांचे आरोग्य पोषण ि पिूि वशक्षण 

सधुारण्यासाठी राबविली िाते. अांगणिाडी कें िमार्ि त 0 ते 6 

ियोगटातील बालकाांना परूक आहार, लसीकरण, आरोग्य 

तपासणी, ि पिूि प्राथवमक वशक्षण प्रवशक्षण वदले िाते. या 

योिनेमळेु बालकाांच्या कुपोषणािर वनयांत्रण वमळविण्यास ही 

योिना उपयिु ठरते. परांतु पायाभतू सवुिधा ि मनुष्ट्यबळ कमी 

पडत आह.े PMMVY 2.0 नुसार — 

• पवहल्या अपत्यासाठी: एकूण ₹5000 (साधारण 2 

हपे्त)  

• दसुरे अपत्य मलुगी असल्यास: ₹6000 (एकरकमी) 

रक्कम थेट बँक खात्यात (DBT) िमा होते 

2. प्रधानमांत्री मातृ वांिना योजना:  

           गभििती ि स्तनदा माताांना आवथिक सहाय्य दणे्याचा 

या योिनेचा मखु्य उद्देश आह.े यामळेु मवहलाांना योग्य आहार 

ि आरोग्यसेिा घेण्यास प्रोत्साहन वमळते. तसेच त्याांना 

आवथिक सहाय्य दऊेन मात ृआरोग्य सधुारण्यास िाि वमळतो 

मातामतृ्य ूि बालमतृ्य ूदर कमी करण्यात या योिनेची भवूमका 

महत्त्िाची आह.े अवधक सक्षम उपयिुता येण्यासाठी 

िनिागतृी ची कमतरता िाणिते. 2017 ते 8 िानेिारी 2026 

पयांत: 

 4.26 कोटी मवहलाांना लाभ समुारे ₹20,060 कोटी रक्कम 

DBT द्वारे वदली आवथिक िषि 2025-26 (िानेिारी 2026 

पयांत):59.19 लाख मवहलाांना लाभ समुारे ₹2,022 कोटी 

वितररत  
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रे्वशयल बायोमेवरक नोंदणी (मे 2025 पासनू): समुारे 

23.6 लाख निीन लाभाथी  

राज्याांनुसार काही उदाहरणे (अलीकडील अांदाि)उत्तर 

प्रदशे: ~67.15 लाख लाभाथी  

वबहार: ~46.90 लाख, मध्य प्रदेश: ~46.51 लाख, महाराष्ट्र: 

~42.61 लाख लाभाथी योिना सरुू झाल्यापासनू 4.26 

कोटीपेक्षा िास्त मवहलाांना लाभ ₹20 हिार कोटीपेक्षा िास्त 

रक्कम वितररत दरिषी लाखो निीन लाभाथी िोडले िात 

आहते 

3. पोषण अहभयान:  

           कुपोषण ि ऍवनवमया कमी करण्यासाठी बह आयामी 

असा हा कायिक्रम राबविला िातो याचे खास िैवशष््टय म्हणिे 

वडविटल मॉवनटररांग सामदुावयक सहभाग आह.े पोषण 

अवभयाना सांदभाित समािामध्ये िागरूकता िाढविणे गरिेचे 

आह.े 10.11 कोटीपेक्षा िास्त लाभाथी नोंदणीकृत (मलुे, 

गभििती ि स्तनदा माता, वकशोरियीन मलुी) िलुै 2025 पयांत 

72.22 लाख गभििती मवहला नोंदणीकृत  योिना सरुू 

झाल्यापासनू 4.05 कोटींहून अवधक लाभाथी ांना माततृ्ि 

सांबांवधत लाभ समुारे 10.12 कोटी लाभाथी डेटा नोंद (2025 

पयांत)  सेिा ि कव्हरेि (2025-26 अांदाि) 8 कोटीपेक्षा 

िास्त मलुे पोषण सेिेत समाविष्ट 1 कोटी गभििती ि स्तनदा 

माता लाभ घेत आहते.20 लाख वकशोरियीन मलुी योिना 

अांतगित बिेट ि आवथिक मावहती 2025-26 मध्ये समुारे 

₹21,960 कोटी वनधी िनिागतृी ि उपक्रम (2026 पयांत) 

दशेभरात 10.39 कोटीपेक्षा िास्त पोषण 

कायिक्रममहाराष्ट्रातच ~ 1.12 कोटीपेक्षा िास्त पोषण  

10+ कोटी लाभाथी नोंदणी कोट्यिधी माता-मलुे वनयवमत 

पोषण सेिेत आह े. 

4. बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना:  

            ही योिना प्रामुख्याने मलुींचा िन्मदर 

िाढविणे,त्याांच्या वशक्षणास प्रोत्साहन दणेे,तसेच आवथिक ि 

सामाविक दृष््टया सरुवक्षतता, सांरक्षण याच्याशी वनगवडत आह.े 

सामाविक मानवसकता बदलण्यासाठी ही योिना अत्यांत 

प्रभािी ठरत आह.ेमात्र ग्रामीण भागात अवधकावधक 

िनिागतृीची अत्यांत गरि आह.े  

Sex Ratio at Birth (SRB) 2015 मध्ये: 918, 

2024 पयांत: 930 म्हणिे 10 िषाांत 12 पॉइांट सधुारणा 

मलुींचा माध्यवमक वशक्षणातील Gross Enrolment Ratio 

(GER) 2015: 75.51% 2024: 78% मलुींच्या वशक्षणात 

िाढ  सांस्थात्मक प्रसतूी 2015: 61% 2024: 97.3%+आई-

बाळ सरुवक्षततेत मोठी सधुारणा वनधी ि कायिक्रम मावहती 

2014-2023 दरम्यान BBBP साठी एकूण समुारे ₹830.57 

कोटी वनधी िापरला गेला. योिना सरुू होऊन 10 िषे पणूि 

(2025) – मलुींच्या सांरक्षण ि वशक्षणासाठी राष्ट्रीय मोहीम 

मिबूत आह.े 

5. महिला सक्षमीकरण योजना: 

          स्ियांसहायता गट कौशल्य विकास प्रवशक्षण ि 

रोिगार वनवमिती द्वारे मवहलाांना आवथिक दृष््टया सक्षम 

करण्याचा प्रयत्न या योिनेमार्ि त केला िातो मवहलाांच्या 

स्िािलांबनात िाढ होत असली तरी प्रवशक्षणाच्या गणुित्तेत 

सधुारणा अत्यांत आिश्यक असल्याचे वदसनू येते. 

6. हमशन शक्ती (Mission Shakti – Sambal + 

Samarthya): 

दशेभरातील 700+ िन स्टॉप सेंटर (मवहला मदत 

कें ि) कायिरत.लाखो मवहलाांना वहांसाचार, कायदशेीर मदत, 

समपुदशेन सेिा वदल्या गेल्या.मवहला हले्पलाईन 181 द्वारे 

कोट्यिधी कॉल्स हाताळले गेले. OSC च्या माध्यमातून 

घरगतुी वहांसा, लैंवगक अत्याचार, छळ, कौटुांवबक वहांसा अशा 

प्रकरणाांमध्ये त्िररत सेिा वदल्या िातात. अनेक राज्याांमध्ये 

24x7 हले्पलाइन ि पोवलस-समन्िय सवुिधा उपलब्ध 

आहते. सेिाांचा प्रकार (सामान्य मावहती)आपत्कालीन 

प्रवतसाद ि सरुवक्षत वनिारा, िैद्यकीय मदत, कायदशेीर 

सल्ला,मानसोपचार/समपुदशेन,पोवलस ि न्यायालयीन मदत 

समाविष्ट आह.े 



IJAAR    Vol. 7 No. 15  ISSN – 2347-7075 
 

 

289 

अ. स्वयां सिायता गट (SHG): दीनदयाल अांत्योदय 

योिना-NRLM 

भारतात 9 कोटींहून अवधक मवहला SHG मध्ये सहभागी. 

80+ लाख स्ियां सहायता गट सवक्रय. मवहलाांना सकू्ष्म किि, 

व्यिसाय प्रवशक्षण, उत्पन्न  

ब. महिला ई-िाट (Mahila e-Haat): 

हिारो मवहला उद्योविकाांना ऑनलाईन विक्री 

व्यासपीठ. स्ियांरोिगार ि आवथिक सक्षमीकरणाला चालना.  

क. उज्ज्वला / स्वाधार गृि योजना 

मानिी तस्करी वकां िा सांकटग्रस्त मवहलाांसाठी 

पनुििसन ि सांरक्षण. दशेभरात अनेक वनिारा कें िे कायिरत.  

 

राज्य सरकारच्या योजना: 

1.माझी कन्या भाग्यश्री योजना:  

           मलुींच्या िन्माला ि वशक्षणाला प्रोत्साहन दणेारी 

योिना अत्यांत महत्त्िाची आह.ेया योिनेमार्ि त त्याांना 

आवथिक सहाय्य वमळाल्याने मुलींच्या वशक्षणात िाढ होते. 

महाराष्ट्र सरकारने मलुींच्या वशक्षण ि सक्षमीकरणासाठी ही 

योिना सरुू केली आह.े काही प्रकरणाांत ₹50,000 पयांत 

आवथिक मदत मलुीच्या नािाने िमा केली िाते .पवहल्या 

मलुीच्या िन्मानांतर कुटुांब वनयोिन स्िीकारल्यास आवथिक 

रक्कम मलुीच्या खात्यात िमा केली िाते.टप्पप्पयाटप्पप्पयाने लाभ 

(उदाहरण): िन्मानांतर समुारे ₹50,000 ि वशक्षण सरुू 

झाल्यािर अवतररि मदत वमळते.18 िषे पणूि झाल्यािर मोठी 

रक्कम (काही मावहतीप्रमाणे ₹1 लाख+ पयांत वमळते. 

2. एकाहत्मक बाल हवकास सेवा (ICDS): 

बालक, वकशोरी मलुी, गरोदर ि स्तनदा माता याांना 

सेिा पोषण आहार, आरोग्य तपासणी, लसीकरण, शाळापिूि 

वशक्षण ि प्रवशक्षण वदले िाते.उदाहरण – धळेु विल्यात 

2024 अांगणिाडी कें ि कायिरत राज्यभर ही योिना प्रमखु ि 

सिािवधक लाभाथी असलेली आह.े  

 3. महिला कौशल्य व सक्षमीकरण प्रहशक्षण: 

महाराष्ट्रात प्रवशवक्षत लाभाथी(मवहला-परुुष 

वमळून):एकूण:2,63,937लाभाथी मवहला : 2,17,988  

4. काययरत महिला वसहतगृि योजना: 

महाराष्ट्रातील लाभाथी मवहला : 10,704 बाल डे-

केअर लाभाथी : 1,185 आहते. 

 5. महिला बचत गट / आहथयक सक्षमीकरण: 

2020 पयांत 3,200 बचत गट स्थापन मवहला 

आवथिक विकास महामांडळ (MAVIM) मार्ि त 

अांमलबिािणी केली. 

 6.  लेक लाडकी / मुली सक्षमीकरण योजना:  

िन्म ते 18 िषेपयांत समुारे ₹1.01 लाख आवथिक 

मदत वमळते. काही विल्याांमध्ये हिारो लाभाथी. 

 7.  महिला सशक्तीकरण हनधी: 

विल्हा िावषिक योिनेत 3% वनधी मवहला-बाल 

सक्षमीकरणासाठी राखीि आह.े 

8. मुख्यमांत्री माझी लाडकी बिीण योजना (आहथयक 

सक्षमीकरण): 

2.38 कोटी मवहला लाभाथी – वडसेंबर 2024 पयांत 

₹17,505.90 कोटी वनधी वितररत समुारे ₹1,500 प्रवत मवहना 

DBT 2025 मध्ये समुारे 2.25 कोटी पात्र मवहला लाभ घेत 

असल्याचे आकडे आहते. पडताळणीत 26.34 लाख अपात्र 

लाभाथी आढळले आह.े 

 

योजनाांचे सामाहजक पररणाम:  

1. मवहलाांचे आरोग्य ि आत्मविर्श्ास िाढला आह.े  

2. बालकाांचे पोषण ि शैक्षवणक स्तर सधुारले आहते.  

3. मवहलाांचा सामाविक ि आवथिक सहभाग िाढत आह.े 

 

अडचणी व मयायिा: 

1. काही वठकाणी योिनाांची अांमलबिािणी प्रभािीपणे 

झालेली आढळून येत नाही. 
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2. परेुशा प्रमाणात वनधी ि मनुष्ट्यबळाची कमतरता 

िाणिते. 

3. लाभार्थयाांमध्ये मावहतीचा अभाि असल्याचे वदसनू 

येते. 

 

हनष्कषय: 

1. मवहला ि बाल विकास विभागाच्या योिना 

भारताच्या सामाविक विकासात महत्त्िपणूि भवूमका 

बिाितात.  

2. या योिनाांमळेु मवहलाांचे सक्षमीकरण ि बालकाांचे 

आरोग्य सधुारले िाते. 

3. प्रभािी अांमलबिािणी ि िनिागतृी िाढविल्यास या 

योिनाांचा पररणाम अवधक प्रभािीपणे होऊ शकतो. 

4. योग्य वनयोिन प्रभािी अांमलबिािणी ि 

िनिागतृीच्या माध्यमातून या योिनाांचा लाभ 

अवधकावधक लोकाांपयांत पोहोचविता येईल. 

 

सांिभय: 

1. भारत सरकार मवहला ि बाल विकास मांत्रालय अहिाल. 

2. महाराष्ट्र शासन मवहला ि बालविकास विभाग. राष्ट्रीय 

पोषण वमशन दस्तऐिि. 

3. विल्हा ,मवहला ि बाल विकास अवधकारी पणेु 

4. www.womenchild.Maharashtra.gov.in 

5. www.wcd.nic.in 

  

http://www.womenchild.maharashtra.gov.in/

