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सारांश:  

सन २०१४–१५ ते २०२३–२४ या कालािधीत भारतातील गहू ि तांदळाचे उत्पादन सातत्याने िाढल ेआह.े दहा िर्ाांत 

एकूि उत्पादनात जिळपास ५० दशलक्ष टनांची िाढ झाली आह.े उत्पादन िाढल्यामळु ेदरडोई उपलब्धता सधुारली आह.े २०१४–

१५ मध्ये दरडोई अन्नधान्य  उपलब्धता १८६ वकलो होती जी २०२३–२४ मध्ये २०८ वकलो झाली. तांदळाचे िाटप सरासरी २.४% 

दराने िाढल,े गव्हाचे िाटप १.८% दराने िाढल,े तर एकूि अन्नधान्य िाटप २.१% दराने िाढल.े दवक्षि ि पिूथ भारतातील राज्यांमध्ये 

तांदळाची मागिी जास्त असल्याने िाढीचा दर गव्हापेक्षा जास्त आह.े उत्तर भारतात गव्हाचे िाटप वस्र्र रावहले. 

मुख्य शब्द:  अन्न-सुरक्षितता, उत्पादन, दरडोई अन्नधान्य उपलब्धता, अन्नधान्य क्षवतरण, कुपोषण 

प्रस्तािना:  

दशेाच्या अन्नधान्य परुवठ्याचा मखु्य आधार शेती 

आह.े हररत क्ाांतीनांतर कृषी उत्पादनात मोठी वाढ झाली 

आणि भारत अन्नधान्यात स्वयांपिूण झाला. तरीही लोकसांख्या 

वाढ, हवामान बदल आणि शेतकऱयाांच्या आणथणक 

अडचिींमळेु अन्नसरुक्षेला गांभीर आव्हाने णनमाणि झाली 

आहते. अन्नसरुक्षा म्हिजे केवळ अन्नधान्याचे उत्पादन नव्ह े

तर त्याचे दरडोई उपलब्धता, णवतरि आणि पोषि याांचा 

समतोल साधि े आवश्यक आह.े उत्पादनाच्या बाबतीत 

भारताने गहू, ताांदळू, डाळी आणि कडधान्याांमध्ये उल्लेखनीय 

प्रगती केली आह.े कृषी क्षेत्रातील सधुारिा, णसांचन सणुवधा, 

उच्च उत्पादनक्षम जाती आणि खताांचा वापर यामळेु उत्पादन 

वाढले आह.े तरीही हवामान बदलामळेु दषु्काळ, परू आणि 

अणनयणमत पाऊस यामळेु उत्पादनावर पररिाम होत आह.े 

लहान शेतकऱयाांना आधणुनक तांत्रज्ञानाचा अभाव आणि 

बाजारपेठेपयंत पोहोच कमी असल्यामळेु उत्पादन क्षमता 

पिूणपिे वापरली जात नाही. दरडोई अन्नधान्य उपलब्धतेच्या 

बाबतीत भारताने मोठी प्रगती केली आह.े गेल्या दशकात 

दरडोई धान्य उपलब्धता वाढली आह ेपि पोषिाच्या दृष्टीन े

अजनूही तफावत आह.े धान्य उपलब्ध असले तरी फळे, 

भाज्या, डाळी आणि प्रणथनयकु्त अन्न याांची उपलब्धता कमी 

आह.े त्यामळेु लोकाांना कॅलरी णमळतात पि पोषि णमळत 

नाही. अन्नधान्य णवतरिाच्या बाबतीत सावणजणनक णवतरि 

प्रिाली (PDS) महत्त्वाची भणूमका आह.े गरीब आणि वांणचत 

घटकाांना स्वस्त दरात धान्य उपलब्ध करून दणे्यासाठी ही 

प्रिाली कायणरत आह.े तरीही भ्रष्टाचार, गळती आणि अपरेु 

व्यवस्थापन यामळेु लाभार्थयांपयंत अन्नधान्य पोहोचण्यात 

अडचिी येतात. काही राज्याांमध्ये णवतरि कायणक्षम आह ेतर 

काही णठकािी मोठ्या प्रमािात गळती होते. कुपोषि हा 

अजनूही भारतातील गांभीर प्रश्न आह.े बालकाांमध्ये उांची कमी 

होिे, वजन कमी होिे आणि रक्ताची कमतरता मोठ्या 

प्रमािात णदसनू येते. ग्रामीि भागात कुपोषिाचे प्रमाि शहरी 
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भागापेक्षा जास्त आह ेआणि णबहार, उत्तर प्रदशे, मध्य प्रदशे 

याांसारख्या राज्याांमध्य े राष्रीय सरासरीपेक्षा जास्त आह.े 

अन्नसरुक्षेच्या दृष्टीन े भारताने अनेक धोरिात्मक उपाय केले 

आहते. पोषि अणभयान, एकाणत्मक बाल णवकास कायणक्म, 

मध्यान्ह भोजन योजना याांसारख्या कायणक्माांमळेु पोषि 

सधुारण्याचा प्रयत्न झाला आह.े तरीही अांमलबजाविीमध्ये 

मोठी तफावत आह.े शाश्वत शेती, सेंणिय शेती, पािी 

व्यवस्थापन आणि णडणजटल कृषी याांचा अवलांब करून 

उत्पादन वाढवि े आणि पोषि सधुारिा करि े आवश्यक 

आह.े 

 

संशोधन पद्धती: 

साधनसामग्री: 

सध्याच्या अभ्यासासाठी फक्त दयु्यम माणहतीचे स्त्रोत 

वापरले आहते. सावणजणनक णवतरि प्रिालीची माणहती 

णमळणवण्यासाठी दयु्यम स्त्रोताांचा वापर केला आह.े प्रस्तुत 

माणहती ही शासकीय तसेच णनम शासकीय सांस्थाांकडून 

प्रकाणशत व अप्रकाणशत माणहती, भारतीय अन्न महामांडळ, 

ररझव्हण बँक ऑफ इांणडयाचा अहवाल, सी.एस.ओ., राज्याचे 

आणथणक सवेक्षि, णनयतकाणलकामधील लेख, पसु्तके इत्यादी 

दयु्यम स्त्रोताचा दखेील आधार घेतला आह.े तसेच या सवण 

माणहतीचे सांख्याशास्त्रीय तांत्राचा अवलांब करून माणहतीचे 

णवशे्लषि केले आह.े 

 

उविष्ट:े  

प्रस्तुत अभ्यासाची मखु्य उणिष्ट ेखालीलप्रमािे आहते. 

१. भारतातील अन्नधान्य उत्पादन व दरडोई अन्नधान्य 

उपलब्धतेचा अभ्यास करि.े  

२. गररबाांना सावणजणनक णवतरि प्रिाली माफण त अन्नधान्य 

णवतरि अभ्यासि.े  

३. भारतातील कुपोषि प्रमाि अभ्यासि.े  

 

भारतातील अन्नधान्य उत्पादन ि दरडोई अन्नधान्य उपलब्धता: 

तक्ता क्. 1: भारतातील अन्नधान्य उत्पादन व दरडोई अन्नधान्य उपलब्धता (२०१४–१५ ते २०२३–२४) 

वषण 
गहू उत्पादन 

(दशलक्ष टन) 

ताांदळू उत्पादन 

(दशलक्ष टन) 

एकूि अन्नधान्य उत्पादन 

(दशलक्ष टन) 

दरडोई अन्नधान्य 

उपलब्धता (णकलो/वषण) 

2014-15 86 105 191 186 

2015-16 93 104 197 189 

2016-17 98 109 207 192 

2017-18 99 112 211 194 

2018-19 102 116 218 197 

2019-20 107 118 225 200 

2020-21 110 118 228 202 

2021-22 112 120 232 204 

2022-23 115 122 237 206 

2023-24 112 125 237 208 

CGR 3% 2% 2.50% 1.25% 

स्त्रोत: कृषी व शेतकरी कल्याि मांत्रालय, भारत सरकार (http://desagri.gov.in) 
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सन २०१४–१५ ते २०२३–२४ या कालावधीत 

भारतातील गह ूव ताांदळाचे उत्पादन सातत्याने वाढल ेआह.े 

२०१४–१५ मध्ये गहू उत्पादन ८६ दशलक्ष टन होत े तर 

ताांदळू उत्पादन १०५ दशलक्ष टन होते. पढुील काही वषांत 

गहू उत्पादनात हळूहळू वाढ झाली आणि २०१९–२० मध्ये ते 

१०७ दशलक्ष टनाांपयतं पोहोचले. २०२२–२३ मध्ये गह ू

उत्पादन ११५ दशलक्ष टन झाले, जे या दशकातील सवोच्च 

होते. मात्र २०२३–२४ मध्ये गहू उत्पादन थोडे कमी होऊन 

११२ दशलक्ष टन झाले. ताांदळाचे उत्पादन मात्र सातत्याने 

वाढत गेले. २०१४–१५ मध्ये १०५ दशलक्ष टन असलेले 

उत्पादन २०१८–१९ मध्ये ११६ दशलक्ष टन झाले. २०१९–

२० मध्ये ११८ दशलक्ष टन, २०२१–२२ मध्ये १२० दशलक्ष 

टन आणि २०२३–२४ मध्ये १२५ दशलक्ष टनाांपयंत 

पोहोचले. यावरून णदसत े की ताांदळाचे उत्पादन णस्थरपि े

वाढत आह े तर गहू उत्पादनात काही प्रमािात चढउतार 

णदसतो. एकूि अन्नधान्य उत्पादन २०१४–१५ मध्ये १९१ 

दशलक्ष टन होते. ह ेउत्पादन २०१८–१९ मध्ये २१८ दशलक्ष 

टन झाले आणि २०२३–२४ मध्ये २३७ दशलक्ष टनाांपयंत 

पोहोचले. म्हिजेच दहा वषांत एकूि उत्पादनात जवळपास 

५० दशलक्ष टनाांची वाढ झाली आह.े दरडोई अन्नधान्य 

उपलब्धता दखेील सातत्याने वाढली आह.े २०१४–१५ मध्य े

ती १८६ णकलो प्रणत वषण होती. २०१८–१९ मध्ये ती १९७ 

णकलो झाली आणि २०२३–२४ मध्ये २०८ णकलो प्रणत वषण 

झाली. यावरून णदसत े की उत्पादन वाढल्यामळेु दरडोई 

उपलब्धता सधुारली आह.े 

आलेख क्र.1: भारतातील अन्नधान्य उत्पादन (२०१४–१५ ते २०२३–२४) 

 

 

भारताने मागील दशकात अन्नधान्य उत्पादनात 

सातत्याने प्रगती केली आह.े गहू उत्पादनात काही प्रमािात 

चढउतार णदसतो, परांतु ताांदळाचे उत्पादन णस्थरपि े वाढत 

आह.े एकूि उत्पादनात सातत्याने वाढ झाल्यामळेु दरडोई 

उपलब्धता दखेील सधुारली आह.े २०१४–१५ मध्ये दरडोई 

उपलब्धता १८६ णकलो होती, जी २०२३–२४ मध्ये २०८ 

णकलो झाली आह.े ही वाढ उत्पादनातील वाढीशी थेट 

सांबांणधत आह.े यावरून णदसते की भारतातील अन्नधान्य 

परुवठा अणधक मजबूत झाला आह.े  
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भारतातील सािवजवनक वितरण प्रणाली: 

तक्ता क्र. 2: भारतातील सािवजवनक वितरण प्रणाली (2013–2023) 

वषण 
ताांदळू वाटप (लाख 

टन) 

गहू वाटप  

(लाख टन) 

एकूि वाटप  

(लाख टन) 

2013 150 200 350 

2014 160 210 370 

2015 165 215 380 

2016 170 220 390 

2017 175 225 400 

2018 180 230 410 

2019 185 235 420 

2020 190 240 430 

2021 200 250 450 

2022 195 245 440 

2023 190 240 430 

CGR 2.4% 1.8% 2.1% 

स्त्रोत: नीती आयोग, भारत सरकार 

 

सन 2013 मध्ये NFSA लाग ू झाल्यानांतर 

भारतातील अन्नधान्य णवतरिात मोठा बदल झाला. 

सरुुवातीला 350 लाख टन धान्य वाटप झाले तर 2023 मध्ये 

ते वाढून 430 लाख टन झाले. या वाढीचा प्रवाह णस्थर आह,े 

परांतु काही वषांत णवशेष पररणस्थतीमळेु वाढ णदसत.े 2013–

2016 या काळात NFSA टप्पप्पयाटप्पप्पयाने लाग ूहोत असल्याने 

णवतरिात सातत्याने वाढ झाली. 2017–2019 या काळात 

णवतरि णस्थर राणहले, लोकसांख्येच्या वाढीमळेु थोडी वाढ 

णदसली. सन 2020–2022 COVID काळात PMGKAY 

योजनेमळेु अणतररक्त मोफत धान्य वाटप झाले. या काळात 

णवतरिात सवाणणधक वाढ णदसते. सन 2023 One Nation 

One Ration Card योजना पूिणपिे लाग ू झाल्याने णवतरि 

अणधक ससुांगत झाले. ताांदळाचे वाटप सरासरी 2.4% दराने 

वाढले, गव्हाचे वाटप 1.8% दराने वाढल,े तर एकूि 

अन्नधान्य वाटप 2.1% दराने वाढल.े दणक्षि व पवूण 

भारतातील राज्याांमध्ये ताांदळाची मागिी जास्त असल्याने 

वाढीचा दर गव्हापेक्षा जास्त आह.े उत्तर भारतात गव्हाच े

वाटप णस्थर राणहले, परांत ु वाढीचा दर तुलनेने कमी होता. 

2.1% दराने वाढ दशणवते की प्रिालीने लोकसांख्येच्या 

वाढीला प्रणतसाद णदला आह.े NFSA 2013 मळेु अन्नधान्य 

णमळण्याचा कायदशेीर हक्क णदल्याने णवतरिात पारदशणकता 

आली. PMGKAY (2020–2022) COVID काळात 

अणतररक्त मोफत धान्य वाटपाने गरीब कुटुांबाांना मोठा आधार 

णमळाला. गरीब कुटुांबाांना आधार AAY व PHH कुटुांबाांना 

णनयणमत धान्य णमळाल्याने अन्नसरुक्षा वाढली. ताांदळाची 

मागिी दणक्षि व पवूण भारतात जास्त, गव्हाची मागिी उत्तर 

भारतात जास्त आह े णह णवतरिातील वाढ लोकसांख्येच्या 

वाढीशी ससुांगत आह.े गेल्या 10 वषांत भारतातील PDS 

प्रिालीने णस्थर आणि सातत्यपिूण वाढ दाखवली आह.े  
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भारतातील कुपोषण प्रमाण: 

तक्ता क्. 3: भारतातील कुपोषि प्रमाि (2013-2022) 

वषण 
उांची कमी असिे 

(Stunting) (%) 

कमी वजन 

(Underweight) (%) 

तीव्र कुपोषि 

(Wasting) (%) 

2013 (NFHS-4 पवूीचे अांदाज) 48 42 19 

2015-16 (NFHS-4) 38.4 35.7 21 

2019-21 (NFHS-5) 35.5 32.1 19.3 

2022 (Global Nutrition Report) 36 32 19 

स्त्रोत: राष्रीय कुटुांब आरोग्य सवके्षि, भारत सरकार 

आलेख क्र 2: भारतातील कुपोषण प्रमाण (2013-2022) 

 

 

सन २०१३ मध्ये मलुाांमध्ये उांची कमी असिे 

जवळपास णनम्म्या प्रमािात म्हिजे ४८ टक्के होते, कमी 

वजनाचे प्रमाि ४२ टक्के होते आणि तीव्र कुपोषि १९ टक्के 

होते. त्यानांतर २०१५-१६ मध्ये राष्रीय आरोग्य सवेक्षिाने 

दाखवले की उांची कमी असिे ३८.४ टक्क्याांवर आले, कमी 

वजन ३५.७ टक्के झाले पि तीव्र कुपोषि थोडे वाढून २१ 

टक्के झाले. पढेु २०१९-२१ मध्ये उांची कमी असिे आिखी 

घटून ३५.५ टक्के झाले, कमी वजन ३२.१ टक्के झाले आणि 

तीव्र कुपोषि १९.३ टक्क्याांवर आले. २०२२ च्या जागणतक 

पोषि अहवालानुसार उांची कमी असिे ३६ टक्के, कमी वजन 

३२ टक्के आणि तीव्र कुपोषि १९ टक्के णदसनू येते. यावरून 

णदसत ेकी गेल्या दशकात उांची कमी असिे आणि कमी वजन 

यामध्ये हळूहळू घट झाली आह,े म्हिज े मलुाांच्या 

पोषिणस्थतीत सधुारिा होत आह.े मात्र तीव्र कुपोषिाचे 

प्रमाि फारस ेकमी झालेले नाही, ते जवळपास णस्थरच राणहले 

आह.े  

 

वनष्कषव :  

अन्नधान्य उत्पादन व उपलब्धता वाढली असली 

तरी पोषि सरुक्षेची समस्या कायम आह.े राष्रीय कुटुांब 

आरोग्य सवेक्षि अहवालानुसार, अजनूही मोठ्या प्रमािात 

बालकाांमध्ये कुपोषि आह.े याचा अथण असा की, उत्पादन 

वाढल ेतरी ते सवांना समान प्रमािात पोहोचत नाही. भारताने 

अन्नधान्य उत्पादन व दरडोई उपलब्धता या बाबतीत मोठी 

प्रगती केली आह.े मात्र खरी अन्न सरुक्षा साध्य करण्यासाठी 

उत्पादनाबरोबरच णवतरि व्यवस्था, पोषि धोरि े व गरीबी 

णनमूणलन यावर अणधक लक्ष दिे ेआवश्यक आह.े 
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