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साराांश: 

कुटुुंब ही समाजातील सिाात मलूभूत आवण महत्त्िाची सामावजक सुंस्था आह.े पारुंपररक 

समाजात कुटुुंब व्यिस्था प्रामुख्याने सुंयकु्त (Joint Family) स्िरूपाची होती, ज्यामध्य ेपरस्पर 

सहकाया, सामावजक वनयुंत्रण आवण साुंस्कृवतक मूल्याुंचे सुंिर्ान होत असे. मात्र, औद्योवगकीकरण, 

शहरीकरण, वशक्षणाचा प्रसार, मवहलाुंचे सक्षमीकरण आवण जागवतकीकरण याुंसारख्या घटकाुंमळु े

कुटुुंब व्यिस्थेत मोठ्या प्रमाणािर बदल झाले आहते. 

या सुंशोर्नाचा उद्दशे कुटुुंब व्यिस्थेतील बदलाुंचे स्िरूप आवण त्याचे सामावजक पररणाम 

याुंचा समाजशास्त्रीय अभ्यास करणे हा आह.े या अभ्यासात दयु्यम मावहतीचा िापर करून 

सैद्ाुंवतक आवण विशे्लषणात्मक दृविकोनातनू कुटुुंबातील बदलाुंचे विशे्लषण करण्यात आले आह.े 

अभ्यासातनू असे वदसनू येते की, सुंयकु्त कुटुुंब पद्ती कमी होत असनू एकल (न्यूवललयर) 

कुटुुंबाुंची सुंख्या िाढत आह.े 

या बदलाुंमळु ेसामावजक सुंबुंर्, मलू्ये, सामावजक वनयुंत्रण आवण वपढ्याुंमर्ील सुंबुंर्ाुंिर 

पररणाम झाला आह.े तसेच, व्यवक्तिाद (individualism) िाढत असनू कुटुुंबातील भािवनक बुंर् 

कमी होत आहते. त्यामळु े कुटुुंब व्यिस्थेतील बदलाुंचा समाजाच्या रचनेिर आवण सामावजक 

जीिनािर व्यापक प्रभाि पडत आह.े 

 

प्रस्तावना: 

 समाजशास्त्रात ‘ओळख’ (Identity) ही संकल्पना व्यक्तीच्या ‘मी’ (Self) आणि समाजातील स्थान, 

भणूमका व परस्परसंवादाशी संबंणित आह.े ओळख ही व्यक्तीच्या सामाणजक अणस्तत्वाचा कें द्रणबंद ू असनू ती 

व्यक्तीच्या णवचारसरिी, वततन आणि सामाणजक संबंिांना णदशा दतेे. पारंपररक समाजात व्यक्तीची ओळख ही 

जात, िमत, कुटंुब, णलंग आणि व्यवसाय यांसारख्या संरचनात्मक घटकांवर आिाररत णनणित आणि णस्थर 
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स्वरूपाची होती. या घटकांमुळे व्यक्तीचे सामाणजक स्थान आणि भणूमका पवूतणनिातररत होत असत आणि त्यामध्ये 

बदलाची शक्यता कमी होती. 

 परंत ु आिणुनकतेनंतर आणि णवशेषतः उत्तर-आिणुनक समाजात ओळखीचे स्वरूप अणिक गणतशील, 

बहुआयामी आणि पररवततनशील झाले आह.े औद्योणगकीकरि, शहरीकरि, णशक्षिाचा प्रसार, जागणतकीकरि 

आणि माणहती तंत्रज्ञानाच्या झपाट्याने झालेल्या णवकासामळेु व्यक्तींच्या जीवनशैलीत आणि सामाणजक 

संबंिांमध्ये मोठे बदल झाले आहते. पररिामी, पारंपररक ओळखींचे बंिन सैल झाले असनू व्यक्ती आता स्वतःची 

ओळख णनवडण्याची आणि पनु्हा घडवण्याची क्षमता प्राप्त करत आह.े 

 उत्तर-आिणुनकता (Postmodernity) ही संकल्पना आिणुनकतेच्या तकत शदु्धता, प्रगती आणि 

सावतणत्रकतेच्या कल्पनांवर प्रश्न उपणस्थत करते. या दृणिकोनात णवणविता (diversity), सापेक्षता (relativity), 

व्यणक्तणनष्ठता (subjectivity) आणि सांस्कृणतक बहुलता (cultural plurality) यांना णवशेष महत्त्व णदले जाते. 

त्यामुळे सामाणजक वास्तव ह ेएकसंि आणि णनणित नसनू ते अनेक अथाांनी आणि अनुभवांद्वारे घडिारे आह.े 

 या पार्श्तभमूीवर, व्यक्तीची ओळख ही एकाच घटकावर आिाररत नसनू ती अनेक स्तरांवर (multiple 

layers) णनमाति होते—जसे की सांस्कृणतक, व्यावसाणयक, णलंगािाररत, णडणजटल आणि जागणतक ओळख. 

उदाहरिाथत, एखादी व्यक्ती एकाच वेळी णवद्याथी, कमतचारी, सामाणजक माध्यमांवर सणिय वापरकतात आणि 

णवणशि सांस्कृणतक गटाचा सदस्य अस ूशकते. त्यामळेु ओळख ही एक णस्थर अवस्था नसनू ती सतत बदलिारी 

आणि सामाणजक प्रणियांद्वारे णनमाति होिारी प्रणिया आह.े 

 णवशेषतः णडणजटल माध्यमांच्या वाढत्या प्रभावामळेु ‘आभासी ओळख’ (Virtual Identity) ही 

संकल्पना उदयास आली आह,े ज्यामळेु व्यक्ती स्वतःची प्रणतमा (self-image) समाजासमोर वेगवेगळ्या 

पद्धतीने सादर करू शकते. यामळेु वास्तणवक (real) आणि आभासी (virtual) ओळख यांच्यातील सीमा 

अणिक अस्पि होत चालली आह.े 

 त्यामुळे, उत्तर-आिणुनक समाजात ओळख आणि सामाणजक वास्तव यांच्यातील संबंि अणिक जणटल, 

गणतशील आणि परस्परावलंबी झाला आह.े प्रस्ततु अभ्यासामध्ये या बदलत्या ओळखीचे स्वरूप, णतची णनणमतती 

प्रणिया आणि सामाणजक वास्तवाशी असलेले संबंि यांचा सखोल समाजशास्त्रीय अभ्यास करण्यात येिार आह.े 
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सुंशोधनाचे उणिष्ट:े 

1. कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचे स्वरूप समजून घेिे  

2. संयकु्त आणि एकल कुटंुब पद्धतीतील फरक स्पि करिे  

3. कुटंुबातील बदलांचे सामाणजक पररिाम णवशे्लणषत करिे  

4. बदलत्या कुटंुब व्यवस्थेचा सामाणजक जीवनावर होिारा प्रभाव अभ्यासिे 

 

सुंशोधन पद्धती: 

 प्रस्ततु संशोिन ह े गिुात्मक (Qualitative) स्वरूपाचे असनू कुटंुब व्यवस्थेतील बदल आणि त्याचे 

सामाणजक पररिाम यांचा सखोल अभ्यास करण्यासाठी दयु्यम माणहतीचा (Secondary Data) वापर करण्यात 

आला आह.े समाजशास्त्रीय पसु्तके, संशोिन लेख, जनतल्स आणि अहवाल यांचे णचणकत्सक णवशे्लषि करून 

कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचे स्वरूप समजनू घेण्यात आले आह.े या अभ्यासात सैद्धांणतक आणि णवशे्लषिात्मक 

दृणिकोनाचा अवलंब करण्यात आला आह.े 

 

कुटुुंब व्यवस्थेतील बदलाुंचे स्वरूप: 

1. सुंयुक्त कुटुुंबातून एकल कुटुुंबाकडे सुंक्रमि: 

 भारतीय समाजात पारंपररक काळात संयकु्त कुटंुब व्यवस्था ही प्रमखु स्वरूपात अणस्तत्वात होती. या 

पद्धतीमध्ये अनेक णपढ्या एकत्र राहून आणथतक, सामाणजक आणि सांस्कृणतक जबाबदाऱ्या सामाणयकपिे पार 

पाडत असत. संयकु्त कुटंुबामध्ये परस्पर सहकायत, सामाणजक सरुक्षा आणि भावणनक आिार यांना महत्त्व णदले 

जात होते. तथाणप, आिणुनक काळात या कुटंुब व्यवस्थेत लक्षिीय बदल णदसनू येत आहते. संयकु्त कुटंुबांची 

संख्या हळूहळू कमी होत असून एकल (न्यणूक्लयर) कुटंुबांची संख्या वाढत आह.े 

 या संिमिामागे औद्योणगकीकरि, शहरीकरि, णशक्षिाचा प्रसार आणि रोजगाराच्या बदलत्या संिी 

यांसारखे अनेक घटक कारिीभतू आहते. रोजगाराच्या शोिात व्यक्तींना आपल्या मळू गावापासनू दरू जावे 

लागत,े ज्यामुळे लहान कुटंुबांची णनणमतती होते. तसेच, आिुणनक जीवनशैली, वैयणक्तक स्वातंत्र्याची वाढ आणि 

णनितय प्रणियेत स्वायत्तता यांमुळे एकल कुटंुब पद्धतीला प्रािान्य णदले जात आह.े 
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 यामळेु कुटंुबातील पारंपररक संबंि, मलू्ये आणि परस्परावलंबन यामध्ये बदल होत आहते. संयकु्त 

कुटंुबातील सामणूहकता कमी होत असनू व्यणक्तवाद वाढत आह.े त्यामुळे कुटंुब व्यवस्थेतील हा संिमि केवळ 

रचनात्मक (structural) बदल नसनू तो सामाणजक आणि सांस्कृणतक स्तरावरही महत्त्वपिूत पररिाम घडवनू 

आििारा आह.े 

2. औद्योणिकीकिि आणि शहिीकििाचा प्रभाव:  

 औद्योणगकीकरि आणि शहरीकरि ह े कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचे महत्त्वाचे घटक मानले जातात. 

औद्योणगक णवकासामुळे रोजगाराच्या संिी मोठ्या प्रमािावर शहरांमध्ये उपलब्ि झाल्याने ग्रामीि भागातनू शहरी 

भागाकडे स्थलांतर (migration) वाढले आह.े रोजगाराच्या शोिात व्यक्तींना आपल्या मूळ कुटंुबापासनू दरू जावे 

लागत,े ज्यामळेु संयकु्त कुटंुबांचे णवघटन होऊन एकल कुटंुबांची णनणमतती होते. या प्रणियेमुळे पारंपररक कुटंुब 

रचना कमकुवत होत असनू नवीन प्रकारच्या कुटंुब संरचना उदयास येत आहते. 

 शहरीकरिामळेु जीवनशैलीतही लक्षिीय बदल झाले आहते. शहरातील वेगवान जीवनशैली, वेळेची 

कमतरता, उच्च जीवनखचत आणि व्यावसाणयक स्पिात यामंळेु कुटंुबातील सदस्यांमिील संवाद आणि परस्पर 

संबंिांवर पररिाम होतो. कुटंुबातील सदस्य अणिक व्यस्त झाल्याने सामणूहक णियाकलाप कमी होतात आणि 

व्यक्ती अणिक स्वतंत्र व आत्मकें णद्रत बनते. 

 याणशवाय, शहरी जीवनशैलीमुळे पारंपररक मूल्ये आणि सामाणजक णनयंत्रिात घट होत असनू आिणुनक 

मलू्ये, व्यणक्तवाद आणि व्यावसाणयकता यांना अणिक महत्त्व णदले जाते. त्यामळेु औद्योणगकीकरि आणि 

शहरीकरि या प्रणियांमळेु कुटंुब व्यवस्थेचे स्वरूप, काये आणि संबंि यामध्ये मलूभतू बदल घडून येत आहते. 

3. मणहलाुंचे सक्षमीकिि: 

 आिणुनक समाजात मणहलांचे सक्षमीकरि (Women Empowerment) ह ेकुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचे 

एक महत्त्वपिूत कारि ठरले आह.े णशक्षिाचा प्रसार आणि सामाणजक जागरूकतेमुळे मणहलांना उच्च णशक्षिाच्या 

आणि णवणवि व्यावसाणयक के्षत्रांमध्ये प्रवेशाच्या संिी मोठ्या प्रमािावर उपलब्ि झाल्या आहते. यामुळे 

मणहलांची आणथतक स्वायत्तता (economic independence) वाढली असनू त्या कुटंुबाच्या आणथतक योगदानात 

सणिय भणूमका बजावत आहते. पररिामी, कुटंुबातील पारंपररक ‘परुुष कमावता आणि मणहला गणृहिी’ ही 

भणूमका बदलत आह.े 
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 मणहलांच्या रोजगारातील वाढीमळेु त्यांच्या सामाणजक स्थानात आणि आत्मणवर्श्ासातही लक्षिीय वाढ 

झाली आह.े याचा पररिाम कुटंुबातील णनितय प्रणियेवर स्पिपिे णदसनू येतो. पवूी कुटंुबातील महत्त्वाचे णनितय 

प्रामखु्याने परुुषांकडून घेतले जात असत; मात्र आता मणहलांचा सहभाग वाढला असनू त्या णशक्षि, आणथतक 

णनयोजन, मलुांचे संगोपन आणि इतर कौटंुणबक बाबींमध्ये सणिय भणूमका णनभावत आहते. 

 याणशवाय, मणहलांच्या सक्षमीकरिामुळे कुटंुबातील सत्तासंबंि (power relations) अणिक समतोल 

होत आहते आणि णलंगािाररत असमानता कमी होण्यास मदत होत आह.े तथाणप, या बदलांमुळे कुटंुबातील 

भणूमका आणि जबाबदाऱ्यांचे पनुवातटप (role reallocation) आवश्यक ठरत असनू काही वेळा तिाव आणि 

समायोजनाच्या समस्या दखेील णनमाति होऊ शकतात. तरीसदु्धा, मणहलांचे सक्षमीकरि ह े कुटंुब व्यवस्थेतील 

सकारात्मक आणि प्रगणतशील बदलाचे महत्त्वपिूत णनदशेक मानले जाते. 

4. व्यणक्तवादाचा (Individualism) वाढ:  

 आिणुनक आणि उत्तर-आिणुनक समाजात व्यणक्तवाद (Individualism) ही संकल्पना अणिक प्रबळ 

होत चालली आह,े ज्याचा कुटंुब व्यवस्थेवर थेट प्रभाव पडतो. पारंपररक समाजात सामणूहकतेला 

(collectivism) अणिक महत्त्व णदले जात होते, णजथे कुटंुबाचे णहत ह ेवैयणक्तक णहतापेक्षा अग्रिमी मानले जात 

असे. मात्र, बदलत्या सामाणजक, आणथतक आणि सांस्कृणतक पररणस्थतीत वैयणक्तक स्वातंत्र्य, स्वणनितय क्षमता 

आणि व्यणक्तगत यश यांना अणिक महत्त्व प्राप्त झाले आह.े 

 व्यणक्तवादाच्या वाढीमुळे व्यक्ती स्वतःच्या कररअर, जीवनशैली आणि वैयणक्तक णनितयांना प्रािान्य दऊे 

लागली आह.े णववाह, व्यवसाय, णनवासस्थान आणि जीवनशैलीसंदभाततील णनितय घेताना व्यक्ती अणिक स्वतंत्र 

झाली आह.े यामुळे कुटंुबातील पारंपररक णनयंत्रि कमी होत असनू व्यक्तीच्या स्वायत्ततेत वाढ झाली आह.े 

 तथाणप, व्यणक्तवादाच्या वाढीमळेु सामणूहकतेची भावना कमी होत असनू कुटंुबातील परस्पर संबंिांमध्य े

णशणथलता येत आह.े एकमेकांवरील अवलंणबत्व कमी होऊन भावणनक बंिनांमध्येही बदल णदसनू येतो. पररिामी, 

कुटंुबातील एकात्मता आणि परस्पर सहकायत कमी होण्याची शक्यता वाढते. त्यामुळे व्यणक्तवाद हा कुटंुब 

व्यवस्थेतील बदलांचा एक महत्त्वपिूत घटक असनू त्याचे सकारात्मक आणि नकारात्मक दोन्ही प्रकारच े

सामाणजक पररिाम णदसनू येतात. 
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कुटुुंब व्यवस्थेतील बदलाुंचे सामाणिक परििाम: 

1. सामाणिक सुंबुंधाुंमध्ये बदल:  

 कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांमुळे सामाणजक संबंिांच्या स्वरूपात लक्षिीय पररवततन णदसनू येते. णवशेषतः 

णपढ्यांमिील अंतर (generation gap) वाढल्याचे स्पिपिे जािवते. आिणुनक णशक्षि, तंत्रज्ञानाचा वाढता 

वापर, जीवनशैलीतील बदल आणि मलू्यांमिील फरक यांमळेु तरुि आणि वदृ्ध णपढ्यांमिील णवचारसरिीत 

तफावत णनमाति झाली आह.े यामळेु संवादातील दरी वाढून परस्पर समज कमी होत आह.े 

 तसेच, कुटंुबातील भावणनक बंि (emotional bonds) कमी होत असल्याचेही णदसनू येते. पवूी संयकु्त 

कुटंुब पद्धतीत सदस्यांमध्ये घणनष्ठ संबंि, परस्पर सहकायत आणि भावणनक आिार अणिक होता; मात्र एकल कुटंुब 

पद्धती, व्यस्त जीवनशैली आणि तांणत्रक माध्यमांवर वाढलेले अवलंणबत्व यांमुळे कुटंुबातील सदस्यांमिील 

प्रत्यक्ष संवाद कमी झाला आह.े पररिामी, कुटंुबातील आत्मीयता आणि एकोप्याची भावना कमी होत असनू 

व्यक्ती अणिक एकाकी (isolated) होत आह.े 

 यामळेु कुटंुबातील सामाणजक संबंिांचे स्वरूप अणिक औपचाररक, मयातणदत आणि व्यणक्तकें णद्रत झाले 

आह.े त्यामुळे कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचा सामाणजक संबंिांवर खोलवर पररिाम होत असल्याचे स्पि होते. 

2. सामाणिक सुंबुंधाुंमध्ये बदल: 

 कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांमुळे सामाणजक संबंिांच्या स्वरूपात लक्षिीय पररवततन णदसनू येते. णवशेषतः 

णपढ्यांमिील अंतर (generation gap) वाढल्याचे स्पिपिे जािवते. आिणुनक णशक्षि, तंत्रज्ञानाचा वाढता 

वापर, जीवनशैलीतील बदल आणि मलू्यांमिील फरक यांमळेु तरुि आणि वदृ्ध णपढ्यांमिील णवचारसरिीत 

तफावत णनमाति झाली आह.े यामळेु संवादातील दरी वाढून परस्पर समज कमी होत आह.े 

 तसेच, कुटंुबातील भावणनक बंि (emotional bonds) कमी होत असल्याचेही णदसनू येते. पवूी संयकु्त 

कुटंुब पद्धतीत सदस्यांमध्ये घणनष्ठ संबंि, परस्पर सहकायत आणि भावणनक आिार अणिक होता; मात्र एकल कुटंुब 

पद्धती, व्यस्त जीवनशैली आणि तांणत्रक माध्यमांवर वाढलेले अवलंणबत्व यांमुळे कुटंुबातील सदस्यांमिील 

प्रत्यक्ष संवाद कमी झाला आह.े पररिामी, कुटंुबातील आत्मीयता आणि एकोप्याची भावना कमी होत असनू 

व्यक्ती अणिक एकाकी (isolated) होत आह.े 

 यामळेु कुटंुबातील सामाणजक संबंिांचे स्वरूप अणिक औपचाररक, मयातणदत आणि व्यणक्तकें णद्रत झाले 

आह.े त्यामुळे कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचा सामाणजक संबंिांवर खोलवर पररिाम होत असल्याचे स्पि होते. 
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3. वृद्धाुंची णस्थती: 

 कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचा सवातणिक पररिाम वदृ्धांच्या णस्थतीवर होत असल्याचे आढळून येते. 

पारंपररक संयकु्त कुटंुब पद्धतीत वदृ्धांना आदराचे स्थान, णनितय प्रणियेत महत्त्वाची भणूमका आणि भावणनक 

आिार णमळत असे. मात्र, आिणुनक काळात संयकु्त कुटंुबांचे णवघटन होऊन एकल कुटंुबांची वाढ झाल्यामळेु 

वदृ्धांची उपेक्षा (neglect) वाढत असल्याचे णदसनू येते. कुटंुबातील तरुि सदस्य रोजगार, णशक्षि आणि शहरी 

जीवनशैलीमुळे व्यस्त असल्याने वदृ्धांकडे लक्ष दणे्याची क्षमता आणि वेळ कमी झाला आह.े 

 यामळेु अनेक वदृ्धांना एकाकीपिा, असरुणक्षतता आणि मानणसक तिावाचा सामना करावा लागतो. 

कुटंुबातील पारंपररक आिार कमी झाल्याने वदृ्धांच्या काळजीसाठी पयातयी व्यवस्थांची गरज णनमाति झाली आह.े 

त्याच पररिामी वदृ्धाश्रमांची संख्या वाढताना णदसते. अनेक कुटंुबे वदृ्धांची दखेभाल करण्याऐवजी त्यांना 

वदृ्धाश्रमात ठेवण्याचा पयातय स्वीकारत आहते, जे सामाणजक संरचनेतील बदलाचे णनदशतक आह.े 

 तथाणप, वदृ्धाश्रम ह ेकाही प्रमािात आवश्यक सणुविा परुवतात, परंत ुते कुटंुबातील भावणनक आिाराची 

जागा पिूतपिे घेऊ शकत नाहीत. त्यामुळे कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांमुळे वदृ्धांच्या सामाणजक, भावणनक आणि 

मानणसक णस्थतीवर गंभीर पररिाम होत असल्याचे स्पि होते. 

4. मुलाुंच्या सामाणिकििावि परििाम: 

 कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचा मलुांच्या सामाणजकरि प्रणियेवर (socialization process) महत्त्वपिूत 

पररिाम होत असल्याचे णदसून येते. पारंपररक संयकु्त कुटंुब पद्धतीत मलुांचे संगोपन हे अनेक कुटंुबीयांच्या 

सहभागातनू होत असे, ज्यामुळे त्यांना णवणवि मलू्ये, संस्कार आणि सामाणजक णनयम णशकण्याची संिी णमळत 

होती. मात्र, एकल कुटंुब पद्धतीच्या वाढीमुळे आणि आिणुनक जीवनशैलीमुळे मलुांच्या संगोपनात बदल झाला 

आह.े पालक दोघेही रोजगारात व्यस्त असल्यामळेु मलुांकडे दणे्यात येिारे लक्ष कमी झाले आह,े ज्याचा पररिाम 

त्यांच्या भावणनक आणि सामाणजक णवकासावर होऊ शकतो. 

 याणशवाय, णडणजटल माध्यमांचा प्रभावही मोठ्या प्रमािावर वाढला आह.े मोबाईल, इटंरनेट, सोशल 

मीणडया आणि ऑनलाइन णशक्षि यामुळे मलुांचा वेळ मोठ्या प्रमािात आभासी जगात व्यतीत होतो. यामळेु 

प्रत्यक्ष सामाणजक संवाद कमी होत असनू सामाणजक कौशल्यांच्या णवकासावर पररिाम होण्याची शक्यता वाढते. 

तसेच, णडणजटल माध्यमांद्वारे णवणवि प्रकारची माणहती सहज उपलब्ि होत असल्याने मुलांच्या मलू्यव्यवस्थेत 

आणि वततनातही बदल णदसनू येतात. 
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 पररिामी, कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांमळेु मुलांच्या सामाणजकरि प्रणियेत पारंपररकतेपासनू 

आिणुनकतेकडे संिमि होत आह.े त्यामुळे मलुांच्या सवाांगीि णवकासासाठी कुटंुब आणि समाजाने संतणुलत 

दृणिकोन स्वीकारिे आवश्यक ठरते. 

 

चचाा: 

 कुटंुब व्यवस्थेतील बदल ह े केवळ रचनात्मक (structural) स्वरूपाचे नसनू ते व्यापक सामाणजक, 

आणथतक आणि सांस्कृणतक पररवततनांशी णनगणडत आहते. औद्योणगकीकरि, शहरीकरि, जागणतकीकरि, 

णशक्षिाचा प्रसार आणि तंत्रज्ञानातील प्रगती या घटकांनी कुटंुबाचे स्वरूप, काय े आणि संबंि यामध्ये मलूभतू 

बदल घडवनू आिले आहेत. या प्रणियेमळेु समाज अणिक आिणुनक, गणतशील आणि लवणचक (flexible) 

झाला आह,े ज्यामध्ये व्यक्तींना अणिक स्वातंत्र्य आणि संिी उपलब्ि झाल्या आहेत. 

 तथाणप, या बदलांच ेकाही नकारात्मक पररिामही स्पिपिे णदसनू येतात. पारंपररक कुटंुब व्यवस्थेमध्य े

असलेली सामणूहकता, परस्पर सहकायत आणि सामाणजक मलू्यांचे संवितन यामध्ये घट होत आह.े व्यणक्तवादाच्या 

वाढीमळेु वैयणक्तक णहताला प्रािान्य णदले जात असनू सामूणहक जबाबदारीची भावना कमी होत आह.े यामुळे 

कुटंुबातील सदस्यांमिील भावणनक बंि आणि सामाणजक एकात्मता (social cohesion) कमकुवत होण्याची 

शक्यता णनमाति होते. 

 याणशवाय, कुटंुबाच्या काही पारंपररक कायाांमध्ये—जसे की सामाणजकरि, सामाणजक णनयंत्रि आणि 

भावणनक आिार—घट होत असनू त्यांची जागा इतर सामाणजक संस्था णकंवा तांणत्रक माध्यमे घेत आहते. 

उदाहरिाथत, मलुांच्या सामाणजकरिात णडणजटल माध्यमांचा वाढता प्रभाव णदसनू येतो, तर वदृ्धांच्या काळजीसाठी 

कुटंुबाऐवजी संस्थात्मक पयातय (जसे वदृ्धाश्रम) स्वीकारले जात आहते. 

 या पार्श्तभमूीवर, कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचे मूल्यांकन करताना संतणुलत दृणिकोन आवश्यक ठरतो. 

एकीकडे ह े बदल आिणुनकतेचे प्रतीक असनू सामाणजक प्रगतीचे णनदशतक आहते, तर दसुरीकडे ते सामाणजक 

संबंि आणि मूल्यव्यवस्थेवर आव्हान णनमाति करतात. त्यामळेु आिणुनकता आणि पारंपररक मलू्ये यांच्यात 

संतलुन राखिे ह ेसमाजासाठी अत्यावश्यक ठरते. 
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णनष्कर्ा: 

 कुटंुब व्यवस्थेतील बदल ह ेआिणुनक समाजातील अपररहायत आणि सतत चालिारे पररवततन आहते, जे 

सामाणजक, आणथतक आणि सांस्कृणतक णवकासाशी घणनष्ठपिे संबंणित आहते. औद्योणगकीकरि, शहरीकरि, 

जागणतकीकरि, णशक्षिाचा प्रसार आणि तांणत्रक प्रगती यांसारख्या घटकांनी कुटंुबाचे स्वरूप, काये आणि संबंि 

यामध्ये मलूभतू बदल घडवनू आिले आहेत. पररिामी, संयकु्त कुटंुब पद्धतीचे स्थान कमी होत असनू एकल 

कुटंुबांची संख्या वाढत आह,े तसेच व्यणक्तवाद आणि वैयणक्तक स्वातंत्र्याला अणिक महत्त्व प्राप्त झाले आह.े 

या बदलांचा सामाणजक जीवनावर णद्वपक्षीय (dual) प्रभाव णदसनू येतो. एकीकडे, मणहलांचे सक्षमीकरि, 

वैयणक्तक स्वायत्तता आणि आिणुनक जीवनशैलीमळेु व्यक्तीच्या णवकासासाठी नवीन संिी णनमाति झाल्या आहते; 

तर दसुरीकडे, कुटंुबातील सामाणजक एकात्मता, भावणनक बंि आणि पारंपररक मलू्ये यामध्ये घट होत 

असल्याचेही णदसनू येते. णवशेषतः वदृ्धांची णस्थती, मलुांच्या सामाणजकरिातील बदल आणि णपढ्यांमिील अंतर 

ही या पररवततनाची महत्त्वपिूत पररिामकारक उदाहरिे आहते. 

 म्हिनूच, कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचा णवचार करताना केवळ आिणुनकतेच्या दृिीने नव्ह ेतर सामाणजक 

स्थैयत आणि मलू्यसंवितनाच्या दृिीनेही संतणुलत दृणिकोन स्वीकारिे आवश्यक आह.े आिणुनकता आणि 

पारंपररक मलू्ये यांच्यात समन्वय सािनू कुटंुब संस्था अणिक सक्षम, समतोल आणि समाजोपयोगी बनविे ही 

काळाची गरज आह.े 

 

सूचना (Suggestions): 

 कुटंुब व्यवस्थेतील बदलांचे सामाणजक पररिाम लक्षात घेता, कुटंुब संस्थेला अणिक सक्षम आणि 

संतणुलत बनवण्यासाठी काही महत्त्वपिूत उपाययोजना आवश्यक आहते. सवतप्रथम, कुटंुबातील सदस्यांमिील 

संवाद (communication) वाढविे अत्यंत गरजेचे आह.े आिणुनक व्यस्त जीवनशैलीमळेु कुटंुबातील प्रत्यक्ष 

संवाद कमी होत असल्याने गैरसमज आणि भावणनक दरुावा णनमाति होतो. त्यामुळे णनयणमत संवाद, एकणत्रत वेळ 

घालविे आणि परस्पर समज वाढविे यावर भर दिेे आवश्यक आह.े 

 तसेच, वदृ्धांच्या वाढत्या समस्यांचा णवचार करता त्यांच्या सामाणजक आणि आणथतक सरुणक्षततेसाठी 

प्रभावी योजना राबविे आवश्यक आह.े सरकार आणि समाजाच्या पातळीवर वदृ्धांसाठी आरोग्यसेवा, णनवारा 

आणि सामाणजक सरुक्षा योजना मजबतू करिे गरजेचे आह,े जेिेकरून त्यांना सन्मानाने जीवन जगता येईल. 
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 मलुांच्या सामाणजकरि प्रणियेवर णवशेष लक्ष दिेेही णततकेच महत्त्वाचे आह.े पालकांनी मलुांसोबत 

अणिक वेळ घालवून त्यांना योग्य मलू्ये, संस्कार आणि सामाणजक जबाबदाऱ्या णशकविे आवश्यक आह.े तसेच, 

णडणजटल माध्यमांच्या वापरावर णनयंत्रि ठेवनू संतणुलत जीवनशैली णवकणसत करिे गरजेचे आह.े 

 याणशवाय, कुटंुब मलू्यांचे संवितन करिे ही काळाची गरज आह.े पारंपररक मलू्ये जसे की परस्पर 

सहकायत, आदर, जबाबदारी आणि एकोप्याची भावना यांना प्रोत्साहन दिेे आवश्यक आह.े आिणुनकता आणि 

पारंपररक मलू्यांमध्ये संतलुन राखल्यास कुटंुब संस्था अणिक मजबतू आणि समाजासाठी उपयकु्त ठरू शकते. 
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