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मानवी हक्क (Human Rights) 

 

सववता राधा तानाजी घोगरे1, सलमा अब. सत्तार2  

1पेमराज सारडा महाविद्यालय, अवहल्यानगर 

सावित्रीबाई फुले पणेु विद्यापीठ 

2जेएटी महाविद्यालय मालेगाि, नाविक 

सावित्रीबाई फुले पणेु विद्यापीठ 

 

प्रस्तावना (Introduction):  

मानवी हक्क प्रत्येक व्यक्तीला सन्मानाने जगण्याचा 

अधिकार दतेात, त्याांना त्याांच्या सपु्त गणुाांना धवकास 

करण्याची सांिी दतेात एक न्यायपणूण व समाजाची 

शाांततापणूण धनधमणती करण्यास मदत करतात. म्हणजे प्रत्येक 

व्यक्तीला जन्माने धमळणारे मलूभतू अधिकार जे वैधिक, 

अधवभाज्य आधण नैसधगणक असतात.वांश,िमण धकां वा इतर 

कोणत्याही फरका धशवाय  सवण मानवाांना मलूभतू हक्क 

आहते ज्यात जगण्याचा स्वातांत्र्याचा, धशक्षणाचा आधण 

समानतेचा हक्क तसेच गलुामधगरी आधण छळापासनू 

मकु्तीचा अधिकार  जे सवणत्र सवाांसाठी समान आहते 

कोणत्याही व्यक्ती धकां वा सांस्थेद्वारे धहरावून घेतले जाऊ 

शकत.ह ेहक्क सावणधत्रक, अधवभाज्य आधण परस्परावलांधित 

असतात,जे मानवी प्रधतष्ठा आधण सन्मानासाठी आवश्यक 

आहते. 

मानवी हक्क ही सांकल्पना धवसाव्या शतकामध्ये 

उदयास आली. अमेररकेने जपानच्या धहरोधशमा व 

नागासाकी या शहराांवर िॉम्ि टाकल्यामळेु जपानची 

अपररधमत हानी झाली होती. लक्षाविी जीधवतहानी मोठ्या 

प्रमाणावर झाली होती. यदु्धातील या मानवहानीमळेु अनेक 

मानवतावादी तज्ञ, राजकीय व सामाधजक कायणकते, 

धशक्षणतज्ञ पढुे आले. यातनू एकच प्रश्न धनमाणण झाला की, 

एक राष्ट दसुऱ्या राष्ट्राच्या जीवावर का उठते? सांपणूण जगाला 

या प्रश्नावर चचाण करण्यास भाग पाडले. पढुे सांयकु्त राष्ट्र 

सांघाने पढुाकार घेऊन मानवी कृतीला आळा घालण्यासाठी 

मानवी हक्काचा सावणभौधमक जाहीरनामा  सादर केला. 

 

संशोधनाचा उदे्दश (Objectives): 

1. मानवी हक्काांची सांकल्पना, वैधशष््टये आधण प्रमुख 

प्रकार (जीवन जगण्याचा हक्क, स्वातांत्र्य, धशक्षण, 

काम, न्याय, आधथणक-सामाधजक-साांस्कृधतक हक्क) 

समजावून घेणे. 

2. भारतीय सांधविानातील मानवी हक्काांच्या  

प्रधतधिांिाचा (मूलभतू हक्क, राज्याच्या मागणदशणक 

तत्त्वे) अभ्यास करणे.  

3. मानवी हक्काांच्या सांरक्षणासाठी कायणरत सांस्था व 

कायद े(सांयकु्त राष्ट्र, UDHR-1948, मानवाधिकार 

आयोग, 1993 चा कायदा) याांचा आढावा घेणे. 

4. मानवी हक्काांचे सावणधत्रक, अधवभाज्य आधण 

परस्परावलांिी स्वरूप प्रत्यक्ष उदाहरणाांसह स्पष्ट 

करणे. 
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5. मानवी हक्काांचा व्यक्तीच्या सन्माननीय, न्याय्य व 

सवाांगीण (शारीररक, मानधसक, आधथणक, 

सामाधजक) धवकासावर होणारा पररणाम धवशद 

करणे.  

 

गृहीतके (Hypotheses): 

1. मानवी हक्क सावणधत्रक, अधवभाज्य आधण 

परस्परावलांिी असल्यामुळेच व्यक्तीच्या 

सन्माननीय जीवनाची पायाभरणी करते.  

2. भारतीय सांधविानातील मूलभतू हक्क व मागणदशणक 

तत्त्वे ही मानवी हक्काांच्या जागधतक 

जाहीरनाम्याशी ससुांगत आहते. 

3. जीवन, स्वातांत्र्य, धशक्षण, काम, न्याय आधण 

आधथणक-सामाधजक-साांस्कृधतक हक्काांचे सांरक्षण 

झाले तर व्यक्तीचा सवाांगीण धवकास अधिक 

प्रभावीपणे घडतो. 

4. राष्ट्रीय व आांतरराष्ट्रीय पातळीवरील कायदे आधण 

सांस्था (UN, UDHR, NHRC इ.) मानवी 

हक्काांच्या सांरक्षणासाठी आवश्यक आधण उपयुक्त 

ठरतात. 

 

संशोधन पद्धती (Research Methodology): 

या सांशोिनासाठी  प्रामखु्याने धसद्धाांतािाररत 

(theoretical) व वाङ्मयािाररत (literature-based) 

अभ्यास पद्धतीचा वापर करण्यात आला. उदाहरणाथण, 

दयु्यम स्त्रोताांचा अभ्यास, सांयकु्त राष्ट्राचा Universal 

Declaration of Human Rights (UDHR-1948), 

मानवी हक्क सांरक्षण कायदा, 1993, दस्तऐवजी धवशे्लषन 

,कायद,े जाहीरनामे, अधिकृत अहवाल याांचा आशय 

धवशे्लषण (content analysis).  

वणणनात्मक (descriptive) व स्पष्टीकरणात्मक 

(explanatory) पद्धतीचाही वापर या सांशोिनासाठी 

करण्यात आला.  

 

मुख्य संकल्पना (Key Concept): 

1) मानवी मानवी हे वांश,जात,िमण,धलांग धकां वा 

राष्ट्रीयत्वावर आिाररत नसतात, ते प्रत्येकाला 

समान धमळतात. धकां िहुना प्रत्येक व्यक्तीचा तो 

जन्मजात हक्क आह े व तो कोणीही धहरावून घेऊ 

शकत नाही. 

2)  महत्त्वाचे हक्क –जीवनाचा अधिकार, यातनापासून 

मकु्ती, गलुामधगरीतनू मकु्ती, भाषण स्वातांत्र्य,धवचार 

आधण िाधमणक स्वातांत्र्य. 

3) मानवी हक्क ह े केवळ कायदशेीर नसनू 

सामाधजक,साांस्कृधतक, राजकीय, आधथणक स्तरावरही 

लाग ूहोतात. 

4)  मानवी हक्क सांदभाणत भारतीय सांधविानाने मलूभतू 

हक्क भाग 3 आधण मागणदशणक तत्वे मागणदशणक तत्वे 

भाग चार यामध्ये प्रधतधिांधित केले आहते. भारताने 

मानवी हक्काांच्या जागधतक जाहीरनाम्याच्या 

धनधमणतीमध्येही भाग घेतला आह.े 

  

मानवी हक्काची प्रमुख वैवशष््टये: 

1) सावणधत्रक(universal)- मानवी हक्क हे जगातील 

सवण लोकाांसाठी सवण जाती,िमण, पांथ असा 

कोणताही भेदभाव न करता सावणधत्रक स्वरूपाचे 

आहते. 

2) अधवभाज्य (unalienable)- मानवी हक्क हे 

प्रत्येक व्यक्तीला कोणत्याही भेदभावाधशवाय 

धमळालेले आहते ते कोणत्याही पररधस्थतीत 
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कोणाकडूनही धहरावनू धहरावून घेतले जाऊ शकत 

नाहीत.  

3) परस्परावलांिी (inter-related)- कोणतेही दोन 

हक्क एकमेकाांवर अवलांिनू अस ू शकते धकां वा 

एका हक्काची पतूणता दसुरा हक्कावर अवलांिून 

अस ू शकत.े उदा- धशक्षणाचा हक्क आरोग्याच्या 

हक्कासाठी धततकाच महत्त्वाचा आह.े 

4) समानता आधण भेदभावाचा अभाव –(equality 

and non-discrimination) कोणत्याही जाती, 

िमाणची, वांशाची परांपरेची असेल तरी त्याांना व्यक्ती 

म्हणनू समान वागणकू धमळायला हवी. 

 

संस्था आवि कायदे (Institutions And Laws): 

1) सांयकु्त राष्ट्र (united nations) जागधतक स्तरावर 

सांयकु्त राष्ट्र धह सांयुक्त राष्ट्र कायणरत आह.े 

2) राष्ट्रीय मानवाधिकार आयोग(NHRC) मानवी 

हक्काचे रक्षण आधण अांमलिजावणी नारी सांस्था 

आह.े  मानवी हक्क सांरक्षण कायदा  

3) मानवी हक्क सांरक्षण कायदा,1993( protection 

of human rights Act, 1993) मानवी हक्क व 

त्याांच्या सांरक्षणासाठी महत्त्वपूणण कायदा. 

4) मानवाधिकार धदवस (human rights day) 10 

धडसेंिर रोजी लोकाांना त्याांच्या हक्काांिद्दल हा 

धदवस मानवाधिकार धदवस म्हणनू साजरा केला 

जातो. 

5) यधुनव्हसणल धडक्लेरेशन ऑफ ह्यमून राइट्स 

(UDHR) 1948 रोजी मानवाधिकाराचा 

जागधतक जाहीरनामा सादर केला गेला. 

 

 

 

भारतीय संववधानाने नागररकांना वदलेले मानवी हक्क: 

1) जीवनाचा हक्क-Right to live life- या 

हक्काांमळेु प्रत्येक व्यक्तीला जीवन जगण्याचा 

तसेच स्वातांत्र्य उपभोगण्याचा अधिकार प्रत्येक 

भारतीय नागररकाला धदलेला आह.े 

2)  स्वातांत्र्याचा हक्क(right  to freedom 

)कोणतीही व्यक्ती कोणाचाही गलुाम नाही तसेच 

धतचा कोणीही छळ करू शकत नाही ह े स्वातांत्र्य 

सांधविानाने प्रत्येक भारतीय नागररकाला िहाल 

केले आह.े प्रत्येक व्यक्तीला अधभव्यक्ती स्वातांत्र्य 

धदले गेले आह.े 

3) शैक्षधणक हक्क(right  to education) प्रत्येक 

व्यक्तीला धशक्षण घेण्याचा अधिकार भारतीय 

सांधविानाने धदला आह.े 

4)  कामाचा अधिकार(right to work) प्रत्येक 

भारतीय व्यक्ती कोणत्याही धठकाणी काम करू 

शकते. योग्य कामाची धनवड करण्याचा हक्क 

सांधविानाने भारतीय नागररकाांना धदला आह.े 

कोणत्याही व्यक्तीला समान कामासाठी समान 

वेतन दणेे हा त्याचा हक्क आहे. 

5)  न्यायाचा हक्क (right to justice) प्रत्येक 

भारतीय व्यक्तीला अत्याचारावर अथवा 

अन्यायावर न्याय धमळवण्याचा तसेच धनष्ट्पक्ष 

सनुावणीचा अधिकार आह.े 

6)  आधथणक,सामाधजक आधण साांस्कृधतक हक्क 

(economic, social and cultural right) 

प्रत्येक सन्माननीय जीवन जगण्याचा आहे. 

आपल्या दशेाचा सांस्कृतीचा  सामाधजक व 

साांस्कृधतक वारसा जपण्याचा  अधिकार आह.े 
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वनष्कर्ष: 

मानवी हक्क ह ेप्रत्येक व्यक्तीला जगण्यासाठी िळ 

दतेात. कोणत्याही भेदभावाधशवाय जगण्याचे तसेच न्याधयक 

हक्कामळेु आपला शारीररक,मानधसक तसेच आधथणक व 

सामाधजक धवकास करणे शक्य आह.े 
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