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बालकाांचे अधिकार आधि कुपोषि: मेळघाट (अमरावती) धिल्ह्याचा धवशेष अभ्यास 

 

भक्ती रािेंद्र पाटील 

विभागप्रमखु,  राज्यशास्त्र विभाग, दवििडी कॉलेज दवििडी 

 

साराांश (Abstract): 

भारतीय राज्यघटनेने अनचु्छेद २१ अन्िय ेप्रत्येक नागररकाला आवि विशेषतः बालकाला सन्मानाने जगण्याचा (Right 

to Life with Dignity), सिाांगीि विकासाचा आवि शोषिापासनू संरक्षिाचा मलूभतू अविकार बिाल केला आि.े बालकांचे 

आरोग्य आवि पोषि िा केिळ कल्यािाचा विषय नसून तो मानिाविकाराचा अविभाज्य भाग आि.े मात्र, कागदािर ि ेअविकार 

वकतीिी सशक्त आवि उदात्त िाटत असले तरी, िास्तिात वचत्र अत्यंत विदारक आि.े परुोगामी आवि औद्योवगकदृष््टया प्रगत 

समजल्या जािाऱ्या मिाराष्ट्रातील अमरािती वजल्यातील 'मेळघाट' िा वनसगगरम्य सातपुडा पिगतरांगांनी नटलेला, पि अत्यंत 

दगुगम असा आवदिासीबिुल भाग आजिी 'कुपोषि' (Malnutrition) आवि 'बालमतृ्य'ू (Child Mortality) या गंभीर आवि 

लज्जास्पद समस्यांच्या विळख्यात सापडलेला आि.े 

प्रस्ततु शोिवनबंि मेळघाटातील प्रामखु्याने 'कोरकू' (Korku) आवि इतर गोंड, वभलाला यांसारख्या आवदिासी 

जमातींमिील बालकांच्या मानिाविकारांचे सातत्याने िोिारे िनन आवि िाढते कुपोषि यांमिील गडद आवि गुंतागुंतीच े

सिसंबंि शोिण्याचा प्रयत्न करतो. या सखोल अभ्यासाचा मुख्य गाभा आवि वनष्ट्कषग असा आि ेकी, मेळघाटातील समस्या िी 

केिळ दगुगम भागात आरोग्य सवुििांचा अभाि, डॉक्टरांची कमतरता वकंिा पौवष्टक अन्नाचा तटुिडा, एिढ्यापरुती मयागवदत नािी. 

त्याऐिजी, कुपोषिाची मळु े खोलिर रुजलेल्या तीन प्रमखु घटकांमध्ये - अर्ागत एका गुतंागुंतीच्या 'वत्रसतू्री'िर आिारलेली 

आिते. पविली, प्रशासकीय अनास्र्ा, िोरि लकिा आवि अंमलबजाििीतील त्रटुींमुळ े वदसून येिारा प्रबळ राजकीय 

इच्छाशक्तीचा अभाि; दसुरी, िलाखीची आवर्गक वस्र्ती ि परािलंवबत्ि, वजर् ेउपजीविका पिूगपिे वनसगागच्या लिरीिर आवि 

गौि िनोपजाच्या (Minor Forest Produce) अवनवित बाजारपेठेिर अिलंबून आि;े आवि वतसरी, सामावजक अिोगतीला 

ि कौटंुवबक विघटनाला कारिीभतू ठरिारी व्यापक व्यसनािीनता (विशेषतः मिुआची दारू) आवि अंिश्रद्धामेळघाटातील 

कुपोषिाची समस्या केिळ आरोग्य, डॉक्टर वकंिा पौवष्टक अन्नाच्या तटुिड्यामळु ेनािी. या समस्येची मळु ेखोलिर रुजलेल्या 

'वत्रसूत्री'िर आिाररत आिते: १) राजकीय इच्छाशक्तीचा अभाि, प्रशासकीय अनास्र्ा आवि अंमलबजाििीतील त्रुटी; २) 

वनसगागिर ि िनोपजाच्या बाजारपेठेिर अिलंबनू असलेली िलाखीची आवर्गक वस्र्ती; आवि ३) मिुआची दारू ि अंिश्रद्धा 

यांमळु ेिोिारी व्यापक व्यसनािीनता आवि सामावजक विघटन. 

 

प्रस्तावना (Introduction): 

सातपडुा पर्वतराांगाांच्या निसगवरम्य कुशीत र्सलेला 

'मेळघाट' हा प्रदशे आपल्या जैर्नर्नर्धतेसाठी आनि व्याघ्र 

प्रकल्पासाठी प्रनसद्ध असला तरी, गेल्या काही दशकाांपासिू 

तो 'कुपोषि' आनि 'बालमतृ्य'ू या अत्यांत गांभीर आनि 

रे्दिादायी समसयाांमळेु जागनतक सतरार्र चचचेा नर्षय 

ठरला आह.े भारतीय राज्यघटिेिे, नर्शेषतः अिचु्छेद २१ 

अन्र्य,े प्रत्येक िागररकाला सन्मािािे जगण्याचा मलूभतू 

अनधकार बहाल केला आह.े मात्र, महाराष्ट्रासारख्या प्रगत 

राज्यातील अमरार्ती नजल्यात असलेल्या मेळघाटातील 
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आनदर्ासी बालकाांसाठी हा सांरै्धानिक अनधकार आजही 

उपेनितच रानहला आह.े कुपोषि ही केर्ळ रै्द्यकीय 

समसया नकां र्ा अन्िाची कमतरता िसिू, ती एक खोलर्र 

रुजलेली सामानजक, आनथवक आनि राजकीय शोकाांनतका 

आह.े प्रसततु शोधनिबांधात मेळघाट, नर्शेषतः धारिी आनि 

नचखलदरा या अनतदगुवम तालकुयाांमधील बालकाांच्या 

नसथतीचा सर्ाांगीि आढार्ा घेण्यात आला आह.े येथील 

कोरकू आनि इतर आनदर्ासी जमातींचे जीर्िमाि, 

त्याांच्यार्र ओढर्िारे आनथवक सांकट, बेरोजगारीमळेु होिारे 

सथलाांतर आनि व्यसिाधीिता याांसारख्या प्रश्ाांचा आनि 

बालकाांच्या कुपोषिाचा थेट सांबांध यात तपासला आह.े 

शासकीय सतरार्र कोट्यर्धी रुपयाांच्या योजिा राबर्ूिही 

बालमतृ्यचूे प्रमाि का कमी होत िाही, हा यिप्रश् आजही 

अितु्तररत आह.े 'कुपोषि' हे केर्ळ शरीराची झीज िसिू, ते 

र्षाविुर्षे चाललेल्या प्रशासकीय शोषिाचे आनि 

सामानजक दलुविाच ेनजर्ांत प्रनतक आह.े 

सर्ातांत्र्याच्या अमतृ महोत्सर्ािांतरही जर 

आनदर्ासी बालके अन्िानर्िा नकां र्ा साध्या उपचाराांनर्िा 

दगार्त असतील, तर ते आपल्या लोकशाही व्यर्सथेचे 

आनि कल्यािकारी राज्याच्या सांकल्पिेच े मोठे अपयश 

आह.े हा अभ्यास केर्ळ कोरडी आकडेर्ारी माांडत िसूि, 

त्यामागील मािर्ी रे्दिा, आनदर्ासींचे जगण्याचे सांघषव 

आनि व्यर्सथेतील सांरचिात्मक त्रटुींर्र (Structural 

Gaps) प्रकाश टाकतो. बालकाांचे मािर्ानधकार आनि 

सामानजक न्याय या दृष्टीकोिातिू हा नर्षय समजूि घेिे 

आनि त्यार्र ठोस उपाय शोधि ेही काळाची गरज आह.े 

 

अभ्यासाची उधिष््टये (Objectives): 

प्रसततु सांशोधिात खालील प्रमखु उनिष्टाांर्र लि 

कें नित करण्यात आले आह:े 

१. मािर्ानधकार दृनष्टकोि: मेळघाटातील बालकाांच्या 

'जगण्याच्या अनधकारा'र्र (Right to Life) 

कुपोषिाचा होिारा पररिाम अभ्यासि े आनि 

सांनर्धािात्मक तरतदुींचे र्ासतर् तपासिे. 

२. राजकीय-प्रशासकीय नर्शे्लषि: कुपोषिामागील 

राजकीय उदासीिता, निधीचा अपहार, आनि 

'एकानत्मक बाल नर्कास सेर्ा' (ICDS) सारख्या 

योजिाांच्या अांमलबजार्िीतील त्रटुींचे सखोल 

नर्शे्लषि करि.े 

३. आनथवक पैल:ू आनदर्ासींच्या आनथवक नसथतीचा, 

नर्शेषतः गौि र्िोपजार्रील (नडांक, मोह, तेंदपूत्ता) 

अर्लांनबत्र्, बाजारातील शोषि आनि हांगामी 

सथलाांतर याांचा बालकाांच्या आहारार्र होिारा 

पररिाम तपासिे. 

४. सामानजक-साांसकृनतक पैल:ू सामानजक समसया, 

प्रामखु्यािे पालकाांमधील दारूचे र्ाढते व्यसि, 

बालनर्र्ाह आनि आरोग्याबाबतच्या अांधश्रद्धा (उदा. 

डाग दिेे), याांचा बालसांगोपिार्र होिारा पररिाम 

अभ्यासिे. 

५. उपाययोजिा: केर्ळ र्रकरिी मलमपट्टी ि करता, 

समसयेच्या मळुाशी जाऊि शाश्वत आनि सथानिक 

पररनसथतीला साजेशा धोरिात्मक नशफारशी सचुर्िे. 

 

धवषयाची माांडिी आधि धवशे्लषि: 

अ) रािकीय धवशे्लषि (Political Analysis): 

1. रािकीय इच्छाशक्तीचा अभाव आधि प्रशासकीय 

अनास्था: कुपोषि निमूवलिासाठी सरकारकडूि अिेक 

योजिा राबर्ल्या जातात (उदा. एकानत्मक बाल नर्कास 

सेर्ा - ICDS, भारतरत्ि डॉ. ए.पी.जे. अब्दलु कलाम 

अमतृ आहार योजिा, राष्ट्रीय बाल सर्ास्य कायवक्रम). या 

योजिा कागदार्र अत्यांत आदशवर्ादी आहते. मात्र, त्याांची 

प्रभार्ी अांमलबजार्िी करण्यात राजकीय िेततृ्र् आनि 

प्रशासि कमी पडते. दगुवम भागात (उदा. नचखलदरा आनि 

धारिी तालकेु) काम करण्यास शासकीय कमवचारी, 
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नर्शेषतः रै्द्यकीय अनधकारी आनि अांगिर्ाडी पयवरे्िक, 

अितु्सकु असतात. ररक्त पदाांचे प्रमाि मोठे असल्यािे 

आरोग्य सेर्ा कोलमडते. राजकीय सतरार्र या भागाकडे 

केर्ळ 'व्होट बँक' म्हििू पानहले जाते, पि नर्कासाचे 

शाश्वत मॉडेल राबर्ण्यासाठी आर्श्यक असलेली राजकीय 

ताकद येथ ेनदसत िाही. 

2. धनिीची गळती आधि भ्रष्टाचार: आनदर्ासी 

नर्कासासाठी कोट्यर्धी रुपयाांचा निधी येतो. 'रायबल सब 

प्लॅि' (TSP) अांतगवत मोठा निधी राखिू ठेर्ला जातो. परांत,ु 

पोषि आहाराचे (Take Home Ration - THR) कां त्राट, 

अांगिर्ाडी बाांधकाम, आनि औषध खरेदी यामध्य ेहोिारा 

भ्रष्टाचार हा बालकाांच्या हककाांर्र गदा आितो. अिेकदा 

बालकाांिा नमळिारा आहार निकृष्ट दजावचा असतो नकां र्ा तो 

रे्ळेर्र पोहोचतच िाही. अमतृ आहार योजिे अांतगवत गरोदर 

माताांिा नमळिारा 'एक रे्ळचा पिूव आहार' अिेकदा 

कागदार्रच पिूव दाखर्ला जातो. 

3. िोरिात्मक धवसांगती आधि समन्वयाचा अभाव: 

पेसा (PESA) कायदा आनि र्ि हकक कायदा (FRA) 

लाग ू असिूही, आनदर्ासींिा त्याांच्या हककाच्या 

साधिसांपत्तीपासूि र्ांनचत ठेर्ले जाते. आरोग्य नर्भाग, 

मनहला र् बालनर्कास नर्भाग आनि आनदर्ासी नर्कास 

नर्भाग याांच्यात समन्र्याचा प्रचांड अभार् आह.े एक 

नर्भाग दसुऱ्यार्र जबाबदारी ढकलण्यात धन्यता माितो. या 

धोरिात्मक नर्सांगतीमळेु कुपोषिाचे प्रमाि कमी 

होण्याऐर्जी, आकडेर्ारी लपर्ण्याकडे प्रशासिाचा कल 

र्ाढतो. 

ब) आधथिक धवशे्लषि: गौि वनोपि आधि स्थलाांतर 

(Economic Analysis: MFP & Migration): 

मेळघाटातील आनदर्ासी समाज हा निसगवपुत्र 

आह.े येथील अथवव्यर्सथा ही पिूवपिे पारांपाररक शेती 

आनि जांगलार्र अर्लांबूि आह.े येथील कुपोषिाचे मळू 

आनथवक नर्पन्िार्सथेत आनि शोषिात आह:े 

1. गौि वनोपिावरील अवलांधबत्व आधि 

बािारपेठेतील शोषि: महुआ (मोह फूले), नडांक, 

चारोळी, आर्ळा आनि तेंदपूत्ता ह े येथील आनदर्ासींच्या 

रोख उत्पन्िाचे (Cash Income) मखु्य स्त्रोत आहते. 

ददुरै्ािे, या उत्पादिाांिा योग्य हमीभार् देिारी कोितीही 

सिम सरकारी यांत्रिा अनसतत्र्ात िाही. खाजगी व्यापारी 

आनि दलाल आनदर्ासींच्या अज्ञािाचा फायदा घेऊि 

अत्यांत कमी भार्ात या र्सत ू खरेदी करतात. उदाहरिाथव, 

पोषक असलेली चारोळी कर्डीमोल भार्ात नर्कूि त्या 

पैशातिू निकृष्ट दजावचे राशिचे धान्य नकां र्ा मीठ-नमरची 

नर्कत घेतली जाते. िैसनगवक साधिसांपत्ती नर्पुल असिूही, 

आनथवक सािरतेचा अभार् आनि बाजारपेठेच्या 

साखळीतील शोषिामळेु आनदर्ासी समाज गरीबच राहतो. 

2. रोिगाराचा अभाव आधि हांगामी स्थलाांतर 

(Seasonal Migration): जांगलातिू नमळिारे उत्पन्ि 

आनि डोंगराळ भागातील कोरडर्ाहू शेती कुटुांबाला र्षवभर 

परुत िाही. दसऱ्यािांतर (ऑकटोबर-िोव्हेंबर) जेव्हा शेतीची 

कामे सांपतात, तेव्हा 'रोजगार हमी'ची (MGNREGA) 

कामे गार्ात उपलब्ध िसतात. त्यामळेु पोटाची खळगी 

भरण्यासाठी हजारो कुटुांबे 'हांगामी सथलाांतर' करतात. त े

प्रामखु्यािे अमरार्ती, अकोला येथील नर्टाांच्या भट््टयाांर्र, 

ऊस तोडीसाठी नकां र्ा शेतमजरुीसाठी जातात. 

क) सामाधिक धवशे्लषि: दारूबांदी, व्यसन आधि 

अांिश्रद्धा (Social Analysis): 

केर्ळ अन्ि आनि औषधाांचा परुर्ठा करूि 

कुपोषि सांपिार िाही, कारि समसयेची मळेु सामानजक 

चौकटीत आनि बदलत्या जीर्िशैलीत आहते: 

1. महुआची दारू आधि वाढती व्यसनािीनता: परू्ी 

आनदर्ासी सांसकृतीत महुआची दारू ही केर्ळ सि-

समारांभापरुती मयावनदत होती. मात्र, आता बेरोजगारी आनि 

िैराश्येमळेु परुुषाांमध्ये व्यसिाधीितेचे प्रमाि प्रचांड र्ाढल े

आह.े अिेकदा मजरुीतिू नमळालेले पैस ेअन्िाऐर्जी दारूर्र 
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खचव होतात. घरातील परुुष दारूच्या िशेत असल्यािे 

कुटुांबाची जबाबदारी एकट्या मनहलेर्र येते. गरोदर 

असतािाही नस्त्रयाांिा कष्टाची कामे करार्ी लागतात, 

पररिामी जन्माला येिारे बाळ कमी र्जिाचे (Low Birth 

Weight) असते. 'गभावतील कुपोषि' (Intrauterine 

Growth Restriction) ह ेजन्मािांतरच्या कुपोषिाचे मखु्य 

कारि बिते. 

2. कौटुांधबक धहांसाचार आधि बालसांगोपनाकडे दुलिक्ष: 

दारूच्या व्यसिातिू होिारा कौटुांनबक नहांसाचार नित्याचा 

झाला आह.े भाांडिे, मारहाि या तिार्ाच्या र्ातार्रिात 

बालकाांचे मािनसक आनि शारीररक खच्चीकरि होते. 

आई-र्नडलाांच े मलुाांच्या आहाराकडे, सर्च्छतेकडे लि 

राहत िाही. असर्च्छतेमळेु बालकाांिा र्ारांर्ार जांतसांसगव 

(Worm Infestation) आनि अनतसार (Diarrhea) 

होतो, जे कुपोषिाला आमांत्रि दतेात. 

3. अांिश्रद्धा आधि पारांपाररक अघोरी उपचार: 

आनदर्ासी समाजात आजही आरोग्याबाबत अिेक 

अांधश्रद्धा आहते. बाळ आजारी पडल ेकी ते 'भमुका' नकां र्ा 

'पररहार' (माांनत्रक) याांच्याकडे िेल ेजाते. बाळ रडत असेल 

नकां र्ा त्याचे पोट फुगले असेल तर पोटार्र गरम सळीिे 

'डाग' (Branding) दणे्याची अघोरी प्रथा आजही काही 

दगुवम भागात पाहायला नमळते. यामळेु सांसगव र्ाढूि 

बालकाचा मतृ्य ू ओढर्तो. आधनुिक रै्द्यकीय उपचाराांर्र 

असलेला अनर्श्वास आनि रे्ळेर्र दर्ाखान्यात ि जािे 

(Late Referral) यामळेु अिेक बालके दगार्तात. 

4. बालधववाह आधि माता कुपोषि: मेळघाटात 

मलुींची लग्ि ेलर्कर (१८ र्षाांच्या आत) लार्िू दणे्याची 

प्रथा अजिूही काही प्रमािात अनसतत्र्ात आह.े शरीर पिूव 

र्ाढलेले िसतािा मलुी गभवर्ती होतात. 'अल्पर्यीि माता' 

सर्तःच कुपोनषत आनि अशक्त असल्यािे, नतचे बाळ सदुृढ 

जन्माला येण्याची शकयता िगण्य असते. ह े एक दषु्टचक्र 

आह ेजे एका नपढीकडूि दसुऱ्या नपढीकडे सांक्रनमत होते. 

 

आव्हाने: वास्तवातील पररधस्थती (Challenges & 

Ground Reality): 

१. भौगोधलक दुगिमता (Geographical Isolation): 

मेळघाटातील अिेक गारे् आनि पाडे ह े घिदाट जांगलात 

आहते. पार्साळ्यात िद्याांिा परू आल्यार्र ही गारे् 

मखु्यालयापासूि ५-६ मनहिे पिूवपिे सांपकावबाहरे जातात. 

अशा 'कट-ऑफ' (Cut-off) काळात एखाद े बालक 

आजारी पडल्यास त्याला दर्ाखान्यात पोहोचर्िे ह े एक 

मोठे आव्हाि असते. रसत्याांची दरुर्सथा आनि मोबाईल 

िेटर्कव चा अभार् यामळेु आपत्कालीि मदत रे्ळेर्र पोहोच ू

शकत िाही. 

२. आरोग्य यांत्रिेतील त्रुटी (Health Infrastructure 

Gaps): प्राथनमक आरोग्य कें ि े (PHC) आनि उपकें िाांची 

सांख्या कागदार्र परेुशी र्ाटत असली तरी, नतथे तज्ज्ञ 

डॉकटसव (Pediatricians, Gynecologists) उपलब्ध 

िसतात. अिेकदा केर्ळ पररचाररका नकां र्ा कां त्राटी 

कमवचाऱ्याांच्या भरर्श्यार्र दर्ाखाि े चालतात. औषधाांचा 

तटुर्डा आनि आधनुिक उपकरिाांचा अभार् (उदा. 

सोिोग्राफी मनशन्सची अिपुलब्धता) यामळेु अचकू निदाि 

होत िाही. 

३. डेटा आधि वास्तव यातील तफावत (Data vs 

Reality): सरकारी यांत्रिेर्र 'शनू्य कुपोषि' दाखर्ण्याचा 

दबार् असतो. त्यामळेु अिेकदा मध्यम कुपोनषत (MAM) 

नकां र्ा तीव्र कुपोनषत (SAM) बालकाांची िोंद 'सामान्य' 

(Normal) श्रेिीत केली जाते. बालमतृ्यचूी कारि े

िोंदर्तािा 'कुपोषि' हा शब्द टाळूि 'न्यमुोनिया' नकां र्ा 

'कमी र्जि' अशी ताांनत्रक कारि े नदली जातात. यामळेु 

समसयेची खरी तीव्रता (Severity) लपते आनि 

धोरिात्मक उपाययोजिा फोल ठरतात. 
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धनष्कषि आधि धशफारशी (Conclusion and 

Recommendations): 

धनष्कषि: 

मेळघाटातील बालकाांचे कुपोषि आनि मतृ्यू ह े

केर्ळ अन्िाचा तटुर्डा िसूि ते 'न्यायाचा तटुर्डा' (Lack 

of Justice) आह.े ही समसया एका रात्रीत उद्भर्लेली 

िाही, तर ती दशकाांच्या शोषिाचा पररिाम आह.े राजकीय 

अिासथा, र्िसांपत्तीर्र आधाररत अथवव्यर्सथेचे शोषि, 

आनि सामानजक व्यसिाधीिता या नत्रकोिात बालकाांचे 

बालपि करपिू जात आह.े जोपयांत आनदर्ासींचे आनथवक 

सिमीकरि होत िाही, त्याांिा त्याांच्या साधिसांपत्तीचे हकक 

नमळत िाहीत, आनि आरोग्य यांत्रिा सथानिक लोकाांच्या 

गरजाांशी जोडली जात िाही, तोपयांत केर्ळ पॅकेज दऊेि 

नकां र्ा परूक पोषि आहार र्ाटूि ही समसया सटुिार िाही. 

 धशफारशी: 

१. पेसा कायद्याची प्रभावी अांमलबिाविी आधि 

वनोपि प्रधिया उद्योग: गार्ातील िैसनगवक 

साधिसांपत्तीर्र (गौि र्िोपज) ग्रामसभेचा पिूव अनधकार 

असार्ा. केर्ळ कच्चा माल नर्कण्याऐर्जी, महुआपासूि 

जॅम, औषध े नकां र्ा इतर उत्पादिे बिर्िारे, तसेच आर्ळा, 

नडांक यार्र प्रनक्रया करिारे लघउुद्योग गार्ातच उभे 

करारे्त. यामळेु सथानिक रोजगार निनमवती होईल आनि 

सथलाांतर थाांबण्यास मदत होईल. 

२. मायगे्रशन टॅ्रधकां ग आधि 'धफरती अांगिवाडी': 

सथलाांतर पिूवपिे थाांबर्िे कठीि असले तरी त्याचे 

व्यर्सथापि करि े शकय आह.े 'मायग्रेशि रॅनकां ग नससटीम' 

(MTS) अ ॅपचा प्रभार्ी र्ापर करूि, सथलाांतररत कुटुांबाांिा 

रॅक करारे्. नर्टाांच्या भट््टयाांर्र आनि कामाच्या नठकािी 

'नफरती अांगिर्ाडी' नकां र्ा 'पाळिाघर' (Crèche) सक्तीचे 

करारे्, नजथ ेबालकाांिा आहार आनि लस नमळेल. 

३. कौटुांधबक समुपदेशन आधि व्यसनमुक्ती: केर्ळ 

दारूबांदी कायदा करूि चालिार िाही, कारि अर्ैध दारू 

घरगतुी पातळीर्र बिते. त्याऐर्जी, प्रभार्ी व्यसिमकु्ती कें ि े

सरुू करि े आनि व्यापक जिजागतृी मोहीम राबर्िे 

आर्श्यक आह.े 'दारू िको, दधू हरे्' ही चळर्ळ अनधक 

तीव्र करार्ी लागेल. मनहला बचत गटाांिा (SHG) यात 

सनक्रय करूि दारूमकु्तीसाठी सामानजक दबार् गट तयार 

करार्ा. 

४. स्थाधनक अन्नाचा समावेश आधि 'परसबाग': 

सरकारिे परुर्लेला आहार (उदा. पानकटातील उपमा/नशरा) 

मलुाांिा आर्डत िाही. त्याऐर्जी अांगिर्ाडीच्या आहारात 

सथानिकररत्या उपलब्ध असलेले आनि आनदर्ासींच्या 

सर्यीचे पौनष्टक पदाथव (उदा. िाचिी, र्रई, महुआचे लाडू, 

अांडी) याांचा समार्ेश करार्ा. प्रत्येक अांगिर्ाडीत आनि 

घरामागे 'पोषि परसबाग' (Nutri-garden) नर्कनसत 

करार्ी, ज्यामळेु ताजी भाजीपाला आनि फळे उपलब्ध 

होतील. 
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