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मानवी हक्क : एक  संशोधनात्मक अभ्यास 

 

प्रा. सलीम अहेमद शेख  

संशोधक, यशवंतराव चव्हाण महाववद्यालय पाचवड ता. वाई वि. सातारा 

 

प्रस्तावना:  

मानवी हक्क ही संकल्पना मानवाच्या प्रतिष्ठा, 

स्वािंत्र्य, समिा आति न्याय यांवर आधाररि आह.े प्रत्येक 

व्यक्तीला जन्मिः प्राप्त झालेल,े साववतिक, अतवभाज्य आति 

अतवचल असे हक्क म्हिजे मानवी हक्क होि. आधतुनक 

लोकशाही, कायद्याचे राज्य आति सामातजक न्याय यांची 

पायाभरिी मानवी हक्कांवरच उभी आह.े २० व्या शिकाि 

दोन महायदु्ांनंिर मानवी हक्कांचा जागतिक तवचार अतधक 

सशक्त झाला. 

 

संशोधन पद्धती: 

या संशोधनासाठी ऐतिहातसक, विवनात्मक व 

तवशे्लषिात्मक पद्िींचा वापर करण्याि आला आह.े 

प्राथतमक व दयु्यम स्रोिांचा आधार घेण्याि आला आह.े 

 

 संशोधनाची उद्दिष्टे: 

1. मानवी हक्क संकल्पनेचा सखोल अभ्यास करि.े 

2. भारिािील मानवी हक्क संरक्षि यंििेचे तवशे्लषि 

करि.े 

3. समकालीन मानवी हक्क आव्हानांचा अभ्यास 

करि.े 

 

 

 

संशोधनाची मर्ाादा: 

हा अभ्यास प्रामखु्याने सैद्ांतिक स्वरूपाचा आह.े 

प्रायोतगक आकडेवारीचा मयावतदि वापर करण्याि आला 

आह.े 

 

मानवी हक्ांची सं्ल्पना व अर्ा: 

मानवी हक्क म्हिजे व्यक्ती म्हिनू जगण्यासाठी 

आवश्यक असलेले मलूभिू अतधकार. ह ेहक्क राज्याकडून 

तदलेल े नसनू राज्याने मान्य करावयाचे असिाि. 

स्वािंत्र्याचा अतधकार, समानिेचा अतधकार, जीवन व 

प्रतिष्ठेचा अतधकार, तवचार व अतभव्यक्ती स्वािंत्र्य, 

धमवस्वािंत्र्य, तशक्षिाचा अतधकार, कामाचा अतधकार 

इत्यादी यामध्य ेसमातवष्ट होिाि. 

 

 मानवी हक्ांचे वैद्दशष््टरे्: 

• साववतिकिा : सवव मानवांसाठी समान 

• अतवभाज्यिा : कोििाही हक्क कमी-अतधक 

महत्त्वाचा नाही 

• अपररहायविा : हक्क काढून घेिा येि नाहीि 

• परस्परावलंतित्व : एक हक्क दसुऱ्यावर अवलंिून 

 

 

 

Corresponding Author –  प्रा. सलीम अहेमद शेख                                                                   

DOI - 10.5281/zenodo.18655456 

http://www.ijaar.co.in/


IJAAR    Vol. 7 No. 2   ISSN – 2347-7075 
 

 

599 

मानवी हक्ांचा ऐद्दतहाद्दस् द्दव्ास: 

• प्राचीन ्ाळ: हम्मरुािीचा कायदा, अशोकाच े

तशलालेख, ग्रीक-रोमन ित्त्वज्ञानाि न्याय व समिेची 

कल्पना आढळिे. 

• मध्र्र्ुगीन ्ाळ: मॅग्ना कार्ाव (१२१५), 

इगं्लंडमधील कायदशेीर स्वािंत्र्याची पायाभरिी. 

• आधुद्दन् ्ाळ: फ्रें च राज्यक्ांिी (१७८९) – 

स्वािंत्र्य, समिा, िंधिुा. अमेररकन स्वािंत्र्य 

जाहीरनामा (१७७६). 

• संर्ुक्त राष्ट्ांचा ्ाळ: १९४८ मध्य े मानवी 

हक्कांचा साववतिक जाहीरनामा (UDHR) 

स्वीकारला गेला. 

 

मानवी हक्ांचे प्र्ार: 

 १.नागरी व राज्ीर् हक्: 

• जीवन व स्वािंत्र्याचा अतधकार 

• समानिेचा अतधकार 

• मिदानाचा अतधकार 

२.आद्दर्ा्, सामाद्दज् व सांस््ृद्दत् हक्: 

• तशक्षिाचा अतधकार 

• आरोग्याचा अतधकार 

• कामाचा व सामातजक सरुक्षेचा अतधकार 

३. सामूद्दह् हक्: 

• तवकासाचा अतधकार 

• पयाववरिाचा अतधकार 

• शांििेचा अतधकार 

 

 

 

मानवी हक् आद्दि भारतीर् संद्दवधान: 

भारिीय संतवधानािील मलूभिू हक्क (भाग ३) ह े

मानवी हक्कांचे मिूव स्वरूप आह.े 

• कलम १४ : समानिचेा अतधकार 

• कलम १९ : स्वािंत्र्याचा अतधकार 

• कलम २१ : जीवन व व्यतक्तगि स्वािंत्र्य 

 

 भारतातील मानवी हक् संरक्षि र्ंत्रिा: 

१. राष्ट्ीर् मानवी हक् आर्ोग (NHRC): १९९३ 

मध्य े स्थापन. मानवी हक्क उल्लंघनाच्या िक्ारींची 

चौकशी. 

२.राज्र् मानवी हक् आर्ोग: राज्य पािळीवर संरक्षि. 

३. न्र्ार्पाद्दल्ा: सवोच्च न्यायालय व उच्च न्यायालय.े 

 

मद्दहलांचे मानवी हक्: 

मतहलांचे मानवी हक्क ह े साववतिक मानवी 

हक्कांचा अतवभाज्य भाग आहिे. ऐतिहातसकदृष््टया 

मतहलांना सामातजक, आतथवक व राजकीय क्षेिाि दयु्यम 

स्थान दणे्याि आले. तशक्षि, मालमत्ता, रोजगार, आरोग्य 

आति राजकीय सहभाग यांमध्ये मतहलांवर भेदभाव झाला 

आह.े त्यामळेु मतहलांच्या सक्षमीकरिासाठी तवशेष कायदे 

व धोरि ेआवश्यक ठरली. 

संयकु्त राष्ट्ांचा CEDAW करार (तियांवरील सवव 

प्रकारच्या भेदभावाच्या उच्चार्नातवषयी करार) मतहलांच्या 

हक्कांच्या संरक्षिासाठी महत्त्वाचा आह.े भारिाि ह डंािंदी 

कायदा, घरेल ूतहसंाचार प्रतििंध कायदा, कामाच्या तठकािी 

लैंतगक छळ प्रतििंध कायदा यांसारख्या कायद्यांद्वारे 

मतहलांचे संरक्षि केले जािे. 

मतहलांचे तशक्षि, आतथवक स्वावलंिन आति 

राजकीय प्रतितनतधत्व वाढल्यास समाजाच्या सवाांगीि 
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तवकासाला चालना तमळिे. पंचायि राज संस्थांमधील 

मतहलांसाठी आरक्षि ह ेयाचे सकारात्मक उदाहरि आह.े 

 

बालहक्: 

िालकांच ेहक्क ह ेत्यांच्या सवाांगीि तवकासासाठी 

अत्यावश्यक आहिे. तशक्षि, आरोग्य, पोषि, संरक्षि 

आति सहभाग ह े िालहक्कांचे प्रमखु घर्क आहिे. 

िालहक्क करार (UNCRC) नसुार प्रत्येक िालकाला 

सरुतक्षि व सन्मानजनक जीवन जगण्याचा अतधकार आह.े 

भारिामध्ये िालमजरुी प्रतििंध कायदा, 

िालतववाह प्रतििंध कायदा, िाल संरक्षि कायदा यांद्वारे 

िालहक्कांचे संरक्षि केले जािे. िरीही गररिी, अतशक्षि 

आति सामातजक रूढी यांमळेु िालहक्कांचे उल्लंघन 

होिाना तदसिे. िालहक्क संरक्षिासाठी कुरंु्ि, समाज व 

राज्य यांचा संयुक्त प्रयत्न आवश्यक आह.े 

िालकांच ेसंरक्षि, तशक्षि, आरोग्य, शोषिापासनू 

संरक्षि. िालहक्क करार (UNCRC). 

 

अल्पसंख्र्ा् व वंद्दचत घट्ांचे हक्: 

समाजािील अल्पसंख्याक व वंतचि घर्कांना 

समान संधी व संरक्षि दिे े ह ेलोकशाही राज्याचे किवव्य 

आह.े दतलि, आतदवासी, धातमवक व भातषक अल्पसंख्याक, 

तदव्यांग व्यक्ती, वदृ् आति LGBTQ+ समदुाय यांना 

ऐतिहातसक अन्याय व भेदभावाचा सामना करावा लागला 

आह.े 

भारिीय संतवधानाने अनुसतूचि जािी व 

जमािींसाठी तवशेष िरिदुी केल्या आहिे. आरक्षि धोरि, 

अत्याचार प्रतििंध कायदा आति तवकासात्मक योजना 

यांद्वारे सामातजक न्याय साधण्याचा प्रयत्न केला जािो. 

आतदवासींचे वनहक्क, सांस्कृतिक संरक्षि आति 

स्वशासनाचे अतधकार हहेी महत्त्वाचे मदु्द ेआहिे. 

तदव्यांग व्यक्तींसाठी तदव्यांग हक्क कायदा 

समानिा, सलुभिा आति सन्मान यांचा आग्रह धरिो. 

वंतचि घर्कांच्या हक्कांचे संरक्षि केल्यास सामातजक 

समावेश आति राष्ट्ीय एकात्मिा मजििू होिे. 

 

जागद्दत्ी्रि आद्दि मानवी हक्: 

जागतिकीकरिामळेु आतथवक, सामातजक व 

सांस्कृतिक क्षेिाि मोठे पररविवन घडून आले आह.े 

आंिरराष्ट्ीय व्यापार, िह राष्ट्ीय कंपन्या, मातहिी िंिज्ञान 

आति मकु्त िाजारपेठ यांमळेु संधी वाढल्या असल्या िरी 

मानवी हक्कांसमोर नवी आव्हानेही उभी रातहली आहिे. 

कामगारांचे शोषि, अतस्थर रोजगार, स्थलांिररि 

कामगारांचे प्रश्न, स्थातनक संस्कृिींचे क्षरि आति आतथवक 

तवषमिा ह े जागतिकीकरिाच े दषु्टपररिाम मानल े जािाि. 

त्याचवेळी जागतिकीकरिामळेु मानवी हक्कांतवषयी 

जागतिक जागरूकिा, आिंरराष्ट्ीय दिावगर् आति 

आंिरराष्ट्ीय न्यायप्रतक्या मजििू झाल्या आहिे. 

िह राष्ट्ीय कंपन्यांची सामातजक जिािदारी (CSR), 

कामगार मानके, पयाववरिीय संरक्षि आति मानवी हक्कांचे 

पालन यातवषयी आंिरराष्ट्ीय मागवदशवक ित्त्व े तवकतसि 

झाली आहिे. संयकु्त राष्ट्ांचे Business and Human 

Rights मागवदशवक ित्त्व ेयाचे उदाहरि आहिे. 

 

मानवी हक्ांचे उल्लंघन : ्ारिे व पररिाम: 

मानवी हक्कांचे उल्लंघन अनेक कारिांमळेु घडिे. 

दाररद््रय, अतशक्षि, िेरोजगारी, सामातजक तवषमिा, जािीय 

व धातमवक संघषव, ह कूमशाही राजवर्, भ्रष्टाचार आति दिुवल 

प्रशासन ही प्रमखु कारि े आहिे. याचे पररिाम व्यक्ती, 

समाज आति राष्ट्ावर दीघवकालीन स्वरूपाि तदसून येिाि. 

सामातजक अतस्थरिा, तहसंा, अतवश्वास, तवकासाि अडथळे 

आति लोकशाही मलू्यांचे क्षरि ह ेत्यािील प्रमखु पररिाम 
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होि. उल्लंघनाच्या घर्नांमळेु पीतडि व्यक्तींच्या मानतसक व 

शारीररक आरोग्यावर तवपरीि पररिाम होिो. समाजाि 

भीिीचे वािावरि तनमावि होिे आति कायद्यावरील तवश्वास 

कमी होिो. त्यामळेु प्रतििंधात्मक उपाययोजना, प्रभावी 

कायद ेआति त्वररि न्यायदान आवश्यक ठरिे. 

 

मानवी हक् आद्दि दहशतवाद: 

दहशिवादाच्या पाश्ववभमूीवर राष्ट्ीय सरुक्षेच्या 

नावाखाली मानवी हक्कांवर मयावदा येण्याची शक्यिा 

वाढिे. संशतयिांवरील अमानवी वागिकू, िेकायदशेीर 

नजरकैद, अतभव्यक्ती स्वािंत्र्यावर तनिांध ह ेप्रश्न उद्भविाि. 

सरुक्षा व स्वािंत्र्य यांमध्ये संिलुन राखि े ह े आधतुनक 

राज्यासमोरील मोठे आव्हान आह.े दाररद््रय, अज्ञान, 

ह कूमशाही, भ्रष्टाचार. 

मानवी हक् आद्दि माध्र्मे: जागरूकिा, जनमि 

तनतमविी, चौथा स्िंभ. 

मानवी हक् द्दशक्षि: शालेय व उच्च तशक्षिाि समावेश. 

द्दिद्दजटल मानवी हक्: तडतजर्ल यगुाि गोपनीयिेचा 

अतधकार, डेर्ा संरक्षि, सायिर सरुतक्षििा ह े नवे मानवी 

हक्क प्रश्न उदयास आले आहिे. सोशल मीतडया, कृतिम 

ितुद्मत्ता आति तडतजर्ल तनगरािी यामळेु 

व्यतक्तस्वािंत्र्यावर मयावदा येण्याची शक्यिा आह.े 

पर्ाावरिीर् मानवी हक्: स्वच्छ हवा, पािी व शाश्वि 

पयाववरि हा जीवनाच्या अतधकाराचा अतवभाज्य भाग 

मानला जािो. हवामान िदल, औद्योतगकीकरि व 

शहरीकरिामळेु पयाववरिीय हक्कांचे उल्लंघन वाढले आह.े 

द्दनवााद्दसत व स्र्लांतररतांचे हक्: यदु्, दहशिवाद, 

नैसतगवक आपत्ती यांमळेु तनवावतसि समस्या गंभीर िनली 

आह.े मानवीय दृतष्टकोनािनू त्यांचे संरक्षि करि ेआवश्यक 

आह.े 

मानवी हक् चळवळी: जागतिक व भारिीय 

पािळीवरील मानवी हक्क चळवळींनी लोकशाही मलू्यांचे 

संरक्षि केले आह.े दतलि चळवळ, मतहला चळवळ, 

आतदवासी हक्क चळवळ यांचा तवशेष उल्लेख करिा 

येईल. 

 

मानवी हक् संरक्षिातील आव्हाने: 

• दहशिवाद 

• राष्ट्ीय सरुक्षा तवरुद् हक्क 

• तडतजर्ल यगुािील गोपनीयिा 

 

द्दनष्ट्र्ा: 

मानवी हक्क ह ेकेवळ कायदेशीर संकल्पना नसनू 

मानवी अतस्ित्वाचा आत्मा आहिे. लोकशाही, समाजवाद 

आति धमवतनरपेक्षिा यांचा पाया मानवी हक्कांवरच 

आधाररि आह.े भारिासारख्या तवतवधिेने नर्लेल्या दशेाि 

मानवी हक्कांचे संरक्षि ही सिि चालिारी प्रतक्या आह.े 

प्रभावी कायद,े सक्षम संस्था, जागरूक नागररक आति 

संवेदनशील प्रशासन यांच्या माध्यमािनूच मानवी हक्कांचे 

खरे संरक्षि शक्य आह.े 

मानवी हक्कांची अंमलिजाविी ही केवळ 

राज्याची जिािदारी नसनू समाजािील प्रत्येक घर्काची 

सामतूहक जिािदारी आह.े तशक्षि, जनजागिृी, माध्यमे 

आति नागरी समाज यांच्या सहभागािनूच मानवी हक्क 

संस्कृिी तवकतसि होऊ शकिे. २१ व्या शिकाि िंिज्ञान, 

जागतिकीकरि आति िदलत्या राजकीय पररतस्थिीि 

मानवी हक्कांसमोर नवी आव्हाने उभी आहिे; परंि ु

त्याचिरोिर संरक्षिाच्या नव्या संधीही तनमावि झालेल्या 

आहिे 
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