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भारतातील सप्त कुलपर्वताांचे भू-साांस्कृततक तर्शे्लषण 

 

डॉ. गणेश ल. जाधर्1,  श्री. प्रशाांत ज्ञानोबा खटके2  

1प्राध्यापक, संशोधन मार्गदशगक, भरू्ोल विभार्, संभाजी कॉलेज (आर्गस ्अँड कॉमसग),  मुरुड ता.वज. लातरू. 

2संशोधक विद्यार्थी, भरू्ोल संशोधन कें द्र, म. र्ांधी महाविद्यालय, अहमदपरू वज. लातरू 

 

गोषवारा (Abstract): 

भारताची भौगोलिक रचना केवळ नद्या, मैदान ेव पठाराांनीच नव्ह ेतर भव्य व उत्तांग पववतराांगाांनी दखेीि समदृ्ध झािेिी 

आह.े भारतीय सांस्कृतीत पववताांना केवळ भौगोलिक घटक न मानता देवत्व, तपश्चयाव, सांस्कृती व राष्ट्रीय एकात्मतेचे प्रतीक मानि े

गेिे आह.े पतराणे, वेद, महाकाव्ये आलण िोकसालहत्य याांमध्ये सात प्रमतख पववताांचा उल्िेख “कत िपववत” म्हणनू करण्यात आिा 

आह.े लहमािय, अरविी, लवांध्याचि, रैवतक, महेंद्र, मिय आलण सह्याद्री ह ेभारतातीि महान सात पववत भौगोलिक, धालमवक, 

ऐलतहालसक आलण साांस्कृलतक दृष्टीने अत्यांत महत्त्वाचे आहते. भारतातीि सप्त कत िपववताांचे भ-ूसाांस्कृलतक लवशे्लषण या सांशोधन 

िेखाकररता वणवनात्मक व लवशे्लषणात्मक सांशोधन पद्धतीचा अविांब करण्यात आिा असनू वेद, पतराणे, महाकाव्ये, ऐलतहालसक 

ग्रांथ, धालमवक सालहत्य तसेच भगूोिलवषयक सांदभवग्रांथ इ. दतय्यम साधनसामतग्रीचा आधार घेण्यात आिा आह.े उपिब्ध दतय्यम 

मालहतीचे लवशे्लषण करून लनष्ट्कषव काढण्यात आि ेआहते. प्रस्ततत सांशोधन िेखामध्ये या सात पववताांचे भौगोलिक स्थान, धालमवक 

श्रद्धा, ऐलतहालसक सांदभव आलण भारतीय एकात्मतेतीि योगदान याांचा अभ्यास करण्यात आिा आह.े 

बीजसंज्ञा (Keywords): भारत, पववत, भू-सांस्कृततक, कुलपववत, तिमालय, अरवली, तवंध्याचल, सह्याद्री. 

 

प्रस्तावना (Introduction): 

भारतीय संस्कृतीमध्ये जसे नद्ांना मातेसमान स्थान 

दिले गेले आह,े त्याचप्रमाणे पर्वतांनाही पदर्त्र र् पजूनीय 

मानल े गेले आह.े पर्वत ह े नद्ांच े उगमस्थान, हर्ामान 

दनयंत्रक, जैर्दर्दर्धतेचे कें द्र तसेच संस्कृती र् अध्यात्माचे 

आश्रयस्थान आहते. प्राचीन भारतीय गं्रथांमध्ये “सप्त 

कुलपर्वत” ही संकल्पना आढळते. या पर्वतांनी भारताच्या 

भौगोदलक सीमांना संरक्षण दिले असनू सामादजक, धादमवक 

आदण राष्ट्रीय ऐक्य दृढ केलेले आह.े राष्ट्राच्या एकतेर्र भर 

िणेाऱ्या एकसंघ स्तोत्रात भारतीय भमूीर्रील दहमालय, 

महेंद्रदगरी, मलयदगरी, सह्याद्री, रायर्तक, दरं्ध्याचल आदण 

अरर्ली या प्रमखु सात पर्वतांचा उल्लेख केला जातो.  

यादिर्ाय अमरकंटक, सारगमाथा, अर्ुविाचल, कैलास 

यासारख्या पर्वतदिखरांचा तसेच यामध्य ेर्सलेल ेर्द्रीनाथ, 

केिारनाथ इत्यािी पर्वतदिखरे िखेील उल्लेखनीय आहते. 

प्रस्ततु संिोधन लेखात भारतातील प्रमखु सात पर्वतरंगांच े

भ-ूसांस्कृदतक दर्शे्लषण करण्याचा प्रयत्न करण्यात आलेला 

आह.े 

 

संशोधनाचा उदे्दश (Objectives of the Study): 

१. भारतातील महान सात पर्वतांची भौगोदलक 

ओळख स्पष्ट करून त्याचे सांस्कृदतक महत्त्र् 

अधोरेदखत करण.े 
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२. परुाणे, रे्ि र् महाकावयांतील पर्वतसंिभाांचा 

अभ्यास करून राष्ट्रीय एकात्मतेत पर्वतांच े

योगिान स्पष्ट करणे. 

 

संशोधन पद्धती (Research Methodology): 

सिर संिोधनासाठी र्णवनात्मक र् दर्शे्लषणात्मक 

पद्धतीचा अर्लंर् करण्यात आला असनू रे्ि, परुाणे, 

महाकावये, ऐदतहादसक गं्रथ, धादमवक सादहत्य तसेच 

भौगोदलक संिभवगं्रथ यांचा आधार घेण्यात आला आह.े 

उपलब्ध ियु्यम साधनसामगु्रीचे दर्शे्लषण करून दनष्ट्कषव 

काढण्यात आले आहते. 

 

ववशे्लषण आवण चचाा (Discussion and Analysis): 

१) विमालय पवात (Himalaya): 

दहमालय हा जगातील सर्ावत उंच पर्वत असनू 

यामध्य े असंख्य र्र्ावच्छादित दिखरे, दहमनद्ा आदण 

दर्स्तीणव िऱ्या आढळतात. दहमालयाच्या रांगा भारताच्या 

उत्तरेला साधारणपण े २४०० दक.मी लांर् असनू १६० त े

४०० दकमी रंिीमध्ये पसरलेल्या आहते.  गंगा, दसंध,ू 

सतलज, गंडक र् ब्रह्मपुत्रा यांसारख्या महान नद्ांचे 

उगमस्थान म्हणनू दहमालयाला ओळखल ेजाते. भारतामध्ये 

दहमालय पर्वताला िरे्-िरे्तांचे दनर्ासस्थान मानल े जाते 

म्हणनूच महान कर्ी कादलिासांनी त्याला िेर्भमूी म्हणनू 

संर्ोधले आह.े ऋग्रे्िानसुार, दहमालय िेर्ाच्या महानतेच े

गौरर् करतो. 

१. अदस्तत्तरस्यां दिदि िेर्तात्मा दहमालयो नाम नगादधराजः 

।  (कुमारसंभर्म)् 

२. इस्येमे दहमर्न्तो मदहत्र्ा, इस्य समदु्र रसयासहह ः ।  

इस्यमे प्रदििो इस्य र्ाहू, कस्मै िरे्ाय हदर्षा दर्धेम ।  

(ऋग्र्ेि १-१२१-४)  

दहमालयामध्ये र्द्रीनाथ, केिारनाथ, कैलास, 

मानसरोर्र, रै्ष्ट्णर्ी िेर्ी, अमरनाथ अिी असंख्य पदर्त्र 

स्थळे आढळतात. या पर्वतामध्ये अनेक ऋषी आदण 

महामनुींनी तपश्चयाव केल्याचे पुरारे् परुाणामध्ये आढळतात. 

जगातील सर्ावत उंच 'सागरमाथा' (माउंट एवहरेस्ट) ह ेपर्वत 

दिखर िखेील दहमालयात येते. कांचनजंघा, नंिािेर्ी, 

गौरीिंकर, धौलादगरी इत्यािी दहमालयातील इतर उंच 

दिखरे आहते. केिारनाथ, कैलास, अमरनाथ यांसारखी 

तीथवस्थळे दहमालयाची धादमवक र् सांस्कृदतक महत्ता 

अधोरेदखत करतात. दहमालय पर्वतामळेु उत्तरेकडून येणाऱ्या 

अदतथंड र्ाऱ्यापासनू भारताचे संरक्षण केले असनू या 

पर्वतामळेु भारताच्या भौगोदलक सीमांना िखेील संरक्षण 

प्राप्त झाले आह.े दहमालयामळेु भारताचे सामादजक, धादमवक 

आदण राष्ट्रीय ऐक्य दृढ झालेले आढळते.  

२) अरवली पवात (Aravali Mountain): 

अरर्ली पर्वतरांग ही भारताच्या र्ायवयेकडे 

पसरलेली जगातील सर्ावत प्राचीन पर्वतरांगांपैकी एक म्हणनू 

ओळखली जाते.  दिल्लीपासनू ते गजुरातपयांत नैऋत्य-

ईिान्य दििेस अनसुरून पसरलेल्या या पर्वतरांगांनी 

राजस्थानच्या र्ाळरं्टी भागाला इतरत्र दठकाणी 

पसरर्ण्यापासून संरक्षण दिल े आह.े या पर्वताचा उल्लेख 

स्कंि परुाण आदण महाभारतात आढळतो. या पर्वतरांगा 

महाराणा प्रताप यांच्या त्यागाचे, कमावचे आदण िौयावच े

साक्षीिार आहते. या पर्वतरांगांच्या खोऱ्यातच मेर्ाडला 

परकीय आक्रमणापासनू मुक्त करण्यासाठी यिस्र्ी मोहीम 

यिस्र्ी झाली होती. या पर्वतरांगांमध्ये अनेक महत्त्र्ाची 

प्राचीन, ऐदतहादसक आदण पदर्त्र िहरे र्सलेली आहते. 

माउंट अर् ू (अर्ुविाचल) ह ेअरर्ली पर्वतातील सर्ावत उंच 

दिखर आह.े ह े दठकाण जैन धमावचे पदर्त्र स्थान म्हणनू 

प्रदसद्ध आह.े माकां डेय परुाणात सचूीर्द्ध केलेल्या सात 
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पर्वतांच्या कुटंुर्ात अरर्लीचा समार्ेि होतो. त्याचे संस्कृत 

नार् पररयात्रा असे आह.े 

महेंद्रो मलयः सह्यो सदुक्तमान ्ऋक्षर्ानदप।  दरं्ध्यश्च 

पाररयात्रश्च सप्तैताः कुलपर्वतः।। (माकां डेय परुाण) 

म्हणनूच भारताच्या भ-ूसांस्कृदतक 

जडणघडणीमध्ये अरर्ली पर्वताचे स्थान महत्र्पणूव आह.े 

३) ववंध्याचल पवात (Vindhyachal Mountain): 

या पर्वतरांगा भारताच्या मध्य भागात गजुरातपासनू 

दर्हार आदण उत्कलपयांत पसरलेल्या असनू नमविचे्या 

उत्तरेस ४०,००० चौरस मैल क्षेत्रात आढळतात. दरं्ध्यचल 

पर्वताची सरासरी उंची ७०० मीटर असनू काही दिखरे 

१००० मीटर उंचीपयांत आढळतात.  यामध्य ेअंर्ा पाणी, 

होरोया ििरती, सालकनपरू, मगृनाथ, भानआु भांड ही 

महत्त्र्ाची दिखरे आहते. मध्य भारतातील अनेक नद्ांचे 

उगमस्थान म्हणनू दरं्ध्य पर्वताला ओळखल ेजाते.  प्रमखु 

नद्ांमध्ये  चंर्ळ, र्ेतर्ा, काणे, दक्षप्रा, र्नास, सोन इ. चा 

समार्ेि होतो. नमविा निीचा उगमस्थान असलेले 

अमरकंटक ह े दठकाण दरं्ध्यचलला सातपडुा पर्वतरांगांिी 

जोडतो.  या पर्वतांच्या मध्यभागी उज्जैन आदण जर्लपरू 

सारखी िहरे  र्सलेली आहते. नागोि (चनुा िगड) आदण 

पन्ना (दहरा) च्या प्रदसद्ध खाणी िखेील येथे आढळतात.  

दरं्ध्यर्ादसनी (दमझावपरू), महाकाली मंदिर (काली खोह), 

अष्टभजुा िेर्ी मंदिर अिी अनेक पदर्त्र स्थळे िखेील येथ े

आढळतात. एका संिभावनसुार  स्कंि परुाणात सात पर्वत 

िगुाव सप्तिती, िरे्ी भागर्त आदण  याचे र्णवन केले आह.े 

दरं्ध्याचल पर्वत हा सात पर्वतांच्या 

(कुलपर्वतांच्या) कुलातील एक प्रमखु पर्वत असून महान 

ऋषी अगस्त्य यांनी उत्तर आदण िदक्षणेतील भेिभार् 

दमटदर्ण्याकररता  या पर्वतांच्या पलीकडे तीथवयात्रा केली. 

त्यांनी िदक्षण भारतात कार्ेरीच्या काठार्र जाऊन  आपला 

आश्रम स्थापन केला आदण तपश्चयाव सरुू केली होती. 

यादृष्टीने भारताच्या सामादजक, सांस्कृदतक र् भौगोदलक 

जडणघडणीत दरं्ध्याचलाचे महत्त्र् अनन्यसाधारण असे 

आह.े 

४) रैवतक /विरनार पवात (Raiwatak/Girnar 

Mountain): 

हा पर्वत गजुरातच्या कादठयार्ाड दजल्ह्यात असनू 

तो प्रभास प्रििेापयांत पसरलेला आह.े जैन धमावच्या पाच 

पदर्त्र तीथवक्षेत्रांपैकी दगरनार ह े एक प्रदसद्ध स्थळ आह.े  

ित्रुंजय दकंर्ा पादलताण ह े पदर्त्र स्थळ याच पर्वतराजी 

मध्य े आढळते. या पर्वताला दगरनार या नार्ानेही 

ओळखतात. कर्ी मघाने दलदहलेल्या 'दििपुाल र्ध' मध्ये 

या पर्वताचे स्पष्ट र्णवन आढळते. कोटीरद्र संदहतेनुसार, 

भगर्ान दिर् यांचे येथे दनर्ासस्थान होते. सोमनाथचे 

ज्योदतदलांग येथनू अगिी जर्ळच येते.  असे सांदगतले जात े

की, रायर्तक हा भगर्ान दिर्ाचा आर्डता पर्वत होता. 

त्यांनी इतर िरे्तांनाही येथ े येऊन र्ास्तवय करण्यास भाग 

पाडल.े या पर्वतार्र अनेक पदर्त्र मंदिरे आदण पाण्याचे हौि 

आढळतात. गोरखनाथ ह ेया पर्वतातील सर्ावत उंच दिखर 

आह.े संपणूव भारतातनू याते्रकरू येथ े येतात. सोमनाथ 

ज्योदतदलांगाची दनकटता या पर्वताचे धादमवक महत्त्र् र्ाढर्ते. 

५) मिेंद्र पवात (Mahendra Mountain): 

उत्कल (ओररसा) राज्याचा हा प्रदसद्ध पर्वत गंजम 

दजल्ह्यात पसरलेला असनू भारताच्या परू्व दकनाऱ्यार्र उभ्या 

असलेल्या पर्वतरांगांचे ह ेसर्ावत उत्तरेकडील टोक आह.े या 

पर्वताची समदु्रसपाटीपासनूची उंची साधारणपणे १५०० 

मीटर पयांत आढळते. महेंद्रदगरी हा एक परुाणांमध्ये र्णवन 

केलेल्या कुलपर्वतांपैकी (सात मंदिरांचे कुटंुर्) पर्वत आह.े 

रामायण, महाभारत, परुाण आदण इतर प्राचीन गं्रथांमध्ये या 

पर्वताचा आिरान ेउल्लेख केला जातो. कादलिासाने रघचु्या 

जगार्रील दर्जयांच्या संिभावत पर्वताच्या पदर्त्रतेचा 

उल्लेख केला आह.े येथ ेअनेक प्राचीन आदण सुंिर मंदिरे 
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आहते.  त्यामध्ये गोकणेश्वर मंदिर ह ेएक प्रमखु आकषवणाच े

दठकाण आह.े राजेिा चोले यांनी त्यांच्या दर्जयाच्या 

स्मरणाथव येथ ेएक स्तंभ उभारला. उदडया पीठ रल्र्नाथ राय 

यांनी या पर्वताच्या सौंियावचे आदण िांत र्ातार्रणाचे 

दचत्रमय र्णवन केले आह.े महेंद्रनय श्रोर्ाचा उगम येथ े

झाला. सात अमर िरे्ांपैकी एक भगर्ान परिरुाम या 

पर्वतार्र राहतात असे मानले जाते. भगर्ान परिरुामांचा 

दनर्ासस्थान म्हणनू या  पर्वताला धादमवक महत्त्र् आह.े 

६) मलय पवात (Malaya/Nilgiri): 

मलय पर्वत हा कनावटकाच्या िदक्षणकेडून 

तादमळनाडूपयांत पसरलेला आह.े  भारताच्या अनेक 

सादहत्यात दपलांनी, मलयदगरीचे आकषवक र्णवन दिले आह.े 

ह े प्रदसद्ध क्षेत्र मेघिोत महाकावयचा  नायक यक्ष याचे 

दनर्ासस्थान म्हणून ओळखले जाते. या पर्वतार्र चंिनाची 

घनिाट जंगले तसेच पर्वतांच्या उतारार्र अनेक प्रकारच्या 

सगुंधी र्नस्पती आदण मसाल्यांची लागर्ड िखेील केली 

जाते. त्याचे िसुरे नार् नीलदगरी असे आह.े अनेक ऋषींनी 

या पर्वतार्र तपश्चयाव केली आदण त्यांच्यािी संरं्दधत अनेक 

दठकाणे अजूनही तेथे आहते. यादृष्टीने मलय पर्वताचे भ-ू

सांस्कृदतक महत्त्र् अधोरेदखत होते. 

७) सह्याद्री पवात (Sahyadri): 

सह्याद्री पर्वतरांगा भारताच्या पदश्चम दकनाऱ्यार्र 

समांतर िदक्षणोत्तर दििेस  गजुरात, महाराष्ट्र आदण 

कनावटकपयांत पसरलेल्या आहेत. िदक्षण भारतातील र्ह तेक 

नद्ांचे उगमस्थान सह्याद्री पर्वतरांगांमध्ये असनू गोिार्री, 

कृष्ट्णा, कार्ेरी या प्रमखु नद्ांचा समार्ेि त्यामध्ये होतो. 

त्र्यंर्केश्वर, महार्ळेश्वर, भीमिंकर, ब्रह्मदगरी, भगर्ती 

भर्ानी आदण र्ौद्ध चैत्य ही या पर्वतरांगांमधील पदर्त्र 

स्थळे आहते. छत्रपती दिर्ाजी महाराजांिी जोडलेल ेअनेक 

दकल्ले (दिर्नेरी, पन्हाळगड, प्रतापगड, चाकण, रायगड) 

आदण त्यांची समाधी िखेील या पर्वतरांगांर्र आहते. या 

पर्वत रांगेतनू दकनारपट्टीच्या भागािी संपकव  थल घाट, 

भोरघाट, नाना दखंड आदण पालघाटमधनू रेल्रे् आदण रस्ते 

महामागावने केला जातो. या पर्वतांच्या पदश्चमेला सरुत, मुंर्ई, 

रत्नादगरी, पणजी आदण मंगलोर इत्यािी दकनारी िहरे 

आहते. या पर्वतात अदतर्लेश्वराच्या रूपात भगर्ान दर्ष्ट्ण,ू 

कोटेश्वराच्या रूपात भगर्ान ब्रह्मा आदण महार्लेश्वर येथे 

भगर्ान िंकर यांचे र्ास्तवय असल्याचे सांदगतले जाते. 

म्हणनूच भारतातील सात पर्वतांमध्ये सह्याद्री पर्वताचे भ-ू

सांस्कृदतक आदण धादमवक महत्त्र् अनन्यसाधारण असल्याचे 

स्पष्ट होते. 

 

वनष्कषा (Conclusion): 

र्रील र्णवनात्मक दर्शे्लषणातून असे स्पष्ट होत े

की, भारतातील सप्त कुलपर्वत ह े केर्ळ भौगोदलक घटक 

नसनू भारतीय संस्कृतीचे, अध्यात्माचे आदण राष्ट्रीय 

एकात्मतेच ेआधारस्तंभ आहते. नद्ांचे उगमस्थान, धादमवक 

श्रद्धा, ऐदतहादसक घडामोडी आदण सांस्कृदतक परंपरा यांचा 

संगम या पर्वतांमध्ये आढळतो. प्राचीन गं्रथांमधील 

पर्वतर्णवन ह ेभारतीय जीर्नदृष्टीची वयापकता ििवर्ते. या 

पर्वतांनी भारतीय संस्कृतीचा पाया घडर्ण्यात महत्त्र्पणूव 

भदूमका र्जार्ली असनू भारतातील भतूकाळ, र्तवमान 

आदण भदर्ष्ट्य यांना जोडणारा एक आधारस्तंभ म्हणनू त्यांचे 

महत्त्र् अधोरेदखत होते.म्हणनूच भारतातील महान सात 

पर्वतांचा अभ्यास हा केर्ळ भौगोदलक नवह ेतर सांस्कृदतक 

संिोधनाचाही अदर्भाज्य भाग असल्याचे स्पष्ट होते. 
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२. कादलिास – कत मारसांभवम् अदस्तत्तरस्यां दिदि 

िरे्तात्मा दहमालयो नाम नगादधराजः 

३.  ऋग्र्ेि (१.१२१.४): इस्येमे दहमर्न्तो मदहत्र्ा, इस्य 

समदु्र रसयासहह ः ।  इस्यमे प्रदििो इस्य र्ाहू, कस्मै 

िरे्ाय हदर्षा दर्धेम । 

४. माकां डेय परुाण: महेंद्रो मलयः सह्यो सदुक्तमान् 

ऋक्षर्ानदप ।  दरं्ध्यश्च पाररयात्रश्च सप्तैताः कुलपर्वतः 

।। 

 

  


